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8 
ཙ་༢ ཉས བཅསྭ་ལཱནབདསཀིས་། ཡུསླ་ཧདམ་དོང་། གཞན་ 
ཡ་དླུམངྷུར་གསུས་གནས་ཀྱི་ལན་སྲས་ལྕ་སཁར་དོད། །དགར་སྗའ་དགལ 
ཡར ༠3 གཡཁན་ དུཡབ་གང་བརལ་མག ནུམ་དཟསུ་སིན་ 
གྱིུན་དཌཁར་བརད་བརརལ་དྲགགསེ། །དནས་བའུརབ ཞིས། རོ་དང 


ཅཐ ཨསཧཏཔ་ལི་རར་བྲཾཧཉ ། ཚོ་པ 


ཡཿ 


ལ་སེར གྲལ་ཡན་ཆནཔ་ ལའི་རང་པལུ་སགྲོངས་ལ ལཱག་འཆའ་ཀཱས་ ། ། པོགས་གཅིགཏུལ་ཁྲོད། 
& བགྱཅིགྱང་ག་དུནས ། འཁོ་བན་བ་ཚོམས་ལ ། ཆད་ལོན་བསྐའྲུ་གལ་ ་ཡ་ནཆན 
བསྩརསྱཀི་གཏམ་གྱིས་ཡབཤཿ བ་བསྙན། ཡང་གཔར་ བསྒྲལ ། ཡུག 
པལ་བཟའ་དསད། ཡང་ དག་པར ཁར་ཀས་སོ། རྨམ ་ གསང ཨའེཆས་ 
མི་རོ བཀབྙསན་ ། ཡྭ་་གབོ་བ། ༠ པ། ཡའ་གྲུང་གླརང་སྟེད། 
་ འང & =÷ །ཅཱངཾས་ཟརའ་ རྩ ་ རས བཤང །ད་ 


༄༅༅། །སྟུན་ལས་ལབས་ཏ ། བླགོས་ཕྲག་པ་གཟཔཏེ ། མད་ནཔསོའྲ་འགའ་ཡ་ནུརནཔ་གན་ 
བདརཐལམོ་ས་བཏ ། ཕག་འཆལནས །བ་ཝན་པསོའ་འགུལ་ཡནརནཔ་པ། བུན་བདག 
་ བཅམ་ངན་རྭསླ་པྷ་ཝར་གངྷདྷ་་ཿཤཱཔ་ དུགསུ་པགསན་ཏསུཞས་སྣས་པ་ པས ཀ་བཅམ་ 
ར་ནས་ད གསུམྱ་བུ་གནས་ལ་ ་ བརྟརཏཀཔ་། ཀའདར་ཀླང་ 
ངི དགས་པ ཡྲུསྭ་སཱདམ་དྲ་ རྗེའ ནནྲ་ཡཱངྭསླདུ་གས་ཙ་ 
ལྷརྣནས་ལྷ་རུསྲ་འཆདཔརབདགི་གིས་བིས། སླསས་བའླད ། དོཁཁོབཞིའྡ་ས་བྱིས་ མདྦ་ཝན་བསྩཅ 
ར་་ཆ་ ཨཿ ད་ལམངན་པརངའིངརས་སུ་ཡདནས་། ་ ཟར 


ཆན་པེའ་ གཾཀངཔཱ་ལ་མག་བས་ཕག་འ ཀྲལ ཀ། ཱ སྙན་ལས་ ཁྲ ཏ་སེངངོ། ་ །ཕུནས། (ཀཾ ཁར་བཞི་པ་ ་རྣམས་ཟཱ་བ་ང གསུམ་ཁྲང། ་མ་ཁྲངས། 

པ་དྲ་ ཚ་དཔ་རཱན་པ 'མོའྲུ་གགལ་ ཡའ ་ ལེ་གན་བ་དང་ ¬ འར་སེངཾས་ཝི་ ཡིན་པ་དང་ ། ཚབང་ཝཱན་པ་ མའྲ་པ་ ད་གལ་ ཡན་ཆན་ འེ རྐངཔ་ 

ལ་མགེ་བོས་ཕག་འཆལ་ཏ ། ཕེགས་གཅིག གྲ ། ལེགས་ གཅི གཏུ འདན ། འཁ་རཁོར་བཞི་པོ་ རྣམས་ 

 ར་ མོདང་ལྔན་པ་མེ 'སྤེའྭ་ཿ ་ ཁ་ཡ ནྭ་རན་པེ་ བསྔ་ཆས་ ཀུ་གཏམ། དགང་པ སུན།འཁ།བུ་གས་བནཔ་ག་སྟ།ཇྲ་ཀ་ཧཱསྔའ 
གས་ དྲུམའཆེས་ ༽རིིིེཾཾཾ ཏ། ཅང་ལམྲིབརྦ ག་པ་དང ། དནས་ ་འ ཁོ་པ ་བ་དག་སྙན་ལས་ 


ལངས་ཏེ ། བླ་གྲོས་ཕྲག་པ་ལ་གཟརནས དཱ གེ "ཏེ རར ་ 
༢ཆ་ལནས་ ། མང ངང་ལན་པཱ་མེའ་བགལ་ཡནར ན་པེ་ལ་འདིདཅས་སྨྲས་སེ །འི་ལྟར་བཅུན་བཚད་ ཝན་པ་མཁོ་བགའ་ 


༦ 
ཨ་ན་ཆེན་པ་མཀེན་པརྡཿཛང་དགསེལ་ { འདགཅག་གིས་བཅྲི་ལན་འདམམམངནན་རངི་་ལན་ལགས་ཏི ། ་བཅམ་ 


་ 


༄༅། །ལྡན་འཾཊ་ལ་ལྟ་བརབཆལ་བུས་ འདག་ཅག་ཤཤིན་བགས་ཏ། བཅསྣ་ལནའུངས་ལ་ ་ལཱ་བལའཆལ་ གྲིས ཀཾ 


 བ་བདུན་བརེའྭ་བགལ་ ཡན་ཆན་པོ ཡོལ་ཚོགས་ཤིང་ལེགས་ནནི ། བཅུན་པ་མེའྲ་དགལ་ ་ཡན་ཆཞབེས་ ། བཅས་ལ་མཆས་ 
་གངན་བ་ བདགཞུབལ་་བད་ པིན་པ་དང ། བདག་རག་གི་ཆིག་གིས ། བཅམ་ལནའབསྤ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཐག་བྱགིས་ཏ ། དཱ གནངཔ་ 
ཆུང་དུས ། གནངདཔརསྤི་གགོངས །མང་ དྲ་ལའ་ས་སས འཆོབམ ། མཾ. . ཁྲུ་དཔལྡ་སྒནཾ་ ། ` སུནརུང་ 

| ངམ་ཁས་ཞྲུས་འ ་འཛྲཾ་སད་ཏསྤྲ་ང་གསལ་རི ཅིག། བཅུནཔ་འཛས་བུའི་གླིངམའཁེར་བཞྲི་པོ ངག ༽ བཅམ་ལུནབཝས ལ་བྣལ་བིར་ བིར ། 
འཆལན། བ སོ ། ་ལུའི་གནདེ བིག ྲའ་ གུལ་བྱས་བགཔ། བསྙེན་ . 


བཀུརབའི་ཕིརམརིར ། འཛ བླ་གྲང་གི་སྣ་ནམས་ལ་བའང་ འབྲལ འཕལ་རང་མདུམ་མཆིས་ས། `། གདསུས་སྱུར་ 


± ༢༢ ངོ ཀུ དེ 
་གསུམ་གནམ་གྱི་ལདྨ་ནམསནི། འཛམ་ཐའི་གིང་དབས་། ཏ ། བཅེམྔ་ལཱགབདསཀྱི་དབདྱ ། བཅེས་ཕན་བས་ལ་བླཝལ་བ་ཐང་ བསྟན 
ཀུ བཀུའ་བྱགིངདྲ་མཆིབ ར་ནི་སྲུས་བྲུར་གསུ་བྱི་ཝ་ལཾ ། -- དེ བཅསྨ་ལནའ བྲངས་ སུས་ངུ་ ཨུར ༩ 
ངི 
 ཞགྱུསྦྱ་ཐི་གནས་ནས་ ( བྲ ངམ་བྲའ་གཱརད་ དུག ཤགེས་བརྡབགས་རཱ་བབེགངས་ ནལགསས། ། ཞེཅཁ་ཅུམ། 
| ] ཤིག་ཅུས་སྤས་པ་དང ། ཇངདཔྲ་ར ༢ བ་ག་མདཔ་བར་བའི་ བྲེ་ནམས་ལ་ཅངམི་ཟཱ་བུར་གནང་ངོ། ་ ། 


དནས་བཁེ་ ཌབྐ༣ྲ་ངེ་ དབགུཆདབྲ་རན བལེུད་ག་ཡན་རན་པ་འབལི་ཟུབཟ་གནབབར་རིགཔ །ཆུདབཔནཔོ་སིའ་བའ་ ཿདྲ་ཞཱ 
ཆན་བོའརིུབ་ལུ་ཁ ༦༣༦ སྣམྲས་ལངས་འབངང་། །བགས་ཆ་པརི་ལན་པ་ །་མེབྲུ་ད འླུ་གྲལ་ཡ་ནརནཔས་བཁེར་བི། བཞི་པ་ངུག་ངང་ 
ནས་ རིང་བ་ར་འནོ་བརོརག་པ་བང་། བ་བའི་ཏིངབའཟིན་ལ་མཉམ་པཟགཞག་གེ་ ། བྷི་ལཾབསམས་མཉམ་བར་གཞག་བཟི་བ.ིྭས། སེབས་ ' 


༣ 


„ཌྷ ༄༅། ་ །དབ་ལཱན་པ བབེ་སྭས་བྲུས་དཔྲ་དཔ་བ། ཐཔ་ལས་བརང་པ་འམ།བྱ་ཧངཔ་ལས་བསྣ་པ "དུདུ་ལཱངང་ བཞིན། ཚོ་དང་ལཱན་པ་མེ་ 
བུ དུགལ་ཡ་ན་ནུན་པ་མཉནད་ཕུད་པནས་མོ་སང་པརྒབུང་ཏྱ། སམ་ུརཱ་གསུམགྱི་ལྕའི་གནས་ལ་ བརྡོདུ་ཀར་ལེས་ཤིང་པ པའི་ངཱ་ ་ཏེ་ཀ་དང་། གབ་ང་ཀ ན་ཏ 
རང་བ ཁག་ཏུ་ཛིན་པ་དང་། དའ ཨཱན་ཡཾམ་ཝནཌཛཾསྭ་ལཱའཾཿཁ བྩེརསེངདྷ་འི་མདུནན་བཞུགས་ཤིང་། ཆོས་འཆངཔ་ཚོའིངལན་པ་མོའྱ་དགལ་པ་ན་རཔོ་ 
. འོང་ངོ །བཅེམ་ལཱན་འངས་ལྔའི་འཁོརྦདང་སང་དུམའ་འཁོར་བན་ཞུགས་ཤིང་ཆོས་འཆད་པམ་ཐོང ནས་འཛུན་པ་བྲས་ཏྭ བཅོམ་ལན་འདན་འདེན་ 
ཡབྷ་ནཱ་ངབེ་དངངཞུཤསུ་པནི། འདྲ་ལྟ་སྣ། འཇམ་བུ་ གླིང་གི་ལ་བཾར་བཞེ་པེ་བའི བཞནན། །དཆནས་བ ཅེན་ལཱནེའདསཾ་ཀྱིས་ཚ་དྲང་ལྔན་པ་མོའད ཤུཉྙའ་ 
ན་ནན་པའོ་བ་ མ་ང་ར་ཁཱན་ནས་། ཆོངང་ལྗན་བ་མོའུདགྲེལ་ ཡན་ཆུན་ངེ་ལ་འདིསདཅེས་བཀའ་ ཏོ། །མཞུཔཱགལ་ཕན་ཆན་པོ་རཛགེ་འདུ་ བུད་པ་ནམ་ཕི་ན་ 
གྱ )\ ནམ གྱེ་ཚ་ངས་ཁོངབཾར་བསྒམས་པ་ངོའི་ཚེ་ནི་འོང་ ནི་འོངངོ་ །ནམྦྱསི་ཆ་འགོབབབསམས་པདོའི་ཆོ ཁགེན། ངའི་སེམས་པ་སམས་ཀྱིས་ཤས་ནས་ཁོངཔ་བད་ཀྲོ ' 
བའོ 'དནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ ་མེའྲདགལ་ཡ་ནན་པོ། །བཅོམ་ལཱནའངས་གངན་བདང་དོངསྡ རིནནས། བཅེམ་ལྔན་འབས་ཉིས་ཞབས་ལ་མགོབས་ལག་ ཨཱ 


° 


པགས་གཅེག་ཏུ་འདུག་ག །ཕྱོགས་ག ས་གཅིགཏུ་འདུགནས། ཚེ ཚདང་ལྡུནཔ་མོཞུདཱགལ་ཡུན་ཆནཔོ། ར (ལེའ་ཁོར་ཐམས་ཅད་དྲབལསཞས་ ནས། བཅེམ་ལནཁངས་ལ་བཅུཔ་ 


ལྩུའི་འྭཁརའངདགཞནེ། ྣམ་པ་སཱ་ཆོགན་འདུས་ཤང ་མཆིས། །པལིའ།ཁོར་འདུས་ཤིངམཆེས་པ་འདིདག་ནི། གང་སངས་རྒྱས་༨ཤས།་ ཏོད ཞབས་ཞུ 'འྲུས་དདྲ་ལ་ ་ 


ནས། འདིན་སྙན ཊཔ་དགམརས། །ཆེས་དངདག་འདུན་དང་། འཕགས་པ་བཞད་ པའཚལ་ །བྲིམས་དང་ལཱནཔསཿ ལུས་པང་བྲུལ ་ནན་འདེང་སུསེ སེ་ཞིས་གསོལ་པདང་། 
ད་ལཱརད་ ངབཀོན་ཏ། རེའྲ་དགལ་ ཡ་ན། རྣམ་པསཱོགསཾ་ཀི ཅ ཡུའི འ་བར་འདིདགའ་ དུས་ཤིང་འཁོདདོ། །ལཱའི་ཁཁོརའའི་ ངག་ལས་ གངཾ་སངས་ རྤྱས་༨ཤེན་པཤེང་ 
དང་པ་དང་ལན་ཐས་ན། ལུས་དང་བལ་ནས་ འདིངསུུས་པ་ པ་ལོ དེ། །ཆོས་ད དང་དག་འདུན་དེང་། འཕགས་པ་བ 'ཞངཔའིཚལ་ཁྲི དྲཾམས་དད་ལན་པས། ལུས་དངྲ་བལ་ 
ཁུ 'འདིར་ ར་སྒཾས་པ པ་ཡང་ཡཾང་དེ། །ད་ནང་ ས་བླསིན་ལའི་དབུངཔ། བཅོམ་ ལཱན་ཁངད་བང' ' ཚངང་ལཱན་པ་མོའདཱགལ་ ཡནཆན་པེད ེ་བཤད་པའི་ འ་རད་བསྟུགས་ནས་ ། ཚོང 
སན་པ་མེའ་དགལ་ ཡུནཆན་པོ་ལ་འདིསངཊོས་སྨྲས། །ང་ལཱརདད་བཞིནན། །བཅུན་པ་མེའྭ་དགལ་ ་ཡ་ད་རན་པེ་ པེ་དྭ་ལཱརདུ་བའ བཞིན་ཏ། རྣར་ པ་པསྭཆོགས་ཀྱི་ལྣའི་ཁ་བོར་འདུས་ 
༣༤ ཁེང་དོ། །ལཱའཾ 'འཁོར་འདི་དག་ལས། ། གངིསངསྒྱ་ཧྒས༨ཀས་ཤིང་དད་པ་དེང་ལྡན་པ་ པས། ལྲས་དང་བལནས་། འདིརྱསས་པ་མཆིས། །ཆོས་དང་དྲག་ འདུན་དང་ ། 


༄༠། །འཕགས་པ་བཞད་པའི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་པང་ལྕུན་པས། ལུཿ ལུས་དངྲ་པལ་ནས་ འདིང་སྲུས་པ་ཡང་ མཆིས དེནས་ལྣའིབུ་གཞན་ཞིག་གིས། བཅོས་ལཱན་ 
འདས་དང་། ཚོ་ངང་ལཱན་པ་མཁ༔ དུགལ་ཡན་ཆུནཔོ ་པོངང་། བྱར་བྲིན་ ་དབང་པས་བཤད་པ་ལ་བསགསཀ། མོངང་ལཱན་པ་འ མའྱུ་དགལ་ཡ་ནཆན་པོ་ལ་འདི་སང་ཅས་སྨསེ། 
བནུནཔ་མེའྲུ་དགའ་ཡནཆན་པོ་འདི་ལུར་ད་བཞིནནོ། །དྭ་ལངད་བནིན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི །ལྷུའི་ལྭའོཔའདྲཾདག་ལས། གདས་ཡས་ 
རྒྱསགཾས་ཤིང་དང་པ་དང་ལྔན་པས། ° ལུས་པང་བལ་ ནས་འདིརསས་པ་ ཡངམཆས། །ཆོས་དངངག་འདྲུན་ངང་། འཛགས་པ་བཞེང་པའི་ནུལ་ཁྲིམས་དངལྡན་པ ` ་ 
ལུས་དངདལ་ནས་འདེངསུན་པ་ས ཡང་མཆིས། ངེན ས་དའིར་ལཱ་གཅིག་སུན་ལས་ལངས་ཏ ། བྷཱ་གས་ཕཾ་ ཕག་པ་གཅིག་ ཏྲུ་བསནས། བཅོམ་ལྗནའབས་ག་ . 
ལ་བང་ལགས་བ ས་བལ་མོ་ནཱར་ཏཱ་པ ་ཡུག་ འཚལནས། བ བཅོས 'ཝཱན་འཇས་ ་ལ་བཅུན་པ་བཿ བངགནི་སངས་། རྒྱས ཤཾས་ཤིང་ངང་པ་ དང་ལནཔས། ལས་ངང་བལ་ ཏ་འདངྣསས་ཞེས 
གསུལ་པ་ པངང་། གཞནཞགགས༔ ཀྱང་འདི་སྐང་སྨྲསཾ། །བངགནི་ཆས་ ལ་བདག་ནིངག་འདུནལ་བདགནི་འཕགས་པ་བ པ་བུད་པའིནུལ་ 'བྲིམས་པ་ པང་ལུན་པས། ལྲས་ ངོང་བྲལ་ 
ཏ་འདིརཾས། ༠༦༠༦༠༧ལལགས ཀྱི་སྤན་སུརསཾ་སོའོ་རྒྱུན་ཏུཞུགས་པའི་ལུས །བསྙནན། 5་ ། དིནས་མངང་ལཱནང་མེའ་ 


ཅེ 


དྭགལ་ཡན་ཆནཔས། ཌ ལྷའཾའ པཁརྣཾརརས་ལས་དཔེན་བུར་ཤས་ནས། ། སྙུན་ལས་ལངས་ཏེ། ཟླ་གོས་ཕྲག་པ་ པ་ལ་གཟརནས། བཅོམ་ལྔནའབས་གལ་བདེད་ལེགས་ཐལ ་མེ་སུང 


ཏ་པག་འ ་འཚལནས། བཅུར་ལཱན་འད་ ས་ལ་འདིསང་ཅས་གསེལ་ོ། །བཙུན་པ་འཛམ་བུའི་གླིངན། འཁོར་བཞི་པེྣ རྣམས། བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཀ ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་དས་ཕག་ 


འཆོལ་ ༣ས། གནོད་པ དུངུངམ། ་ག ། གནོང་པརམ་ གྱུར་ དར། མྩུདད་བཞེངས་སམ། འ འཚོའམ། མཐུ་དང་ཐཱནནཱ་མ། ཊཱ བདའམ་ ༈ན་རུཏངམ། བད་བརབཞྲུགས་སུམ། བ ། བདབ རྔ 
: ཏམ། ཁས་ 32 སྲེལ ཧེ སའླདགལ་ཡན་ཏོ་ 'ཁོང་ངང་འཛོམ་བ བླགངག་ ཀི་འཁོར་བཞི་པངག་ [ཀྱང་ཐངད་བརྱ་བུར་ ཅ ཅྲྲི །བཅུན་པ་ འཛམ་བི་གླིང་གིའ་ཁརབ བཞི་པོ་དག །བཅེས་ ཧཱཾ 
ན་འདས་ལ ལེ་བྭ་བར་འརོལ་ན། །འདྙིས་ཅེས་གྲྭ སེཔ་ཏོ །བནུན་པ་འཛམ་ བུརི་གླིངགི་མི་རྣེམ ས་སུམ་དུ རྩ་གསུམ་རྱེ་ ལྕུའི་གནད། ་འཛོག་ཅིངབཅོམ། ཁུ 

ཐེ ` བཅོམ་ ཙིས ལ་ལ དང་། བསྙནབ་ཀུ་ ཀུར་བའེ་ཝི ཝེ་མཆེ་ ་བར་འཛྱུར་བ་ རེ་ལུ་བུའི་ རེ དམ བུའཛྲམ་ བུརྫ་སིང་གི་མྡི་རམས་ལ་མ་རཆི རྔ་རས་ཀྱ་ ཀྱི། བྱུ 

པ་སུམདུ་ར རྩ གསུམ་རྩ གྱེ ཛཱ དནམས་ ནི། འཇམ་ བུའི་གིང་དྲ་བབ་ིང་ བཅོམ་ལྔན་འངས ཁ་བ ་བངང་། ། བསྐབ་ཀྲུར་བར་མཆིབ་ དྲ་བ རཾ ྲ ངང་། མཱ བཱ་སམ་ཅྫུ་རཾ་ 
གསུམ་བྱ་ལྡ་རྣམས། ལ་མཆིསན། བཅོན ངེ ནའདས་ ཐུགས་ རྗེས ས་དགོངས་ཏ། སམྩདུཿ་ གསུར་ ཅྱི་ལཱའིནང་ནས། འར་བ བུའ་ གླིང་དཱ་ག༨ཤེགིསན་ལགསོ། ས་ཊས་ ཀསལ་ ་ཏོ། ། 


པ 


འའ 
པའྱསྱ་བོ་མངེཔངག་གསྲ་གོདཁརས་ཀ་ཤཾངོབ་དང་། གྱོ་མེངང་། བོངབ་དག་ ་མེངཔདྲབས་ ཏ ཅནནྱ་ི་ནཆགྲན་བཏབཞས། ® 


ཧ་། །ད་བས་ན་མོའུ་དགལ་ཡ་ན་ ཁྲོང་འཛམ་བུའི་བླིང་ད་སྲོང་ལ་ ་འཁང་བཞི་བ་ནམས་ལ།བཅོས་ལཱན་འདས་ད་ ་དངནས་ཞག་བངུནན། སུམ་དུརུ་གསུཊ་ ཅུ 
ལུགས ཐ་ འཛམ་བུའི་གིང་གི་ཐང་འ་ རས་ཀཱཤེའི་ཨ་ ་བཛརའིནགས་ཤིབས་ དུས་བ་ རའླིང་དུ་གུ་ཤགས་ཞིས་བླས་ཤིག །དནས་ནདེང་ལྡཔ་མིའྲ་དགལ་ཡ 
རེན་པོས། བཅོམ་ལཱནའངས་ལས་རུ མུཞན་དའབས་ལ་མགོ་བས་ཕག་འཚོལ་ནས། ། ངེ་འྲད་བའི་ཏེང་འཛིན་ལ ལ་མཉམ་པར་གཞགུགེ་ འ་འ ཇི་ལཱརསུམས་ ་ མ་བ་མགུས 
པི་ལི་ལྭ་སྭཱ སྙེངས་དྲང་ལྔན་པ ཊའི་སཱུས་བུས་པ ངཔ་བ སམ་པ་ལས་ བརྐྱངབ་འམ། བྱཅངཔ་ལས་ བསུཊ་པ་བཞིན། ན། མདཔ་ལཔམོནངལ་ཕན་ཆན་བདྡས་ 
རར འཛམ་ བུའི གླིང ཕཱིན་ཏོ། ཏོ། །དནས་ཚོ་ངབྲཝན་པ་མོའངག ལཡཡ་ནཆན་པོ། །འཛས་ བུའླིགེདུ་རོས ནས། འཁོརབའི་ 
པ་རྣམས་ལ ཀྱ་ འཅོམ་ལྔན་འཇས་འི། དངནས་ ་ཞག་བདུནུན་ནུམ་ཱུན་གསུམ་ ཡྱི་ལཱའི་གཞས་ནས། འཇམ་བུའི་གླིང་གི་གྲོང་ཁཱརས་ ཀཱ འི་ཨ ་བྲཛ་རརེནགས་ཤིང་ཨཱ་ 
དན་ད་རའྲི་དུངདྲ་ག གས་འ ཞས་བ ་དུནས་འཁོར་བའི་པ་རམས་ཞག་བདུན་པནོ། དདངབུབ་བདག་ཁྱུའ། གོང་ཁརོས་ཀཱཤབདོངང་། །དནས་ས་ཀཤེན་གན་ 
པོའི་པོག་ པོརསྦག༔ སུས 


„(7 


- 


རྒྱལ་མཚུནངང་། ལཱཿ ལུའི་ཕན་ངག་ བསྦང་། དངྱཡི་ལཱ་ིརམསཱནི་བེས །ཏམ་ཏོགས་ཚོགསྭ་ཀི ཀྱིས་གཏོང་བས། ཡིདངགའ་ བར་འགྱུར་བནི་ལྣའིཔཱདྱི་རོལ་ བཞེན་ཏ། སའེཡོག་ དཱ 
ཡེངས་ཤིངླདཱ་གབ་མང་པར་གདནབ །། ཁིཞི་བུ་ཤམས། ། །ནས་བཅོམ་འྔན་འདུས་ ཀྱིས་སུམདུ་རྩ་གསུམ་ བྱི་ལཱ་རྣམས་ལཆོས་ཀྱ་གཏམ་རྩིས། ཡངངག་པརབསན ད 
་ཡངདག་པར་བསལ། ཡུངཔག་པར་གཟང་བསྟོད། ཡངདག་པརངཀའབརངས་ ་ཏེ། སུམྭུཙུ་ག རུ་གྱེ་ ལཱའི གནསནསསུཡ་ ཅླུར་གསུམ་གནམ་བྱ ཁྱི་ཱ ལཱརྣམས་ངང་ལཱན་ 
ཅིག་ ་ཏུ་མི སྣངབུཿཛྱུར་ཏ། ། མཚོ་མར་ག༨ཤགས། །དནས་བ ་བཅོམ་ ལཱན་འངས་ ཀྱིས། འཚོམའི་ལྷ་༣མས་ ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ གཏམ་ཅ གྱིས །ཡངདགཔ་ པར་བསྙུན། ཡངངག་པར་བསྐུལ ། 
ཡོ པར་གཟིང་དསོད། 8 & བསནས། སུསྱ་སུ་ གསུམ་ གྱི་ལྔ་ ༣ྣམས་ ཁང་ ། ཁ ཿམའི་ལྕུ་རྣམས ངང་ལཱནཅིག་མི་སྣུང་བར་གུར་ཏ། དབ་ཞིན་ 
(དགའ་ ལྗནདུ་གཤགསོ། །ང་བཞིནདུ་འྡཔུལ་པག འདང་ ། གཞནའཕྲུལཿ དབང་དང་དང་། ཚཿས་འིས་ ངང་། ཚངས་ ལཱཿ༢ཕནངང་། ཚངས་ནཱནངང་། ཁངྒརཱུང་ངང་། །ཚང་ 
མངའོང་ངང་། འེ འཇོགསུལ་ ངང་། ། དག་རུངཔང་།ཚ མང་མང་ དགེ་བངང་།ཊ མལུས རེག དང །སཱཾནམངངས་ ངང་། བསེངནརས། འཛལ་ད ་ངང་། ! འབྲས་བུ་ཌེངང་། མི མིཆ་ངང་ །མྲི་དོས་པང། 
གྱ་ནོམ་སཱང་བ་ངང་། ཤིན་ཏུམ ཐྲོངདང་། ཁོཿཁྲི ཨུན པན་སྣང་པ པ་པང། གཟུགས་ ་ཡེང་པན་སྦྱོད་པའི་ ལཱ་རྣམས་ངང་ཐབས་ གཅིག་ཏུ་ དཱག༨ཤགསོ། །ངནས་བཅོམ་ 'ལཱན་ 


༄༅། །འདྲས། ཁོགམིན་གནམ་ གྱི་ལཱ་རྣམས 'ལ་ཆོས་ཀྱི་ ཡེ ་གཏམ་ཁྱ གྱིས་ ི་ ཕརངསྐཱནུ། ཡངངས་ ༩ ཡངདག་པར་གཟེངབསྡོང། ཡངས་པང་ 
དཱགའྲ་བརྨབྱསན༥་ ཞས། འོག་ ག་མི་བ གནས་ནས མི ་སཱངབར་གྱུརཏ། རྱརོམསྣ་གི་ ཇའ གནས་སྭརཱག་༨ཤ༩ ཤགསོ། །ལཱ་ རྣམས སལྷས་རརེམ་ གྱིས་སུམ་རུ༔ ་གསུམ་ གྱལ 
-༦4 རས ི་བརདུ་འཛོང་པ་ན་སྦྱོངཔ་ །ཁང་། བཟུགས ཡང་པསཱོང་པའི་ལྷུ་རྣམས་པང་ཝ་ ངང་ཐབས་ཅིག་ཏུ ཀུག་ཤགས། །ང་ནས་བ བྱམིན་ལཱའེ་དབངཔས། བ བརེར། ལྡེན འངས་ ལ་འིང། 

་ སྦྲང་ཅཾས' གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ ལཱནའཇས་ཏ་ འཛམ་བུའི་གྲཾངདྲ་གཤགསམ། ཀོའ ཀྲོའུ ཤི་ཀ་ འབབ་པོ། །ཅྫར་འྲཔལ་གྱེས་འབབ་པམ། འོན་ཏ་ཞབས་ཀྱིས་གཤུགས | 
ཾ ཀོ ཤི་ཀ་ཀང་གྲིས། ། །ད་ནས་བྱརམ་བྱིན་ལཱའི་ ཁི་པཔང་ པས། ལཱའིདུ་ ་ལས་ཐམས་ཅང་དང་ལན་པ་ལབ སྙིབ། ལས་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པ། གསེརདང་།འླ་༢རངང་། 
༈ཱལྱི ཅྱཾ་དྷ སས་ གསུམ ལཅས སྩཨཱ་པདང་། ཀྱུག ཁྱོདམཆོག་ཏུ་བཟང་པོནས་སྨས་ནས། འི་བ ལས་ ཐམས་ཅདཔཔ་ལན་པས། ། བརྒྱབིན་ །འི་དབང་པོ་འཐོ་མཉན སཱ 
ཊ་གསུཾ་བངང་།བླེར རུངང། ཤེལ་གྱོ བྱ་སྐས་ གསུམ་སྤུལ ཀོ །ད་ནས་བཅོན་ལཱན་འངས་ན་ མུཾརཾསྲས་ལ་ ལ་གཤགས། ཚངས་པ་འཁེར་ རྒྱག་དབང་པ པནི་གཡས་ཕོ་ ཡོུགསུནས་ 

པོ ར་བའི ཁཨཿ་ ྲིངཐགས། ་ད། གཟུགས་ཡང ཡང་པ ཤུང ལཱ་པགཔང་ལྔནཅིག་ཏུགསིརྱསགས་ ་ལ་འབབ་པཾ། པ། །བླ་རབིན་ལཱའི་དབང་པོ་ནི། བཅོམ་ ལཱན་འདེས་ཀྱི་ ཀྱི་ 


” ་གཡོན་ཕོགསཞས་། ཆྩིབ་མ་བརྒྱ་བ པའི་གདུགས་ ཐྲོགས་ཏ། འདོད་པ་ནི སོད་པའི་ ལྕདགདང་ལྷནཅེག་ཏུཤལ་བྱི་སྐས་ལ ལ་འ བབ་པ།།དནས་བཅོམ་ལྔ 'ཡན་འཇས་ཀུ། ཀྱིས་འངི་ལུར་ གྲལ ཏེ 
རྐང་པས་ འབས་ནནི། མཱ སྲ་གས་ཅན་དག་ གདག་སྣང་གོའ་། རམ་སྙས་དྷུ་ གསུས་ ྐྱི་ ་ འི་གནས་རཱ་འཛལ་བྱི གྱིས་སེངསེངན། ཡིང་འཕོག་ པའི་ གཟྲགསུ་མཐོངབས་༩ པོར 
འཐུར ་༣མས་ པརཆྱུར་ འཛམ་བུ ཏུའླི་དོད་ རངས བབསོ། ༽ཞས་ ཟར་ཀའོང། ཙྩུའཛྲུཡགྱི ཁྱས་བཔས་ 32 ནི་ལས་ ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པ་ ན་པའི་སུས་བུ་ བའིཔངཔ་ འི་འངས་ 
བུ བུ་མེདཔ་པའ་ འགྱུར་ན། ཅནས་ ངྭལཱངནི་ རྐང་པ སས་ཁེབབས། ངཔདནྲི་ཛཱའྲཕཌགི་ གྱེ་འབབ་ བསྙེམ་དུངགལས།། སོ། ནས་བཅོམ ཅོམ་ལཱན་འདས་བར་བརུའི །འབས་ ཀྱེས་བར་བརནི་རྔ་ 
འཕུལ །གྱིས'ཿ དཔག་ཚུད་བདུ་གཉིས ་མནནངམིའི་ ཛོམ་མནམ་ནེ མཾ ལྷ་རྣམས་སྣོམ་པད ་པར་མི་བྲཟདོ། །དན་ ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏུ ཀྱིས་ཙནདན་གོར་ཤིར་ཤའྲིངི་ 
མནིདྭ་སལ་ཏྭ ༢ དེརམི་མནམ་ པརྨ་བསོ། །པནས་བཅོར་། 'ལྗནའངས་ཀུ་ ཀྱིཾས་དགངས་པ པ་གའ་ ་ད། སུས ཡས་ ལྡུའིབུ་མོའམ།: བུད་མང་ རྣམས་ཀྱ ཤིས ལའི་བྱ་མཐོངོན། ] ི་ལརང་ 
.. དག་ ཀྲང་འི་ཀ་དྲོན ངྲཊ་རཾ་ རར ཏེ། དས་བ ས་བངཔར་གངོནམི་ཟུ བར་འགུར་གྱིས་ཏེ ཅྱ་ནས་ ་པས་ ངེ ངིལཱང་སྦྱིས ད་པས ལཱའེ་བུམཁྲོང་ཞིང་བུང་ (ངརང་ནམས་ཀྱ་ ཀིས ལཱའི་བུ་ བུ་མོ་མཐོང་བར་འགྱརབ་ 


7 ˆ ༣ 
དྭལ་བུརྫརཱ་འྭདུལ་མངད ངྲུས་དེ་བོམངོདྱ་བཱ་ བུས། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ ན༩ླ༩ླརིིས རི འྩབརང་ད་ 
༄༦ ༄ 


༄༅། །ལཱཇུ་ཛྲུ ་འཕུལ་ འད་ཐམ།མ་ མངོནཔ་རའདུས་བས། །འེདུས་ནཆོ་ ནཆོ་དངྡ་ལུན་པ་རབ་འབོར་ཤིང་གཞན་གྲི་དུང་ན། ཞིནཔར་སྦྲོད་པའེ་ཕིར་འབུ་སཱ། ཆོང་ 
ལཱནང་རང་། འཧོརྦ་གྱིས། བཅས་ལ ལན རངས་ལས་སངམཆོ་གདང་དུམདུར་གསུམ་བི་ཝཱའི་གནས་ནས། །འཛཱམ་བུའི་གིངད་བངས་པ་མཐེང་ངོ། །མཐཐེངནས་འདཾསམ་ད་ 
རྒྱུར ་ཏེ།  །ལ་འའི་དགནི་འད་བའིདད་ར་འཕུལ་ ་ཡཛོར། ,མཛ་ཡངཆབ་ཡང་། བཅམ་ཁུན་ལངས་པ བརཏརང་གི་གནསུ་དོདངེ། །མི་འདིངག་ཀུ་ ཀང་ལེ 'བྱ་འངས་ ས་པ་པདྲ་སུ་ 
ཤད བཅོམ་ལཱནའངས་ཀྱང་ཡོངསུ་མྨ་ངན་ལེས་འསས་ རར འདྲིས་བའིཁབོས་སྦྱོད་རན་པེ་ཡངཐམསཅངྱཊིཐམས་ཅངད་ དམང་པ་ རའྔཟུརརོ། ངེ ་ལ་བཅོན་ལྔན་འདས་ས་ 
ལོགས་པར་གནུངས་པ་དའི། འདུ འང་ སྭ་བས་ཐམས་དུངའི་མི་ རྟག་མི་བརྟན་དོསི་རུང་། ལཱ འགྱུརབའི་ཆོས་ཅན་ཏ །༩དུཧྱ ་བས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཆོག་གེ སྐུ་བརིགས། དད 
མི་འདོད་པ་རརིགས། །རྣམ་པར་གྲོལ་ ལ་བདྲ་བ་བར་ཤུས་ནས། འབར་ལན་པའི་ཕུང་པོ་ལལ་རྟ་དག་པ་ངང་། སྣགབསསལ་བང་། །སངོཔ །ངང་། བདག་མང་ ་པ་ཅིད་ཡིད་ལ་པད 


` པ་ལ་ཞྭགས ་ཏེ། ངས་ བརལུན་པའི་ཕྲུང་བྷརམས་ལམི་ རྟག་པྲ་དུང་། སག་བྱསལ་བདང་།ངཔ་དང་ ག་རང་པར་ཡིང་ཁ་ ༈ཕསན། མི་པག་པའྱི་རམ་པས་འིད 


བཞིནབཇིག་ཚོགགལ་བའི་ཕབྱིར་ེའི་་ ཡན་ད་བུངྲ་བ་ཡ་ཤཾས་ཀྱི་ ཐནསཉ;། རྒུཊཏཞུགས་བའཏུབྦ འབྲས བུམ ཅཨ་ དནས་བདེན བང པ་མཐངཞིང 


4 


རགེས་ཏེ། །དང་པ་ ནབ་དང་ལུན ས་ུར་བི་མརང་ལམ་ུངབཤིགས། བྲ བུས་མོ་གཡས་བའི་ལ་ངས་ ་ལ་ ་བདུགས་ཏ། བཅོམ་འྭ ལྨན་འངས་ ་ལ་ཕག་བས། ས། །ནས་དགེ་ 
སྙོརམ་ །ཨཱངཱ་ལའི་བཟོགམས །་འདིསླད། བཅོམ་ལཱན་འཛས་སྭཿུ་བ གསུམ་ གྱི་ལྭའི་གནས་ནས། འཛམ་ བུྱི་གིང་དུ་བབས་ན། དལ་ཐབས་ཅི་ཞིག་གིས། བཅོམ་ 
ལྡན་འངས་ལ་ཐེགྲམ་དཔྲ་ག་ཏྲ། དུན་རདི་བཞིནད་མངནནི། ། དྭ་སཱངམ་མགེ་རག་མཁོཁ རཁོཞསྲ་བར་ནས། ཚའིངརི་བའི་ལཱ་དང་པྲིས། བཅོམ་ལཱན་འདས་བྷསརངངས་ 
ནངད་འཕོར་ཡང་རི་ད བིས ཅི་ནས་བངག་རྲི་་འྲཝ ་འྱ་བྱིས་འགོལོ སུམ་ །བསམས་ཏ། དས་འཁོང་ ལོས་བླསར་བའྱི་རལ་ ་པོའར་ལྦགསུ་བདག་ཞང་ 
མངནཔརྨསལ་ཏེ།རིན་པོརཾས་བདུནའི་ཐོག་མ་རྲདངས སིདཔ་དས་མཆོག་ས་ ་ཡ་ཱག་བདྲན་ནུ ཆུ་དགུས་ནི་བསྟར། སྣ་རོགས ཙི་ྒྱནགྱིས་དྱན 
པ། བུ་སང་ཚ གིསྭ་ཀངྱ་ཐཱ་བཁམ་པ་བཞིན་དྲབསོབ མུ་སགཅན་དང་། བྲམ་ཟདང་། ཕངས་པདང་།དམན་པ་དང་། མིམཆོགསོང་གིསནྲེ་རས་འབུང་ རྩེབྲམ་བརྒྱ་པའ་ . 
གདུགས་ནྲི་ཆི་བོང་འཛིན། ན། ཉི་འོདཐེར་སེང་ཤརཅིངའྲོ་ང བདང་། ཟླ་བདང་།སྐརམ་པང་། གཞལ་མང་ཁང་མངོས་ པརབངས་པ་ཟེལ་གནོན་ཅེང་། བཅོམ་ལེན་ལས་ 
ཀྱིདུདད་སེངབོརང་། འ འཁོངང་བགཱ་དག་སློངམ་ཨུ་ ཨྭ་པལའི་ཁ་དོག་མྱ་རངམནས་མཐོངངོ། །།མཐོངནས་ ཀྱང་ཡ་མཚནདུ་གྱུར་ཏེ། མིགཚུགསུ་ བལ་ཞིངཏོག་ བསྣར 


༥ 


མ © དད ང་ད། ་ཏོ། །ཁཅིགའི་ཀླ་རྔལ་པོ་འདི་ལ་གངནས་ལོས་ ་ཤེས་སྒས། བཅིག་གིས་ནེ་འ བོའ འ་དང ནས། འདྷཱི་ཝ་བྲུདམག་ཛུཉ་སཱཨ་ཁྲཾག ། 
པུ་ནིག་ལ་ཡེ ཨེངྱོ་གྱི། ནི བར་ལས་བསངབའེའཇེགྷཏན་གཞནནས། བ་ ལོས་ཞས་སས། བ་ཁོ །དངག་གེས་ལའ་ ཁར་ལས་བྫར་་ 


„4 ༦༤༨ \ - 
2 དའེ་ལོངས་སྤྱོང་ངཾ་ལཱ་བུ་མཐོང་ནས་ ཨཔ བདག་ཅག ཀང ལཱ་བུའིདངོས་པརྦམངོན་ང པར་བ ས་ཤོག་ཅེས་རགས་ཏེ། ད་ད དགགེས (་གོ་ཡང་ཁྲའོ། །པའ་དྲས ཏི 
* ངང་ལྡན་པ་ ཨཁོཆར་ཀ་འཁོརའདུད་པ་ པཔརེནངན་འདུ རེ སྲ པས་ས་པ། ཀྱ་ཁིནི་འཁརསོསོ་སྨྲར་བམྭ་ཡིན་གྱིས་ ' འཇིནི་ངགྲྭ་མངས་ཨུཁུ་ལའ ལེབ་ངོཊ་མྭ་ས ། 
ྫ་འདྲུལ་བྱེས་བཅོས་ལྡནའདད་ལ་བལུབའེ་ཝིར སྭ། ཇབག་གིས་སས་པ། འཕཱགས་པའེ འངབ་མངམ་ཨཱཧཔའི་བདོག་ཕིནཔར་ཁོད་ཉིས་ཇི་ཊ་ 


དྲ དསྣ་སས་ང། ཀྱ་ཨཱ་ཏཱལའྲདྲི་ ཤིན་ཏུ་མནམ་པསན། འདིནི་ཨྭཏུལའོ་བངོག་མ་སཾ། ཛྫུ་འཕྲུལ་ ཐུ རྱིསུ་བཅོན ཊ་ལཱན་འདས་ཀྱ ཅོ སཾ ༈ དོནས་ངག་སྙེངས་ 
་ཨྭཏཱ་ལའ་ཁ་ ངོག་མས་རཱ་འ་ ཕུལ་མངོནཔརའདུས་ ་བས་པ པ་སུར་བརྡུ་བནས། བཅོམ་ལཱན་འངས་གེང་ལ་ བ་དངིན་པ་ པངང་། བཅོམ་ ལྗནའངས་] ཀྱི (འབསུ་ལ་མགོ་ ག་བས་ 
ཕྱག །འཚལནས། རོགས གཅོག་ཏུའདྱགེ །།ང་རས་བཅོམ་ ལཱན་འཛེས་ ་ཀྱས། ངག་སློངམ་ 'མུངལའེ་ཁངོགམོ་ལ 'འདྙཾསད་ཅས་ ་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། ་ོ། པག་སོངམ་སོཞིག་ 


་ 


༣ 
༨ 


ཛྲི་དུང་དམ་ ་འདྲུག་ཤིག གསམས སོནཔའི་སྤྱན་སུང་རྔ་འཕྲུལ་བང་པ ང་པནིམེརིགས་པའོ། །དནས་ བཅོམ་ 'ལྔན་འདས་ ཀྱིས་བསྨདཔ་དང་།ཇྱ ཛོགས་གཅིག་ ཏུསངྲཾས་འབུག། | 
བཅོམ ལྗན་འདས་ཀ ཏྲིད་འགབོངས་པ། གངསུ་ཞིག་དེག་སློངམ་དྩོན་པའི་སུན་སུང། ར་པ་ན ཤེསཿ ་པའི་དམིགས་ཡིན་ཏ། །ངྭལབས་ ཞངག་སྦོས་སྙོཊ་པ ¡± ་ 
འཕྲུལ་མི་བབརདསོས་ནས། དག། དགླཾསངྡམཱས་ལ་བཀའསྤུལ་ ་པ། ང ངགསོང་ སྲཾངམས་སྙན་པའི་སྨནསཱ་ངཛྫ ་ཁུལ་སོན་པ་མི་རིགས་ ཏེ། དེ་ལབས་ནོསདོན་པའིཅོ 
སུར] །འལ་མ་སན་རེག །ངག་སླེངམས་ ཐིབ་ པའྱ་སྱནསར་འབས པང་བཅས་པརའ། དཱ ད་ལ །ཁཅེ གགས་ ༥་ཏཱ་ལ། །འི་ཁ་ངོག་ ཁཁེརལེས འུང པའ 
ལེངས་སྤོདངམ་ཐོངནས་ ། མིརཆགས་ (པཱ་སྨུས། ཁ་ ཙེགྐེནི་ལཱརྣམསཀྱིར་ཁཔལྱ་བི གྱེ་ལོངས་ སློད ཐྲོཛནང་། །ལྷཟཱམསྦུ་ཆས་པ་སྨུས། སོ། ནས་བཅོམ 'ལཱནལན་ 
ཀྱིས་ ་ལྗདང་མརྭཾས་བཱ་ལ༔ ལསཐཱོག་པའེཐཾ ལལང།འ འཁརདདག་ལ་འ འདྲིལ་བྲས་ཆོསབཤངངོ། །གངགོསརྲ་ཐོས་པན་ཁཅིག་ གེས་ནེ། རྒྱནཞུགས་པ, པའི འབྲས བུ་མངོནདྭུ་བུཊ གསོ 
ཁཅེག་གིས་ནི་ཝི ེརམི་ཁོང་བའའྲབས་བུ། ྒ ཁ་ཅིག་གིས་ ཞི་ལནཏིག་པ་ པརའོངཔའི་འདས་བུ། 'བུ། ཁཅིག་གིས་ནི་འོན་མོངས་པ་ ཐམསཏདྷ་སུངས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ: མཛོན་རྲ་བསོ།། 
ཁ་ཅིག་གིས ནོབས ཀྱི (ཐངནུད་ཏཱ། ཁཅིག་གྲིས ནི་རདྲཐང་ནུབ་ཏུ ཏུ། ཁ་ཅིག་ གིསནི་བན་མེངཕ་ ་ཡང་དག་ པརྡ་ངོགས ་པའྲེབང་ནུབ་ཏུ་ ཞ་སམས་ ་བསྙད་དོ། །ཁ །ཁ ཅིག་གིས་ འེདོངདུ། , 


ཤྭ ༄༅། རཔའེངབ་བའི་རུ་བརྣམས་བ བསྙདོ། །ཁ་ ཅིག་གིས་ནི་སྡི་བོ། བ། །ཁཅིག་གིསནི་བཟེངང་ནུང་དབུངའབིངཔོརབ་སངོ། ༨ །འཁ་པརདག་ལས་པལར་རའི་ 
4 སུངསྒ་ཧྒྱས་ལ་གཞོལ། ཆོས་ལ་འངབ། དག་འདྲུན་ལ་རྭབཏུ་བྲབ་པར་ང་ཀདོ། ངོ། ངནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ ཀྱིས། དྣལ་བུའི་ཕིརརོགདུ་བཅོངང་གསུངས་ ་པ། །སངསྨཾ་ནཾས་གཅིག 
= གིས་ཐོང་པ་པང། །ལྷ་རྣམ་དུ་ཡངའགྲོ་ང་དང་། །མངར་དང་འཛིནྲ་འོབ་པས། །རྒྱན་ཏུཞགས་པིའི་འྲབས་དུམཆོག་དནས་བཅོམ་ལཱན་འུས་ཏྱེས། ཁཁོངདངག་ལ་ཆོས་ 
ྭ. ཀྱ་གཏམ་གྱིས་ཡངངག་པརེབསྟན། རག ཡངངག་ང པར་གཟའའསོང་། ཡངངག་པརདགའ་བབསསངང། གདན་ལ་བཞེངས་ཏ་བཞུད་པ་དང་། ངག་སྙོང་པག་ 
འཅོམ་ ཅས་ནས། ཏེ་ཧོམ་ཐམས་ ཅང་གཅོངཔ ། སེངས་རྱས་བཅོམ་ལན་འངས་ལ་ཞུས་པ། བྱས་ པཚདང་ཝྡན་པ་འཆར་ཁས་ཨུངཔ་ལེའི་ཁངོག་མངིལས་ 
རྟོགས་པ པ་ལ་གཟཟིགས་ཞས '་གསོལ་ ཕ་པ་དང་། ། བཅམ ¬` ༨༨ དྭགྱྭསང་པགང་ ལུཔརབབཞིགམ་ཕིནྱའི་འི་ཞུབ་ཡུས་པ ་པའིདུསན་ཡཔ་ང་་ 
ཁས་ (ཛ་ལ་ཏོགས། །་བསུ་ན་ཞོན་ཏག གསོངསླ་བུངབདི། ཡུལ་འཁེརམོཿ འཇིག གི་གོང་ཁུར་ན། ། རེངཔཔོན་གཞནཞིག་གནས་ཏ། རི རིགས་མཉམ་པ་ལས། མུངམ་བྲ 
- ཞས ; ངང་པང་ལྔནཏེག་ཏུ་ ཏུ་ཚུཔགའ་ཡེངས་སོངངོ། གྲ ཨུམས་སྟེ་ཉ་ཧ་་ུ 77 


° 


ཆུ དེས་དེལ་བཟུངམབ བདགིུནོད་འིང་ཏྱསལག ཞན་དྲ་འགྲོས། ཁྲིམ་གྱི་བླབ་ལབ བག་ཡོང་པ མཐོས ཤིག་ཅས་སྔས་བདང་ བས་ོ་བདསང་ལངབདག་མཆ་ཡིས་ཁིད 
ཅེས་ཟརོ། །ངཾས་བཟ བངམ (ཁང་༢ ལ་པར་སྭ་ིག་ གཡག་པ བེད་ཅས ཆབ པ་པང་། དྲཾདུའབྲ་བྲགཿ ནས་གཡུག་ང པ་དག་ཤྲེས། དེདཔོསིའྲ་ཕི་པན་འདྲདཱརངངང་བནོ་བཅུན་མོད ངུའས་ 
པས་པ་ངང། དེས འདི་ ཡངོབངག་བང་ལ ནཅིག་ཏུའབོ་བར་འདོད་དོ། དབདག་གེས་མྲ་བངེདེ། དདའི་ཕི པེརན་དྭ་ དྲ་ཟྲིདའདུག་གོཞས་སྨས་པ་དང་། ༥ འི 
བཞིིའི་ཕིརམ་བུཀི །དཾན་དྲུ་འིགའིདི་ལུ་གཡོ་ རར བད། དདངཔནོང་འུ་བདུན་ཞེས་པ་མང་ཉོས་ ཁྲིདཅིག་དང་།བ བདག་ཅག་གིས་གཡོག་ ༈བའོ་ཞྭས་སྦསཔ་པང། 
ཨུ་ཆུང་ བཞིན་དོངཔ་ལྕ་རུམཚོ་ཨཆིངྷཿ མཆནཔ་ པའི་ནངད་འྱུགས། ། ད་དགྱ་ཧ་མཚོ་མཆངྱ་ནམ ཆན་པོདཞླུགས་པ་དང་། གྲུ་བ བྐམུསིན་ཀྭ་འཱ་བུས་མི་རཊིས་པང : 
་པསན། དདརདྲས་ལུས་འཇས། པེ ུངམ་ནི་ཤེང་ལབཅིག་ལ་འཇེས་ཏ། ངགིསརིམས་བཞིན་དྲ་ཕུལ་བས། གླེང་ཀཤརུར་ཛྲའི་པ་དང་། རྫ དཱན་བའྱི་རལ་པབ་ཤོག་ 
་ཝྨ་ གརང་ཏ་། ངས་པེའི་རུང་མརྦ་བངས། 'ངཾཌཱ་བ་ ངདྲག་འདས་པ་བུཔབཙུས་ནྲ་བཔ་འ་ འག བྱཇསུ། གྲཟུགས་བཟཞིང་བདྣ་ན་སྔག་ང པོ་བཟང་པོའགགེ་ །ངཾ་ནས་ ༨༢ 
རྒྱལ་པོ ཤོག་བཟངསངངང་ལྤན་ཏིག་རུ་དའ་ཡེཛཛུ་སྙེངངོ། །དཾངག་ རུ་དགའ་ཡོངདུ་སྩོངཔ་ལས། ༢ བུ་མངབ་བཤོག་བཟངལེ་ཞིག་བཅས་ཏ ༽། ངམས་དུང་ཕྲི་ ་པི་འགོན། 


༄༠། །བའི་རྒྱལ་པོ་བ བཤེགོ་བཟུངས་དས་ ཊ་ལས་འཇས་པ་ངང་། བམངཔོ་འདུས་ནས་བཤོག་བཟ་ པས་འབས་པའི་སྙིན་པརབུ། རྒྱལ་བེངབརྐུཀ། ང་ཝམས་དྲུ་ཀློང་ 
ན་པའི་སིན་པརྦརྤལ་བོང་ ་ར། ཁོདི་ཕུ་བ་ཁིལཕབོངམོ་འཛིག་གྱིས། ཿཔོར་ནྲག་ཤིག་ཅཾས་སྦས་པ་པང་ ས་པ ང་ངབཟ་པརའོ ། ངའིངྲས་ན་ཁངོ་པསོ་ 
འཇིགགེ་ངྐྱལ་པརོང་བྲེར་འསབ ཡཔབའིགྲོ་བདད ངེ དའབོརཔ ༥ངང་། རྱས་པ་པང་། བདབ་ལོ་ལགས་པམི་ལ་སོགས་པ་སྐ་བེམུང་པོངང་ ༨།ལཱནཔ་།འ འབབོ་པ་པང་།རོདཔ་པ་ ང། ཐུག 

དང་། མ་འདུས་པརམས་རབོ་ཏུའི ་འཞི་བ་ བ་འྲ་པོག་རོམ་ངོང་ ནང་དང་བལ་བྲབས་དང་དྲ་རམ་ཤིངངང་། ཕྱུགས་པ རང་མ་དརལཱན་པ་ཆོས་ཀྱི་ ་རྐྱལ་པེ་ཆོས་བཞི་ ཞིན་དྲ་ཆཱལ་པཱབང་ 
ངོ ངངོན་བྱང་པའི་ཕྱིར་འདག་པ པ་ལས་ཤུའྱི་རུལ་ བཤོག་བཟངས་ ཀྱི་སཱར་མེས་ལཾགནས་བརུས་ ཏ། སྐྱལ་མཚོ་རིན་པོར་བརདས་ (པུ་བོང་རྒྱན་བྲམས་ཅ ཅདྣུས་ 


བརྱན་ཏ།- སངསའི་གདནངེལ་ ཡྤུའགིཿ གཏངསས་ རླུག ཀུ འདི་ནིབོང་ཏི་ རྒྱལ་པོ པོ་ལོ ཡིན་ཏེ £ འི ས་པ ཨ་ནི བ་ནུ། རར ར 


༨ 


རུ བེ ཌོྲ་ཊིཿྱི་བ་སང་མ་ བའྡུ་བུང་བར་གུར་ཀ རའི་བའྡ་མངལྱ་ཐི་ སཱོར་ཐོགསནས། བྤྲུན་པེ རོག་ གིས་རྒ རྒལ་པ་ལ་གསལ་པ་དང་། ངས་ བཙུནམརའ ཁོརང་འཁྲིང་ལ་བཅུན་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས ས་བདེན་པའིརགགིས་ཟླུ་གྲརའ རཱམེདཔརྡ་བས ཤིགཅས་ སྣས་པ་དང་། དས་ཕའི་བདུན་མེའ སའཁོརད་འིངཔ་དང་། བ བཅུན་མོ་༔ རྣརསཀྱིས་ཀྱ ཀྱང་བདེན་པའི་ཚིགགིས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབན། དངག གིས་ཀངདིའི་ཟགི་ ཅུད་ཕོ་ཡ་བཕཱ ནས། ངརྨ་སཆན་པེ་ད དྲག་པ བྱེབུང་བར་གུརཀ། ༧ པོའི་ཕཾ་བརནས་མི་རིང་བ་ཞིགན། བ་ ་ལངྫརི་མོ་ི་ ནིག་ 


གནུས་པ་དས་ཐསནས་ དས་གཞན་ཞིག་ལ་རུལ་ པར་པ་ད་ དངནྱ་ས་པྲག་པེརན་པོའདིངི་ཞི་གཅེས་ ཨ་ང་རང་། ཕས་ཇི་ཱརྨཱ་ཐུར་པ་ པྭ་སྔས་པ།ངུས་བག་གིས་བ་ 
པའིཆིག་གྲི་མེན་ལམ་བཏུངང་པའི་ཟུ ཟུག་ངདབལ་ བདབའོ་ཞས་སྨས་པ་དང། དངག་གིསྭ་བན་པོ་དག་ ལོ བྲཾན་པེ་ བདགགིཔརནམའིའཁརད་བིངད 


བདན་པའི་ཆོག་གིས་སྣྲནཿ ལམ་བཏབ་པ པོ། ངེས་བངག་ལ་ཁོངི ཅིག་པཱརྨ་ཟངདྭ། སུས་པ་གཉིས་པམང་པར་བདནན་བདན་པ་ པའིཆག་འདི བ་ལངསེ་ཟུག་རྔ་པང་མྨུཉ་དཱ་བྲལ་བར་ 
རྒྱུརཅིག་ཅས་བདེན་པའེཚ གྲིསྣ་གནོལསཐ ་བཏབ་པ་དདོ། དཾ་ལས་པའྭ བཱ བྲུངན་འ འཛྲགམ་ལ་ཐོགས་པ་དང་། མེས་བགདང་འདི་ཙམ་ཡང་བཟོང་པརམ་ནུས། །ང་ །བཏུན་རང་ ག 


གསཅི་ཞིགཅསངེས་པ་པང་། རེས་ ་སཱས་པ།བངག་ གིས །ཁའྨ་དུང་ད་ཞིག་ པངཔ །ར་བུངས་ ་ནང་། ངེ་གཅིན་ཅེས་པདང་། གཅིན་ད་བདག་གེ་མཚནད་དང་པ་ང 'བངག་གིས་དགའ་བང 
རྱ 


ོེ སུངངིཾགདྲའོ་སཱུམ་ བསམསནས། ཁོངལ་བྱམོ་ཡེ ཡེངངམ་ཞེས་ རྨསཔ་ སམ་དང ང་ལ ཝཱམཆེསེ། །མི 


ཱ 
༦ཿ། 


།འཚོར་བསའི་ཕིར་འཇྲག་མ་ཐོགས། །ཇེས་ཇི་ཿ ཉའ མངགཱ་མ་ ཕངདནས་བྱུངངོ། ཌཱ །བློན་པོ་ པོ་ངག་གིས་ རྒྱལ་ པོ་ལ་ལྟ་བལ་ ླངམོ་དབུ 
འབྲངས་ལགསཊས་གསོའ་ནས་ ངེ དྭུགད་ལས་པ (ཕྲལ་ཞེས་སྨྲས་པང དངག་གིས་ངེ་ལ་གྱུརཔ་སྨྲསནས། རྒྱ རྐྱལ་བེས་བསམ་པ། གདོན་མི་ཟྲ་བཿབངག་གིས་བརུན་རེ་ཐངི་ 


ས་ལམ ས་ས བིས ིནོ་མ་བཏབ་པས་བུང་ ས་པ་བ བས མདའི ངརིགས་ནས། ཀླ་བལ་གྲང་རྫིམེཛ་ལ་དྲིཡིས་ ¡ 


བེསོ་ཤིག་ཅུས་བླས་བདང་། ངངག་གིས་བསནས་། རྒྱལ་བོས་ ཁྱིད་ཉིས་བལ་གླངམདང་དནཔའི་ཆེག་གིས་སྨོ ནལམ་བཏབ་པ པས་ཟུབ་ཛལས་བ བྲལ་བར་བས ཛི ༧ 
ནམ་ཞསྭ་སཱས་མ་པང་། ལཱ་མང་ ང་ངོ། །རྒྱལ་པོས་གང་འདི་འདྲ་བར ཐུན་པའིདུ་མེ་ཡ ཡཔའརི་འད་བརའུགུར་ཏ། ངོ སྣ་འདིལ་ུམ་ཞོག་ཡངནངེ་རུངམ་རབླསང་བིས་ 
མིངཆི་ལཱ་མིངནི ཤིངཤུམ་པ ་པལོ །མམསུ་ལང་ ན་ནར་ར་བན། འས ༥ ཡུངས་སྲུལ 

དོ། ཨ་མ་ངེཧུ་ད་ (རནངལ་ཕུལ་ཅིག་ནུངམརླབངངོ་། །ལཱགསེལོ། པ། ངཾངས་བྲིན་པ་ངང་། རྒྱལ་པོསངཔལ་ཆན་པེ པེའིརིག་པཔླསཱར་འབག་མརྦབཔསོ ཟླ་ རྒྱལ་ བསེ་དྲས་འཇིབདོན་ 

མོངག་གི་འཁེ བར་འངར་བཞག་ནནི་ར་ཁམེ་ ཁྲམེས་པན་པ་ཧནང་གངོན་རི་ ཟ་བརོ་འགུརསམ་དྲ་བསམ་ནས། དས་ཐའི་རྐྱལ་པེ པ་བཤོག་བཟངས་ལ་ངི་ ལཱར་གྒུརཔ 'སྨས་ནང ་རས། ཀོད་ཀྱིས་ 


འདི་ཉིན་པརེ། ལོ ི་་ིད་ལམཿནམ་ཁི མོ་ཁྲདང་ཤེག་ཤེག་ཅཾས་བླསཌ། ། སནོ། །དནར་ལགས་ཀྱིས་ད་བཞིན་བྱསིའོ་ འོཞས་སྨྲས་ནས། ང རདས་བ་བཤོག་བཟུངས་ལ་བསནས། 
འདི་ལྟ རེ་ ག་ཤིག། མཉིནཔཛི་ཀ་ཤིརའི་སིངད་འདམཆན་མནོ་འཁརམོ་འཛིགདུ་འིང་ དཅིང་འོངངོ། ཇོ། །ཀཤིརྡཾགོངནམ་ཏོག་ཏི་མིར་ཞེས་བབ་ 
དྲི་ཞིམ པ་ཞོག་ལེངང་རེས རེ་ཕང་པརབ ་ རྒྱལ་ པནངས་བིན་ལ་ཏིནཅིག་བཞིན་བསྣུར་རོ། །འཁོངམོ་འྔགན་བྲམ་ཟ འིཁུའ་གཞན་རིག་གཞས་ཏ། ་ཏེ། དྭངྱས་ཝི་ཞིག་ 
ཡུམ་ ཤིང་ག ག་ཕིརནགས་སངངཿ ངང་། དཔི འམ མཐི་མོ་ཞིག་གོས་མཐོངནས་དྲ་བག་ྲག་ཏུབདུག་ས་བཞུག ། གོ མི་པཔཔྱལནཅིགོ་དྲཱཿདགའ་ཡ ཇྲསླསཱངཔ། ་ནམོ་མི་ རྗམ 
ཅིམམུ་ ཏོག་དངོ། འབྲས་བུ འི་ཕིར་འགྲེབ་དན། བྲག་པྲག་གི ླབམ་ཟའཁུའས་བྲངམུས་བའཔོའ བརན་པས་འགངབས། །ཇྫིཙམ་ནང་ལབྲར་ཟའ ཟའ 
ཟ་དའིབུ་ཞིག་བཙསན། དུ ད་གར་འགོ་ཡངྱམུརདཱ་འགེ་བསན། ༈,ཛའི་མིང་མྱུར་འགྲོངབེ་ཏགསོ། ུམ་ཟེའིཁིནྷ་ཕསཔའི་མདུནན་དག་ཏུ་ །ུ་ཡུལ་འབརམོ་འཇིག་གི་ཡེན་ཏན 
. བྫོ་དིདེ། བུའཁརམ་འཇིག་གི་ སྲོང་ཁྲངན་སེན་དན་འདིངག་ངང་འདི་ལདུ་ ན་ཏན་ཡོངཔོནས་བོང་པ་ངང་ ད་པ་ཁེང་སཱ ལ་གང་ཡིན་ཞེསྐ་ངིས་པ་པང་། ངེས་བདུག་གི་ 
ཡུལ་ འབརམ་ཁཾ འཇིགནསས་ཊེས་སཱས་པ་དང་། ཕ་ང་ལཱརལ ༢་གས་ནཆཾའི་ཝིརམི་འདྲོས་ཞེས་སྨས་པ པདཔབས་ ཁྲེཛཀྱིམ་ མ་ཏོག་པཔའདྲས་བུའི བུར ཕིའགྲོ་བདའིམོ་ཀྲག 


»;÷ 


༄༅། །ཕྲག་སི་ས་འིརོལ་བརེན་པསོ། བཀབཅིང་འགྲོ་ད། འནིངས་བསཔརས་སནངི་ད་འབ བྲོས་ཞས་སྦས་པ་ངང་།ཿ ཐེས་པ་བག་གིས་དབེ་ལོ། ལཱ 
སོ བཾས་རོངལ་གོམས་པརབའོ། ཁོནསྭ་འཛ་ནརམ་ཟཅིགི་ངོབནང་དཤིག་བཏེག གཉིས་པ་ནི ནི་ངབས་རེའོ། །གསུམ་པ་རིང་བས་ [ཀྱངཿཤིན་ཏུཆདཱ། འི བཞིནདངོ་འབང 
ནམ་ འདག་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་གོམས་པར་བང་དོ། །ངནས་ངས་པ་ རྫོལབངོང་བྱིས་བྲ་ ས་ཏབཞངོ་ཊས་ སྨས་ ་པ་ངང་། ་ངསྭ་ཐཱ ཐུ་འི་ལཱརཧཱང་ བོད་ཉིམ་ ཁབ་དང ་ ` 

ལས། སྦརརྨཾར་ུའོངགིས་མི་འདྲ འབྲས །ལམང་ པང་པ་དང་།གདོ་ ནམི་ཟུབརྲུ་བུཅག ཨིམངཔརབལོའས་ སྨྲསཾ་པངང། དས་ཕཅེནས་རྫུངད་ ཇུ རིིཚ- 
བབག་གིས་བྱསིའེ་ཤིསླ་སུས་པ་པང་། དུ བུ་ལགས། བེས་མ་ཏོག་པཔའ བྲས་བྲུ་བར་དའོངས་པ་ངང་། དྲེས་ད་བོར་གདུག ཅིང་བདུགཅིང་དོ་ནས། མསྤ་དུའྲལ་ ཕེར་ཁྱ་རིང་ 
དནུག་ཅིང་བེར་ཞས་རིས པེཔང་ ངེས་སྣས་པ། མ་ ཁོང་ལ་ལྭབངང་འའཁོརནས། མ་ པ་ཏོག་དང་འྭས་བུ་ཁ་བསྡུརབངེང་ ཁེ ཁྲེརཏལོསཱ་པས་ ། ི་ཞིསསྣ་བིརུས་ན། ལ ལགཔ 

ཀང་ངོརནང། མསུ་བྲ་པཾད་བ རབཞིན་ནསེངནི་རིངང་འྲགོའོ། ༈ ཅནནི་ིམ་པོ་མང་ཏིས་སང་ནི་རིདད་འགོའཞིད་སས་པ་དང་།པེས་ལགས་ ཀིས་མུད་བཞིནདྲ་ཅེས་ཤིག་བང། 
འིམ ་བོ་ནིབ འཞས་སྣས། །ངའི་ འི་ཕི ཕི་ངིནརེང་མེ་འིག་དུ་སེང ངོ །མྱུར་འགྲོས་ ༥ཕས་བདག་གིས་རིངདྲ་བཏངགིས་དནི་ཁྲངས་པའི་དྲས་ ཏཅ བློ སྨྲསསའདང་ས་ 


སྨྲས་ པ། བུ་ ་ལགས་ཀྱིས་རྔོབ་ རོབ་འོར་ཅིག །ངས་ སཱ་རྔོལབ །བོར་བངང་། དཾྨུར་གྲོ་དང་ལྷནཉིག་བྲེས་ཏ ་ཏ། འཁར་མོ་འཇིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད ་དང་། ད་ཡངམ་ཏོག་དང་འདུས ་ཁུང་ཏ།རིངཤིག་ 
ལོནནས་ཊེ ་འེངས་ ཏ་བལས་ན། བ་ བག་ 'ཕུག་སྙོངཔར་གྱུར་པ་པང་། | དྲདྲ་ཞིང་འདྲུག་ནས་ གྲོགས་མོས་མཐྲོངས། ཅིའི་ཛིརད་ཞས་དྲིས་ཿ པངང་། ངས ཕུནུམེ་བྲ བྲམ་ཟེ ཊ་ཟཾ་ ཁཾའྱརས་པཾར 
བུ་ཡངཁྲི དངྲ་བུས་ཞས་སུས་པརང། དེས་སྨྲས་པ པ་འརིམ་ཊི ཡིན་ཏ། མའནངནབད་བནི་ངལ་མངནའི་ཡད། དས་བདག་དང་ལཱན་ཅིག་ངུམི་གནས་པ པའི་ཕི་རནེ། ར་ན་མི 
ཀྱེ་བདག་གིས་ད་ ༢ 'བནིནོ། །ཕུནུམཅཾ་སཱར་རམ། བདག་གི ལག་ཏུ ོརངང་།དེས་ྲབངབ་དངནའས་སྣས །ངང་དཾ་ འིལག་ཏུཔི རིཝུངཅིགཏྱིན་ 
ནས་སྨཾས་པ། ཕོཿ ཅཱམ་ ཁྲེངཾྱིས་པི་ ལངའདའངལ་ ་འཚིབར་ གྱིས་ཤིག དུ་ཡང་ཡོག་མ་ལ་མ་རག་ཤི , བཉས་པའི་པམིགསྡུ་གུར་ཏར།ང ས་དྲ་བར་ 
སང་པྲཾ ° ཁའ ཡར་དུ་འགེ་དི་ བྲམ་ཟུ་མང་པོ་སླ ཐ་ང་ལ་ཕུལ་ནས་བྲམ་ བའྲི་ཁཾའུ་འདྲི་མཱབས་ཤིག་ཅས་སྨས་ནས། ། དཾས་དྭ་ཀླེག་དུ་བནུག །ཁའྭ་དངག་ 
གསང གངུགི་དྲན་རི་ཀག་ང པརྨ་ཆུར་པདུའི་དུས་ན་ཡུམ་་༥ ཤིང་བུར་འདོངཅིཙམ་ན་བྲར་དག་མི་ཀ ཀློག་པར་གྱུརྔ་ནས། དངག་ཡམ་ིང་དང་བོངཔ་དང་ ། 
སྤུར་འགྲེད ཤིན་ཊུ་རིང་ཐར་སང་ནས། ངའི་མའ་གོགས་མོས་ ་མཐོངདེ། བུ བུ་གཏམ་ཅི་གབྱ་ཅས་དྲས ་པ་ངང། དེས་ཅི་ཁྲད་བའི་གཏམ་ཞིག་བ ཀས་སྙོམ་པས་ 


¿3 


་ 


༦༄༠། , །གཟཱར་ཏོནས་སྣང སྩས་པ་ངང་། པསསས་པ་ཏུ་ཅིརདདིུཔནབངང་དཀིང འདུགན། ཅི་བདྲ་དུ་ད་མི་འགོ་འམ་མ་འབར་མུ་མོ་ད དདང་ལྕནཅེག་ཏུ་ 
སཱ་བརྔམི་མུས། བུང་སཱརི་འགོན་ཁོད་ཀྱི་འཆོ་བཞིག་ཅི ཉགྱིས། དྭརུ་ལ་ཡངོཾ་སཱི ན་ཏྲི་ག ་དཾ་གསལི་ཏེག་དྲང་།ད དེསུལ་ཡངའི་སྦྱེན་པརབབྱིའོ། ཛར : 
མ་ལཱམ་རྭག་ཤིགཅས་བསྣོ་བདང། པདྲསམཿ ཡའ ཀྱེས་ང་བཞེན་བྱའ 


ལྗེངཾབེན་ཏེ། འི སདིེིིིཨིཨིི ཆེ་འ ཿབུའ ཛོར གྲ་ 
ཤ་སས་ཞས། རསྣ་བྲངས་ ཏྲ་བྲམ་བྲཾ བརི་ཁྲའ འྲུ་དངག་གི་ ཞང་དྲ་སངབ་ ' ང་ངགོ་བིསོ་བུའྲ་ཁཱ་ རྲུ་བུདདིའི་ཕིར་རེང་ཞིག་ཐོགས་ཊ ་་འོངས། ང པི་ཝྲ་པ་འདི་ཡང་སུས་ཐ 'དིན་ཞེས 
སྨྲས་པེངང་། ངས་སས་ལྱཀ་བངབ་གེམོའིཕེགས་ ་ པས་བ བདག་ལ་པྲི་ལངའདྱིསྩོན །དངག་གིསྭ བཟུ་ཁོངཔྲི་ཝུང་ལན་ཤས་སམ་ཞོས་ས་ 
བདྲང་ བྲས ཤསོ། བྷེ་ཡིས་ལོང་ཤིགདེས་དྲེ་བས་ཏུ། ་ད། ལནཧིངྲ་ཐཱ དྲུད ས་མ་པག་པངང་ །ང་དྲག་གིས་སྔས་པ། ཁྲའྲིཧིཔཿ་ཁོཿཱཝཱསཱ་ 
ལམི་རགཅས་དིས་པ་དང་། ངེསྱ་ཀངེད་འདི་ལུ་གནནི་འ འ ཌསྭཾ་སྦས་པ་པང་། དེདག་གིས་བམྲ་བའི་དུ་རག་པ པ་ལྟན་ས་པའོངམིགསུྱབུར་བཅི 


ཡོངངས་ སྨས་ ་ཏེ། དངག 'གིས་རག་པ་ངང་། ངངག་ ༠ །དངག་གར་བས་ པར འྱིས་ རཾ པར་ཛུང་ཏ། དེདགནུབ་ ཀར་མཁན་པོའི་བུད་ 


༨ རར ¬ × རྣོ ཁོང་ལ 
འོངས་པ་དང་། དེས་བའངག་ཅེའྲ་ཝིངརེཔཞིག་ལོན་ ན་ཏའྲས་ཞེས་ངེས་བདང་ དག་གིས་ངི་ལརྱགངཔ་ ཿ༽ དླམས་ནས།དསླམ་ྲོ་ལ་ང་་འ་ིླ་ 


= ཀས་སརུ་ཞེསུ་རེས་ བཔང་། འཚོལོ། །བམ་ཐཱའེ་ཁྲདྲ་ (བསན་པི་ཝངམཉམྱིས་ལོང་ ཤག དེས་ང་ལནུནིླ་ཱ་བངས་ཏི ས་རྱང་ཞཱགར་ཁ་མའེག་པ་བང་།དུས་ 


བུམཐའི་ཁྲའྲིའིཕི་ ཤགས་ལ་མ་གུངས་དས་པ་རང་ བས་མུས་པར་ཁན་པོདུ། འིལ་ཐག་ནནིཞས་པའིདམིགསས་འྱཆུངཔ། ངྲས་ཟམ་ཟའི་བུ་འདི་ལ་རབན་ 
ཉིས་པའི་པོསགས་འྩོནབའི་ཡོངརེག་ཤིག་ཅེས་སྨས རཾ ]བྲམ་བརཱཔས་དང་བཅུས་ དྲེ ཏེ། མཆོང་པཱལ་ཞིང་གྲང་བངོ། །ཁི ད། ཁིམ་དྲ་བྱ་ཡངམརོང་ ་ 
པས་ཞིག་པརྒ་གུར་ཏོ། །ངུ་ཞིག་པ་རྔ་མའི་ མས་ རག་པ་ངང་། བྲམ་རཱང་ཁྲས་ནསྲ་པམ་ཟའ་ ཁའྡཔའིམགན་པ་རས་བཟུང་དྲ་བ །ང་དོ། བསྐང་ང་ 


ཅུ ་པོརརས་ 
དབ་ངཔི་ལངྱ་ཐཱངས་ཏེ་ལན་པས་འཚོ་བསྦྱོངབ་ལ་ཞུགས་ས། ཛཱི་ ་ཞིགནཚེང་པ་་བྒསཙ་ཞིགྲདརཚོ བྒྱམཚོནན་པོརའདོངཔའི་བོང་རམས་སྣུརཀེ། རྒ་མཚོེནཔ 

པདང་། དངག་གིས་སྨསུ་པྲ། ཀྱ ཀྱ་བདགཅཧྲོ་རྐམཆོ་རེན་པར་ཞགས་པན། ཡེདསབཔརྲབས། རོལ་ མེམ་ཁན། ཞིག་བཀྲེའོ། །ངང་ ག་ལས་ངག་གིས་གངབཀྲེ ཇ་ 
གཞན་ཞིག་གིས་བརེ་ ཟའི་བ་མུང་འྲོ་ཞིས་བ་བ བ་བཀྲིའོཞསྨསསོ། །འཅིག་གིས་ གྱོ་རིས་དབཞིརྱབཌོཞས རྣཨཨ དཔག་གིས་བམ་ཟའི་བུ་ བསུ གོ་ཁྲིདརྱམཆོ་ 


` 


\ ༨. ` ^ ༩ ༢༩༧ 
„§ ༅། །ཆནཔོར་འུགྲས༡དནས་རྒྱམཚོརན་པོརོངོ་པ་པང་། མངཁགྲོ་རོལ་མོཁ་པི་ཝངམ་ 


ཞན་གིས་ལོང་ཤིགཅསྲསས་བཾདང། དེས་པི་ཝང་ལནཅིངྱ་ཀཱ་ལནཔ་ལུ་འྲུགས་ ་ 

` ༤༤༢༤ ༤༨ ཇེ 3 པ་པམ་ \༣༨\ ༣ 3: > 

_, པནངས་ཕི་ལྦངའིའི་རྨྱད་ལྕུག་མལ་མ་རེག་ནས།ཚོང་པཱད་ངེག་གིས་ཇི་ལཱརརྨུར་འགྲོ་དང་ལགམ་འདི་ལཅིའི་ཝིརམ་རགཅས་སྨུས་པདང་། རྒྱ་དད་འིདེ་ལརགནནི་ སྭའི་ 

4 ངཆེགསུའགྱུརོ། །དཔས་གིས་དཱམ་ཐིའི་བུ་ཤེས་པའི་མིགསུ་འགྱུར་བཅ འིག་ཡངོ་འགྲ་ཤགཅུས་སྨས་པདང་། རེས་ཕཾག་པོ་ངང་། གྲ་བེར་འཕར་ཏྲ་གྲ་བབཅིང་ཞིག་པ་ 
×, ༤ ¬. ༤. 3 ༦༽ = × ༢5 £ 
* ཆོང་པར་དགངས་ལས་འརས། །ནི་སྔགྱི་ལནྱི་ མཐུས་ཤིང་ལབཅིག་ཟྲིན་ཏ། མྱུཿབའི་རླུང་གིས་ 


གླིང་ཀཤར་ཕུམོ། ངང་རེབསྙང་མོས་ཚའ་གཞནཞིགན་ 
འཛྲག་ས། དན་པི་གཞན་ནི་རངྱཀི་དྱེས་ ཤོདཞུམ་དམ ཐངབེ་པང་། དཔང་ལྷ་ནཅིག་དུ་ཞལོ། ཇཾ་ཤིན་པརན་ རྨུཔའགྲོངང་ཡངཛོསུ་མྫོང། མཆོནམ་ 


རོ རྷི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ཐིན་ངང 
སྨོདཔོ། ཁཾས་བཟང་མེ་ཁང་མཚནམོ་གངངའླ་ཞིསྣ་སྔས་པ་པང་། དེང་པངམུ་ཛའབརའྱ་ཆུར་བས་ཐམས་ཅངྱསསནས།དསྭུ་སད་པ། བཟང་མེ་དྲན། ད་བཞིན་བདུགྱ་ཀངའའ་ 
མོ་ཁཇིག་དྲ་ཁིདཅིག །ཇསྡ་སྦས་པ། ཇྔོ་བི་ལགསྤ་ཀྱོས་བཀྲའོ། །ཁོཏྱི་མི་དི་སྡོས་ཤིག །ངས་སྨྲས་པ། བཟེངམེ་བདགགོ་མིངནིམྱུང་འགོཞས་བའོ། །ཁོང་ཀི་མི་ི་ཞེས 
ཤ་སྨོས་“ཤིག །ཇོབ་བདག་བོམངོནི་ཤོ་ཤུས་པ་ཞེས་བྱགིཁོ །ངེས་ཇོབ་ལས་ཐབསྭུ་སཱརབར་བརྙ་མསོ། །ཞིན་ེགནི་ངོ་རུང་དུ་ཞིག་བྲངས་ཏ། ཐབ ཤོག་བཟངས་ལཞོད། 


;ཿ 3 


་ཤེམ་གཉེད་ ཊརྡ་རོད་ཙར་གཞིས། ། ཏི་མ་གསུམ་ན་ངོདམ་གསུམ་པེ་ ་པོནས། དེ་བཞི་དུ་མིའིཚད་དང་མཉམ་པའི འི་བདདུ་ཁརང།།ང །ངེནང་ 'རྱའགྲོ་ངལཱནིག་ཏུ་བབ་ཤོག་བཟླད་ 
མིག་བཙུམས སས་ནས་ནམ་ཁཁེངོཔ་འཇིགངང་༽བ་ིན་ནས་མུབ་པང་པོཔ 


ལ་ཞོནཏ་པོངནས། ཤོ་ཤྲུས་པནར་ངོ་ ང་བཟོགེ་མ་ངྭགྱ་བུང་དུར་ཞུས། ཊ་པ་དྲང་། པས་མི 
ཅ་ཐི་་བང།བེས་བསམས་པའི་ཕནྱ་བིསབླའི ས་མི་ཛ་བ་ང་མིགླ་བས་ལོང་པརྗཾ རྩེ་གུར་ཏོ། །ོའཀུམ་པསང་ སང་མོས་ཚལ་དྲུ་བཞགད་ ] རྐྱལ་པོཚོངས་ 
པཔ་པང་། ཁྲཾཔཀྲུངཔང་།མཁངང་ར་ ང་།ཤའའི་ཀང་ 


བྲིན་གྱི་ བཛུནམོརྣམས་ྱ ཀྱི་མདད་སྲེང་ངོ། །དནས་བ ངས ཕེ་ཞི ཿཞིགན་པཕྱིང་ཀྱི ངུས ལབབས། ཤིངངག་ན་ཁ་འབུས། ངང་ 
བསྐོང་ཏེ། ཤི ཤུམ་ ཡང ང་ལོནཅེག་ཏུངསཱངརས་ཚོལ་ 


ཧྐོ་ིལ་ངང་། འཚོབུ་ཁཿ འཚོ་ ཛོ་ཟཾང་རྣམས་ སུའི ནགས་་བརྩམལ་པོས་ བིན་བཙུནམོས་ ཅི 
ངཱ དྲ་ངོཔ་ ངང་། བམ་ཟའི་བྱ་༔ ླ་མུར་འགྲོས་མི་། མེ་ཁོག་ཏེ་ ་ལོ་ཏེ་སི་ངེའི་ ངྲ་་ བསྩུམས་ཏཾ། ངའངབ བྲི རུང་གིུནི་བསང་པསན། ཏི ཏེ་རེ་རོའི་དྲ་མནམ། 
བཙུནམ་ང ངོག་ལྭ་ཀ་ འདིར གླ་ལེན་པ་སྲཾ་ ད་ཡིནཚོལཅི་གཅེམ་བླམབཔ་ 


གང་ རཤོ་ཤུམ་པ་གནས་ བཾ ཀ་ཤརུ་ཡི་ གླིང་པག་གེ ང་རྦྱལ་པཾ པའང འིས ཐེས་ནས་། ངེ 
རར ་ཀྲེས་ལ་ ལཱ་མིག་པངྲ་དཱལ་བའི་ སྩསབུ་ དུཞིག་བསྒྱངམེས་ཚལ་འདི་གུ་ ་ལོན་རིང་རཆིས་ །ཆེས་ཊང་ སཱས། སོ། ངྩྱསྱལ་པོས་ བོས ཀྱ་སྐྱས། བ་རི རྱས་ གླུ བྤཿས་ 'ང་མ་ 'ཞེས་ ཨཿ 


-‹ ཀོ ཤོརྲ་སི་གླིང་དགགེ །ད་ལ་རྒྱལ་པེ་ བརངས་བིན་གྱིས། །བརི་ལན་རོགས་ 


༄། །ྷ་བདགགསེླུ་གླ་ཨེ། © ཀྱ་སྐུས་ཐུ་ཡང་ལོང་ཤིག་དང་མཉན་ཏོ། །ངས །དྲས་བསུམས་པ་གཞ ཞནམ་ཡིནྱ་ིབདག་གིས་བུངས་པ་དྭསན་པ་ལཱཞིག་ས། ངའི 
རཿ བ་མཚ འེ ག་འ ཐྲེབ་ཀསིདནས་ནས། དླ་སླ་གཡས་པ། རུང་གིས་སིུ་བ ཡང་པས་ ཨུན། ཏིམི་ང་ཡི་དྲི་མནམེ། །།གངན་ཤོ་ཤུམ་པ་ གནས་པ། 
བཅད པྫསས་པ། དྲསྭ་བདག་གེ་ཡིང་ལོང་པ། ། ཤེའཤུས་པ་ཤེསབ་བད། །ཞེ ། །ཀྐང་ཊིསེ་པུས་པར 
རྔ་བོངྲབསོ་ན། །ལྱས་ལ་མཚན་ཡོང་ པ་ཡང ཇྲས་ཀངྷསར་རིགན་བཅདད་རེས་པ། །སཱ་ཏི་ཀནི་བརྙུཊུལ་པེང། །ང་ = ` ཏི་ར་ཡི་གོད་ཁར་ 
རྣམས། བརྒྱངཔ་ཁེང་ཀིཕི 'པིར་ཡིནནོ། །རྐྱལ་པཾས་འདིཕ པའི་ལཱཔན་པ་ཧཱོང་ སིང་པརྨ་གུར་པ་ པས འཛིམིད 

མིས་ཡང་ཁྲོས་ཏཆོགསུ་ཐོཿངང་སྦས་པ། ˆ པཾ། ཤོ་ཤུམ་པི་ཌཱོངསི ཤན་པ། ྒྱ་ཀབིསནིཀླབས་བཞིན་ཏེ། ཁོངབུབདན་ལ་མུགས་ནས་ནི། ཁི ཅམ 
རྤལ་པོར་ཞྲེས། (༣ས་བའེ་རང་བོང་བ་ བ་ལ་ཤཤརུ་ལྲབྷ་ ུ་སྒྱནང་ཕྱུངཔ། །དས་འིདང་ཕནྡ་དུནད་འཁམསནས། ི་བ་བགི་མས་གེ་ 
ཏུཝིན་ཏ། རི ིན་ཝ་ཁབྷང་བཞིག་ཏུགནས། ¡དད ་ ཀྲི་གྲོང་རེང་འ སོསུ་ལུགས་པདང་ དབགས ཡསཡས་ 


རཾ 


ངོ་མངཔོ་དག་གེས་ཆོངནས། དངག་གིས་ཀུན་ཏུབསགས་། ཏེ། རྲིབགས་ཀྱི་གྲོངམི་དག་གིས་མི་རོ་ནམས་བཏུགས་བཅོམ་ ཅོམ།།དེནས་མྲི་དོད་ཀྱི་དཔན་པོང་མ་ཟིནནས། ཏྱ 
ཁུངཔ་པའིངདྲ་ཞྲགས་པ་དང་། རིབགས་ཀྱི་གྲོང་མི ངོི་པག་གི་ལའི་ ཁངཔ་ད་ཁོར་ཁོར་ཡ ཡྲག་ཏུབྷས་ངོནས། མི་ མི་རྒདཀྱི་ དཔོན་བདེས་སྣེ་བཅངདོ། ཇི་ྲགས་ཀྱི་གྲ གྲོངམི་བཊ་གཱི 
ྱའདིནི་སུ་འི ཞིག་གནས་ཞྭསྨསས་པ་པད། བུམ་བ ཟླ་མུར་འགོས་སྣས་པ། སུབ བདག་ཅགའི་ གྲོན་པའོ། ངག་གི གིས་སྔུས་པ། མི་ནོངའངི་ཕིང་ཕཱང་ཞིག །གྱིན་འངའ་ 
ཁྲོད་ཞིང་ངོན་མེང་པརྲ་བས་ཏ་རི། ིནྲོངི་དེང་པཔནོངས། །ཤོཤམཔ་ལྱ་ཀུ་ལུངབ་ འཇྲིས་པས་ཅི་ཞིག་ བ། །འདི་བད་ལ། ་བདག་ཅུག་གཞིས་ཡོངྲས་ཅོུ་ 
ཞིས་ ས་སྣས་ང་དང་། རཾས་ཇོབ་ལགས་ཀྱིས་དབའིནམ་ངོད འང། བདག་ནི་བོང་ཀྱ་འུ ཞཾས་སསནས ། དེརཔཔྡི་བོང་ཀ་ངངངཔནྱ་གིས་ ཿལངབངར་པའིརོགི་ 
པའི་ཁ ནསུ ་བོརབ་པང་། །རི་བྲགས་ ཀྱི་གྲོངམི་དང་ག་གིས་ ངའི་མ་གོ་བཅངང་བརརོ། ། ཟད ་ ཁྲིངཔོང་བ་ ་ལས། རུངོ་ཀ་རང་བརཡི ཝིནཏ། 
. བྒལདུ ངྲ་ཟུ་མངནས་ངས་ ་བཟངམ་ཀ་འར་པ པ་འདིནི་རྲས་ ་གང་པ་ལ། བྒར་ལབ་ཤཱ༔ ན ཁྲེཾད་རྤྱན་དང་བཅས་ཏ། བརླལ་ ངའི་མི་ ནུསྱ ཀྲིས ཁོངརཤེག་ཁྲ་ ཁུས ་བདཅོང་ལྲག་ 
ཤིག་ངས་ ་རྒྱན་རྣམས་བསྐུལེ། ཀ་ཝིར་ལོས་རས་ ལེས་བང་ སཱལ་བརྡ་བའེ་ཞིས་སྦས་པ་པང་། མེས་ཇོ་ རོཊ་ལཾགས་ཀྱིས་་བའིརེང་ ཙོ་ལས་སྨས་འས། ` 


¥$ ཏཾ ' >: 


༥༠5། །གོས་པང་རྒྱན་ཐམས་ཅང་བིན་ཏ། དྲརུའི་ཨདཱ་ཤུགས་ ཏཾ སན་མ ར་ཡང་རཱའིང རངུས་ཕཱིནཔ་ ངང ངལ་ འདེས་བངག་ ཁྲི་གྲ། དངྱརན་ ༣མསྭཔོ་ ་ཛོགར་ 
ད་མེ་ལོན་ངས་ (ནཾས་ཿ འགྱོང་པཾསཱས་ རས པོ་ཚེགསུ་བཅུངང་ ས་པ། ཀརང་འདིམཡེས གང། །བཟངཔེང་ ཁོང་ལ 'ཛྫས་ཀྲུ ཀུན་བེན། །བདག་ནི་པོགས་ 'དརར་ ་བྱསས་ ་བརྒ་གུཔ། 
སཱི་གཅན་ཁྲང་ནི་བདགམ་བསུས། ངེས་ ར་གནས པེ། མི་ཤཱཾས་ ± ོ ས་བུརནངོནམེངདོ། དབས་ཁོང་ལ་ཡིརབ་དམདཀའ། །བངེག་ 


རའ 


ཿཀྱངཁེ བེང་རིས་མི་བསདངམ། ཇེས་ངལ་ཕགོས་ དྲས། ཇིཡང་སྨན་མོངནགས་སྙགཔོའིརཔ་ དྲ་ཞུགས་ཏོ་འདྱུག་པ་ངང། ཛྫི་མནྡ་ཝྲ་པོནམེ་ཞོག་ཀ་ལར་ལཱར་པོ་ཞོགེ་ 


ཁཾརཏ། ཡཏ ནུབོ་ཀ་པངའི་འ འགམ་ནས་སོང་པ་ངང་། ཞཞིགྲ་ཀངྱ་རྒགས ཆེས་པས་མུལས་མལ་བདང་། སམསལ་ ལོ །དའེས་ཤཤད་བེར་ཏི་ཞ་ཕིརྒ་ཧྦུགས་པ་དང་ དྡེ 


འོནི་ཕིརརྡཔོ་ཀ་རང་བ་ཞུགས། ཤད་ཡངྱ་བཱ་ལོལ་པསྭ་ཌ 'པངནས། ད་གཉིས་ཀལས་བལ་བས། ་བ་ཕབ་ཅིང་འྱོད་ཅིང་འབུག་པ། རས 
པས་མོཐོང་ནས། མོད་ཚིགསུ་བཅུང་ སྣས་པོ། ¬ཤ ངདོ་ལོལ་བས་ཕེགོས། །ཞནྲིན་པོའིནངདུ་དཱུས། གཉེས་ཀ་ལྲས་བཱལ་བ སི 


བཞིངབདས་པད་ཨུ་ཡཨཾ་ སྟཿ། དནསཡགས་བཅང་ྱ་མས་པ།མི་དོདགཔལ་པའི་བདཅད། །ྤུ་ལ་བདག་ནི་མི མི་དགའན། འེན མ་ ) དགོལ ༩ 


ལུཕ་ཞིང་དགང་པདཔད་ །ོ །དས་ཞང་པོ་བདགནི་ཤོ་ཤུམ་པ་ཞེས་སྨས་པ པ་བང། ལྔ་དྲེས་ཏ་ ཁསམས་པ། སྨརམ་འདི་བདག་ལ་འཕ་བང་ཤུསནས། ཚིགས་བཅུ་སྨས་པ།(ོནེ་ ཁོ་ནི 
ཁྲོདཀྱིས་བསུང་པོན། །།བིོརནྲི་བོས་པས་ན། གཉེས་ཀ་ལས་ནྲི་བལ་བར་ཆུར། ། །སྤངམ་མ་བནཏིངམི་བད། །མེས་སཱཿཚིགསུ་བཅང་སྨས་པ། བདགའི་བཱན་དསངནན་འི། 
ཁ་ཅུགཅིགནི་བུངས་པརྲ་བ། །དནསྤ་བོ་ཅུག་ཟང་པ་དང་། །ིགས་སྙུན་ངྱབུང་བརམབོ་ ཁོ ༥ །ཝས་ཚིགན་བཅད་སས་པ། གངགེ་དྲས་ར་གངག་སཱར་འགས་ཅེང་། །ཞོ་ཡི་ཁ་ 
ོགཏུནྲི་བརོག་གུར། །ད་ རིབ ན།ཁྱོང་སྣཾམ་ཚུལཁྲིམས་ལྔེནཔང་འགྱུར། །མམ་ཞིགྲ་བརོག་འྱགཔ་གཉིས། ། ཤིངཐེགི་ལ་ནི་གནུས་བཅུན་ནད། །ཡིངའི་དགའ 
བརརཱཾརདཔཱུཾན། བདས་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཁོད་ལྡནོ ཞམ་ཞིག་སཱལ་ ` ་དངསུ་མེ་གཞོས། །ཁུཿིག་ཏུའི་གནས་པ་ ན། །དགའ་ བརདཉིང་འཁོདཔ་སྭ། །དཱཿ །དཱཚནུལ་ 
བྲེམས་ཌྲོང བོངཝནོ། ཉར་ཞིག་ རྷུསལ་ཿ ་ལསནི་བལ། །བགོབ་རྡུ་ནི་ལགས་བས་ནས། །བགུན་གྱི་བསྒོ་ སྒྲོ་བར་གླུརྨ་པན། །ངཚཚུལ་ཌཱ ཁྲིམས་ཁྲོང་ལྔནོ། །ནམ། ཞིག་སྣུང་དཱཾ་ལག་པ་ 
ལས། སྣེས་ ཀ་རྡུནི་ལགས་བཅུངསྣ། །མཐོ་ིས་འགྲོ་བའི་སས་བཅྲུགོསུན། 'འཛྲུ་ནུལ་ཁྲིམས་ཁང་ལེནོ། ༈ ནམ་ཞིག ཀམདལི་སོཾའབལ།། །ཟམ་པརབ་ཏུལགསུཔས་ 
ཞནས། ཁལ་ལངངར། འགྲེ་བར་འགྱུར། ངཆོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྲོང་ལྔནོ། །མ་འིགླ་དམརོའདབུས་ནསཀ ཧོང་། ལགས་པའ་ཡངནིམ་འབརལ། སུབོམངཔ་ངོགའེ་འཇྡགྲ་ ད 
༤ 


༦༧. ༤: ར་འ བ་ ་ལྲང་ཀེད་བདྲག་ལ་ 
པོ །ཤོ་ཤམ་ ནེ། རར་དང་ན་བངག་གིས་འོང་སནྤ་ས་གསླས་བཞག་པར་བན། བོད་ཀ 
ཏྲ ཤོ-ཤམ་པ་བདག་གིས་བའད་ཁང་བསཔནེ། ངེར་ཟངན་བངག་གིས་ཁོང་སཱནྦགི་གསས་པཊ 
དཚནལ་ཁྲིརས་ཁོང་ལནོ། །ཤོཤམ་པ་བདག་གིས་བཞད་ཀང་བསཔན་ རར ༩ 
©9། ཾ ྲ །དཚནའ་ ཁྲས ཁྲོང་ལཱན་ ཟི 
ཊན་ཅི་ཞིགྲ་བ་ཞསྭ་སས་པ་ 


འའ གིས་ཞིནོརཞིང་ཤདས་བུར་ར་སྤིནོ་ཞིས་སྔས་པ་དང་། ངས་དེ 
༢༨༨༨  ྲིནཙི་ིཨིིླ་ 
རྱོང་ཝྔའི་སྲང་ལ་མཁསནས། དསླབནོཔ་ལྱ་ཀུ རའོ ཡིའི ཤའེར་བུརརཔིནི། ཇིསངགེ་གི་ས་སྲུ་བིན་ེ། དནས་མཐིན 
གགྐ་དུཅུནབྟནཏེ་ལོས་པའ རུལ་བོས་སྔདྲོ གཏམ་སང་འཤུག་ད ཡེོོིསིིིིོ་ོ་ྲ་་་་ཁོ 
པ་ངང་། ཝ་ངསྤ་རྐལ་པོའ་ཕོོ་བཱང་པངེ་བར་འདུགནས། ཤོ་ཤུམ་པང་སུ་ཁོངཀྱིས་བདག་ ུ་བིཿ ངེ 
.£` 


འེ ལོ ག == ༡ ༩ 
༦༨ ༨༥ - ༢་(༥ ཾཾ = ་འདྲ་ངམཉརམ་ང་སམས་ཁང་ 
བ་ ླེ ཇང་ ཏཱ ང་ལ ་རརཞིང ༠ ཤའ་ངམ་ཿ བིན་པ་ལ་ཞྭགས། ངཿ སཱིཾངངག་ ཇང དྲུ 
ན༥་ །ཕར་ཡངབཞང།ཞས་སགས་པ་དང་། མོས་ཐན་ནང་སག་དྭ། ཡངཿ ཞན་ ཡོ ༄ བུ ¬ ་ 


ཤོངཤུམ་པ་ངཌིའདི་ལཱར་འདི་བཞིན་ངའི་དུན་ན། ངག་སློངམ་ཨུངཔ་ལའིམངོག་མཁོ། །གང ་འགོ་དནི་ངའིཚ་ངའི་དྲུས་ན། འདིལརངག་སློང་འཆར་ཀའོ། ཾའི་ཚོ་པའི་དྲུས་ 
༄ྲ = 98: གར ༽ རཾ ¬ 3༣ \.¬ ༤ ༽ 
° ན་ཡང་འི་སརའདིས་དིལས་ཤས་ཏེ། དྲ་ལར་ཡང་འཛིསྲའིལས་ཤས། །བཅོམ་ལྗནའད ཀྱིས་ང་སྒང་ཅས་གནུངས་པ་དང། དགྭ་སྩོང་ངག་བཅོན་ལྔན་དས་ཀྱིས་ 
གསྲུངས་པ་ལ་ཡི་ལངནས་མངོན་པརངགའོ། །འབྲུལ་བྲཔ་མེའཔོས་པོ་ལས། བམ་པོ་སེ་དདུནཔ། ས་ྱ་ཧཱས་བཅོམ་ཝན་འས་མཉནད་ཡོངཔ་ནང་ 
ཁའ ོ་ལབ་ འ་ཡོ ནབཞུགས་ཏ། བ་འབལ་གྲུམ་ཏའི་འྲག མ་ན། དགྭ་སཱངངག་འཇིིམ་པའི་ལིལ་བུ་ངང་། ཕ་ལང་གི་སྦོངབས་ཉོན 
མེངས་པ་ཐམསྭ་ཅང་སྔ་པསོ་ཏ། ངྲག་བཅོམ་པམང འདྲ བས་པ་དརེར། བཅོམ་ལནའངསཀྱི སངག་སློང་རྣམསུ་ལ་བྲཀའ་སུལ་པ། ངྭལ་བསུཊ་ངག་སོངདགགུ་ 
འི་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་ཡིས་བུ་རང་ པོ་ལེངས་ཁ་ བངས་ཏ། བོནཔདའོསནནཏུནད་བོས་ཤིག་འབངཔད་དོད་ཤིག །ཇི་ལར་རུཔོ་འབལ་གུམ་ཏལའྲགམན། ངབ་ 
སྣེང་རྣམས་བརྩོནཔརབས། ནན་ཏནདྭ་བུས་། འབདོ་པརྡ་དངཔ་བཞིནོ། །དག་སྦིངངག་གིས་བརོན་འགྲུས་མ་བཏང་ཤིག །ངྲ་སྩོངདག་གིས་བརྙོན་འགྲུས་བཏངན་འཕས་ང་ 
དང་བཅས་པརའགྱུར། །སཔསྦྱརས་བཅེམ་ལྔན་འདས་གོོཏི་ཀ་ཞས་བ་བའི་དུང་རི་ཀི་ཏའི་ནགས་སྙག་པེ་ན་བཞུགསོ། །འིཚ་རི་ཀི་ཏིངག་སེངཐ་ཀརྱསཱས་པང་། ནབ་སེ་ངངག་ 
༦ 


༣༠ ། 


༦ ` 


ར་འ །སྙེངངམ་པསྨུ་རྣམས་གནས་ཏེ། ང དངག་གིས་འདི་ལྭ་བུ་ངང་། འདི་འདབ་འཐབ་པ་དང་། འཐབ་དུ་འཇྲུག་པ་དང་། ' མདདབསམའོངའ་ཁོད་པ་ ད་འདི་ལྟ་ 
སཱ། བ་ལང་འཐབ་པ་རང། རྟ་འཐབ་པོ་ངང་། ཤིངད་འཐབ་པ་ངང་། དཔུང་པྲ་རྦང་འཐབ་པ་ །ངང་། ངྱབུག་པས་འཐབ་པ་ངང། ཁུ་ ཁྲུ་རུརྱ་རྱིས་འབབ་པ་པང་། ཁུངསཆོག་ ་འཐུབཔ་དབ 
་བའཐབ་པ་དང་།ར་ལྕུག་ འཐབ་པ་ངང་། ཐུག་ངི་འཐབ་ པངང་། ྲིའཐབ་པདང་ བུ་ཁབང་ཏཱ་ཀའཐབཔུདང་ྱ་ལ་བཀ་འཐབཔ་དདྲབགུག་འཐུབ་པེའང། བུང་མུང་སྭོབས་ 
པངང་། སྙེས་པ་སྟེབས་འཐྱངཔ་དང། གཞོན་ ནྭུ་སབས་ཁྱའིངེཔ་པང་། གཞོནནུམ་སབས་འྱདད་འཛགཔ་དང་། ངང་པའི་བས་ཟ ཟཨུང། ཁྲིམ་བདག་འཕུ་ཞིང་ཨྫང་། 
གདམ་དནད་བ་རོནས། འད་ ༢ངི་ལཱ་པངག་སྲོང་ལགསཔ ' ༢༩༩༨ ༢༦ ˆ དནུས། བལང་འཐབ་པདྲ་པད། ཐདདྲ་འཛག་པའི་ངགོ་སློང་མགོ་ 
རག་འདིལ་རེའི་ འི་ཕིར་བསེདཧྭམས་སྙིན་པ་དང་།མཆོང་པང་བྲ། །ངྲ་བསམས། །དལུར་བུརཔ་ད་ སུང དགྲགས། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས 
བཀའ་སུལ་ང། ངག་སློང་དྲག་བྲམ་ཐོངང་ཁྲིམ་བདག་རྣམསཊོ ེགས་ང པར་འཕའོ། ཁོ། ང་འ ལབསན་ངག་དངཔ་གིས་བ་ལང་ལསེགས་པའཐབ་དུ་མི་གཞུག །བལ་བར་ཡང་ 
མྲི་བའོ། །པྲཾ་སོང་དག་གིས་བལང་ལ་སོགས ་པ་འཐབ་པརྲད་ངམ། ཧེདའཇྡག་གམ། པད ླ ་ །སྔེམནི། བྱ ཞག 


༣ 


དང་པག་སྙིངམ། ཡངོན་རིས་པསྦྲས་པའོ། །ལསྭ་རམས་དགྲ་ཀངབ་བ་སྭ། ། སཱར་བབས་པ་ཡི་ངག་སློངམ། སྣ ་ར 
དགའར་བན་བཞྲུགས་ ་ཏེ། དཾནས་གེའཏརི་ མི་སྙངགུའི་བདག་མོར མཚན་མོ་ཤྱཀུམ ལཱ་བྱཔང་ལྷནཏེ་གཏུ་བཅོར་ 'ལཱན་འབས་ག་ལ་ཐ་ དཿཔོངསྭ་ཕཱིན་ནས། བཅོམ་ལཱན་ལསྭ་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚོལ་ཏ། ཕགས་ །གཅིག་ཏུའཁངངོ། ཡྱོ ། ཡོགས་གཅག་དྲ་འཁོངནས། བ་དན ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིསཆོསཀྱི་གཏམ་ཡང་ 
དག་པར་བསན། ཡང་དག་པརགཟང་བསྙེད། ཡངད གཔརགའབད་བསོ། །རྣམ་གྲངསཿ ་ཀི་གུཏམ་གྱིས་ཡངངག་པརཔདན། ཡངངགཔརབསྒུལ ། 
ཡང་དག་པར་གཟང་བསྣོད། ཡང་པག་པ་རང་གའབར་ ཤྲས་ཏ། ཅངམེ་གསུངས་བདང་། ཏམི་ སྲ་དགུའི་བངག་མོཆན་མེ་སུན་ལས་ལངས་ཏ། བཅམ་ལཱན་རས་ 
གཡབངང་ལགས་བལ་མེ་སྣངཏ། ཕག་འཚལནས། བཅོ་བ གོང་མགི་ །ཏེ། བ་བ ད་རས ུས་ངག་སྦྱོངགི་འབྲས་བུ་བའི་ཐོབ་ 
པའི་སྐབས་མཆིསན།༔ བུང་སངྣརམས་ལགས་པར་གསུངས་པའི་ཌ དུལ་བ་ལ་རབཏུ་ བྱང་སྭཾ། བསྙན བསཊཔརྡ་རོགསནས། ངག་སང་ དམཁེ་ངཔས་པོ་མྦཾད་ཅིང་ བུང་པདྨ་ནླུ་ 
ཀིས་བཏོན། ྣ་་ - དང་བཅའིཝནཁརིས སྟེ་དགུའི་བདག་མཆནམོང་ ་འཛི་སྒོང་ཅས བཀའ་སལ་ཏོ 


/ 


' 
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༨ (= རྫ 
ལྕུང་བཟེད་དཔ་རོས་གོས་བསམས་ཏ། ཡུལ་ན་ཏེ་ཀ་གངན་བརྒྱཞིངགཤགས་བ་དང་། གོནཱཊཱསི་སྐྱང་ འེ་བདག་མོ་རནམོས་ ༢ ༢ ོང 
ཧུཾབརངབཞུགས་ནས། ལྣངབཟེད་དང་ཆོས་གོས་བསམས་ཏོ། ཡུལ་ན་ཏེ་ཀ་གངནབ་བྱྒ་བཱཞིངག་ཤུགས་པ་ཐོས། ང་ལུང་ཐོས་པ་ང་། ུཿམོ་ཝི་བླང་པྒཝརམཅག་ཏུ་ང་ 

གིས་མགོ་དྲེགས་ ཏཆོས་གེས། །རམ་ཧྱོན་ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིདགེངས་མལདཱ་རས་བིཤོན་འྲབང་ཞིང་དོངངོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འཇུས རྱ ཡུལ་དཇནས་ ཟི འ 

འི་ཀར་བོན་ཏན་ཀའི་ཀླུནངེ་ཀིང་གནས་ན་གཞུགསོ། དེནས་གོད་ཊི་སྣྲངགའི་བདགམེཌནམ་འྱས་ངལ་ལྕས་ནང་ལས་དྲག། རུཔ་ཆུས་ལྕས་ལ་ ཛས ལར རཱུ 
ལྡན་འདུདོ་གལ་བངང་སོངནཱ་ཕྲིནཔ་དང་།བ : ཉོམ་ལྡན་འདུསཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བསོ་ཕུག དྲ 'འཚོལ་ཏི། ཤོགས ་ྒེ 0 
གིའཏམི་སྣ་དགུཁི་བངག་མོཌན་མེ་ནི། བཅོས་ལྔནའདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཡུ་་ རྒྱ ཟླ 0 ཅའི 
' བགའ་བརྲཤོས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དུ་མརཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱིས་ཡང་ཕག་པར་བསྟན། ཡང་ང ་ ཡང ༦ ོ་བ ⁄⁄ ༨༠༣༨ རེ 
གསུངས་བརབཞུགས་པ་དང་། རུ་ཏམི་སཱདགའི་བངག་མེ་ཆན་མས་སྨན་ལས ལངས་ཏ། བཅམ་ལྡན་འངས་གངནབངང་ལོགས་ཐལ་མ་སྣང་ཏཛྱག་ཁཆ། 


༄༠། །བཅོམ་ལྔན་འཕས་ལ་འདྲིསངཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅུན་པེསྭ་བུདམང་རྣམས་ཀྱིས། པུ ། ུ་སའ་དྲུད་ བངམད 


£ 
2 ཛཿ ༤ \ \ \ ༨ ༣ འར ༨ ༣ ཞིད?“ 2 
ལ་ལ རས ༩ ་ཡ་ལབ་ཡམ། ༦ ག༢།འ༢༧ངོང་བོར་ 1 ཀང །དྲ་བརོའ་ལན་འངས་ཀྲ་ངང་ནྲ་རོལ་ 
_༼¿ ནམས་ལེགས་པརགསུམས་པའིངོས་འདུལབལ་རབ བང བསན་པར་ཡོགསནམདགྲ་ོངསའིཔམ་འོ དིང བུས 
7⁄2 པཿསྤྱངཔ་ ང་གསོལ་ཞས་གསོལ་པ་ངང་། བཅེམ་ལན་འངས་ཀྱིས་གའུདར་ དགྲའ་བངག་མ་རནམ་ལ། གའཾ། (ྲ བོང་འདྲི་ལཱང་འདི་ ཁེན་དྲུ་ནམ་མཚཆེའ་བརད་མལག 


ཅི སས་མ ནཱ་བོན་ལ་དའབའ་ཤིག་ལོ༔ རྫེགས་པ། ཡེངས་པག་པ། ཕེ ཙང་བཱུརཚངས་པང་སྦྱང་པ་སྣེབཅིག་ངང་། ཁོང་ལ་ཡུན་རིངཔའ དནོདང་།ཕན་པ་པང་། 
བདབརའྱཧུ་ས་བཀའ་སྦུལ་ཏོ། ཀའཏ་ མི་སྙངགུའི་བདག་མཆན་མེས་ལནགཉིས་ ལོནགསུ་སད་ཡང་། བཅོས་ལན་ཁངས་ཁ་འི་མངངས་གསལ་ཏོ།། 
. བརུན་པང་སཱཾ་བུང་མངཀྱིས་ངག་སྣོང་གི་འདྲས་བུ་བཞི་ཏྲོབ་པའི་སྐངས་མཆིསན། བུདམངྷརམས་ལགས་པར་གསུངས་པའི་ནོས་འདུལ་བལ་རབྱཏྱ་བུང་ཞི་བསྟན་པརྡ་ོའ་ 
ནས། དྲག ངརའི་ཛ་པར་ ཅིང་། བུང་མེངྒ་རམས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དྲ་ན་ཚངས་པང་ དཔུསྤོདུད་གསལ་ཞཾསང་སྐད་ཅེས་གསོལ་པུངང། བཅོས་ལནུདསྭའི 
ལན་གཉིས་ལནགསུམ་ད་ཡང་།གྦ་དམི་སདགུའི་ཐངགམཆནམི་ལ། བའྲཾམི་ཁུངྱཀིས་འདྲི་ལུངའངིཔོཞིནང་ནམ་འཚོའ་བརངྡམ་གྲོངགས་ཏ། སྩང་མ་ཕྱོན་ལ་བ་པའ 


© 


་་ 


ཞིག་ཕཛུ་རོགས་པ་པང་། ཡོངསྤུ་པག་པ་དང་། ཡེངསྤུ་བངཔ་ཚངས་པརྡསང་པ་སྔེང་ཅིག་དང། ཁང་ལ་ ་ུན་ལིང་པོའི་པོན་པང་ཝན་པ་བང་བདབར་འགུརོ། །གོནཊཱམི་སྣངགཱ 
བྲདག་མེ་ནནམོ་ལ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམྦ་གི་བརངབཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་མ་གཏོངབ་པང་ ། ཕི་རམྱགི་སྣོ་ཁངགྲི་ཕོགས་གཅེག་ཏུ་འགས། དཤིངམཆིམ་འབིནཏ ། 
ཚོདང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བས་གེའྲ་ལི་སྭཾ་དགུའི་བངཊ ་མནམ་ཕཾ་ངལོ་ཀྱི་སྒེ་ཁང་གི་ཕེགས་ཅོགཏུ་འདུགནས། དུ་ཞིངམཆི་མྱ་བང་བ་མཐོངངོ། །ད་ལཱ་པམཐོངབངང་ ། 
དྲ གྲོའ་་མི་སྭ་དགུའི་བངག་མེརནམ་ལ། གའུ ཏ་མི་ཁོང་ཅིའི་ཕིརན། ཕི་ཕོལ་ཀྱི་སྒེ་ཁང་གི་ ལུགས་གཅེག་ཏུའདུག་ལ། དྲ་ཞིང་མཆེམ་འབིན་ཅས་སྨས་པ་ངང་ ། 
བཙུནཔཔ་ཀུདགའཔ་འ ངི་ལཱརབྲང་མངྱཀིས་ལེ གས་པར་གསུངས་པའེཆོས་འདུལ་བལས་རབ ཏུ་བུཔནས་བསྙན་བརྡ་རོགས་ཏུ། དག་སྒོུངམའི་དོས་པོརམ་གནངོ། 
གའི་ཏ་མི་དྭ་པར་སེང་ཅིག་པང་། ངས་བཅོམ་ལཱཊ (འངསུ་ལ་གསུལ། །དནས་ཚ་དང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་ སེ་བཅེམ་ལཱན་འངས་གངན་བ་ངང་སངདྣ་དངུ་དྲ་ཕིན་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འཇསཀྱི་ཞབན་ལ་མགའོས་ལུག་འཚལ་ཏུ།ླགགཔུཀོགཅགཏ་དུགགས། ཚངང་ལན་པ་ཀུན་དགའཔོས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལུ། བཙུན་པ་རཾ། བུད་མང་རྣམས་པག་ 
གྲག ླ|་ བུང་མང་ནམས་ལགས་པརགསུམས་པའིཆོས་འདུལ་བལ་རབཏུ་བུང་ཞིངབསྟན་པར་རོགས་ནས། དག་སཱོང་མའི་དོས་ 


„¿ ༤ །པརྷ་སཾཿཅིང་། བཅམ་ལནའཕས་ཀ་དངན་བུངམ་མས་ཚངས་པར་སདཔྲ་མདོད་གསོལ་ཞིས་གསུལ་པ་དང།ཀུདགའབ་ཁུདུ་ ངམེད་ལགས་ 
བརབཤང་པའི་ཆོས་འདྲལ་བོལ་རབ། བྱ་བངཞང་ བསྙནཔརྡ་རོགས་ཏེ། དགྭསངམའེ་དངོས་པརམོ་གསེལ་ཅིག །ཇིའྲི་ཕིངཞཱ་ན ཀུནདགའབ་རོས་འདུལ་བ་ལ་བྲདནད 
ེ × ཆོས་འདྲ་བད་ཕུརིངདྲ་གནས་པར་རི་འབྱུརོ། ཁདི་ལྭ་སཾ། ཀུན་དགའ་བོངཔརན། ཁི་ ཁྲིམ་གངན་བྲུང་མངམཔའིཔ་ ངྭསས་པ་ཞུངབ་དྲན་རུནཔོ་ངང་།མི་ལྟ་དབ་ 
» རྣམདྲོས་ཆོམས་ང པརའྭགུར་ཞིང་། འབཏུརོ མས་ངོའྱགུར། ཀནདགའ་བད་བཞིནདུ། ཆོས་འདུལབ་ལ་དུང་མད་ ངེ བྱུཛན། ཆེས་འཛྲུལ་བ་འདི་ཕུན་རིད་ 
མྨི་གནད་པར་འགྱུརོ། །འདལཱས། ཀུནངགའ བོདཔརན། ཀུནངགའ་བདཔ་རྭན། འབྲསས་ ལུ་ཕུན་ ཚོགས་པའི་ཞིང་ལ། ༥ སིརཔའི་འཁངལེ་མི་ཟབདུཔ་བླབན། 
+ འབྲས་ལུ་དཀིད་ཏམས་པརའགྱུར་ རྣམ་པར་ཉམས་པརའགྱུར། མུལ་མ་ཡིནཿསམ་དུསུ་པརའུཇུར། ] །ཀུན་དགའ་བོང་བཞིན་དཱཆོས་འདུལ་བ་ལ་བུད་མདངབཏུ 
ངན། ཆོས་འདུལ་བའའི་དུན་རིང་དུ ཡི་གནས་པརའགུརོ། །འདི་ལྟདྙེ།། ཀུན་དགའབོ་ཞིངམངཔའི་ཁིམ་པའི་འོ འི་འོམབང་བུ་པབ་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་བཅོའིནད་བངུན ། 


བུཿབ་ཤིངངག་མརུངས་པར་འགྱུར། དྲི ུལབ་རའི་སུནཔིབྡ་ཊི་འནསའ་ 


2: 4 


འགུབོ་ ༢༩ོ་ཀང་ཀུན་དགའ་བོངས་བུང་མངྡ་རམས་ ་ལ་དགབ་པའི་ཕིར་མི པམི་འངའབདྲ་བབའི་ཞིརླབམའི་ཆོས་ ཁྱཉས་ཐཡབུཏུཔདཅིསནས་འོ་ནིང་་སུའ་འ ཿ 
དའུངི་ལྭསཱ། ཀུན་དགའ་བོ།།ཁི །ཁིམ་བངག་ཞིངཔས་དྲབརའངས་ཏི། སྭ ་ི་ན་ བོ་མ། ཡུཿབ་པངརུནུ་བཅངན། ཆུ་ད་འགགས་པས་འདཿབརའཛུརོ། །ཀུན་ངཾགའ 
སས 'བརྐྱང་བཏའབདྲའོ། །ངེ་ལ་ སི་ཤེར བརད་བསང་པདོས་ 
ཤིག །ླམངགང་ཞིན། ཀུ ཀན་དགའ་བོ། པོ ྷ་མངོནསཔས་བཅམནཀས་རབ་འའུངབངང་།བསནཔརྫ གསནས། ངགྲ་སངམའི་དངས་པོརའླདཔབ་རབཏ་ 
རྩོགས་བདྲ་བའོ། འོ། །ཀུནངགའབོངས་འཛིནི། ”བུདས་རམསཀི་ཤེས་པ་བགག་ཅིང་པི་ལ་ འབདུབ་བའི་ཕིར། བླམའེཆོས་དུངཔེར་བཅས་ ཊཏ། བུངམང་རྣམས་ 
ེསནམ་འོམོའི་བདུངུ་བླསབ་པདབའོ། [།ཀུར་དགའ་བོདག་མངམ་ངག་གིས། ངཨྭ་སཱངོ་པླརམས་ལྭ་ཟུབ་ཕོངཝངརང་ པའི་ལུངྫངས་བ པ་བཙལ་བདྲབལོ ། 
ཀུན་དགའ་ོངས་འདིནེ་དངམང་རམསཀི་ཤེས་ པ་དགག་ཅིང་མི་འདའ་བརབ་བའི་ཕིར། བླ་མའཆོས་ གཞྣས་བཅས་ཏ། ངེ་ལུ་བུང་མདྨརམན་ ཀྱཞམ 'འཚོའི་བརདུ་བསབ་ 
པརབའོ། །ཀུན་དགའ་འོ། །ངསྭ་སོངམ་ངག་གིས་ངག་སང་མང་པའི་གནས།། དབརོནལང དམི་འཛུག་པརྲ་བྲས། ཀུ ཀྲུན་དགའ་བོངས་ འཛིནི་དུདྨཉམས་ཀིཉ་པངཞན 


ཟུ མིདརརས་ཀྱི་ ༡༨༡པ་དགག་ཏིང་མི་ཿ དར་བརྩ་བཟའི་ཛིརླབ་རའེཆོས་བཞིར་བཅད་ཏེ། དལ་བུངམངྒ་རས་སྭ་ཏེ ཀེན 
: སློངཾས། དག་སྲོང་ཕ་རཱལ་ཁྲིཔས་ཉམས་ པ་བོང་ དོང་།ལཱ་བ་ཞམསཔ་དང་། སྣོངཔ་ཉར་ 


༄༅། མི་འཔའབརབ་ བའི་ཕིར བྲུ་མའེཆོས་ཁ གསུམ་དྲུ་བཅས་ ཏེ “ངེ་ལ་བུདུ་མང་རྣམས་ི ཀྲེཔ། ར་འཚ རོའིབརྐདབསཔ་ བདྲ་བའོ་ 'ཀརཀའ་འའག 
སྡུངམ་དབར་རུལ་དུ་ཞུགས་པུས། དག་འ འདུན་ག་ ནོས་ཀ་ལ་མཐོངབདང་། ཊཔ་དང་། ངོགས་པའི་གནས་ གསུམུདྭ་སབསྭ་ ཤ་བར་བ་ད། ཀུན་དགའ བངས་ ལའེ 
ནར་འཚོའོ་བི་ བིརབཱསབ་པརུབལོ ཀུ 3༣ འབེ་དག་ 
ས་པ་པང་། ( འཆོབ་ཞམས་པ་ལྭ་གངཔཔརྲི་བ། དྲནཔ་རརི་ ཅི་བ 
༡༡ འབོ་དྲག ས་མས་བས་ །རཱངཕ་ཚལ་ཁྲིསས་ སྭས་ ་པདང། ལྟབ འམད་པ་ངཿ བོངང་། སྫོངཔ་ འམས་པའངང་། འཚོ་བ་ཉམས་པ་ ་པརམས་གླ་ གྲངབདོང ། དྲན་པར་འངཔ་པག་ 
ལི་གནངོ། ངོ། རག་སངངསགིས་འི་ང་ ངམ་ལཚལ་ཁྲི །ཁིམས་ཞམས་ལ་ངང་། འུབཉམས་ང ལི་ངང་། སྔོངོཔ་ཞམས་པ་དང་། འཆོ་བ་ཞམས་པ་ལ་ ་གླང་འངང་། དྲན་པངཐངཔ་ 
ལ་ངགག་པརངཔོ། །ཀན་ངགའ་བོངས། འདིནི་བུང་མངརམསྭ་ཀི་ཉས་པ་དགག་ཅིང་མི་མབདབ་བའི་ཕོར བ བླམའེ་ཆོས་ལཱང་བཅས་ཏ ཏེ། དེ་ལ་བུང་མང་ནམས་ིསྣ་མ ཨོ་འཚོའི 


བརངད་བསསབ་པར་ འབག་ །ཀུནངགའ་བོངག་སངམས་ངག་སཱོངཕ་ལ་རིགངན་པལི་སྨ། ཁཿ སྔགས་པརཔ་འོ 'ཨྱི་ཉྐ་གས་ངསྦམ་ཡམ་བྲངལ་འཛིགསི་ ནྲ 


༤༨ ྔ་ ཡཿ ༤ >༨-༤༤ ༢༣༣༧ གས ༧ - ' ` 
རཱུ དནཔླསྨཱ་བངང་ཁྲི་བ་བུང་། སིགས་པ་རྣམས་མི་གནང་སྣངས། ཀུནངྲགའབོ། ངས་འདན་ བུདུམང་རྣམས2 ཤས་པདགགཅིང་།མི འཇ་བྱ་ཐབའིཤིད། 85 ` 
བཅས་ཏེ། ད་ལ་བུངམང་རྣམས་ཀྱིསུ་ནམ་འཆོའ་བརད་བླསབ་པརྲ་དའོ། །ཀུནདགའབོ་དམའིཆོས་ཉམ་སན། ངག་སངམས་ངག་འདྲུན་གཤེས་ཀ་ལྭ་ནབ་ངདྱའི་བརམ་ཉས་པར་ 
-- ༨༨. = ༤ ¬ = ༣ ༤:༨༥ ༩༢༢ ཡངཿ 1 ༧ = 
ཤབ་སྣེདཅིག །ཀུན་དགའ་བོངས་འདིནེ་བུང་མངྨ་རམས་ཀ་ཤེས་པོ་དགགཉིང་མི་འཔཿ་བརྡབ་བའི་ཕྲིརླབ་མའེཆོས་བདུན་པར་བཅུས། ཏེ ངཾ་ལ་ཀཱནངགའ་བོ། བྱུངམངྨ་རམས་ཀྱིས 
" ` ~ོ རད 2 ༽ ལཾ 

༢༥༦ །ཀྲུན་དགའ་བངག་སྤེངམ་བསྙན་པར་རྫོགསནས། ལོ་བྱ་ལོན་པསཀྱངད་བཟོང་བསཱན་པརོགས་པའི་ངག་སོང་ལཞིག་སཱན་པ་ངང་ ། 
༦ “3 ༅ འ ༥ རར ༨༤༨ ༨. \ ླ &..$\. རོ ་ ར་ཿ ཾ 
བསྙོང་པ་ངང་། ལྗངབ་པང་། ཐལ་མེ་སྦརབ་དང་། ཕག་བབད་ཀུནངགའ་བོངས་འདིནི་བུང་མེད རྣམས་ཀྱི་ཞས་པ་དགག་ནིང་རི། འཇའབངབ་བའི་ཕིརླྷ་མའེཆོས་བབད་ 
\ ལེ ` ༨ རོ =. ༨ < 
དྲུཅང་ཏུ། འད་ལ་བུད་མང་ནམས་ཀྱོས་ནམ་འ ཚེའི་བར་དུ་བླསབ་པུརྲ་བའོ། །ཀུ་དགའཔོརྱས །་སྙཾཿ་དའབདགམ་ནན་མདྨན་མ་ཁཅས་ཁང་བྱརྫུད་ལ་ང་ 
དག་པར་བཟུང་ཞིང་ ནན་ཏན་བསན་འདི་འིངང་ལ་པབ་ཏྱུདང་བའོ། །པཉིང་བསན་པརྡ་རོགས་པལོ། །པ་འིད་པག་སངམིའི་དངོས་པས་བཀའསྲུལ་པ་ངང་། ངནས་ཚདངལཱན་ 
པཀུན་དགའ་བོ། །བཅོར་ལཱ། ན་འངས་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་པརོར་པར་དགའ་ས། རྔས་ཡི་འཔནས། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འཕས་ 


ངཿ 


ཀྱི་དྲདྲ་ནས་སཾང་ངོ །གོཏ་མི་སུརགའི་བབགམོཆནམ་གལ་བངསངོ་སྭ་ཕིནཔ་དད། གའུ་ཏི་སྐེ་དགུའི་བབག་མོ་ནནམོ་ལ་འདི་སངཅ་སས། 

གོའ་མི་བུ་ མངརཱམསཀིས་ལགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོན་འདུལ་བལརབཏྱ་བུང་ །བསྣཾན་པར་ངོགས་ཏ། པགྭསང་མའི་བཔོས་པ་ པོར་གནརམོ་ཀྱི་ལོན་ཀྱང་གོའ་ཊམི་ 
:: ± བང་སངྒ་ལས་ཀྱི་ཞེས་བ་ངགག་ཅིང་། མེ་འེངའ་བར་དབོའི་ཕིར་བུམའིཆོད་བྱརུད་བཅས་ཏེ། འདིལ་བུང དམང་རམས་ཉྱིས་ན་ ནམ་འཚོའེ རངྲ་སྲབ་ 
པར་བཅོ། ཞན་དནདྲུ་བུལ། །བཙུན་པ་ཀུནད གའོ །བཀའསྣུལ་པ་པམོའྱོས་བསྲུར ས་ཤིག ལལུརི་བཅེས་ལུན་འབས་ ཀིསནི་འདི་སང་ཅས་བཀའ་ 
ལྒ འ། །ཀུན་དགའ་བོ་ངག་སུང་ལས་བུངས ང་མས ཀྱས་རབཏུབྱུང་བངང་། བསྙུན་བརྫ ག གས་ཏེ། དགྭ་མངམའིོས་པརྭྭ་ཀགས་བརག 'བར་བའོ། ཨོ འབྲོའུ་ཊསི་ 
བཅམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་འ་ འདིའི བུད་མངརམས་ཀྱི་ཤེས་པངགའཅིང་ལི་ འངའ་བརྡ་བའི་ཕིར། བཱམའིཆོས་ཊ བཅས་ང་པང་བོད ༥ ངཾ་ལ་བུང་མང་རམས་ཀོ ཀོད་ནར་འཆོའོ་བར་ 
དྲུབྷསབ་ང པར་བའོ། །འགོའྭ་ཏམ་བཅོམ་ཝན་འངས་པང་བཀའ་ ཁསསུལ་པ། ཀུནངགའོབ། ངས་མངོ་རམས་ཀྱི་དུང་ ཤུས། ངག་སུངམས་ཟུབ་ལང་པདདིང་སྟན་པའི་ལུང 
རས་བསན་བ བོ་བཙལ་བརའ། ། །འགནྭཏེ་མི་བཅུམ་ཝཱནའངསྤ་ཀྱིས་འདིརི་བུང་མངྒ་རམས་ཀྱི་ཤེས ས་པ་དག གཟིཅིངམ་ལངའ་བརབ་བཟེ་བརྲི་བོམའཆས་ གཞིསྤུ་བདས་ 


ཏ ངཾལྭ་དུདམངྨ་རམསྭ་ཀྱིས་ནམ་འཆོའིབརངུ་བྲསབ་པརྡ་བའོ། །འགྲོན་ཏུམི་བཅོམ་ལན་འཕས་ཀྲིས་ཡང་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་ངགའ་བོདག་སློངམས་དག་སྙངོ་མང་པའི་. 
རོ གག ༨328 ༤ ¬ ཟབ ༦ | ་ ༤༨ ༨.༨-~ 

. གནད་དངུརརུུལ་དུམ་འཇྲུག་ཅིག །འགོའཊལི་བཅོམ་ལཱནོ་འདྲས་ཀྱིས་འདི་ནི་བུང་མངྱ་རམས་ཀྱི་ལེས་པ་དགག་ནིངམི་འངའ་བརབ་བའི་ཕིརྨ་བམའིཆོས་གསུམ་དྲུ་བྲས་ 

ཏུ འཇི་ལ་བུངམངྱ་རམས་ཀྱེས་ནམ་འཚོའི་བརུད་བསབ་པརྦ་བའོ། །འགོའུ་ཏམི་བཅོམ་ལྣནའངསྤ་ྱིས་ཡང་བཀའ་སྲུལ་པ། གུནངགའོབ་དབར་ནུལ་དྲ་ཞུགས་པའི 

ཤྭ་སངམས།ངག་སྙོང་དང་།བག་འདུན་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཐོན་པ་པང་།དོགས་པའགནས་གསུམ་དུ་སབས་དེ་ བརྲ་བའ། །འགོའུ་ཏམི་བཅོམ་ ༡ན་འདས།ཀྱེ 

འདི་ནི་བྲུང་མདྨ་རམསྭ་ཀྱི་ཞས་པ་དགགཅི་ ང་སི་འ་བརྡ་ད་བའི་ཕིང། བུ་མའིཆོས་ བཀཞོརབདུས་ཏེ། འཛིལྔ་དང་མང་རམས་ཀྱིས་ནམ་འཚོའ་ངརང་ 


་ 
༽ 


བསླང་པརཔལོ །ཁགེའཏ་རི་བཅོམ་ 


༨ ༦ ༤ ༤ ༨ ༦ ¬ \ མིར 
> ལན༢ དསྲ་ཀྱིས་ཡང་བཀའ་སྩུལ་པ། ཀྱུན་དགའའོ་དག་སྣངམ་ །ངག་སྙེའཿ །ཁྲིམས་ཉམས་པ་ངང་། ཞཱ་བ་ཉམས་པ་ངང། 
སོང་པ་འམས་པ་པང་། འཚོབ་ཉམས་པར རེ 


་པསླ་ཀངབརམི་བ། དྲན་པརམི་བེའོ། །ཀུན་དགའ་བོབས་སངམས་དག་སཱངནུལ་ཁིམས་ཞམས་པ་ངང་། ལུ་བ་ཞམས་པ་ངང་ ། 
༨ ཟོ ` ¥ ཇོ རར འི་འ \× = 
སྫདཔ་ཉམས་པ་པང་། འཚོ་བ་ཉམསངས་གྲང་བརཤབ་དང་། དྲན་པར་བྲ་བམི་གཞང་། དགྭ་སཱོང་གིས་ནིངག་སྒོངམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞམས་པ་དང་། ལ་བ་ཞམང་པ་པང་ ། 
ཅི ཟླཿ བྱ ¡ འེ ཏྲ 


༦ ཏྲི 1:22 


༠༤ ༥ ལྡ 
ཧྱ སྤོད ་པ་ཞམས་པང་། འཚོབ་ མས་པ་ལ 'གླང་པར་བང་ དྲན་པར་བང་པ ་ལ་མི་གནང་མང་དོ། །གོའུ་ཏི་བ :མ་ལཱན་འཇས་ཀྱིས་འཛིནི་བུ་མ་ 
རྣན་ས།་ཀི ཏེ ༢ེས།་ལ་འག་གྲ་རྡོར་མི་ 'འབའ་བརབ་བཟི་ཕྲིར་ བླམ འི་ཆོས་ རྫ་རྔ ་པའ་བཅས་ ་ེ། འདོ་ལ་བུངམདརམས་ (ཀིས་ནམ་འཚོའི་བརང་བླརུབ་པར་བའོ ༈- ་ 


༩ ལྔནའདག་ཀྱིས་ ཡང་ཐམཨཧུ་ལ་ཐ ཐ ཀུན་དགའ་བག་སངམས་དྲག་སང་ལཚིག་ནཔ་སྨ་བར་སི་། །'ཁྲོ་ཐར་མི་བ།བསཱིགས་པར་མི་བ ལའེ། ཀུན་དགའ ༢༨༨ 


༢།་༽། = མང ་ར་ ཐི 
དྲ་སྙོང་ ལཆིག་ ངན་པ རྨ་སྣ་བདང་། ཁྲོབ་དང་།བསྙིགས་ པརམས་མི་སངས། འ་ འགོའྭ་ཏ་མི་ མེ་བཅོམ་ཝན་ཁངས་ ཀྱེས་ཁངིརི་བུངམངྡ་དམསྭ་ཀི་ ༨ ཟའི ༨ 
བར་བ བའི་ཕིར། ཟླ བླ་མའཾ་ཆཾས་ ངྱཔརབཅ དན ང་འ ང་འ ལ་བུང་མངྱ་རམསྭ་ཀྲིནམ་ འཚོའི ་བརྭངུ་བསྙང་པརུ་བྲའོ། །འགྲོའ་ ༣ད་མི་ ེབཅོམ་ ལཱན་འཕ་ སྭ་ཀྱེས་ རེ 
བཀའོ་སུ་ལོ་པ། ཀླུར གཁབླ་བ་ རཾ འི་ཆོས བྱ་བཅིངགྲ་སྲེངམས་ངག་སྤོ སངྲས་གཞིས་ལྷ བ་བ ་ལྭླཟ་བ་ ཡུང་ཕྲང་ཀྱི་ བདདམཞོས་བརུབ་ བསསེངདོ་ འགྲོང འཏམ་བཅོམ་ 'ལྤན་འདྲ་ 


, ཀྱིས་ནི བུང་མེང་རམསྭའི་ ཀྱས ཤེས་པ་བགོག་ཅིང་མི་འབབ་བདྲ་བ་བའེ་པོ པོར། བླམའེརིས ས་ ཏེ། ད་ལ་ བུང་མོངྨ་མོས་ཀི ཀྲིས་ནམ་ འཚོའི་བརང་བླསབ་ 


པར་བའོ ༥ །ཀཀོའ་ ༥ཏ་མ་བཅོམ་ 'ལྔནའངས་བ ཀའ་སུཿལ་ ་བ། བསྙནོ་པརྔ་རོགས་ན རས ་ལོ་བརྒྱ་ 


ཇན 24" ཡོག་བའྲོར་སེང་ཤིག 


༅ 


སཱནཔ་དང་།བསྙང་བ་ངང་།ལྔང་བདང་། ཐལ་མ་སྣདབ་དང་།ཕྱག་ཐབདབྲལོ། །འགོའུ་ཏུམ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་འདི་ནིབུང་མངྱ་རམསྭ་ཀི་ཉས་པངགག་ཏིངམི་ལའ 
བདྲབ་བའི་ཕར། བླ་མའི་ཆོས་བརྒྱདདུ་བཅུས་ཏེ། དཱ་ལ་བཅེན་ཛུན་འད་ཀྱིས་ཡངབཀའསྩུལ་པ། ཀུན་ངགའ་བརས། འགོའྭ་ཏ་མི་ ) དགུའི་བངག་མེ་ནམོས་ 
བྷུམའཾཆེས་འདི་བརྒྱང་ཡངངག་པར་བཟུང་ནིངནན་ཏན་བསན། དལ ཡིདངདའི་རབ་ཏྱུབུང་བའ། །འདིནི་བསན་པརྡ་རོགས་པའོ། །འཛིནྤོངགྲ་སངམའི་དངས་པོ་ཡིན་ 
ནཞསུ་བཀའསུལ་ཏོ། ་བཙུནཔ་ཀྱུན་དགའ བེ བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་བུངམང་ནྣོམ་ སྭ་ཀཱི་ཡས་པ་དགག་ཅིང་མི་འངའ་བ་བའི་ཕིར། བླ་མའི་ཆེས་བླང 
པེ་འི་རྣམས་བཅས་ཏ། དཱི བུདམངྒསྲ སྭ་ཀྱིས་ནམ་འཆོའིབའདུབ ཐ་པརྲ་བྱའྱི་ བ་འདི་དགནེ་བངག་གི་ངག་དང་།ཡིངོང་། ཙོ་བས་ཀྱངམནོང་རོ།། 
བཙུན་པ་ཀླན་དགའའ་པའདིལ་ད། རྒྱལ་རིགསཀྱི་བུམོཁམ། བྲམ་ཐེའི་ཐུ་མེ་འམ། རྔཾའ་པིགསྭཀྱི་བུམེ་ཁམ། དམུང་རེགས་ཀྱབུ་མོ་ལངྒ་ རབཏུབཀྲུད་པ 
རབཏླུབུགས་པ། སྒདང་སནཱམེ་ཤཾ་བྲད་བྱས་པ། གོས་དཀར་པ་བགས་པ། ཁཅིག་གསུ་མ་ཏོག་ཨུངཔ་ལའྲི་པངབ་འམ། ཅམ་པ་ཀ་ལི་པངབ་དང་།བརི་ 
ཀའྲི་པངབ་དང་། ཨ་དིམུ་ཀ་ཏིའྲི་ལོངབ་ཡང་རྔང་། ཤིནན་པས་པལ་ཡིངངགའ་ལ་པམ་ཏ། ལག་པ་གཉེས་ཀྱི་བངས་ནས། ཡན་ལག་གི་མཆོག་མགོ་ལ་འཇོག་ ། 


/ 


ཨང ༦ >> 


༄༅། །བཙུན་པ་ ཊཀུན་དགའ་བོའབཞིནདྲ་བཅོམ་ལཱན་འངསཀྱི ཀྱིས་བུད་སངཱརྣདར་ཀྱི་ཞས་པྲ 'གགཅིང་རི་ 'འདབདྲབ་བའི་ཕི ཕིར།བླ་མའ་རོས་བརྒྱང་པོ་ 
འི་ རབ བརྲར།་ ་ཏ། མ་ཏདེ་ལའདམའས་འ ཡྱིས་ནམ་ འཚོའི བང་ མཛའ་ར་ བ་འིད་དགནི་བདག་གི་བགུ་དང་། བུ ཆི ཨོ འའ འྲསཀྱས 


ར་སཡྦྱས་བཅས་ལ ཁངས་ ལག་པ ཀྱིསཾང་སཱ། ཁག་རམ་འ་བངག་བར མེས ཀམ ལཆོས་བྱངང 
གང་བ་ བཟྲུངས། དད ་ ་ལ་འིད་འེད་རབ་ཏུ། གོ །འདི་འངབ སྭན་པྲདྲ་ངོགས་པ བཁོ།ོ །འདེ་ ིདྲ་དག་སོངམའི་དངོས་པྭ བར་འཾས་བྲཀ་ 
སྐུལ ལྔྡན། བབ རྭ་ ལེ་ད་ལས་ གཞན་པའི་བྲུང་པངྨ་རམས་ ཛཱ་སྭངརབཏཱུ་ངཱུང་ཞིང་བསྙནུ་པརྡ་རཱ་གསནས་དགྲ་སྤེང་མའེདངས་པེ པེདབྱགེ་ཞས་འྲུས་པ ་ངང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འསྭཀྱིས་བཀའ་སུལ ་པ་།།ུང་པ་ལེ་བྲུང་མད་གཞན་ནི་འིམས་བ བཞྲེན་དྲ་ བ་  ་ །བཅོན་ལཱ་འད་ཀི་ སྭ་བྲུདསང་གཞུན་ནི་ ཏ 
རམས་བ། ཞིན་དུདཾཏྱཾབཱཔའེ ང་བསྟནཔ་ རྫོགས བདྲ་ངོས་ཤིག་ཅས་བཀའ་དྲུལན། དྭག་སླཾ སོང་དག་གིས་ཇིལ་དང་མསཿ བའེནང་ བབར་ཤས་ནས་ ང་ལཱདུ 


` 
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- རྒྱུརཔ། དགྭ་སང་གིས་ བཅོས་ལཱན་འད་ པསལ་གསལ་པ་ ་ངང་།བཅོན་ལཱན་འདས་ཀི ཀྱིས་བཀའུ་སྩུལ་པ།ཞ འགྲོནུཏ་མི་སྱ་ཀུའི་བདག་མོ་ལ་ཟེ སོགར། ་པཤུཀྱམོ་ཝཱ་བྱརར་མཱས་ེ 


བླ་མའེ་རོས་རྣམས་ཁས་བྲངས་པས། རབ ངའིངབསསབརྫ་རགསཏ། དག་སཱོང་མཁིངངས་པོར་རུཌ་ཏོ། དམང་གཞའ ཞིརམས་བཞིནྱབ། དུགྲསངས་གང་དང 
རུ་པལ བྲ དངབརའཔ་ཞི་གྲུ དད རིསནམ།པསབུར་ི་ནསདས་ལ་གྲུམས་བདངའ། ཞུ གཟུང་ནས་སྦྱབསུ་འགྲོ་བ་གདུམ་ངང་། ངགཾ་བསྙན་མའེ་བསུང་ 
པའི་གཞི་ལྭུ་བན་དྲིག །ྐྱངདུ་འགྲེ་བི་གསུ མ་གང་ཞུན། སཔྦཿ་མཱར་དང།ཆོས་དང་། དག་འདུནོ །བསབ་བའགའེ་ལྔ་གང་ཤི་ན། སྲེག་གཅོུང་པ་རབ་ཏུ་ 
སྤངས་པ་དྲང། མ་བྲིན་པཾར་ལེན་པ་དང་།  འདོང་པ་ལག་པར་གཡོམ་པངང། བཛུནད་ སྨྲ་བ་པང་། རངངང་། འབུའི་ འི་ཁུ་བྲེམོས་པ་བག་སུང་པའི་གནད་ལིབ་ 
ཏྲསཔས་ཤ ཤིདརངརཔོའབུའི་བུབསེ་རའྱགུརབ་བགམེངཔརགནས་རབ་ཏྱུསངས་པའེ།༽ །འདི་པའིནི་པྲ་ཕུང་སྭབསུའྲཚོའོ་ངང་ བསབ་པའི་གཞི་སྙུར་པ ་པར་བའོ། ། 

སཱུ བག་མྭ་སནཔ་ལྲ་པགྲ་བདེང་རུག་ ཤིག དས་དགེ་སངས་གང་གིས་སབན་ བོ་བདུང།ངྭསབ་པའི་གའྲི་རན་པ བདེ་ལ་ཕག་འ་ ཡ་ཞངྲ་ཐལ་མེསོངད་བཅོག་ལ་ 
དནས་པས་འ་ འདྲ་སདདྲ་སུ་བད་བའ། །ཁཔགར་མ་དགོངས་ཤེག །བབག་རཔའིངེ་ཞས་བྱའི་བནས་འཚོའབརདྲ་སར་གཉིས་ཀོངན་གཅོ་བོསཁས་རྱས་ལསུབདུ་མརེལོ། 


! ་ ཨཿ 


་ 


༤༨༨ ༡༥༤ 
རེ །ཌངཔ་ཆ་གས་ 'ངང་བལ་བའིཿ ཞང་ནངམ་ པའེ རོས་ལ་སྐྱབསུམཆི་ལྷོ།མངཔོའིའེཔན་མཆོག་དགེ། འཧུལ་སྟ ་སྒབསུ་མཆེའ་ །བདག་ཇྲ་སང་འཚ་འབར་ 
དུད་གབསྙནམ་ང ་འཕགས་པས་གཟྲང་ ཊད་གསེལ། ད་བཞིན་ལན་ གཞྲས། སཱ ལན་གསུམདུ་ ཧའ །མོག་ གསུམྨ་པཿ ་པ་ལ་ 'སིབ་དཔོན་མས། །ཞད་བོད་ པཔབའོ། །སླེབདཔེནམས་ 


¦ 


.ཐབས་ཡིན །སབརས་ལགསའས་བ་ བའོ། ལོ།དནས་བླསབ་པའིཊའི་ཝུབིཊཅིག །འཕགོས་ར་ དགོངས་ཤིག བ ཇྲ་ལཱ་ཇྲཾ་འཱར་འཕགས་པ་དྲག་བ བཅོར་པ་ར་དག་གིས ནམ་ 


འཚོརིབརདྲུ་དག་གཅོང་པ པ་རབ་ཏྲུ་སངས་ཤིང་སོག་གཅོང་པ་ལས་རབེ་ཏུ་སངས་པད་བཞིནད། བ བངག་མིང་འདི་ཞསའྱས་བ བ་ཡངངང་གིིམནས་གཟུང་སུ། ནམའཚོའ་ི 
བུརྡདསོུག་གཏོ པ་སངས་ཤིངྒསག་གཅོང་པ་ལས་རབ་ཏྲུ སངས་ཏེ། ཡན་ལག་པངཔོ་འདིས། བདག་ . འཕགས་པ་དྲག་ བཅོམ་པདྲཡི་གི་བྲསབུ་པ་ལ་ 
ས་པོ །རྫས་བསྨུབ་པེ། །རྫསུ་བྱའ། ཁོ། གཞན་མང་ཇི་ལཱརངྲག་བཅོམ་པདདག་གིསནམ ་འཆོའིབ་པངུ་མྲ་བནི་ ་བནི་པར་ལུན་པ་ངང། འཇོདངཔ་ལོག་པར་གཡས་པ་ད་ 


2 བཛྫན་དྲཾ་སཱ་བ་པང་། ཆང འབྲིའ་བུབམ་ ་བ་རན་ ་པབགམང་པའགནད། 'སྤཔས་ཤིངཔབ་ཏུ་སྤངས ་པ་ད་བཞིན་དུ་བདེག་མིང་འདེ་ཞེས་ བྱབེ་བ་ཡང་དང་གི ་མཉེམནས་གཟུང 


༨ མའཚོའབརདུས་བན་པཔ་ནཔ་ངོང་། འདངཔ་ལོ་པརས་པར་པཔང་ བཛར་དསབ་པ ་བ་ངང། བག་མིད་པའི་གནས་སྤས་ཤིང། །རངངང་། འབྲུའེ་ཁུཐམོས་པ 


ˆ ` - 
” ག=-_-་ཡངས་ ལལ: ་ སེབ་འོ། །རྫད། ་པོ། རྫས་ཀྱི 
= ༢༢༨ །་པ་ངག་བཅེར་པ་ད་དགག་ བ་པ་ལྔ་རསུ་བླསབ་ སབས ༤༦ 
བགམ་དཔའི་གནས་ལས་སྤར་ལོག་སྭེ། ཤ་་་ བསར ཁ་ཧོ 3 ¬ འི་ངུག་ ས་བཟོ ༣ཤིག་གང་ 
༩༤༥༡༩༦༤༡༥ ` ` མེ རེ མདིས་པངབྷསགས་པར་བས་ནས། འངས་པ་བངབཅས་བར་འགུལ་ 
བྲསད་པ་པས་ཀྱངངག་སུངངས་ང་ལ་བ་ཀྱོས་འདི་ལ་བརནླདཀི་ཆོས་དིིས་སམ་ཞས་དེན་ཤིག། མ་དི་ ཟོ སྐོརཅོགི །འཕགས་མའི་དག་འདྲནམྨ་སྲད་ 
བྷད་པདས་ཀང་དགྲ་མུང་དས་ད་ལ་བྱ་ོས་འདི་ལ་བརུནླད །ཁངདུས་བརུང་།འཇྲི་སང་སྤོགས་ ཤིག གས་ངོ །འཕགས་མ་ སས ་ 
དུནས་དགྲ་སང་མ་ངས་དགེ་འདུན་འདུས་ཤེང་འཁོདདུས།སས་ གནང་ཁངད་ ཡལ མང་བའོ་ ག་ཡི་ རེ ི་ོ 
་མིང་འདེཞས་བྱའི་བ་འདིམ་བནར་མོང་འདི་ཞེས་བྱགིབ་ལས ༢༦ ྱ་ངུཧང་ཧད་ཿམཁྦཱར་ ེས་ངརྨ་མིགབལྐར་ནས། ལངངས་པར་དང་པས། ལིནནས་ 
ལངུ་ཤེས་བྱབའདིམཁན་མང་ད་སངངལས་ ཿའད་ཞེས་བྱགི་བ་འདི་སྐ་དྲེགས་༨ཤིངགས་དྲར་མེགབ ནསཱ། ཡངུདགུ་ འང 
པའི་ཆོན་འཇྲུལ་བ་ལས་སྐཏཾབདཱསའི་ཛཱཾཾ་བོར་གས་ལན། 32:62 ཤྲི མས་ཡོངསུ་ངག་གཞིས་མོ་ནངམཆེ་ན། ཅི་འདིརབ་ཏྲུ་བུང་ཤིག་གམ། 
ཁིམ་ར × མ་མོང་འདི་ཞེས་བྱསི་བ་ལས་རབ། འཐུན ད་ཡཱང་བྲརཆང་ ཆསརྣམས་ཡཿ ིཡི་ །རརིའངས་པ་དང་བཅས་པར་ཁྱར་པོའནས་རཁན་ 
ངྱམཆང་པརམཁཀད་བདརའཏསཇྱང་ ༣ 'སྨོས་ཤིག་།ངས་འདི་བཞིན་སྨས་རནི་ལགས། འན་དམ་མས་ནར། ང ངྲཱ 
ཐེམས་ཅུདྱ་ཀྱིས་ཀྱང་དྲས། ཡེངྭསྲ་དག་པ་མའོ་འུས་སྨོས་ཤིག །ངས་ མས ཅས་པར་ 


༨ ༄ 
༦ ཧེ 


£ ༢ ་༨:«འ༢༨ག༢ ༢༥༨ལ་ཿ ': དྲ =ར་མ་བར་མོ་ལར་འཤྲེར་བཅོརལ་ 
རེརྷ་གྱུར་ཅིག །སབ་དཔརནམ་མ་ཁནམ་ལས་རབ་ཏུངྱདང་བར་གསལ། དབཞེན་དུ་ལནགཉིས་ ་ལན་གསུམ་ངྲདྲཟུས། རཱིག་གསུམ་པ་ལ་མཁནམ ལས་ཤས་བརྗང་པར་ 


་ང = རླ / == ༨ ཀང -(* ༥༠ ༣ ༢ 
པའམ། གླངངམས་པ་མ་ཡིན་ནཔ་ཞེས་མཚན་བག་པྲར་དའོ། །སྣ་འདག་པའི་དགྲ་སོངམས་དྭ་ལརམངོནདྷ་སྤང་པཱའི་ཆོས་བཅས་པ་ཡངངགཔརྨ་བངས་ཏ་མི་སྣངན ། 


འཇས་པ་དང་བཅས་པར་འགྲུརོ། །དནས་རབ་ཏུ་བླང་བའ་བངོབསྦྲབ་བཾསཾ། པང་པསྙོན་པ་ལ་ཕྲག་འཚལཏུ་བདུག །ངའི་ལོག་ཏུ་མཁནམ་ཁ་འཚལ་དྲ་བདུག་སྣ། མོད་དྱ་ 


ུུག་པཱར་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ་ཐལ་མྭ་དཱངདབཅུགནས་དམས་པ་ །ཁངི་སངདྭ་སཱ་བར་བའོ། །མཁན་རེ་དགོངས་ཤིག།བདག་མིད་རདི་ཞེས་བྱི་བུནམ་འཆོའི་བརྡ་ ཏྐངགཉིས་ 
ཀྱི་ནངན་གཙོ་བསངས་རྱས་ལ་སྩབདུམརེརོ། ཁདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའིནངནང་པའིཆོས་ལྭ་སྐུབསུ་མཆིའོ། །མངུཔའནིངན་མཆོག་ངག་འདུན་ལ་སྦབསུ་མཆིའོ།། 

བཅོམ་ལཱན་འཇས་དུ་བཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་པངངག་པར། གས་བའིསངས་རྒྱས་༨ཤུུ་བུབཔླཀ་སེང་གཀྱའྱིརྱལ་པོ་གཙོ་བ་ངེརབ་ཏྲངུཔངའརིཛཱ་ 

བདགརབ་ཏའྱབན།ཁིམ་པྟ་གུསམོངངོ། ཁསར་བངཔྟ་འགས་ཡངབག་བཔའ་ཏོ། ད་བཞིན ནག་ིས་ལན་གསུམ་བཟུས། མཁན་མོད་ ཇབས་པིནོ་ས་ 
དཔད བ་ར ུམས་ལགས་ཤས་ཐ ངོ་བདུབའོ། དནམ་མཁནུམཛ་དགྲེ་ནུལ་ མའི་བླསབཔའི་གཞི་ཁཔས་པའི་དག་དངོས་ལྔ་གསོང 
རྒུ །གཡོལ་གསོལ་བརེད་དྷནཔ་ལ་ཕག་འཚལ་དྲ་བཅུག་ལ་མདནངརོག་བྱརཞག་ད། ཐལ་མེ་སྟོངདུནདུག་ལ་སྐུབསུྲོ་བདང་། དགྲ་ཚུལ་མ་འི་བླསབཔ་ལེའའི་ 
རྣམས་ཕོག་ཅིག །འཕགས་མ་དགོངས་ཤོག །བདག་མིང་འདི་ཞས་བྱོ་བནམ་འཚོརིབརདྱ་དང་གོས ཀྱ་ནེངན་གཙོ་བོ་སྭངྦྱ་ཟཱས་ལྭ་སུངསུ་མཆིའོ། ། 


མཛི རར ˆ རར ༡༢༨ ་་ས་ ༢ 27 > 2:23 
ངང་བྲལ་བའམངན་ངམ་པའ་མསལ་སྣབསྲུ་མཆའ། །མང་པོའ་རང་ན་མཆག་ངས་འདན་ལ་སབས་མཆའ། །བངས་ ཇ་སཾང་འཚོའ་བརང་དགརུལ་མང་འཕགས་མས་ 
རྨ་༦ ༄ ༤ རཿ ལད 


༄9། 


།གཟུང་དྲུ་ཀ སོལ།ངབའིནདྭ་ ཿཡན་གཉིས་ལནགསུམུ་དབུགས། རིག་གསུམ་པ་ལ་སོབ་པེན་སས་ཞས་བྱ། ངོང བའོ སྙེབདཔོད་སས་ཐུབས་ 
ཡིནོནས་བཛྲོད་པདྲབལོ །ང ངབ་རྡུལ་མས་ལགས་འེས་བ ་བངོད་པརྲ་བའྲོ། །པའྫི་ངས་ལངག་སངམ་ཞིག་གིས་གིབཿ 'རོང་གཞལ་བརྡ་བཞིང །སྩེས་བྲདང་པ་བ་པནསན 
གྱིཆཔང་དུཿ ཆོང་ཀངོ་བངོད་བར་བའོ། ། [ངེ་ནས་བྭསབ་པའི་གའི་བཅྲུ་བནིག །འ །འཕགས་མ་དགངས་ཅིག འདྣ་ནར་འཕགས་པརྨའོ་བཅོམཔ་དད་གིས་ནམ་འཛོའ་བརི 
དྭ་སྲོག་གཅོང་པ་སྤངས་ དེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྨང་ལོག་པང་བཞིན་དྲདུག་མིང་འདི། ང་བགྐྱི་ ་བས་ ཀྱངདེང་གིདུས་འདེནས་བཟུང་ནུ། ནཔ་འཚོའི་བརདདོག ཅུག་གཅད་ 
པྲསབས་ཏ ཊ་ཏ། སྲུག་གཅོང་པ་ལས་སྲང་ལག། །བདག་ཡན་། གངང་པོ་འདིས་ཇི་ལཱཔ་ལཕག །པ་ངག་བ ཅམ 'དངགགི་ཟྭསང་པའྲི སླུད པཔོ། ། 
རྫེས པོ །རྫད་འགྱེང་ངོ། གཞན་ཡངཇི་ལ་ང་འཛགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་དངག་གིསནས་འཚོའི་བརདམ་ ང བནེ་པད་ལན་པ་ པདྲཱམི་ཚོབས་པརྩད་པདུང བག 
དྭསབདང་། འབུའིརང་དང་། འདྲས་བུའིམང་མོས་པརའགྱུརབ་བག་ སང་པའི་གནས་དང་། གླུ་ག་དདཏ དབེ་དང་། ཕངབ་དང་།དདང་བྱག་པ་ དང ཁངག། 
གཡསག མེལ་སྙུན་མཐོན་པོ་པང་། མལོ་སནཆེན་པངང་།རྱུས་མ་ཡིན་པ ་པའི་བྲཟ་ ་ཐངངེ། གསར་དང རག ་ གསང་དངུང་བ་ 'བྲང་བལས་ 


སྣར་ལེག་པང་བཞེན་དྲ་བབག་ཕིང་འདི། ངེ་ཞས་བྱགི་བསྭ་ཀྱང་། རང་གྲི་དུ་ནས་བྲ་བྲང་སཱ།ནམ་འཆོའི་བརདསུ་བིན་པཱཔལན་པདང་། མིཚངས་པར་ སློང་པ་ངང་། དཛྫུན་ངུསཱ་ཐངང་ 
འབྲུའི་མངངང་། འྭབས་བུའི་རང་མེས་པར པབཟམངཔ་རྒྱུ་གངཔའིགནས་ནས། ཟུ་པ་གར་དངབྔརངུབ་དང་། པ་ ཕང་བངང་།དྲིདངབྱུགྲ་པ་དང་།. ཁེ གོ་འཆངབརམསངང་། 
མལེསནམཐོན་པདོང་། མལ་མནོར་ནཔ་ངི པི རུསམ་ཡིན་པའབཟའ་བངང་། གསརངེདངལ་བུངབ་དེག་སུངས་ནས ནས། གསང་དངྲ་ བ་ ངབ་ལས་སྨརང་ལོག ངག་ཡན་ 
ལགབན་པ་འིརི་ལང་འཕགས་པདྲག་བཅོལ་པད་པག་གིས་བསབ་པ ཊའྲི་རཾསྤུ་སཾབ་པོ། ། རྫན་བསྒྲུབ་པོ་ ཇ ཨུ བཀིངོ། །སྙོབ་དཔེ ཐོདདཔོནར་སྭ་ཐབས་ཕིརོཞས་བ བྫོང་ 
པརབའོ། ཁོ ཁག་ནུལ་མས་ལགས་ཞས་བཛངྫོང་པར་བལོ | དྲིད་ཁིམནགནས་བ་ལོ་བདུ་ལེན་པི་འམ།ག ཞོནནུམ་ལེ་བཅོདྲ་རང་ལར་པ ་པད་ལནི། ལོ་གཞིསུ་ 
ཆོསདྲག་པང་། ཇིསྲ་འྲབངབའི་ཆོས་དུག་གི་བླསབཔ་བི བདིན་ཅིག །འདྲི་བའིནདུ་ཧཱིན་པྲཐ་སཾ། དེག་སྙང་མའིངག་འ ས་འདྷན་འདྲུས་ཤིང་འཁདོང། ཤུངན་ཡང་ངག་སྙོངན་་ 
`: རུས་པ ཡདོང་ལྭ་ལགི་འཚལ་རུ ་ལ། བྒན་པའྲི ངྲ་ད་རགྲི་པ་པཞོག་ལ། མཁན་མོརགསལ་བརྡ་བའ  །མཁནམོ་ལུ་ཕག་འཚལ་དྲ་བཅུག་ལཉོག་ 
ཙག་པོར་འདྲགདྲ་ཐལ་མེ་ས ས་ས སོ རདབོདྲུགནང་ངེས་མེཁར་མོ་འནེན་ནི་ར་ ཡིནིདབསལ་ གངས ཤིགར་ཁན་མ་བངག་མིང་འངི་ཞས་བྱ་སོབམཁན་མངགདལ་ན ། 


ར་་ 


ཌྷ ༄།་ 


¿ཊཾ མ་བནམེ་བདག་གིམཁནནོ་གུར་ཅིག། མ ར་ཁནར་འ ལས་བསབ་པ པའེ ཟླི་སེམ་ པ་མང་བགཔར་བང་བརགསལོ། །ངད་ཧཱཾ ་དེ་བ་དཔེན་མ། པ་ཡི ་ ན་ཡང་རྭིསང་ 
ཤཱ དྭགྱསཾལ་ 'བརྡ་བའོ། ། ༢། །སེབདང་ནམདགོངསཔ་ ཤིག་བདག་མིང་འདི་ཞར། བྱསི་བྭསཱབ་ང 'དཔོན་ལང་མ ཁནམརགསེལ་ ་ཏེ། སྨེབངཔོནམ་ 'འང་ག་ གིམཁན་ ་ལོར་ཀྱ གྒུ་མངྱིག །སྙེཾབ་ 
དེ དཔནོ་རུ་ར ཁ་མ ་ལར། ་བསང་ང པའི་སཱོམ་པ་ ལ་ ་པ་ཡངངག་པརླབངཔར་གསེལ་ 2; ། ངཾ་བཞིན་ འན་གཉིས་ ་ལན་གསུཨོ། །གསུམ་པ་ཏ ༢་རཁཁནར་ སཿ བྲ རྫེང་ར རར་རོ བདྲུ་ 
/ སེཿཞསའཛོབོ་ །སེབོཾམས་ལགསེ་ཞས་བརྗོད་པར་ བྱའོ ང་ ནས་བསུབ་པ ལྗེསམ་པ་གསེལ་བརྡབའོ། གསརཅིག་ལྷལགས་མའིངས་འདུན་རམས། ། 
སེར་༢རི་འར།་བྲོལ༔ བྱབྲབས། རཾ དོན་གྱི་སླང་དུམཚནནས་སྡེཾ པོ མཁནར་རོཔའངི་ཞས་བྱསི་བ་ འདུ་འང་ ཏུ་རྫོགས་ང པར་འཚལ་ན་ ་ན་བདག་ ལེ འདིཞསཿ བགྐེ 


བ་ོ ཞས་བཅྱི ་སཱཾ། ° འཕགསམའིངཔ་འ འདྲུན་ལས་ལཾ་གཉིན་ཆོས་དྲུག་དང་ ནཾ རྫསུ་འབྲ རས ག་ །་གི་བསྲུབ་ པ་གསོལ་ ན།འཕགས་ མའི་བ 


འདུན་མས་བངུག་མིང་རདི་ཞས་བགྱི་བ་ཁྲིམན་གནས་པྲ་ལོ་བྲརཱལོན་པ་འམ། གཞན་ ད་ལ་བཅོ་བཆང་ཏའེསྲ་དུགངང རིསུ་ཁྲང་བའི་ཆོས་དུག་གི་ བླསབ་བཐུགས་ 


བར་བ ཅནབྲཿ ་བའི་སང་གསུལ་ཏོ། །ངོབཞི ཞིར་ལན་གཉིས་ལན་གུ་མ་དྲུ་བའོ། པའི་ཟོགཏུངག་ུངམ་གཅིག་གས་གཟོལ་བཟིབ་ལལས་པས་ཤི ཤིང བརྡའི 


རེལ 


འཕགས་མཁ་ངག་འང་ འདུམཿ རྣམས་མིང་འདི་ཞས་བྱའི ྱགི་བའིཿ ཏྱིམན་གནས་པ་ལེ ལོ་བཅུ་ལེན་པ་ འཆ།། གཞོན་ནུམ་ལོ་བཅོ༔ བཅོབྱརུང་ལོན་ཏ། མཁམམོཿ ོ་མིང་འང་ཞེསབྱི་བས་ཁཔྲ་ 
མའངག་འདུནུམ་ལས་ལེ་བནིསྐ་ཆོས་བྲུག་དང་། རྗིད་འདྲང་བའི་ཆོས་དྲུགྲག གསུལ་ན། ང་འཕགས་མའི་རག་འདུན་གྱིས་ ས་དྲས་ལ་ བབིང་བཟོངན། ཁཕགས་མའཔག་འྦུ་ 
མྨ་ནུསསྭ་ཀི ཀིམ གནང་ལ། འཕགས་མའིངབ་ འདུམ རྣམས་ཀྱིས མེབ ཞས་བྱགི་ བ་ ཁྲིམ ་ན་གནང་པ་ ལེ་བདུ་ལོནཔ་འམ། ག ཞོནནུམ་ལེང བཟོབྱརངམ་སྟེ། རི 
སེ མེཔ་འདི་ཞེས པབྱག་བས། ངགསང་མའི་ངག་འདུན་ལུས་ལོ་ གཞིསྭ་ཆོས་དུག་དང་། རེས་འབང་བའི་ཆོསད་ ་ བ་པ འཆིག འདའ་བ ༣ 
ལས་ནི་འདྲིབ དེབའིནངྱ་ བའོ། །གསནོརེག་འཔགས། མའེངག་འང ནམརྣམས་ མིང་འདི་ཞེས་བྱགི ཀི ཁི རེ ན་གནས་ ༣ བབཅུ་ལ་པ༔ £ * གཞོན་ནུ་མ ལོམ ཧཱཿ 
མཁནམ་མོང་འདིཞས་བྱའི་ བས་ ༥འཕགས་མའི་ངས་ འཇནུམ་ལས་ །ལ་གཉསུཆས་ ག་ངང རྗེས་འབྲང་བའྲི ིཆོས་དྲག གག་མིབསབ་པ་ གསུལན། པསདའཔ་བན། ལེ 
ཐུ ་ མིང་འདིཞེས་བྱིབ ཁྲིམན་གནས ཕུལ ལོ་བདུ་ལེན་པ་འམ། གཞེནན་ མ་ལ་བཅོ་ང བརྐྱངམ་ དཱ རཐནེ་མེཌ ཆང་འདི་ཞས་བྱགི་ བང་། །དགྭ་མང་མའ་དག 
སེང་མེའརེདག་ འདུན་ལས་ལོ” ༡ ་གཞིསྡུ་ཆོས་དྲག་ ང་རས (འབངབའི་ཆོས་དྲུག་གི་བྲསཔ་པ པ་གསོལ་ན། གང་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ དྲི འིམན་གནས་པ་ལེ་ བདལ རྱ 


- `.༨ ལར \ <` \ ༨ པའ ; ཐཾ " འཚང ¬ བངའ་ 
༄༅། །གཞོན་ནུམ་ལ་བཅོབརྐྱང་མསཾ། མཁརར་མཔའདི་ཞད་བྱག་བས། ངགྭ་སངམའི་དག་འདན་ལས། ཆོསྤྲདག་པང་ངྲས།འྲའང་བལཆས་དྲག་ག་བླསབ་པ 
༦ ༤ ° ༄༢ར ཟྲི . 


༩ འེ ༥2 ༦༠༦༥ ༤༽ \ ༨༥ ༤ ༦ ༢ ༨ 
བསུལ་ན། འཕགས་མའེངས་འདྲནྣ་ནམས་གང་གཟོང་པའི་རངམ་གསུང་ཤིག །མི་བཟོང་པྲ་རམ་སརི་གསུངས་ཤིག །མེངའིང་ཞས་བཀགྱ་བ་འྲིམ་ར་གནས་པ་ལོ་གདུ་ལེནཔ་ 
ནོ ླ ` ༄ > ུ ༣ ༥ ནཾ ༧ ༤༨ \༨༄ 
འམ། གཞརན་མ་ལོ་བཅོངྱ་ཧངམ་ད། མཁནམམ་ངའངིཞས་བཟས། ངག་སངམའི་ངག་འད་ཁས་ཆོས་དྲག་པང་ཇསུ།ཁྲབང་བའི་ཆོས་དྲག །ཁཕཝགས་མའི་ངག་འྲདུ་ 

ཧེ ༩ པཿ (7 ཧྭ རྨ ་ ཐ༡ ཧུ ཇབ ཨཱ ཅོ = 52 ་ ༦ རེ ཁར ༨།༨༥༢རང། ༩༤༩ ¬ 
རྣམས་ཀྱིས་སུུལ་ཏ། འཕགས་མའི་ངག་འདུརམ་རྣམས་བཟོང་རིངགནང་ས། ཅང་མི་གསུས་བས་འདད་པཞི་ནདྲ་འཛད་ཏོ། །ངནས་ང་ལེ་ཆོས་དྲག་ངང་རས་འབང་འིའ་ 


ཆསྤ་དག་གངང་སྙེན་ཅིག །ཆོས་དྲག་གང་ཞན། གཅིགཔྲུ་གོ ངང་མི་འགྲེ་བ། ཁོ་ཕཾ་རོལ་མྲི་པོལ། སྣས་ པངག་ངང་ངགརྲ་བ། སཱས་བདང་ཡང་གནས་མི་ 


/ 


འེབ ° ༤༤༨༩ ལང་བ, - ༣ ལྦ ༢ སས; ` ཆེ - སཾ =; ༡༡༧༤ 
གཅིག །སན་དྲ་འགྱར་བརྲི་བ་ས། ཁནམ་ཐེ་མི་བཅབ། ཁང ནང་བཞིར་གཤགས་པ་ཡི། །གསུང་རབྱ་ཀོནི་ ཆོས་དྲག་གསུངས། །རྗིས་འབྲང་བའི་ཆོས་དྲུག་ག 


ཞ་ན གསོང་ལ་སགས་པལི་གཟུང་ས།།གསང་བའི་སྡའི་བག་མི་བ། །ས་ཡང་རྐོབམི་བྭས། སམས་སྔརོ་སྔན་རི་གཉོང་ང། ་བཱིནལནཱར་བས་ཟས་མི་བཟའ། ། 
རང པར ` ལམ སས རཿ རརར 2 ནི =: <==; ཨ0 ལས་ལ 
བཞག་པྨ་རམས་ནི་བཟའ་མྲི་བ། །ཇིསུའངབའི་ཆོས་དྲག་འདི། །བང་བར་ག༨ཤགས་པས་མ་གནཔོ །ནམ པོ་གཞིས་ཆོས་དུག་པང་། །རྔསུ་འབབངབའི་ཆོས་དུག་ནིབླསབ 


བརྩུཏན།རེསཚུཡུས་བཟྫང་བ་ཁའིཿ་གོངང་འི་ཕིའོ་ཁཅི་དུར་འོ །ཐྲོག་མངམཁནམོས་ཆོས་གས་ལྔ་ངང་ཏ ངབཟང་ཤོམས་ལ་གསངབ་སྙོན་པ་དང་ 
ལས་ཐངཔའི་ངས་སངམ་གསོལ་ཅིག འིལགོ་ཏུགྲིསོངམའི་ངག འདུན་མརམས 'འདྲུས་ཤིང་འཁོང་པངང་། ༡ དྲ་གསངས་བླགཉིས་ འདུས་པ 
འཁོངོལ་ ལ་ལན་གསུམདཱཱ་ཕག་ཐཱས ་ནས་མཁན་མངགདལ་བྲ་བ བྲས་ཏ། ངྭསཱཾམཁརམ་ཡིན་ ཡིནཿརི་འངེ་བཞིམགསལ།༽ ། དྭགངསུ་ཤིག་མཁནམོ། །བངག་མིང་འོང་ 
ཞས་བྱསི་བ་མཁནམ་ལམ་ཁནམངོགསུལན། མཁནམ ས་བངག་གིམ་ཁནསརྫ་གུར་ནཱག །མཁན་ . མོ་ལས་བསྟན་པར་རྫོགས་པར་གསེལ། ང་སྭ་ 
སློབ་དཔོན་མ་ཡང་འི་སྐུད་གསེལ་བད་བྲལོ །སྙེབ་འཔོན་མ་ དགོངས་ཤིག །བངག་མིང་འདི་ཞུས་བྱུགྲི་བླསབངཔོན་མ་ལས་མཁནམང་གསོལ་ ་ཏ། སློབ་དབོར་ 
མས་ བབག་གིམཁརརར་ ཅུ །སློབ་དཔརམམཁནམ་ལས་བརྭ པརྔ་ངོགས་པར་གསལོ། །པྲ་བཞིན་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ། །།དཾནས་རོས་གསྲ་རར་སྤའ་ 
གྱིས ་བརུབ་པཱ་རྲ་བའོ། ལོ །མཁནམ་དགངས་ཤིག །ཁབཊམིངའརི་ཞུས་བྱའི་བའིཆོས་གྲས་འདི་ པརམརདྲིཌགྱིས་བརླང་ལཱ། བཾ བས་པྭ་རོགས་པའི་ཆྩོས་གསོ། ཀར་ཏུསངོ་ 
པའོ །འབཞིན་ལོན་གཉིས། 'ལན་གདནུམ་ དབལ །འདེ་བཞིནདྲ་དང་གཡོགས །ངང་། བརད བདང་། ཤིངང་པྲ་ཆང་དོང་ རྔུལ་ཟྲནརྣམས་ཐ ིནྱ་བྱིད་པཾུཿ བ་པོ 


, 


¿ྷ ༄༅། །ང་ནས་ སྭ་ལྦུངབཟང་དྲག་སྣྲང་མའེ་དག། འགུམ་ལ བསྣན་ཏོ། ། ག་སངངགུ་གི གིས་ལྡུང་བཟང་བཟུངོནས་སྨོས་ཤིག །ང་རས་ལྡུང་བཟྲངིན་བྱེས་བརླབ་ 
° ཧཾ མཁནམངགངས་ཤིག བདག་མིང་འདི་ཞས་བྱའི་པའི་ལུང་བཟེ ང་འདིནྲི་དང་སང་གི་ ཨང བ སཱངབའི་སཱད་བྱིནྲཾ་ཧཾས་བླསབ་པོ།། པོ །བཟའི་བང་ ་ཀུན་ཁུ་སོང་པལོ།། 
དབཞིན་ལན་གཞིས་ལན་གསུམ་དྲའོ། །པའི་ལུག་ཏྲུ་འྲོས་པཾའི་ 'གནསྤ་ནས་མང་ནས་མཁོངབའེ ཐུལ་མོ་མངབ་མང་པཱ་འབུས་པའི་ལགྲས་ནདལ་འོག་ཤེག། 
་ དཱནས་ལས་པ ་པའི་ངག་སངམས་མིང་འདི་ཞས་བ་བའི ་གསངབ་དྟོནོ་པརདྲུ་ལ་གསུལ་ཞུས་སྤྲཾདཤོག །གངོབསས་པ་ངས་ཀྱེ ཀྱེང་བདག་མིང་འང་ཞས་བྱའི་བའོ་ 
ཞེས་སྨཾསཤོག །པས་ལུས་པང་པའི་ངགྭ་སེངམས་ཝོག་ །མ་ འང་པྲར་བོས་ཤིག །མིང་འདི་ཞྲས་བབ ཁོངམ་ཁན་སོ་མངེ་འདི་ཞྲསྭ་བ་བ། མིངའི་ 
ཞད། སུ་བབའི་གསངབ ཊ ་ ང་དངན། ངས་ ་བདུ་ངོཞད་ 'སས་ཤོག །པནང་ ལཾསྭ་པད་པའི་བོག་སོངམསོ་ ་གསུལ་ དུ ¡ ངོས་༨ཤིགོ ། ནཅིག་འཛྲག་ 
མའི་ངག་འདུན་མླ་རམས། མཁནམ་མོང་འདི་ཞས་བྱགི་སྣམིང་འདི་ཞས་བ་བའི་གསངས། སྣན་བམིང་འདི་ཞས་པཔང་ དྭ་སཾ་འཛགས་མའི་དྭག་འདུན་སྣ་རནམས་ 
ཀྱིས་དྲས་ལ བབཅིང་བཟོངན། །འཕགས༔ མའིངག་ འདུར་མ་ རྣམས་སོ གནང་ཤིག་ངང་། ཡགམ་ འདུན་མྣ་རམས་མཁན་མོ་ ས་འངི་ཞེས་བྲའི་ ཙི་སཱཾ།པག་སློང་ 


མཁི་མབཟང་ཞས་བྱ་བ་ཁདི་མིང་འདི་ཞེས་བྱསི་བ་ལ་གསང་བ་ཧཱ་ཏོ། ། །འདི་ནི་གསོལ་བལོ། ་ནས་གསང་བ་སྣན་པའི་དག་སློངམས་མདུན་དུངོག་བོར་ཞོག་ 
ཐལ་མོ དྲརུང་ལ་སྔོས་ཤིག། མི ། མིངའེཞེས་བབ་ཁོང་ཞོནཅི་གའིངི་ཁོཀྱིས་བདན་པའིདས། འ འཛེན་ཡངཔག་པའ འངྲས་ཏཔ ངྲསཤོང་ལྲར་ཟངཅསའིས་པང་ཚང 
ཁྱོདཀྱིསོམ་ འཛིས་པརྩྱདུངབ་ལ་ནྱེ་བུང་ཞེས་དོ། མོཐྱུངབ་ལནེ་མ ཁོ་ཞས་བ་མ་ནོར་པརྨ་ནཱཾས་ཤེག །ཏོང་བུང་མདངམ། ཐུཿམདངོ། ཁུ །བྲུ་ མེངྱཀུ་བང་པོངང་ 
ལྔེན་ནམ། ལྔནཌོ། །ཁིཿ །ཇིམ་ནོ་གནས་པ་ལེ་བདྲུ་གཏོས་པའམ །ཁའོ་ མ་ལོ ཚངངམཚངངོ་།ཆོས་ གོས་ལ་ངང་། །ང་བྲ་ཟང་རིམ་ས་པཔྒཝན་ན་ ། 

ལྡན །ྡཀྱི་ཕ་དངོམ་ངང་ འྱམ་ཐབསྨ་རམས་གསུངོ མ། གསྐུ་དནོ། །ཕ་པཿམ་པ་བྷོནམས་ཀྱིས་ གནང་ངོ བུན་ ལཔ་ཡིར་ནམ། བཏུས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམེ། བཅོསས་པ་ཡིནནམ། རང་ དབཅོནམ་ཡིནནམ། རོང་པཱངམ ། གཞནཊྱི་ཆགས་ པཱ་མངངམ། སྡལ་པམ་ ཡིན་ནམ། དུང་འབྲོམ་ཡིནནམ། རྐྱལ་པེ་ལ་གཙོས་པ་ 

་ ར་ཡེནནམ། བྐྱལ་པོ་དངུ་འ། པམ་ཡྐིནནམ། རྒྱལ་པོལ་ཿ ༨པའིལས་བེང་པ་མ་ཡིནནམ། ། ངོཌཉིས་རྐྱལ་པོལ་ག པའི་ལུསྲ་བས་སུམ། བངངུ་བདུག་པ །ལ་ 
ཡིནནམ། མི་སྲུན་པམ་ཡིནནམ། མྱ མྨ་མྱས་གངངས་ པམ་ལཾནནམ། ་་ མཚན་རམང་པམ་ཡརནམ། མཚན་གཉེས་ང ་པམ་ ཡིནནམ། གི ་ཀེ་འདེམསཔ་ 


༄། ༣ ཡནནམ། ཏག་ཏུལང་གཔ་ པ་ར་ལིནནར་། ཁྲག་མེངཔམ་ཡེནནམ། མཚུནམཚམ་ ཡོད་པམ་ ཡིནནམ། དགྭེ་སོང་བླསས་པ་མ་ ཡིནཿར་།པ་ཁ༨ང་ 
པ་མ་ཡིནནམ། མ་བསང་པ་ ཡམ་ཡིན་དམ། ང་ ག་བཅོར་པ་བསང་པ་མ་ཡིནནམ། ངཾ་བཞེན་གཤགས་པའི་སལ་ང་ ནསམས་ཀྱི་ཁྲག་ཛཱ་ ཝྱུའབཾམ་ཡིན་ནང་ མླུསླག་ 
ཅུཿ ཡིན། མུ་སྭགས་ཅནདད་ཊལོཿ བམ་ ཡཡི་ནནམ། རྐུན་པོའ་བྱལ་མཚ པ་མཚན་ནམ་ ་ཡིན་ནམ། ་འབས་ནས་པམ་ཡེནནས། ས་སཾར་གནས་པམ་ཡིནནམ། མི་གནས་པ་ 
མང ` ངཾས་རབ་ཏྱདཱ་བའོཞས་སྨུན། འོནྷསརསང་ཤིགཅས་སསཤས།ངྙ་རབ་ཏམདས་སྨན། ཅིཏྲང་ཊ ཀྱིས་པལྟར་ 
སྭ བོངངོ། ཅུ་ཏོངྱ་ཉིས་ཚོངས་པརྦསད་པ་པ ངདག་པར་ སྤདདམ། སཔ །ཁོངཀྱེས་པག་སྲེ་ ངམའདྲག་འདུན་ལས་ལེ་གཉེས༔ མོས: དྲུག་དང་ ། 
ཐའ གི་བླཾསབ་པ་གསོལ་ཏ་མོ། གསལ་ཏོ།། [ྱ་ིལ་འདྲིན། གྱུ རར །གིས་བླསབཔུ་བླས་བསུམ་ བྷསས ། 
385 གཞནྦ་བྱི་བུ་ ཉི་མང་པངང་ཉུང་ཡངྡད་ཆཱགས་པ་ནང་ུས། )མངདཱ་ ¡ དྱཀྱི་མཁནམེའམངི། བངག་གི་མིང་འདེའེས་བྱའེ། ངོརྫ་ཀྲིས་ 
མཚནནས་སཱོས་ཏ་མཁ བན་མེའི་སིང་འདེ་ཞེས་བྱསོ། །ཏྱོདམིཔརི་ཞསབཀྱབཞོན་ཅིག རས ་་ ུ 


རེ་འིཀ་སྭ། མཛོངང་འ ཟྲབས་དང་། ཤྲུ་བདང་ཚང་པ་པང་།ཤ་བཀྲ་པང་ རྐོངབ་ངང་། ལཁ་མིག་ངང་། ཀློག་ ཀློག་པ་དང་རབ ུགཡའབངང་། སྐྱི་བུདང་།སྦུགས་པ བོ འོ 
ཞྭབུཊ་པང། རིམས་དང ཟངའ་བབ། །མྨོས ་པ་དང། ནུས་བླསསས་པ་པང་།ངལ་བབང་།རོངས་དྲུ་དང་།དབུགས་མི་བདབ་ངང་།ལུངཔ་ངང་།སྐམ་ བའང བཱདུྱཾང་ཕྲཔ་ཁཛས 
པ་དཔ།དཀརཔོའིནངདང།དང་ལབམ་ མོ་པང་།མཆད་པརྡ་རོལ་བ ངང་།སྣན་པང་འགནང་པང་།མཁྲིས་པ་ ཡང་། རྐུབ་འབུམ་པང་། ལྕོག་ང་པང་། 
ཚོ་བ་ངངྭ་། རུས་པ་ནིག་པདང་།རིམས་དག་པ་ད།རེམས་ཞ ཡ་པ ཞག་གཉིས་པ་པང་། ཞག གསུམ་པ་ པང ཞག་བཞི་བ་པང་ རིམས་ཉིནར་དང་ 
འདྲས་པའིརིམས་དང་། ཏག་པའི་རིམས་ངང་།རིམས་ལང དྭབ་པ་པང་། ཁཱདྱཀི་འྷ་ས་ལ་འདི་ཞྭ་བའི་ལུས ཀྱི་རྨངང་། གཞན་ངག་ ལབ 
བར་གླུར་ན། གསངག་སྙེན་པས་ཇི་ ལྔར་འདག་གིས་ཁྲེངེ་ལ་དྲིས་པ བརབའིནཔ་ག་འདནྲགནངད་སསཤེབ །ཅིས་བུསྤོ་ལུ། ཏ ) འདིརའདུག་ན། མ་བས་ཀཱ་བརངམ་ལོ་ 
ཤི འག་ཚུང་ བཏའ ཨཐི་བརང་འདུག་པ་འདི་གད་སྫྲོས་ཤིག །པ །པགྲངས་ཤཤིག་འཕ་གསེ་མངགབབ་མིང་འདིཞུས་བྱའི་པ ་བརརངྱཀིཆར་རྣམས་བཊ 
ཅིང་དྲིས་ ན། ཡངྒསུངགས་ཞས་ཞིངམཆིན་ཅི་མིར་འིག་གས་བགྲི་སྤང་ཐང་ཀྱིས་ཀ ཀང ། ངཾ་སཱ་ཡོངདུངག་པར་གླུང་ ན། ནར་ཤོག་ཅས་སྤོས་ཤིག 


༠༠ ། 


རི ནནི་ ལགས། མ་ ཅར ནནི་འངས་པ་དང་བཅས་པང་འགྱུཔོ 'དེནས་ ་ལས་ཐང་པ་ པའིངག་ས སཱངམས་ཿ འདྲུཿདྲ་ནོག་ལ་ཚུངས་པ་སྔང་པ་སྩངཔ་འེ་ཅ་ 
གསོལ་ ཆིག །གསེར་རིག་ འཛགས། སའངག་ འདུནས་ རྣསས། བདགསིང་འའི་ཞས་བྱའི བམིང་འཕཞས་ བཅྱི་བལས་ གའ དྲན་ལས་ ་བྲ ཅ་པརྡ་རགས་ པར་ ཚོལ རའ 
ད་བཊམིངའིཞེས་བྱི་འཐུགས་མའིངཤུཁྲདམ་རུམས་འཚས་པ་རྡས པསས་པའིསོས་པ་ པ་གསོལ་ཅིག། དོྱཾསྱི་སུང ངདྲུས་ཚནནས་སོས་ཏུ། ་ཏ། མཁར་སོརད 
འང་ཞས་ །བགྱི་སཾ། ངོན་བྱི་སཱུང་དུཊ མཚནནས་། སླེས་ཏ །ཏ་མུ་བྲིན་མ་འ འགས་མཁིངས་འོངནུ་བོས་བདག་རང་འདི་ཞས་ བགྱི་བུ་ལ། ཚངས་ པར་སྣང སཱང་པ་སུང་པའི་སྔོམ་ང པ་ 

གསོལ་ཅིན བཿ ་བཅནབར་ ་བརབྱསི་བའ་ཕིརངོ། ད་བཞི ནཱ་ལན་གའེ ་ལན་གེསུམ་དུའོ། ། །ང་ནས་ལུ སྭ་བཱང་པའི་ངག ་སངརོས་གསལ་བ་ཝེེ ཝོབ་ལ།ལས་ 
བྲེས ཤིག །གསུ་ནོ་ཅིག་འ འཕགས་མཁནག། ཁཿ ནཅ་ །རེང་རི་ཞས་ ་བ་ མིཔའངིཞས་བྱགི་བ་ སྨུ ་བསྙར པདཛོགས་ པར་འཚལ་ཏའ། ཡིབུ་ཞིནསངྦཧ 2 
ཁི་མཁར་མུའོ་ར་པའརི་ཞས་བྱགི་སྭ། འཕགས་མའིངག་འདུནམ་ལས་ཚངས་པར་སོངཔ་ །པའི་སོས་པ་གསལན། ངྭསའཕགས་མའིངསའདུནམ་རརྭས་ཀྲི་ སྭཱ 
དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོངན། འཕགས་མཁིདག་འདྲུན་རམས་ཀྱིས་གནཔ་ཤིག་དང་། བངག་མིང་འི་ཞེས་ བྱི་བས་ངག་འདན་བྱེ་ ཅིན འརི 


) 


གསོལ་པའལོ མི་འད་ཞསབ་བཁཞོནནིབ ི་ནི་འོིིཊངནཔའ་འདིནི་ལངདགཔའི་དུསཏེ། ངས་འོང་ལ་ཅུངཟདཅིགྲངིས་པད་ཐམས ཁང་རྲཀྱིམ་མཛེས་ 
ཐུང་ཞས ་སྣཾསམ་བྱུ བངྲ་བ་། ལནི་མ་བྱུང་ཞཾདུ་བྲ་བ་ཟ མ་ནོང་བརྩསས་ཤིག །བུང་མངངར་བུངམང་ཞོས་བ ་བབནང་། ཁོངྱཀྱི་ལྕུས་ལ་ཛདི་འྲང་བའིནངཀྱི་གཞོང་ 
པ་དང། གཞར་ལངམང་པས། མངའ ཙཱི འིད ནས་གསལ་བོས་འཤིག །གསེར་ཅིག་འཕགས་ རའེདག་འདྲུནསྣ་རམས་མིང་འདི་འས་ 

བྲི་བའངི་མཁན་མེ་མངའདི་ཞས་བྱགི་བས་དག་འདུན་ལས་ སྣན་པ་རྔ་ངོགས་པར་འཚོ ལ་ཏཾ། ཊིམ་ན་ གན་པ་ལོབསུ་གཞེས་ལོན་པའམ། །གའོནར་ 

མལོའྭ་ཤུ་ ཤྱུཅང་ལྭ། །ཆོས་གས་། ལྔ་ངང་། ལྷུང་འཟདདུ་ཡང་ ་ལཱན། བརརད་ཏྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ ད་ལེསྭ་ གཙང་ངོནས་བདག་ཏིངམཆི་སྭ། མེཔ་རི་ཞས་ 
བགྱིབ་འ འདིམཁན་མེ་མང་འདི་ཞས་བྱ་གིདེ། འཕགས་མའི་དག་ །འདྲན་མྔནམས་ལ་ཚོངས་པར་སཱད་པ་ ངཔའ་ ཁྲི་སཱོམ་པ་གསུལ་ན།ང་སྭ་འཕགས་མའི་དགེ་འདུ འདན་ 
མར མསྱ་ཀྲ་དྲས་ལ་བབ་རིངབྲཟང་ན། འཛགས་མའི་དྲག་འདྲུནམ་ རཱམསུ་ཀྱིས་ གནུང་ལ་འཛགས་མའོངས་འདུན་མྨ་རམས་ཀྱིས། མིང་འང་ཞས་བྱགི་བའ ལ་མཁན 
ལ་མངའ འདེའསསིད།འབཅམ་པརས། ཅའ པ་སཱཾལ་ཅིག། འཇིནི་གསོལ་པའོ། །ལས་ཀང་འརབ ཞིན་བྲའོ། །གསེན་དེགའཕགས་མའི་ང་ 


ཅུ 


¬ ར `༢༨༽༣༨༨༨ ༽ ང་་ ་\། བེར།འ་ ༢༥ལེ་བྲད་ 
༄༅། །སྣརམས། མིངའདིཞེས་བྱསི་བལ་མཁན་མོ་འདིནས་བྱགི་བས་ངག་འདྡན་ལས། བསླན་པརྡངགས་ པརའལ་ཏེ། ཟིམན་གནས་པ་ལེ་བྲདུ་ 
གཉེས་པའམ། གཞོནནུ་མ་ལོ་འི་ཀླུ་རྫངས་པ་ལྷ་རཱོས་གེས་ལཱ་པང། ལྗུངྲབཟངད་ཡང་7 །ར་ལ་བརཆངྱའི་ཆོས་རྣམསྤ་ཏུང་གཅངང་། །ཞེས་བདག་འེངམ་ནིད། མང 

༽ པད £ ༢༨ .༽>\ འེ. 
འདིའས་བྱསི་བ་འདིམ་ཁནམ་མིང་རཔིཞས་བྱའི་ད། 


། འཕགས་མའེ་དས་འདུནམ་རམས་ལ། ཚངས་པརསཱངཔ་སྙད་པའི་སྔོམ་པ་གསེའ་ན། འཛགས་མའིངག་རུན 
༽ > ༤༄། ཅོ (2 རེ ༥" ༢ ༢ { `¢ ཏ རླ 
' མངྣམས་ཀྱིས་མིང་འདེཞེས་བཀྱེ་བ་འདི། མཁན་ མོ་མིཔའངི་ཞེས་བྱགི་ཧྲེ། ངལ་ནཱཔས་པྲར་ དོཔ་ཧཱང་པའི་སོམ་པ་གསལ་ནུ།འཔ་གས་མྨནསས་ཁས་ 
༢༣༦༢» < “0༢༨ ༡༨༥ ་འྲེ་༨ེ། ར་འརོངར།་ར་རང་པ་ ང་པའོ པ་སོལ་བར་གང་ བབར་པང་ དཅང་མ་གྲས་ལས་ཤག 
དྲིང་འརི་ཞེས་བྱསི་བ་འདིམཁནམ་ར་ང་འདཊས བརྟད། ཁུ་བ ༣ ༣. པབ ང་ ཟི གྲས 
འི ༨ བེ དི་ས་ལ།། མརམེ་རོང་འདེལར་བྲབ་ད། ངལ་ཚོངས་པརསང་པ་ 
གང་མི་བཟོར་པའངགནི་གསྲུང་ཤིག འཕགས་མཁེངས་ཁྭ་རུམུ་རམསཏེས་མངའངོཞས་ངྱཅུབ་ལ། སྔབས ནྐ། ཚངས་དང རི 
ངེ 6: = ༄ ! \ ~ = ངར རོའ : 3>„ -་¬ཛ༢་ པ་འ ད་ང | 
གུང བེའེ་གས་མའིངག་འངུན་མྣ་རརས་ཅེས་བཟེངངང་གྲནབས་ནཅང་པི་གྲསངད། ངད་བའིནད་ དོན་ཏོ ར་ད ༣ 
ངོ འངས་འཤིང་འཁེངངོ། །ཤང་ནེ་འངང་ངག་སང་གྲི་གངས་བྲདུའི་རབེར་ངང་། དགྭ་སོངམ་ཐམས་ཅང་འདྲུས་ཤང་ ཁངཔུནཾ་ཡང་ད་ཡད 
ཅི ༦ ` , ཛུ 


༤་༥ཀཿ 
" 


།མཚར་རས་སྨོས་ཏམཁན་མོམངའཾངའ་ 
བྱསི་བ་ལས། ངག་འདྲུནས་གཉིས་ཀ་ལས་བཅྟེན་པར་རོགས་པརའཚལ་ཏ། བངག་མི་པའངི་ཞེས་བྱའི་བངོནྱགི་སང་དུ། མཆོར་ནས་སས་ཏམཁན་མམང་རང་ཞས་ 
བྱའི་བྲས། དག་འདྲུན་སཾ་གཤིས་ཀ་ལས་བསྟན་པར་ངོགས་པར་གསོལན། བཤུན་པའི་ངལ་འུན་ག ཤིས་ཀས་བངག་བསྟེན་པར་རོགས་པརའྱའི་བར་གནོལ། 

ུན་པའེ་ངག་འདྡུན་གཞིས་ཀས་བངག་དྱངང་ བརགསུལ། བཅན་པའི་ངག་འདྲན་གཉིས་ ཀང་བངས་ི་ ༈གཟྦངཐརགསལ།བདུན་པའི་ངུག་འདུན་ 
གའས་ཀས་བངག་ལ་བྱགས་བཝ་བྲརགསའ། བྲུགས་བྲར་བཏའྲ་འགས་བྲ་བའྲིལིརོའོ། །ཁརི་བའིནལནགྲས་མ་དྱཾ་པའོ། པའ་འོག་དྲ་ལས་པང་པའི་པག་སྔོང 


ར་ཁ 


` <, ༼ ཡི `\` ཏེ ༨ ༤ 
ཀལས་བརྙ་ དཔར་ ཁས་པར་འཚལ་ཁ།མི་ འདིཞས་བྱསི་བེ་འངམ་འན་མ་མིང་འའི་ཞེས་བྱའི་དྭ་། ངས་འཇར་ས་གཉིས་ལས་བསྭན་པར་ངོགས་པ་ངའསལན། 
ཛྷ ཀཾ ༦༥༨ ' = 


༢་བྲ་ཅིང་། ཐོ་འུ་ཧཱཀཿཿཧཱོ་ །ངང་།བདུག་གིས་འདི་ལ་དག །ུ་ཧེས་ ཆེ 

འོ། །མིང་འདི་འསྲ་པབ་ །ཁང་ཞོན་ཆེག །འདིའི་ ཁྱོཾངྱི་ཿ བངར་པའི་ 
༨༤ 

པརྡ་བཱངབ་ལཛྷཱཔཞོས།ཿ མ་བྱུང་བ་ལནི་ྭོ་དུ་ བྲུང་ཤས་མནོང 


༄༅། དྲིས་བགུ་ཁུ་གཉེས་ཀའི་ངྲུས་ 
མེ་མང་འདི་འེས་ བྱགི་བསུ་མིང་འདི། ས་བྱགྱེ་བ་ལ་བརཆངཀྱི་ རོསྣ་རམསྲར་ས། ་ འངི་གསལ 
དྲས་། ཁངི་ནི་འ་ངཔག་པའི་དྲུས་ཏེ། །བས་ཁྲདཾལ གྲསཔར མས་མ ཅང་ཁདསམམཛས་ 
བརྩསོསཤིག་ རྭ ཁྲདབུང་མངངམ་། བུངམངོ།། བྲུང་ སངྲ་ཀྱི་དབུངཔོ་པང་ལནནས་ལཱནོ། །ཁཱ །ཁྲིམར་གནང་པ་ལོ་ སོ་བཅུ་གིས་སར། གཞོནམ་ལོ། ཊནི་ྲ་ཚང་ངས།ཚདོ། 
ཁྲེང་ཀྱི་ཆོས་གོས་ལྔ་པང་། ལྤངའཟང་དུ་ཌན་ནམ། ལྔནོ། །ཁྲེངོ་ཀྱི་ཕ་ དང་མ་ངེང་ཁིམ་ཐབ་གསན ནམ། གསེན ཁ་བཇས་དང་།བེམ་ཐབ་ཅེས་ཟཀང་པས་གནུང 

དྲརམ་ར་ཡེརནམ། བསུས ་པམ་ 'ཡིནནམ། རཱང་བཅོན་་མ་ ཡིན་ནར། བཅོངས་ང་མ་ཡིནནམ། བྱོང་པ་མངདམུ།གནནྱ་ཟི་ཆགས་པ་ཿ ལ་ར 
འགྲོམ་ཡེནནར། རྒྱལ་བོལ་གཙས་པམ་ཡིནནར། རྒྱལ་པོ་དཔམབོན་པ་མ་ཡུནནས། རྒུ ]རྐྱལ་པོལ་གནང་པའིལྲས་བངཔ་མ་ཡིན་རས། བོངྱ་སཱ་ཟུལ་པོལ་གསོ་ 

རས་བརམ། གསོདཔྲ་དད་བཅྡུག་པམ་ཡི ཡིན་ནམ།རི མི་སྲུན་ཕམ་ ཕཾརནམ་མ་ངརྱ་གིས་གངུངོཔ་མ་ཡིན་ནམ། རཿ ོད་དཔ་མཆནམདབས་ཡིན་ནམ།མཚན་གཉིས་པ་ 


མ་ཡིནནམ། གླ་འཇམས་པམ་ ཡིན་ནམ ཏགྭདུ་རཛ་གང་མ་ལིནནམ། ཁཱགམང་པམ་ ་ཡིནསམ།མཆན་མ་ཅནྲདྷ་ཐྦ་པཔ་མ་ ་ཡིནནུམ།པག་སོང་བསྡུས་པམ་ ཡིནནམ། 
ཕ་བསང་པམ་ཡིནནམ། མབསང་པམ་ ཡིནནམ། ངག་བདོམ་པ་བསང་པམ་ ཅསེན་ནམ།ར་བཞེན་གཤཤགས་ པའླེས་ལ་པདསམས་ཀི་ ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་པམ་ཡིར་ནམ ། 
མྲུ་སྲགས་ཅནམ་ ་ཡིནནཔ། མྲུ་དྲ་གས་ང ཅནྡྲ་འགྲོབ་མ་ཡིན་ནམ། རྐུན་པོའྱི་དལ་མཚན་ང་ནཅནམ་ ༈་ཡཱིནནཔ། རྐུ་བསུ་གྲམས་པམ་ ་ཡན་ནམ། སྤུ་སོརྦ་གནས་པཱ་མུ་ཡེན་ 


ནམ། མེ་གསས་པ་ པར་ཡིརནས། །ཅ་བོངསན་རབཏཱཐཱ བྱང་ངམ། དཱ་་པས་སུད། འོན་སེང་ཤི ག་ཅེས་ ་སྤས་ཤིག །ངཾ་སྣེ་དབ་ ུམ་བྱུངཞཱས །ཟརན། ༤ངངད་ . 


ལྟར་བབཏུ་བྱུང་པས་བྱུ་ བྱང་ངོ།རེ་ཁྲོད་ཀྱིས་ཚའས། པརྡསངཔ་ཡུང་པག་པར་སུང་ སུངཔོ། , ྱི་བང་ས་དགྣསངམའི་ངམ་འདྲུ་ཅིས་ལོག་ཉྲས་ཆོས་ 
དྲུག་པང་།ཇྫད་འབྲང་ འེའིཆེས་དུག་གི་བསབ་པ བྲིནནམ། ིབོས་དག་རང་། རྗེསུ་འབྲང་བའི་ཆོས་བྲུག་གི་བསླབ་པ་ལ་བ ་བསླབས་སམ་ ! 
བླས་བས། །ཁེང་ལ་ངག་སོང་མའི་པེག་ལ འུ བིམཚོངས་ པཱརྦསཱངཔ་ ཅྩིང་པའྦཾསམ་པ་ཕག་གས། ལག།ད་ལུདྷཱ་མམའརིས་ལུཧཱ་ཅིས་ ཧང་ བའི་ལས་རྣས་ 


བས་སམ། བྱྱགིས། །བོང་ཀྱིས་དག་སངམའི་ངག་འདུན་སམསིམ ཡམས རྭ་བས། བརནཾང་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཡངཾད་ང ག་གས ས་པས་ག 


༄༅། །ཁྲོངལ་གཞན་་ྲི་བུ་ལོན་མང་ཕ་པརྡ་ཀུང་པངརུང་ཆགས་ པ་མུངཔམ།མང་པོ། ཀོཿ ཀི 
བགྱི། དོྱ་གི་སདམཚོན་ནས་སྨོས་། ་ཏ། མ་ཁན་རོ་རི་ 

ཡེོངངད།ང་འའི་ ལཱསཱ།མཛོངང་། །འབྲས་པང་། ཤྲུ་བ་ངང་ །པོལ་མིག་ངང་།ཚང་པ་ངང་། ཤ་བོ 
གཞང་འབྲམཔང་སྙ་ །སྣགས་བཿ ངང་།རིམས་ངང་ ཟང ཱ་ངང་མེས་པ་པང་།མགོ་ཿ ཡང་བ་ངང་ །ཆང་པ་པ་།ལ 
འཇངས་པ་པང་ཞངངཀར་པོངང་། རངབམ་པང་ ༨།མཚནབར་ རྔོལ་པ་པང།སྲཱ 
བཛང་།ིབ་ ཡགཾ་ཚ་བངང་།ཁུས་པཊ 


འུས འིརིམས་ངང་ཆིམས་ །ཝེངདུབ་པ་པང། ག་པའི་རིམས་པང། འཇིལྟ་བུའི་ལྕུས སྲ ཀྱི་ནང་ལས་ ཆི 
ཁྲེངཾྱིས་ ༈་ཡང་པས་པརརི་བཞིན་པངྨསས༤ཤི་ ཤག 


ཁྲོངཀྱི་མིངའི། ཏོ ཁྱོདཀྱི་མཁ 
ངནི་འི་ཞེས་ བྱེའོ། །མིངའངི་ཞེས་བ་བ་། ཁྲང་འོན་ཅིག །བུངར་ 


ཀྱ་ནནོ་དང་།སྤོངཔ་པང་། །ཀྲེག་པ་པང་ 


རངངྲ་འགནངངང་།མཁེས་བ ཐ བང་ཆུབ 
'།ཞིག་པ་པང། ཆིམསྤ་དག་པངང་།རིམས ཞྲག་གཅིག་ བངང། གཉིས་པ་པང་། གསུམ་པཔང་ བཟེ 


།འཇྲུལ་བ་ ༥ཕམའོ་འོས་པོ། །ཁམ་པ་ 


པྱི་ལས 


རབ་ཏུག་ཡའབ་ངང་། ཨནཱསུ ཐར ! 
 སསེབརེ་བ་ ངང་། སྒམ་པ་པའོ་བཛྫང་བྱང་པང་ ¡ 


མ་ངང་། ལྕོག་པ་པང། ཡན་ལག 

ཞི་པ་ངང། །ཅེམས་ཏེནར་བ་ངང་ ། 
གནོང་པརའྲུར་བདང་།དེ་ལས། ་གཞན་མང་མང་དཔ།ང ངཝ་ 
པ་སཾ་བྱ་མངཔ། པནས་གསམཐཔང་པའི་པག་སློང་གིས་ 


; 


པའདེ་ཞེས་བྱསི་བ་འདིམཁར་མེ་མང་རཔིཞས་བྱསི་བངག་འདན་གཉིས་ཀྭལ་ 


གསུལ་བ་ཐེབཾ་ལས་འོས་ཤིག།གསན་ཅིག་བཅུན་པའིངག་འདུན་གཉིས་ཀྲརཔས་རི ལ། བུང་མང་ 
བསན་པརྡ་རོགས་པ་པོ་མལ་ཏ། ིཔ་རིནས་བྱསི་བ་མཁནམ་ལང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་དག་འདྲུན་གཞིས་ཀ་ལས་བསླན་པརགསལ་ཏ།བྲུངམང་ཀྱང་ལགས།བྲུང 
ལཱ་ངང་། ལུང་བཟུད་དྲ་ཡང་ལྔན། ཕམ་ 


མདི་དབང་པོ་དཔྲ་ཝན། ཐུང་པངྲ་བིམན་གནས་པ་ལོ་བྲདུ་གཉིས་སམ། གཞོནནུམ་ལོ་འི་ཤུང་བད།འརིའི་ཆོས་གེས་འ 

བང་འིམ་ཐབཀྱིས་ཀུང་གནང། བརརངྦཀི་རོས་ནམསྱ་ཀང་ཡེངས་པག །འདིས་ཆས་པྲ་ཅཱདཔ་ཡང་པ གས་ངརྡ་རང་། ཡོ་་ 
ལ་ལོ་གཞིསུ་ཆོས་དྲུག་པང་། །འྲབངབའི་ཆོས་དུགུགི་ བསཾབ་པ་ཡངཕོག་སྭ། འཛིས་ལོ་གཞསྐུར སྭ་པཱག་དང་རིས་ཁྲབངབའི་ཆོས་དུག་གེ་བླསབ་པ་ 
ཕངབསབས། ང་སངས འེ །འདྲུན་མྣ་རམས་ཀེས་ རེ ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཚཕས་པརསྤངཔ་སྟང་པའི་སྭཱརེ་པ་ཡང་བྲིན། ངག་སྙཾངཾམ་འིངག་འདུན་ནར 
ཀྱིས། འདི་ལུ་བབླ་རཱམསྭ་ཀངྱ་སརངྱ་བཱས་ཟིར། པགྲཱ་མོངམའི་ངག་འཇུན་རམསྦུ་ཀི་སམས་རོཤས་ངརབས་ཟིན་བརནའུཉི་རོས་ཆུམས་ཀུང་གཙུང་འས་ 
བདག་འིད་མཆོན། མིཔརིཞས་བ་བ་འདིམ་ཁན་མེ་རིཔརརི་འས་བྱའི་དུ། པག་འཛུན་གཉིས་ཀ་ལས་བོསྣན་པརྫ་རོགས་པརགསལན། དྭས་ངས་ཁྭུ་ 


= 


༄༅། །གཞིས་ཀས་ངྲས་ལབ་ བ་ཅིང་བཟེརན།ཿ དག་ འུན གཉིས་ ཀུས་གནང་ལ། ༨། དག་འདུན་གཉིས་ཀ ཀས་མིང་འིཞས་བྱགི་བ་འདི་མ་བན་མ་མང་ 
འུངི་ཞས་ བསྱིསུ། བསྙན་པརྫ་ངོགས་པར་གསུལཅིག །འདི ལྭ རདི་ནི་གསལ་བ། བའོ །ལསནི་འདི་ལརབས་ཤག་། །གསེནཅིག་བཅུན་ང བའེངས་འདུན་གཉིས་ ཀརྣརས། 
མིངའིཞྲས་བྱས་བའདི་མཁནམ་ མོང་འི་ཞས་བྱགི་བས་གཞིས་ ཀའི་ངག་འདྲུན་ལས། བསྙོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚུལ་ཏ། མིངའདི་ཞེས་བྱ་སིབ་འདི་མཁན་ 
མེ་མེང་འདི་ཞེས་ ་བྱའི་བུས་གཉེ་གལ་དག་འདུན་ལ སཾ ས་བྲསནཔརྫངོགས་པར་གསོལ་ ་ཏ། བུར་མད་ ཀྱུདྲ་ལགས། བུདམདྱཀྱི་བབངཔོ་ངང་ཡང་ལཱན། བུཿམང་ཁྱེས་ 
ནགནས་པ་ལོ་ ༥ལོ་བདུ་གཉེས་སམ་ སུམ། གཞོན་ནུར་ལོ་ ཏི ཤྷུ་ཚངྡདཾ། འ འཇེལ་ཆོས་གོས་ལ་དང་ལྔ ་བཟངདཡང་ལཱན། ཕམ་པང་ཁཱིས་ཐབྱཀྱེས་ཀྱུང་གནང ྦ 
བརརངྱའི་ཆོས་ནམཔྱ་ཀུང་ཡོངས་པག །འདེས་ཚངས་ པ་སྩཾངཔ་ ་ཡངལགས་པའ པར་སོང ང་སོ ིངག་ སའདུནྱ་ཡྐི་འིངལ་ ལོ་གཉདུ་རོསྲ་བུ་ ངུངང་། །ཅིས་འབུང་ 
ཆོསྲ་དྲག་གི་བླསབ པ་ཡུང་ཡོགས། འདེལོ ལོ་ཉེན་རྲག་དྲངས་ཁྲབངབའནོས་དག་གི་བླམའ་པ་ བཔུ་ཡངབླསབས། ངག་སེངམའི་ངགའ འདུཊམྨ་ནསཱ་ཏིས། རིར 
པརསྣེངཔ་སྐྱང་ སྙེད་པའི་ སྔེམ་པ་ཡངྲིར། ངག་ སངམའངས་འྭྱབས་འདི་ལྭ་བ་བརམས ཀྱངཧྔནདུ་བྱས་ཟྲིན། འཇེས་ པསྭ་སངམའི་དགེ་ དོ་མཉམ 


; 


བུ རལ་ས ྲྲ ར་རི རལ་ས ༨ 
ཡངབས། བརཆདྲ་ཀྱི་ཆེས་མས་གསཙང་ཞས་བདག་ ཤང་མཆན། མིངརདེ་ཞེས་བྱི་བ འངདམ་བནར་མང་འདནས་བ ནྭ། དག་འདུནྲ་གཞས་ཀ་ལས་བསྟན་པར་ 
རརར རི ངོ རབ རོལ ངོ་འ ¥ 2 =± ༣༡༢ -༽¬ ༨ˆ` \ ལེའི ༢༥ ༤ ༢: (0: ཐེ 
རྫོགས་ཤང་། དག་སྙོངམའེངངོས་པོར་གསེལན། བརྩེསངདུམང་ལཾའི་ཞེསབྱ་བི་བ་འདིམཁནམོ་མངེ་དའས་བྱསི་ས། དག་འདུན་གཉིས་ཀས་བདླན་པརྫརོབས་པ་ 
མངདན། ཚདང་ཝཱན་པཾནམས་ལས་མིཔ་རངེཞས་བྱ་སེབ་འདི། མཁནམ་མིང་རང་ཞེས་བྱསིད། ངག་འདྲུན་གཉིས་ཀུས་བསླ ན་པར་རོགས་པར་མཛོང་པར་གངངག་དཟོངཔ་ 
༣ ༠ ༦༨ ༨ ༤ ༤. ༩༩ ` =: རཾ ༢ 
དཔག་ནེཅང་མ་གྲསུང་ཤྲག ྲི ༥ ༩ ཚིག་ ས།ད་བཞིནདུ་ལསཀྱིས་ཆོག་རམས་ལནགཉིས་ལརགདུམ 
62 ། །མིང་འི་ཞས་བྱཀི་བམཁནམ་ མངའང་ཞས་བྱསྲིས། ངག་འདུན་གཉིས་ཀས བསྟན་པརྡ་རོགས་པརམཛང་ང། ངག་འདུན་གཉིས་ཀསབཟོད་ 
༦༩ ་ ^! རྨག འི ནེར ༤༢. རློ 
ཉིང་གནངོབས་ན། ཅང་མི་གསུངབས་ངང་བཞིནང་འཛྲིར་ཏོ། །ད་ནས་གྲིབ་མ་གཅལ་བརའོ། །དག་སཾངམ་ངག་གིཔིཔོ་དིཔོས་གིབམ་གཅལ་བ་ངང་ བཅོས་ལཱན་འངས་ 
༨ ངབ < ༣ ༽ ` ༨ = 
ཀྱིས་༨ིངལུག་མ་རིང་ཞིང་རེང་པོས་གྲིབ་མ་གཅལ་བརམ་པང་ཅེག་ཅས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །རྐངཔས་གཅལནས། བཅེམ་ལན་འཇས་ཀྱིས་རྐང་པས་གཅལ་དརམིི་བའ། ། 
༨ : ༦༧ ཅེ ༠༨ ༤༨ ༩ ། ` \༨ ` ༨ ༤ ༨. ༨ 
ཤེངྲབ་སང་གེའི་པས་གཅོལ་ཅིག །ཤིངཔ་ཇསིངཔ་དཅོམ་ལྱས་བུ་ཞེས་བའོ །འི་འོག་ཏུངུས་ཆོང་རིག་པརྲ་ངོད་ཤིག །དགན་་གྱི་དུས་པང་། པཔྱིང་ཨྱི་དྲས་པང་ ། 


༄༅་། །དརྱ་གྱི་དུས་དང་།ད ང་པ་ངང་ ངུ་།དུས་རིང་པོག ། བེལ་བྲ་ིདསནྲི་ུའ་བཞིའོ། །པྱིདྱ་ཀྨིང་ནི་ ནླི་ཟུབ་བཀིའེ། ། དར་སྱི་དུས་ནྱི་རུབ་གཅིག་ ། 
ཤཾ དབྱངཟང་པནིཿ ་ཞག་གཅེུགོ་གེ དརངབནང་གཟིག གཅིག་གིས་ཀུང་བའི་ནླ་བ་གསུམ། དངུས ཀྱང་རིག་པརབ་ས། སྩོའངདང་པོཿ ངོང ༽སྒ་རང་བརམ་དང་།སྙ་པང་ཐ་མ་དང་། 
-༧ཤ ཤིམ་ མཿཤཉྤཧཱ་དཱད ཞི་མ་ཤརང་ངང་། ཁིམ་ཤར་བའིབྱརདར་པང་། ཞིམ་ཤར་བའི་བཞི་རངང་། ཤེ་མ་། །ཝངཔ་ངོང། འི ཤེམ་ པང་ཡོལ་བདང། ཕྲི་དོའབོའ་མདང་།ཕི་པོ་ ངོར་ 

ཧཾ བཀ་ ིམ་མ་ནུབ་པད་ དང་། ཉི་མ་ནྲུབ་པ་དང་སྐ་མམ་ཤརབ་དང་། ཧྐངམ་ཤར་བའོ། འོ། །པནས་ ཿགནས་གསུམ་སྨྲ་བརཔྲལོ། །མིང་འདི་ཞིསྲ་བ་བ་ཁང་ཉོནཅོག་བཅོམ 

པ་ད་བཞེན་གཤགས་པ་ྲགང་ཅོམ་པ་ * ཡང་དག་པརྫ›ོགས་ ་འི་སངསྦྱ་རས་མཁུན ཅིང་གྲཟེགས་ཏ། འདི་ལཱརརབ་ ཏུབུང་ཞིངབསན་པརྡ་རོགས་ 

རླ ལ་གནས་འདི་གན༔ མ་གསུངས་ཏ། འའ ་་རང་ ་བའིཆོས་འདུ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ དངིན ་།ངགླཾསོང 

མའི་པཔོས་པརའྱགརབྲས། གསུམ་གང་འན། རྩ་བངང་། མདཔ་ེགལ་གནས་ནདག་སོངས་འཟོས་པ་བ་དཔའི་ཆོས་ འདུཡ་བ་ 

ལ་ཡབ་ ཏྲུབུང་ཞིང་བསན་པར་རྫོགས་ ་ནས་དག་སྣངམའི་པངོས་ རབ། རྫུལ་ཁྲོ རིབ སྭ་གེས་ཀྱི ཀྱིས། ཆོ་ངང་ལཱནཔ་མིཔར་འསྭ་བ་བ་ཁོང ཁེངངས ཿཿ་ 


འཚོའི་བརདྱ་ཆེག་པར་དད་པམ། དེས་ད་པོཞས་སྨོས་ཤིག །ལཱག་པར་དད་ནང་པརམ། །རམསམ། ཀྲོབ་འམ། སས 
་ཨ་མི་ལ་འམ། སེ་མི་ལ་ཁམ། ལུ་བཞིཁ་པོ། བསྱུམ་ཀང་བུ་བཅུར། ཀ་ཤི་ཀའི་ཕཱ་མེ་ལྲྭིཿ མོལ ལཝམོའ།རས་ ཏམཐ་ཀྲལ་མོརསྲུས་ཏ།འ གངགཞན་ཡང 
སུ་བཟིནས་ད་འདནལསྭད། གང་ཟག་ལས་ཀྱེངརྱང་སྭ། དཔགཔས་ཁོང་ཅུས་ལང་ མིར ་གས་འགིག ཅིད་དའ་ཤུས་ གོ ཁམས 
དྲས་ཀྱང་སྔན་ད་ཡིངངམ་འཆརནས་སྨོས་ཤིག། མིང་འདིཞྭས་བབྲ་བོངཏོན་ཅག །ཟས་ཀྱི་ནང་ ནཿསངཧྟོམས་པནིརྩང་བམོདཔ་ནེ། ༢ 
སྲོངམ་ ིལ-ི་ལར་་འག༽ ་པའི་ཆོས་འདུལ་བལ རབྭཏྱཐཱ་ཞིངོབསན་པརྡ་རོགས་ཏ། དགླསོང ་མའེངངོས་པརའྱགུངངོ། །བསེངསམས་པའི་ཟས་མིང་རི་ 
ཞྲས་བབ་ཁོང་པཔནས་ནམ་འཚོའི་བརུདྨ་ཆོག་པཔདང་དཔ། དྲེས་དང་པོཞས་སྤེས་ཤིག །ལག་པརངན་འབྲས་ཆན་ནམ། སྟོ ྒོ་རི་འུམ། ཕུགཔ་འམ། ལཱདྷནཱམ།ཞུག་ 
པའི་བར། ། མགྲོན་ད་བོས་ པའིའམ། བྱར་པའི་འམ། བཅུ་བཞི་ཁམ།ཀསྭོརནམ། འཕལ་ལ་བོས། ས་པ་འམ། །སྤགས་པྨ་རམས་ཀྱི་སཱ། ཏ གངགཞན་ཡུང་རང་བའི་བསང་ 
སཱོམས་དག་འདུན་ལས་སམ། གང་ཟགལས་ཀུངརྩུང་སཾ། དངག་ལས་ཀྱང་ཌངྱཀྱིས་ལེངལ་ོད་ཟིན་པརྒ‹ཀེས་ཤིག །ཅི་ཛདི་ལྔང་བའི་གནས་ལ་ ལ་ཡི་དམ་འཆལརམ། 


༅ ། །དྲསཾ ཀྱངཡེ ངམ་འཆའོ། །ཞེས་ ཀྱིས་ཤིག །མིང་འདི། ཞེས་བ བབ་ ཁོང་ནོརཅིག། །བཀྲུས་ པའིསྨམའི་རུང་བདང་ །མོངོཔ་ པས་དལ་ གནས་ན་ངག་སྭེ་ ༨ངམས་ 
ལགས པརབཤང་པའི་ཆོས་ །འདྲུལ་བ་ལ་རབ་ ཏྱུ་བུང་འ ཞིང་བསྙན་པར་ རྫོགས་ རས་ དགྭཾསང་པའི་པཔོས་པི བར ར་འགྱཆོ། །མིངའངེཞེས་བབ་ ཁྱོངཕང་ནས་བཟུང་ནུ་ ཅཅ 


. བརདྭ་གགྲུས་ ཏབརཔའི་སཱན་གྱིས་ སཆོག་པར་པདངས། དེང་པངངོཞས་སྨོས་ཤིག །ལྕག་པར་དཱངན་མརངང་། འབྲུ་མངངང་། སྤུང་རྲི༽ ངོངང་།བུ་རམ་པང་། རྩ ་བའི་སྨན་དང་། 
ཱུ སཱངཔིརྦིསནདང་། ལོ་མའི་ འི་སྨན་ངང་། མ་ཏོག་གྭི་སན་པང །འྲས་བུའེ་སྣན་པང་། རྔངོབ་བང་ཡཱཱདོབདང །བདུན་པའི་པང་། ནམ་འཚོའིབརངྡངྭ་དུལ་སྲོབ་ 


ཏྐ གཞན་ཡང་དང་བའི་སྨནངག་ ངག་ ་འདུན་ལས་སམ།གཿ གྲ ་ཟགའ ལྲས སྭུདྱ་ཀྲངཿརྷཱ།།པ་ ཐོོ་ ་༩ང་ ཀྱང ཇཾངྱཀྱསཾ ་ལོང་ལཆོང་རིག་པ་ ཡང་ ཀྱེ ད་ཤིག ་ཆིུའང་ 
འདྲ་བའི་ གནས་ལ་སནོ་དྲ་ཡི ངདམ་འཆའ་འམ། རེསྭ་ཀུང་ཕཾ་པམ་འཆའོཞས་ ས་ཤིག མངའང་ཞས་ ཧཾ ཁྲོད་ཉོནཅིག །བཅོམ་ 'ཝཱན་ འདུསད་བཞིན་གཤུགས་ ་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ ཡངངག་ པར་ངོགས་ ་པའི་སངས་ རྐྱས་ཕས་ ༥༦. འདྲིལཱང་པབཏྲ་བུངཞིང་བསྙན་པརྔ་ོགས་པའི་ངག་སྙོ ངམ་ལ་ སིའི 
བྱང་གདུ་པས་ཏ། ངག་སོངམས་གནས་ ་ང་ལ་གནས་པས་ཀྱང་རང་སཾ། རུནཅི་དབས་མ་ ཁཱག་ གུངསཾ་སཱངམམ་ ་ཡར། དགསོོངམ་ མ་ཡན། ¬ཀྱིའསུས་མོཿ མ་ཡིཊོ། 


དགྲ་སོངམའི་དངོས་པ་མེང་པརའྱགུར། ངག་སྣོངམའེ་ཡངམང་བརའགྱུརོ། །མངཔལོ།ཁྲསབས་པལོ། ུཔཔལོ།ཁས་ཡམ་པ་ སཱ ལ་པག་སྦངོས་རསརངྱའུདད 
༽ས༩ཌའིན༢་༣༽ འེ་་༦་འརེར།འོ་ རར ༣ ར་བར་བ ༤ ༽ ངེ ང་འ །༢ེ་འརེརལ་འི་ >)༥༤་༡འིརརང་རལའར་་ོ་ = 
མདོ། འདྟི་ལྭ་ས་ཤིངཏཱ་ལའིམགོ བཅང་པ་བཞོནིཏུ། སྔེན་པརམི་ འགྱུར། མིས།མི་རྨྱས་ལི འཕུལ །ཆེརྭན་བའི་སལ་པང་ལངད་བཞིནདུ་ངང། ངོམས། གནས་དེ 
བམང་ལས་གང་ཡདརང་། གནས་བྱ་དདལྟཅུཅ་འབསན། དལྟ་།ཿདཾསཾམ་འགང་ངག་སུངམ་མ་པོནི། ངག་སྩོངམམ་ཡིན། ཤཱཀྱའེསཱསམེ་མ་ཡེན།པག་ 
སྙེངམའེཔངོས་བོ་མངབརའགུར། སོང ཡའི་ཡངམདཔར་ ཏ།མངཔལོ་ །བསུབས་པའོ །ལྤུའཐའོ། །ཕང། མ་པ་སྭ།ངཱལ་ངིག་སྩྱོངམངསྨངབུངཱདཱ་མེད་ 
མིཔ་དིཞས་བང་ཁོངོན་རཱིག བྱྱརངགའོའན། བཅམ་ ལྔའངས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུམ་ལསཀྱང ་འཇོང་པ་སང་པནི་འཛིན་པོའོ། །འདོངཔ་རཆགས་ 
པར །འ་པོའི་སོམས་པའོ །འདོངཔ་ནྙིསག་པའོ། འཔོང་པནི་གནས། །འདོངཔ་ནི་གངོན་མི་བཟལབའོ། །འདོཔཔའི་ ཤིན་དུཆགས་པརོ། འདྲོ་པ་ནི་བས་གསུང་ 
བར་རྔས་མལོ། སརྒ་ཀས་ལང། །འིརདངའ། དཔའ མགས ད་བ བལ ནུམ་པཿའཱིལོ། མུང་བའོཞས་སབ་དུད། 
འཇུག །བསུགསོ། བསགས པ་ཡིརྦ་གྲེས། མིངའངཞས་བ་བ་ཏོང ས་པང་ཕནང་ཆགས་པའི་སམས་ཀྱས །སྤས་པ་ལ་མིག་གིས་མིགྲརུ་གྲས་པང་ཆགས་ཤང་ 


=»* 


22 ལི 


ར་ 


རོར བཅོམ་ལནའངས་ཀྱིས་གསུང་པ། ཡངངག་འྭསན་ 
ཧྱ ¬ མི་པཱནཕ་ཞས་ཅས་གཉིས་ལཅིངསི་ཚལ་པརྨསོདཔྱ་མོའི་ོས་་་ རླགས ཡེས་ཆུན། ཟལ ་ གསུམ་པ ཙཔ་མི་རངས་ང × འ 
> ཁུ ཤ༢་བ༨༽མྲས་པའ་ ས་ང་ 
ང་ཚ པཿྱར་པ་ལོས། བྲསབ་པས་པྲ་་ལ་བྱས་པཔ་ པས 
མ་པགྷཾ་སངམ་དང་ལནཅིག་ཏུ་ངསབ་པ་མཿ པམ༡མས་ ཁྱུ ཅལམ་ ངད་ཡང་རླ་། དགྭ་སོངམསྐ་ཏུནཅིངྲབས་ས་ཐག་ 


་ཆོས་ྲས་ འདངས གི་སཱ་གནས་གཏོགས་པ་པལ།ཅེག་པ་ཡངངངད། ང་ གསུས་པ པགི་སཱངམའི་པཔོས་པོ་ཡངམ་ངཔར་ རའྱག་ཏ 
ཇི རྡོར མམ་ལིན། ྲིསས་མེམ་ཡིན བག་སངམའི་པཔོས་པོ་མངཔར་འགྱུར། རི 

ཏྲུས། མ་ར་ཡིན། ང་ ཡན ཤྲ ཅོ ལོའི་མགོ་བཅངཔ་གཞིན་དྲ་ ུ་ 
ངམངཔའོ། བསུ ཊཔའོ། །ཆོང་བུའོ། །།ཕྲས། ཊཕམ་པེཁ  གང་མངྩ་ས་ྱབུངདམངོ། །ི་ལུ་ས། ཤིང ད་འ ང་བས་ཏྭ་བས་མ་ཐག་ཏུང དགྲེསངམམ་ཡན། 
སྣདམི་ཏཱང། འཕལ་ཞིངྱཔས་པརམི་འྱགུར་ཏ། ང་བཞིན་ད་དུག་སོང (ཿརས་ཁདི་འདུབའགིནཔ། ཐུའའཔསལ་ ཊུ ཅིང བས་ཏབས་མ "འོ ཟ་བ ང་པོ རུང་བ 
གོག་སོངམ་མ་ཡིན། ཤུཿཁྲསསམོམ་ལིན དགྲ་སངམ་འངངས་པོམངཔརྱ་ཚང། ངས་ ཡུ་ སཔ སོངཔ་ལ་རྨྱུརི་སེམས་སྲུའལ་ 
ཡང རཾ ་ པལ་ཁོང་ཀྱི་པངཕནཆང་པི་སྔོངཔ་ང་། རུཿཅིངསི་འྫཛག་པངང་། མི་སཱངཔར་སཱང་ ཌོ 


རྐསསསྨ་ཐ ཡོང་པ་པང། བརོན་པརབྱིས་ཤིག །ཅི་མས་ (འདྲིལུ་བུའི་མི མི་སོངངམ།ངས་མི་ ྔའབོནས་སོས་ཤིག མིང །མིཔའངཞེས་བ བང་ ཞོམཅིག །བཅོམ་ལཱརའངས་ཀིས་ 
;མསས་དས་འསཆ་ །བིན་པར་ལན་པནྡེ་ནམ་ པར་སྣངད། མ་བིན་པར་འནོཔ་སངས་ ་པནིབྷདངངོ། །སངང་འཇག་ག ག།བྲསཱགསོ། །བསགས་པ པ་ཡིན་གྱིས་།ང་ཕནཌང་ 
རིང་ ་འདིཞེས་བ་ ་བ་ ཁང་བའི་སམས་ཀིཿ ་ཀྲི་པ། ཕ་རོལ་པོའ །ཐིནོ་པར་ཏེལྱ་ྱི་ཕུ ཕབ་པཅཙམ་ཡངམ་ བླངན་ཤ་ ཀཝ ལཱ་ལས་ལཱག་ པ་ལཱ་ཅི་སོས། ། བཅེམ་ ལཱན་འ 
ཀྱིས་ཀུ ཀྱང་གནུང་ ་བ། །ངགྲཾ་སཱངམས་གོ་ གོངན་འདྲུག་ པ་འམ། དཔན་པར་འདྲུག་པ་འང་རང་། ་གཞཆྱབེས་ མ་ ་ཏྱིནཔ་ བརྐར་བརྦ་གྲགས་དྲ་ ངཿ ་ཀྲངས་ན་ཏི་ཙམ་ ༢་ཀེནལ་ ་ 
ཛྷཱ ་པས། ངྩི་སཱལ་པེ་འམ། དློན་པོསྤྱ་ཀངདྱུང་། །གླཟསན ས་བསུངང་པང། བཅེང་པདང་ པས་ཀང རྩུང་།ད་ལ་ འཇེསཔངས་༢ང་ ར་པོ ཀྱེ ཀ་ཁ 
མི་ཤེས་པ་ ངྲུནི་པའོ། །ཞེས་འཛི་ ལྭ དུརོ་གནས་རུནཅེངབ་ སུན། ངི ཅིདཐས་མ་ ཐུག་ཏུངས་སློང་མ་ མ་ཡན། ། ངགི་ སཱོུང་མ་མ་ མ་ཡེན། ཤླཀའི་སཱང ཟ་སས་མམ་ (ཡིའོ 
ཞཾསབ་ བསི ཧམ ±, བག་འ ཏོ བརྩོན་པར སངོག་པའི་བརང། ང་རོ། །ཅི་མས་འདིའྲ་བུ། ཙ་རི 'སྔེད་ངར ངམ། ངས་མ་ ཧཱུང་པོནས་ངོ ་བས་ 
ཤེག གོ མིང་འརི་ཞིསྲ་འ །ཐཐ་ ཁོང་ཉཅིག། །འཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱ ཀིས །་སོས་གཅོང་པ་ནི་ནམ་ག གྲངསཾ་དམ་ལས 'ཀྱངྨ་རཔ་ པངྨསངང། ཇེ དོཁ་གཅོང་པ་སངས་པ ལ་ཀེ 


༤ 
¥$ ༈འ 9༦2 


༅། །སདོདུ་འཇག།བྲསགུསེ། །བསསགས་པ་ ཡེནྱགྱཾས། །མིཔརཔེཞེས་ཤབ་ཁངྱཀྱིས་པང་ཕནཆང་སགྲ་ཆགས་ གྲག་སྨུརཡང་འསམས་བཞིན 
དྲ་སོས་མི་ གཅངན། མི་འམ་ལེའིཕུསུ་བྫུརབ་ ལརྭཾ་སོས། ། བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་ ཀགསུས་ བ་གང་ཡངཔགྲ་སོངམས་མི་ མི་འམ་མིའི་རི་ མྲུ་ད་པ་ཡང་ཧཱའསམས་ 
ནས་པང་གི་ལགཞིས་ད སོག་གནོད་པཱཔ། པལ་མཚོནིན་ནམ། ངལ་མེརོན་ཐོགས་ པ་གཉིར་ཏམ། དུལ་འཆི་བལ་སྐུལ་ཏར ཏམ། ངལ འཆི་བིར་ཡེནོ་ཏན་བགས་ཀ ཀྱང་ 


 ལུང།ངལ་ འདྲཾ་སངངས་ ཟར་ཏ། ཀྱ་མི་ སི་ཁོང་འ་ལརསིག་པ་མི་གཙངབརྣསག། རར བུ ཀུ་འཚོ་བབེས་ཆེས་ཤི་ནལ་གསོ། །ཞེསྭ་ད ་སམས་ལ་བསུམ 


སམས་ །ཅུན༤ཤིངརྣམ་གྲངས་པུ་ ང་མང འམོབར་ངལ་ ༥ལ་ཏམ་ །ངས་འཆརབའ་ རི་ཡོན་ཏན་བསགས་ཀུ་ །ད་ཡངང་ལྟ་དུའི ཁི་ཐབས་ཞིག་གིས་དྲས་བ 'བྲས་ཏེ། 
ང་ལ་བ དུརྲ་གནས་ངག་སྔངམས་ སྣརུནཅེང་བས་ན། དེ་ཏུནནང་ཐས་མ་ཐགཏུ །ཉུངག་སངམ་མ་ཡིན། ཤྲ འེམ་ མ་ཡིན། ¬ཱཀྱའིསཱས་མོཿ མ་ ཡུམ དྲག སའི ཅི 
བས་འམངཔརའྱགུར་བནས་ སྙམ ་བཞོན་ཏ། དྲན་པཾར་ཁྱིས་འ ་ལ་ བག་ཡངཔ་ ཡངང།བཅོན་ པའི་བརད་སང་ ང་རོ །གནས་ འདྲི་ལབུ་ལ་མི་སྦྱོངངམ། །ངེས་མི་ སཱང་དྲོའུ་ 
སྨོས་ཤིག །མིང་འིང་ཞསྲ་བ་བ་བོང་ཞོནཅིག ཛདཱ་ཨབནི་བཅོམ་ལཱན་ལས ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་རྡརཾ་ལས་ཀྱང་རྣམ་བར་སྨད་ སཱ། བིྫན་དུ་སཱ་བསྡཾ ཨོཔནི། 


བསོངོ།། །བསྙོད་འཛུགྷཾ །ང །བསུགསོ། །བླསགས་པ་ཡེ གིན་ཀྱེས། མིཔའང་ཞེས་པ་བ་ ཁྱཏྲཾཿཾམཅིག །མུངདྷན་ཇངམོའྦིའིཔ་ང་ཤུས་བཞིན་པའིརྡ་ུམི་མབཔཔན། 
མབས ཀུནམང་བཞིནདམིའེརོས་བམ་བ བྗཛནང་སཱབ་ལཱཅི་སྦཾས། བཅོམ་ལྔནོའངས་ཀྱིས་གནུངས་པ་ པ་གང་ཡངདག་སངམ་མངོནངྨ་མི་ ཤས་ཀནཏུམི་ཤེས་ཤང་ 
མེངལུ་ཀུཿ ཀུནུམང་བཞིནདུ འི མིའླབམའིཆོསཀ་ཧཱབེ་བའཕགས་པའི་ཁང་བརརུང་བ་བ་ ཤེས་པ་འམ། མཐོངབ་ཁམ་རིག་པར་གསས་པ་ཡངུངང་ས་མོརོ་ཤུ་ 
ཏཾ འདི་ཤས།།འདྲི་བོངངོ་། །ཞསུ་ ཟར་བ་ལས་རི་ཤེས་ཤ་ན། སྣུག་བསུལ་ཤེས། ཀུཿ ཀྐུན་འབྱུང་བ་པང་།འགོག་པ་ངང་། ལམ་ཤད།ཅིར་༢།ཁོངཞན། ལམཐོངཔ། 
ཀྲ་པང་གནེང་སྙེན་དང་ །ནམ་ཁའ་ལཱིངཔང་།དྲིན་ང་ ཨེ་ མ་འ མཆངང་། ལོའ །པདང་།འག་ཟཔང་ ། ཡི་ངགས་པད་ གླུའབྷུམ་དང། ལུས་སུལ་པོ་ 

པོའ རྭ་ཀྱིས་ཀྱངབངག་མཐོངངོ། །ཀུ་ངང་།གནོང་སྤི པང་།མམཁོར་ཝེང་པང་།དྲིཟངང་།མི་འམཅི་པང་ ལྟོའཔ་ཆེམཔ་པང་ཤརངང་ི་བླག 
ངུ སུལ་ཐུམ་བང་།ལུས་སྲལ་བློམས་ཀྱིས་ཀ 'ཀྱངབངག་མཁྲེངངོ།། ལྷ་རྣམས་ཀྱིཊཧོཀྐུ་པང་ཁནང་བ ེན་པང་། །༣མ་ཁའ་ལིངཔང་དཱུཟ་པང་།མི་འམཅཾ་ངང་ ༣ ། 

ལྟའཕེརན་པའ ངང། ཟ་པེང་།ཡི་དྭགས་ངང་།གྲུལ་བུམ་ ངང་།ཡུས་སྲུལ་པེ པརྣམསྦ་ཀླ་ ཧྲས་སཾ།ཁཱ་རྣམསཀ ཀྱི།་ཀྱང་བངག་གི་སྩ་ ས་ཐོས་སོ།ཀླུ་ངང་གནོང་ 


ཌཾ ༄༅། ཅིནུངང་ནམ་བལྡའི་དད། ཇིཟངང་། །མི་འམཅི་པང་།ཞོ་འཕ་ཆན་པ་དང་། ཤྭརཔང་།ཡི་ད སི་དུགས་དུང་གུལ་ཐུམ་དུད་ཛུས་སུལ་ ཕྩོ་ལཱ་ 
¢¿ ཀྱིས་ཀྱ། = པོ།ལྷ་ནམས་ལ་བལཔ་ རོའ ཀླ་དང་། །གནོང་སྐྱེན་དང་ནམཁལ་འེངངང་། ྲིཟབཔ་མིའམའི་པཔ་སྟོའཔ་ཆན་པ་དང། །ཤེ་ཟ་བང་ 
„„ ཡིཿ དྭགས་དང་། གལ་བུམ་པང་།ཁྱས་སྲུལ་པེ ས་ལ་བལྐ་ངའགྲོའོ། །ལཱརྣམས ཀྱ་བའངག་ལ་ལྐང་ལོངངོ། །ཀླུ་དང་།གནོང་ཧཱིཿ ང་དིཟདང་ནམཁལ་རིངང་། 
དེ དྲྲི ྲི ཾྲྱྲཌརིྒ - བངག་ལ་བྭལདིའོཕིརཁོངངོ་། །ལཱནྣམས་ཀྱང་འཱ 
ཱུ ཅིག་སྫའོ། །ཀུན་ཏུཔཱའོ །ཨེསོར་དཱགའབདང། - རྟགཏུའཾནངི་གཏཱ་འདུབ ངུག།ཀླེངཿ དང་ནམཁའལིདདང་།དྲ་ཟང་།ི་འམའི་དང་། 
ཀོ ཡེ་ཆནང་ངང་། གཤ་ཟངང་།ཡི་ངྲགས་པང་ རི ཐུལ་བ རི རི ༦ ཏཱ སྣལོ། །སེ་སངདགའངརབང། ཏྲགཏུ་ལཱནཅིགཏུ་ 
ཧཱ རརྣམང་ཀྱངབངག་པང་ལྕུནཅེག་ཏུ་ ཏླུསལོ། ཀུར་ཏྲུསས།། སོ་སེརངགའབརབད། ཏག ར་མང་དུས་བང་ དང་།གནོད་ ནེ །དྲའ་པང་ཞནམ་ཁའ་ 
ལིངངང་། །མི་འམཅིང་།ལྷོའྱིཆན་པང་པི ཤཛངཔ། ཡེ་བྲཱགས་དང་ བུམཇུམ་དང་། ༨ ྟཏས་ཏྲུསལོ། །ཀྱུནཏྷུསའ། 


ཿབོབ་བཞིནདངས་མི་རག་པའི་འདྲ་ཤུས་ཝོང ཤོཐ་པོ་ཞས་ཟཾང་ བཔུང་མི་ ི་ག་པལ་སག་བྱསལ་ངར་ཤེས། རྫུག་ 


སེ་མརཔགའ་བརཤིད། ཏགཏྱཊིགཏུ་འདུས།འ་་ 
བསཔང་ལ་བཔོ་མངཔར་ལྱཤས། ཟ བས་ལ མིམ རང་འ ར་ཤེས འཇིག་ །རན་ཐམས་ཅེང་ལ་མི་མོས་ང 'པ་ྲ་ ཤུས ཞས་པའི་པཡེའསུ་འཐུར་བཔའ ངད་ཤས། 
མི་གཙངཔརའྱ་ཤུས། །རྣམ་པརཧས་པརའྱྱ་འསྣ་ནར་ 


སྤངས་པཔའདྱ་ ཤས། འདོང་ཆགས་ བང་བལ་བར་འདུཤུས། འགོག་པརའདུ་ ཤེས།ཌཆིབར་འ་ སལ 

བྨནགསཔརི་འན་ ཉས ནུ་མོ སྐ རམ་པཔྲ་བུས་གཞིགས་པརའདུ་ཤས། རྣམ་པཱར་རོས་པ ཧུཤཾསྣརམ་པརངམརབར་འདུ། 

ཤས རྣམ་པར་འཐོརབར་འདྲ་ ཤཾས་རྩས་གོང་ འདུ་ཤས། ཏ སོངཔཉིདདྲ་ས་སརྟ་དོགས་པའི་འ དུ་ུས་ཐོབ་པོ།། །།མ་ཐོང་བཞིནད་པས་ཐེབོ་ བོཞས་ 
༄ར༨ 

ཟེརབ་བསམ་གཏན་རང་པོ་དདགཉིས་པ་པང། གླས་མ་པ་པང་།བཞི་པ་དང་།བ །བམསཔ་དང། སྙིངྫངངང། །བགའབ་པང་། །ཐཏངཧྟོམས་པ རང་ནམ་ཁའམཐའ་ཡས་སྦྱ་ 

མཆདཔང་། འདྲུ ཤས་མ མང་འདྲ་ཤུས་ མངམིནསམཆེང་རཱམསོ། མུ མ་ཏེ བཞིནདྲ་པས་ཐོབ་ 


མནངདུང་རྣམ་ཤས་མཐའ་ཡུས་ སམ་ཆངཔང་། ནུང་ཟུཔམང་པའི་སྐུམ 
བོཞས་རངབ་རུནུཞུགས་པའི་འདྲིས་བུ་པང་ ལནཅིག་ཝིརལོང་ རིཿྲབས་བུཔང་ ཝིརམི་ལོ་བའིའྲབས་ཐུངང་ པྲག ངྲག་བཅོམ་པ་ཏིངྱཀི་ཁྲངས་བུཔོང་ | 


ˆ ༡༨་པའེ ཟོབྲདབས་བའོ ༣༤ ཁོ།ཕས་ཕམ་པ་ པས དེག་སྩོངམ་པྱསངྱབུང་དཱ་འང་ ངངོ།པ་རིཝ། ཤིངཏཱ་ ལའིམ 
ས་ 


།ཛུ་འཛྲུལ་བྱེ གྐྱི་ཿ ཡུམ་པ ལཱའི རྣབངང་། གཞ གཞན་ི་སམས་ཤེས་པངང་། གནས་པང་། འཆི་ལཕོ་བ་པང་། །སཱཱ་བ་དུང ། ཟྲག་པ་ཟང་པ་ 
ཉིས་ལས་རམ་ ཊཔར་གྲོལ་ བར་འྲ་བའི་གརས། ངག་སྙོངམས ་ཅུདྦ་སཾན ངེས་ ་ཅམཅང་བསམ་ 
ཡོ ་ཐོ པ་ཡངམང་ ཛི ས་ 

ཁཅང་པ་ བཞིན་ཏུ།སན་པོར་ཕི་རུ་ རླུང 


པར་མི་རུང་ངོ། དང་ད བལཔསྟ་སེངས་ཏུརིརུབས་ན།ངེས་ཏུ་ - ནཅིངབས་མ་ཐཀྱའུ་སྲུ་སོ་ཨར་ཿ ཡེ 
ར་ད། མངཔལོ། ཨོ 


དང་པ ཀུཆོར་ མངྣྨྷ་པཾ། ར་ བརཔ་བྱརངལ་ རར པ་པ༨་།ཆ་གའི 
ཐགཏུང ངཊ་སྣོངམ་ མ་ཡིན། པག་སྦོངར་མ་ ་ཡིན། ¬ཀྱའི་སྲས་མེ་ མེ་མ་ཡེན། དག་སོ་མའི་པྲངས་པེ་མངུཔར་འྱནུར། པ ངག་ 


སུངམི་རང་། འཛུལ་ཞི། 
བོག་སྦྱོངམ་མ་ ཡིན། ཤྭ་ཀྱའིསུས་མ་མ་ལིམ་ངྭཾ་སཔམའི་པྲམ་པོ་མངངཔ་རྱུཔ ངུ ངག་སྭངམའི་བྲས་པ་ཡང་མང་པརའ་ 
ལུངྲ་བོརོ།ཕས་ཕམ་པ་ པ་སྙཾ། ངག་སྦོངམར་སཱངང་བྱུངདཱརངདྲོ། ཤུངལུས་ཁོངངང་ཝཱནཆང་མི་ ་པ་པངྡ རྙུནདེང་མི་འཛག་པ་པང་། མི སད་པར ངཿ 
ཏསམས་སྲ སྲུམས་ལ། དྲནཔ་པང་། ཁོག་ཡངཔ་པང་ ཚེན་པརྦ་ཆྲིར་ཤིག །གངྲས་ སུནིག་གནས་འད་ལབལ་ སྦྱོདཔམ་ཇས ཊ་མི་སྔོང སྤོངཔཞོས་སྨོས་ཤིག །མིཔརིི་ 


ཞེས་བ་བཏོད་ཉོན་ཅེག་བཅོམ་ ལྔན་འསསཀྱིས་ གཇུངས་པ་གངཡང་། ངགཾ་སཱངམ་ཆགས་བཞིནདྷུ་རགསུནས། ས་པ་དང ནཅིག་མིག་མནརངྭཔས་མོ་ནཆད་ 
༣གཀུན་རགཔ་ལ་དགའ་བརཆོར་རམ།དགྭམ་མས་ཁའི་འད་ 'ལ་ ུནཅིང་ཐས་ནད་ རྔས་མ་ཐག་ཏུངག་ ཨམ་མ་ཡིམ ངག་སིངམ་ རྱམ་མ་ཡིན། 
ངང ས་ལུ་སུལ་ཡཱང ་པརསང་བ་ལ་ བྲོ སྭ་སུངས་ལ་དྲན་པ་པང། བ་ཡོངཔ་ངྲང། རྩིནཔའིབདད་ 
ཞིག་གནས་ཁདིའླ་བུལ་མསོང་ ཧོངངམ།པས་ ་སྨཾས་ཤིག ཟིས ˆ །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གང 
ཕོང ངག་སངམ་ཆགས་ཤིང་ཆགས་ནས། སྤོས་པ་པང འགིཿགུཿིའིརིགྲར་བ བངང།ངགྲའི བང།རུགས་པ་པང། གས་པ་པང་།ལྕས་ལ་ 
འཚྲོགས་པར་ ངཔ་པང་། །སཱན་ཏུམ།ལུས་འདོངརམ།མཚནམ་འཛུགས་པ་བཱང་། ས་པ་ལོངས་སམ། སངསངདུང་པགའ་དཱརཚོརན་ འདྲ་བས། ཕྩོགས་ངཔྱཨ་ 
བཅི མས་འདི ོང བངོས་པོང་ བུ་བྱརང་ངང་ལཱན་ཞིང་། བསས་འའི་འྲ་བའིགཞུང་ལ་བིུ་དས་འས། སབས 
ཐག་ཏུ་ སིཿམམ་ ཡིན།ངག་སྦྱོངམ་མ་ཡིན། ། ཤཱཀྱའྲསས་མེ་མ་ཡིན་པནས་ གང་ཏུན་ཅིང་མི འཇཛག་པ་ངང་། མླྫཿཡབ་འྱའུང་། སམས་སྲུངང་ 


®> : >` 


༅། །ལ་དན་པ་པང་།བག་ཡོངཔ་ངང། བརྩོན་པའི་བརདྲ་བོུ། ། །གངསུ་ཞིག་གནས་ ིི་སྦདཔམ། ངསསིསོཤས་སུས་ཤིག་ མིང་ལ ་ 
ཞས་ཤབ་ཁེདའོན་ཅིག །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གང་ཡང་། །པཞི་སཱངས་པག་སངམ་ཞིག་གིས་སྔན་ལང་པ ཕམཐ་ཐཱཿ་ཨངཡཁནཱཿ པརྨ་ཐཱངཔ་པས་སློངམ་ 
ཞིག་གི གྲིས། །ཤས་ ཀྱངང་གང་གི་མོ་འཆིབདྒུགུར་པ། འམ།སྨདབབ་པར་གླུརཔ་ལམ། ཡུལ་ 'གཞནང་བེས་ པེ་པའི་འོགཏུ་འངྲསངད། ། འཛགསཿ ་མ་དག་སེན་བངག་ གིས་ 
དག་སངམ་དཛིལཱ་རཕས་ ་ཕམ་དྭ། གནས་མི་རུཿ་བར་ཤས་ སོཞས་སྨས་ཏེ། དགྭ་སོང་མ། ཁནམ་ཐ་བ་ངབས་པད་འྲད་བའི་གནས་ལ་ ཅུན་ཅིང་བས་ན།ངས་ཏུན།ིངྲབས་ 
ར་ཐག་ སོར ་མ་ཡིན། ངག་སྩོཿམམ་ ཡིན། ཀྱིར སུས་མ་མ་ཡིནཔ་ནས། སྔམ་བཞིན་ཏ།མིཧ ངངཔ། ངས་མི་སྣངད། ང། སྙོཾ་བཕངརབ་ཏུ་ ུཿསུསས་ 
པས་ཀུན་ཏུབྲས་པས་ཀྲང་ དྲནཔ་དང་། བ་ཕྲངཔ་པང་ བཅོན་པའ་བར་བོ། གངས་ཞིག་གནས་འའྲི་ཞུབུ་ལ་མི་ སྤོཔཔ།ངེས་མེ་སྔོཔཞས་སྡེས་ ཤེག ། ཨིབའདི་ 
ཞསྭ་པ་བ་ ཁོངའེནོཅིག །བཅོམ་ 'ཝྔནའངསཀྱེས་གསུངས་པ་གང་ཡང་། ངགྭ་སཾངམས་ཏ ་འརི་ལྭ་རངག་སྙང་ཕས་ དྭགཾ་སོང་གི་ངག་འདུན་འྲུས་པར པས་ སྤངས་པརགུརཔའེ 


ལས ཐས། མལྷ་ཝཱ་ཡའིག་འཛུ་ལྱས་ པརྨ་ཐུང་པསྱཀངངལ་ཝག་མི་སཾརབའི་སོམ་པ་ བཅས་པརྦགུརནས། ངྷས་ ་ལངས་པ་པ་།ཞལ་ ་བཞིནངག་ འདུནརམས་ལ་ 


སྤུ་ཞལ་བརཤད། འཁྱུང་བར་འཇུག །ཕྱག་ །བུད་པར་སྭོན། མཚམས་ཀྱི་མངད་འཛགཉིང་བཟོངཔར་གངལ་ 'བར་ཤས་བཞིན་དྲང་ལ་འདི་སྐང་ཟེརོ། །འཕགས་མུ་ཁངྩོས་ 
ཞེལ་བ་དང་ལངས་བོའིནད་ངསེ་འདུན་༣མུས་ལ་སྣུ་འལ་ བངང་།འྱབ་ངངརའཇྲུག་པར་ཡང་མྲ་བད་ཅག །ཝག་པྲང་པར་སཱན་པ་པང་། མཚམས་ཀྱི་མངན° ཅིངབཟོང་ 
པ་གསོལ་བུར་ཡངས་བཅིག །བདག་གིས་འཕེགས་པ། ཁྲོཧཀྱི་ཁྡེུང་བཟྲད་ཡེང་།ཿེ ཆོས་གསོངང་།དྲ་ དབང་། ཙུརབུངང།སྣ་པགས་པང་། ཀློག་པ་དང འོརཏང་ 1, 
རྣལ་འཐོར་ཡིང་ལྭ་བ་བང་ བ་བངང་། འཕགས་པ་ལཅི་ བརིཅས་ བྲལ་བ བརྡ་བཔ་རགྲ་འམས་ཅང་ཉིས་མི་བལ་བང་ བྱཔཔའིངག་སྙོངམ་ ངལ། ངག་སྩོངམ་རྣམས་ཀྱེས་ 
འདྲིསངྭཱོ་ཤིག འཔས་མྭ་བོངངའ་ད་པ་པནི་ལཕུས་ པའཔག་འདྲུཿགྱིས་སངས་པའི་ལསྤ་བས་པ ་ཡིན། པྲསངམའིངས་འདྲན་གྱིས་ང་ལ་པགམི་ 

བཐའི་སྔེམ་བསྡུལ་ ་བ་ཡིར་ཁ། ངས་སིང་ཕཾ་ རྷཱས་ལངས་པེ ལེ་པང་།ཞལ་བཞན་ངསེ་ འཇུརལ་ ཿསཱ་ཤལ་བརབང་། འབྱུངབར་འཇྲུག །ཕུགྲེཧ་པརསོན། ༥ མཚམས་རྱེསཞང་ 
ན་འདུག་ཅིངབྲའིངཔ་ གསལ་བརས་བཞིད་དུཔེལ་འཕགས་མ་ཁོངཉིས་འདིམཔཿསེ་མ་སཱ་ཤོག་འཕེགས་པ་བརིེས །ཞེལ་བོ་བང་ལངས་བཞིན་དུ་ངགེ་འདུན་ 
ལྭསུའལབཿ ངང་། འཐྱུཧ་ཐང་ཡུ།ང པརམ་པཔཅིག །ཕུགྲ་པང་པ་པསན་པ་པང་།མཚམ་ ཧྱི་རང་ ཉེ་འྲདག་ཅིག་བཟོངཔོའ གསོལ་བརཡངམ་ ་བདཅིགཔང། ་། བངས་གོས་ 


1 ཧྲ ༠ 


༄༅། །ཁྲེངལ་ ཀུན ལུ ལཱང་བང་པང་ཆོས་གས་པང། དྲབ་ངང་པེརདྲུ་དྲང་ །རྒརགས་ངང་།ཀློག་པ་དང་། ཁ་ངོན་པང་།རྣལ་། འཐོར་ཡིང་ལྭ་གབངང་ ། 
ཅེདཔརི །འཕགས་པ་ཁྲོང་ལ། ། ད་བརྡ་ཅིང་པར་དཔངཔག་ཐུམས་ཅངདག་གེས་རི་བལ་བར་ མོ ཁཕགས་མཁུང་མངས་པའེ་འཛུ་ ལག་བ བརིཆིབ་གི་ལམ་འདྣིའུ 
བྲུ་ཐོང་ཤིགཅས། ངགྲྭསོངམ་ངལ་ པར་ལཱ་བུརངག་སློངམ་ རྣམས་ཀྱིས བསྣོས དོདམ་ངའ་་ ལྲགས། ངེས ་བཏང་ན་ལན་གཏིས་ ས་ལན་གསུ་མ་གྱི བྱི ི་བརདབསོ་ 
ཇིབ །ངོན་དྲ་སངཾ་སངཔའི་ཕིཌ་ལན་བཉེས་ལན་གསུམད་ དུ ས་ནང་ པ་ལྲས། དོནདྭ་སཱར་བཏངནནི་ལགས། ངྲེས མ་བཏངའི་ངགླསང་མངས་པའྲིརུ་ 
འཇྲག་ཅིཔ ང་ ལྭ་བའིགནསྭུ་སྨ་མངོང་དསན། དྲ་མཅིངཤས ་ ་ཡིན། ངལ་སཱོང་མམ་ ཡིན། ཀྱ་ཀྱའི་སྲས་མོམ་ ་ཡཱན་བནས་སཱམ་ 
བཞིན་ད། མིམངམ།མིཅི སས་འང་།རབ་ངུབསུམས་པས་གུ ཀུན་ཏུབསས་ཏེ།ད་ དྲན་པ་པང་བག་ཡོངཔ་པང་། བརྱོན་པའི་བརད་བླའོ། ཌོ།།གྭངསུ་ཞིག་གནུས་འདི 
ལཱདུལ་མཾ མྱི་མངོངམ། པེས་མོ་མཱང་ ཊནསྭ་སོས་ཤིག་།མིཔརའི་ཞེས་ བ་ཁོད་འིནོ་ཅིག ། བླ་དང་པོ་འཛེངག་ནི་བཅོམ་ལ 'ཁཱརའངས་ང་ རས་མངནཅེང་གཟིགས་ཏཔ་ ཞན 
༩༩ ང་ཚ, གས་པའིསཔས་རྒྱ་ཀྱོས ཁོརིརི་རབ་ ླ་ཚུ་་བསན་བར་འགས་པའི་བ སངམྨ་རམས་ལ་དགགཅིངམི་འཔར་ 


བ་འི པ་ལ་བུད་མང་མས་ིསནམའཛའི་རདམཁབངོ། ང་གཞན མངའ་བའི 
བིླང་གྲི་བསན་རྫངོགས་ནས།དག་མངལའིཔོས་པོར་འྱགརབརུརབའུཏོགས་བརྲབའོ། པ་འདི་ཞས་བབ་བཅོས་ཆུག་འས་ དེ ོང 
རྣམས་ལ་དཤེག་ནིང་མི་འདའདདྲད་བའི་ཕིར། ཟུམ་འིཆོས་པ་པོརབུངས་ཏུ། ད་ལ་བུང་མངྷར་མས་ཧཱས་ནོམ་ འབའ་པ ཨུ ལ་ ` 
ཡྲངགས་སཔསཔྤཔྨཔྨྣྨསྣས2ྣྨྣ་ རོ 
སས་པ་པདགཅོངམི་ཁཔཔརབ་བའྲིཕིརྲད་མའ ཆོསི་གཞིས་པརབཅས་ཏང་ལ་བདཡངྙན མནོ་ཀིས་ནང་འཚོའི་བརྡ་དབསབ་བཅབའོ། 
པྭགསང་མངཔའི་གནས་དག་སངམས་དྲབདརཞུམ་འཇུག་ ཤིག མིངཛདིཞེས་ཁབ་བཅོས་ལྔན་འཕས་ཀིས་འཇིནི་འཛུམང་ནམས་ལ་ངགག་ཏིངལི་འའ་བང 
འེ་ཕིརྨ་མའི་ཆོས་གྲས་མྲདྷ་བངས་ཏ། པལ་ བམངྨ་པསསྱ་ཀིས་ནམ་འཚོའིབརདབྱསང་བརུབའོ། ངས་སོ་མསངྱངར་ནཱ་ུསྭ་བངུང་ར། བ་འ 

ལི་མེཔ་ོང་ཞེསྤ་དབ་བཅོམ་ལན་འཇས་ཀྱིས་ཁིངནི་དྲམང་རཔས་ 


༨ ཿ 


སཱ་གིནོར་ལ་མཁོངབ་ངང་། བེས་པ་ངང་། ངོགོས་པའི་གནས་གསུམ་དྲྭ་དངས་ངྱ་བརག། 


ནྲི ་༢ར་འའོ་ལི་ཁལ་ང་བས་པ་བར་བའོ་ 
རང ༨༠༤ བརྲའ་འྲོར།་བཞྲིང་བརྲས་ཏི། ་ལ་བང་མང་མས་དམས་ཀིས་ནམ་ ཅཆའབརད་སབངུ 
༅༠། །ལདགགཅིངསིའཐརབདབའིའིརབམ་འོས་བའི་བཅས་ ། བར སེ ེ་ལེི་འནཔརམ་པེ་ཅག བཅ 
ཤྭ ངསྭ་སོ་མས་པག་སོང་ལྭ་རླུལ་ཁྲིམས་༡མས་སམ།ྭ་བཉམས་སམ། ཏུ རེ་བ་བ ཀྱང་རྩུང་གང་ཞེཔཔན་པརྦ་པང་པ་མོ་གནང་ང་།པས་ 
་མས་ངས་སོང་ཕ་ནྭལ་ཁྲིམས་ལས་ཉམས་སམ།ལ་བ་ཉམས་ར་མ། སྱངྨཔ་ཉམས་སམ། འཆི་བ ༡ ༤་ ་རན་པར་འངྦ་པོལ་མི་གནང་བམངའོ། 
2 སྡོངསས་པསྟསང་ལྲན་ཁཱམས་ལས་ཉམས་སམ།ལབ་ཉམས་སམ། རོ་བ ཁོ མ་་ལྷ་ལེངའབདུན་པར་བངང་ལ་མི་གན་་བཟུངོ། 
་ སེངཕས་ནི་ངསྭ་སིངམཚུལ་ཁྲམས་ཉམས་སྲམ། དླབ་མས་སམ།སྱོ་་ཁང་ཏི་་ ེཝིརླ་ མཁིཆོས་ལང་བཅས་ཏ།དལ་བང་མངྡ་དྲན་ 
༤ ༽ རོའ ར་འ རསྭ་ཀེས་ཁངིནི་བྲུང་མངར * མས པགགཅིངམི་འཕ་བརབ་ ཛྲ ཅེར གྭ་སོངལ་ཁ་ངན་ངང་འོབ་ 
རཿ བཅམ་༧ཿ ༤ 32:23. ལ་མངོལ་ཁ ༨ ། འྲོ་བར་མི་ཐྲ།བསེགས་པར་མི་བ །ངསྭ་སཱངམས་དག་ རའ ་ 
ིམནམ་འཚོ རད་བྲསབབརྡ་བོ།་མོ་མསརི་མོང་པཁ་ལོ དོ ོ ོི ོ་ྲགཞངམ་འཇ་བ་དབའི་འིརྦ་འམའིབག་ཏུ་ཅཏེ། 
དཔབསིགས་པནི་མི་གནངད།། མིངའདེཞས་བཟབཅོམ་ལུནལུང་ཅེས་འདི་བུསོ་ ིགྲ་གུངནངས་པས་འཇུན་གཉིས་ཀ་ལླ་ཟུབ་པྱི་བརད་བངམ་གུ་ 
རལ་བྲུངམངྒ་རམས་ཀྱིས་ནམ་འཆོ་འིབ་དང་བསབ་པརྦ་ཀཌ། །པྲ་སིངམ་ལྭ་བཱ་ 


གླུབ་སྤྲང་ིག །མིང་འངི་ཞས ་བབབཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་ (འངི་ནི་བུཔམང་རམས་ལ་དགུགཅིངམི་ འདུབདྲབབའི་ཡཱར། བུ་ བཱ་མཁེཆོས་བདུན་དྲ་བདུས་ཏ། ངེལ་བུང་ 
༥ 
མད་དྣོམས་ཀྱི་མནམ་  ་ × པྲུ ° 


ཝིག ༥ངང་ ལ་ང "རེར རེབ 


ཅིང་འ འདའ་བར་འི་ཡིར་ བཱམའེཆོད་ 

ཡངངག་པར་བྲ གླབོངཔར། ས་པའི ཞེད རའ ཧེ ཱ་་ ˆ ་ི་ འི་སལ་བནན་ད། ཡང་ངས་པར་ 
རྫོགས་ང སས ་ ད་བནམརམད་བདནས་དབ་ཁོངངནཔརྨས་པལ་སངཔྲ། ཁེ ཁྲཾསཾཔ་ ་ལ་སུརམ་ཁོ་ 
ཤོག ཁྲངག་པ་ལྭ་སཿམི་བ ག།ཁཾཿ་བལ་སྙུར་མོའི་པ། མི མིང་འདེཞས་བྲ་ དད ལཱ་རབངག་ལགས་པརབ་ཤང་པའིཆོས་ འཕུལ་བ་ 
ལ་རབཏྱཱ་བུ་ིངབསན་པར་ ཚོགས་ནས། ། དསྲ་སངམའོ་ངངོས་པོར་ ལི་ཤིགཅས་སྲོནཔ་པའོ ཌཞིངབསྭནཔ་རྔ་རོགས་ཏི། ། མཁནརོ་ཚུལ་ཁྲིར་ 


༥༨ 


རེ ༦ 8:% 


$ 
༤༦ཿ. 


༄༅། །པཔ་ཝནཔ་པང། སྩོང་པཔེན་རཡ་ཁྲིམ་ ཁྲིམས་པང་ པན་པ་དཱང། ༥༤ ་པས། ༦ 
ཐཱ མེང་པ་རང་། གཞན་པརྲ་བབ་རངཔས་པབ་ཏྲུ་ཆུཿཞིང་བསྟན་པརྡ་ངོག་ 
ངགྭ་སོངམས་བྱསབ་པ་ །ངའི་པཔབྱསཾམཔར་ ང་པས་ཀངར་བསབ་པ ་པར་བལོ་ །གངངང་བརུནཱ་ལ ེགས་པས། 
ལོ་བྱར་ ཁརཾ་པསྭ་ཀུང་བླསབ་དརྦབའོ། །གངྒནུལ་ཁྲིམས་མཚུངས་ང པར་བླསབ་པ་འཐུན་པ་དྲང་།སེ་ས་ ྲདེིེཾེྲྱྲྣྲ་ པ་ལ་དབཔན་ 
ཆང་ངྱོད་ཀྱིས་མཉེས་པརྨ་བའོ། །མི་མཉེས་པརིས བའོ དྲག ནམོ་ལ་མ་པཱའད་ ཤུས་བཞུག་ པརྨ་གོ མཁནོ 
ཀུང་དེལྭ་དྲུ་མོའི་འདྲུ་ཤས་བཞག་པརྦ་ཀའ། །དང་ །དང་བནརང་འུང་ཀྱིས་ ་མཁནམ་ལ་ནར་འཚའིབརྐདབ་ བཀྲུ བོས་ཤིག ༣མཁན་བྱསྱ་སང་འདུ་པནཔ་འཛའི 
བཛྲད་བསན་བཀུར་བོས་ ཤིག །ངཕདཆང་མིཔའེ་ཞེས་བབ་ བ་ཁྲོངིས་འཇིགས་པའི་བབདྷ་ངིས་ཤིང་།བམ་དང།ཚ་ལས་པ་རམཚུངས་པ པཔ དད ་ 
གནས་བདནམ་པང་ བརར་ངང་།གསང་བླུ་ནམས་ལ་རིམང་ཤོས་ཤིག །མིང་ཛ་ཞས་ཐ་བཁོངཔངཕན་ཆང་ད ནེས་ཤིག །ལབས་ཤགེ། །ཁྱིམ་ཤིག 


¿( ¡¦ 


ཕུངཔོ་ལ་མཁས། ཁམས་ལམ་ཁས།སཱཱ་ནངལ་མཁས། རྟན་ཉིང་འབྲལ་པརའབྱུངབ་ལ་མཁས། གནས་ངང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁུས་པརབའོ། །ཁོཿྱཀྱིས་ 

མ་ཐབཔ་ཐོབ་པའི་ཕིར། ཁངདྡ་རུངཔ་ཁངང་ ཨིི་་དང་པར་ནོདྲ་བའི་ཡར་བྱིནའགུས་ར་བཏང་ཤིག །འདི་པགནི་ངས་ཁང་ལཆེནཔོ་ 
ཆབྷ་ནམས་བསླབ་པའི་གཞིརབ་ཤད། གཞན་ན་ཁོང་ཀྱི་མེབ་དཔན་ངང་།མཁནམ་དང་། སོཔན་གཅིག་པ་དང། མཁན་མོ་གཅིག་པ་དང། སྨུ་བངང་ །ཀུནསྣ་ང་ 
དང་ བས་པ་དང མཛོརབ་དག་གིསྤ་ཀངད་བཞི ནྲ་སྣན་ཏོ།ཟུ་བ་ཕངཔཅིངས་སང་ཐར་པའི་མངོ་ཐོག་པཉོནཅིག དི་ལརབསན་པརྡ་རོགས་པནི། ཤས་ཡ་ 
མཆོགགི་བསྣན་པ་ལ།།དནི་བསན་པར་འོད་རོགས ་ ་ཊ།ཁམ་པ་ཕྲུནསྦུམ་ཆོགས་རྟང་བཀའ། ། འདི་ལྭ་སྣེབརམ་དང་ཅིག བཟངམ་ལསནི་པ་ཏྱུབུ། 
ཡངས་ག་པ་བསྙན་པརྡ་རོགས། བདནཞོས་བ་བའི་སངས་་རྒས་ཀྱིས། །འབཏུ་མཁནནང་གསུངས་པའོ། མིང་འདིའིདྲ་བ་བ་ཤོངབསྟན་པར་རྫོགས་ཀྱེས་ ། 

བག་ཡེང་པར་སྤདཅིག ླེང་གཞི་ནི་མ༡ནང་ཡོང་པ་ན་ཏ ། ནན་སས་རྒྱས་བཅམ་ལན་འདས་ཏེས་འགོའ་ཏུ་རི དགུའི་བདག་མོ་ན་ར་འཁེར་ཀླཀ་མོ་ཁཱ་དྱཾ 


༥ ± \ 
རྣམས་ཀྱིད་བླ་མོའི་ཆོད་ཀྱི་ཡི་ཕམ་འམའནཱ། རབ་ཏྱུ་བུངནས་བསྙན་པར་ཇྫོགས་ཏ། དེགླ་སེངམའི་དངོས་པོ་ལྔ་རྡད་ལི་རང་པ་རའིར།ད་པག་གིས་གཞན་པག་པ།་ 


༩ །སྤོངམ་ངབ་ཏུ་ཌྫུང་ཞེབབསཱནཿ ་པང་ཚོ རྫོགས་པ ་པརྲ་ཀས། །རངག་གིས་ག་ ཞན་ངག་རབ་ བྲུ་ཕུང་ད། དེནངགྭ་སཱུངཔའི་དག་འ འདུསམ་མ་པའིང་རཛ་ལ་བང་ 
ར་ཏོ། ཏོ། དནས་དག་སྲོང་མ་གནས་བཏན་ངང་། ཀརས་བ་ ཏན་དང ག་འགོའ། དམི་ སཱངགུའིབང་ ངག་མནམོཿ གངནབང་ དཔདོངྭསྭ་ཕཱིན་པ་དང་།འ ཇི ལ་ཧ 
རིནེ ེ་ལ་ལརཾང་སང་ཅས་ སྨསོ།། །ཨ་སའ་ འོ་འཕགས་མ་པག་སྣོངམ་གནང་ ཿབ།ནམ་ཁིང་པག་ལ་གངངག་སྡོང་པ་ གསརབུ་དངབ་ ཅབརས་པངག་ ཞོན་རུ་རབ་ ཏུ་བུངུནས་རིང 
༡ ལོན་པང་ ༢༥ ལལ ˆ ་འཇིསངསཱས་པ་པང་། འགུརུམཾ་ཧཱ་པ་འིབངག་མཆན་མོས་པག་སྙོངམ་ང ངག་ལ་འ འི དེ 
འདུ རནམེ མཛོབ་ སང ༤།བརགོ་གིས་ འཕགས་པ་ ཊ་ཀུནངགའ་བོ་འ ལ་ཞུས ཀྲ་བྲལོ། ཁེལ ར་ཁྱརཔ་འགྲོའ་ཏམ མར དྷག་རབ་ཿ ་མེ རན་པས་རོངང་ 
ལྡན་པ་ཀུཿ ཀུརགའའ་ རེལ་སྦཱས་ །པསྒང་ཅས་སྣུས ་པ་ངང་། མངང་ཝཱནཔ་ ཀུན་དགའ་བོས འཟུརྦ་ཏམི་སྙུདགུ་ ི་བངག་མོརརམ་ལོ་ ་དབསུན་ འགྲོན་ཏརི་ སཱག་ཆིགྲང། 
བངག་ གྲིས། བཅོམ་ ལྔན་ལེངས་ ལ་གསུལ་ལ་འས་ 'སྣས་ནས། "ངི ་ག་ ལ་བདཔངསྭ་པོརཔ་ངང། བཅོས་ཝན་ཁངས་ཀ ཀྱེ་འབས་ལ་མ །བཾསྭ་ུག་ 
འཚལ་ཏ། ཕོགས་ གཅིག་ཏུའ འདྲུག།ོགས་ གཅག་ཏུ་འདྲུག་ནས་། རི་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལན་འངས་ལ་ ༥ཨ་མའོ་བ 'ལཱན་འངས་དགེ་སཱང་མའི་ 


9༤ ྨེ =385 
༼(༩ 


བཉས་གདནདང་ གྐནད་ཇུ དུནམ་དངག་ལ། གང་ངགྭ་སང་ཕ་གས་པངུ་དང་བརམ་ངང་། གནོནནུ་མཐྭཏྭ་བུརུནས་རིང་པོམ་ལོན་པ་ པ་འདི་དགཅིག་ལ་ཅིག་ཇི་ལུརྦདན་ 
ཅིམསུ་ཝག་ འཚལ་ ཡུངམི ་སྔའྦཞས་གསོལ་པ་དྲང། བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱི ཀྱིས་ཚ་པང་ལཱན་པ་ ཀུན་ངགའབོལ་ ་བཀའ་སཱལ་པ། ཀུན་དགའ་པོ་ ཀྱིས འངིལ་བའི 
ཝིག་པརོརང་མ 'སྲུ་ཤིག །དཅོའི་ཕིིར་ཞེ ན། གལ་ ཏཀུར་དགའའ་དུང་མང་ངག་ལགས་ པའ ཤང་པའི་འདུལ་བལ་པབ་ཏུམ་བུང་བརྱ་གུརནནི། ངངུ་ཡངཔངའི་ 
དྲུས་ཟཾཔང་། ཁིམ་བངག་དག་གིསངས་སོང་ ལ་བསང་སམས་ད་བ་བཀངན། ཐག་དྲོདཀྱིས་སཾཔོ། ཀུན་དགའ་བདང་མང་ལགས་ རརབ་ཤངཔའིརོད་ལུལ་ 
གཏུ་མྲ་དུཔན་དི། དངུང་ཡང་དྲམ་ཟངང་ ཁྲིམ་བངག་དངཔ་དག་གིས་མ་བགས་པའ་ཀོས གསང་པ་ཁརརཾངཔ་དག་སང་གི་ནང་དྲ་བཏིངས་། ཏ། 
འདི་སངཅས་ སཱ་བར་འགུར་རོ། པིར ངངག་པས་ གསརཔ་ཁཚརཔེང་པོ་བཏིངས་པ་འདིའི་སྭང་ ད་ག ཤགས་ཤིག་པ་དང་། བདགཅག་ལ་པྱ་པེང་པོའི་དོན་ངང་ 
ཕན་པ་དངབང་འཔ་ པའགུར། །ཀལ་ཏ་ ཀུན་དགའ་བོ་བར་མང་ནམས་ལགས་ པར་བཤད་པའི་རོས་འདུལ་བལ་རབ་ ཏམྱ་བུཿབརྱ་གུརན་ནི་དདང་ཡང་དམ་ཟངང་ 
ཁིམ་བངག་ངང་པ་ངག་གས་ཡན་ལག་ གགི་མཆོག་ལས་སྭས པའི་སྐས་ལ་བཏེངས།ངགཾ་སྦོངགླས་འིདིའིསངདུ་ག་ ཤག ཤིག་དང་།ང དནི་བངག་ཅག་ལ་ཡུན་ 


འི་ཆོད་འངལ་བ་ལ་འབ་ 
ས་བ་ལ་ 


ཅེ །ཅིང་པོའི་ངོནཔང་ཕན་དང་། བདེ་བརའྱའུ་རོནས་སྤུའོ། ཀལ་ ལ་ཏ་ཀུནཔགའངོ་བུངམང་ནམས 'ལགས་པར་བཤད་པའིཆོས་འདུ་ 
ུ་བུངབརྱ་ུང་ནནིངཛང་པངངའཏནུཟེས་ངག་མིའད་ཆབང་པའ་རའདི་གཅས་འདྲི་སྣ་བཔ མདུ བདང ང་ རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་བ་ཡང་ཟིལ་རྱེས་གནོན་ན། 
རོངངའ འདབའི་མྲུ་སགས་ཅན་རམས་ཁངི་སོས། ཀུ ཀྲུནདགའ་ངོ་བུང་མདྨ་རམས་ ལགས་པརབཤདང་པའེ སུ་ལུ མྱ་བུངནནིང་དྲུང་པའི ནུ 

པ་ལེ་སྭཱངཚང་བར་ཉེས་པ་མངའིངཅང་ ངཉམས་པ་མང་པར་གནས་པྲརྲ་བགུར། །ང་ལབས་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ བསྙན་པརྡ་རོགས་ནས་ལ་བ་ལེན་པའེ་དག་ 
སྙོངམས་ ་ཀུང་ང་བཟོད་བསན་པརྡ་རོགས་ང པའི་དགྲ་སོང  ་ ཕ་ལརིག་དྷན་པ་པང་ ཤཱ པ་ངང་། དང་། ཐལ་མི་སྔར་བ་དང་། £ཐ2་ངཇུཡ་ 
སེགས་ པར་ལས་ཐོས་ཤེག ཏཱ །གླུང་གཞི་ནི་མཉནདུ་ཡངང ་ནུ་ཏ། ངྭགྲ་སོང་མ་ནམས་ ལས་སཱ་བཞི་ འཇུས་པསྲ་བབ་དང་། སྔཾ་ལཱ་འདྲཾས ་པསྲ་བ་བདང་ ཝཱ་བཅུ་ 
གཉིས་འ ་པས་ལསྭ་་ བ་ཡང་ཡངད། ཕངག་ = : ཀབསུས་བ་དང ཁ་མང ཏོ །བ་བམངཔོས་བཤད་པ་དང་། ཀླག་པྲ་ངང།བཟླས་པདང་ 
རྣལ་ལྱཾརངང་། ཡིང་ཁྲོབ་བྣནམས་ ཀྱི་བཔརངད་ཛྱུམཔ པ་ རེ ་ 'སངྣཿམསྭ་ཀྱིས་བཅོམ་ལན་འངས་ལ་གསལནས། བཅོས་ལཱན་ལསས་ཀྱིས་ངེབུང་བ་ 


དཿ ླ པའ 


དང་། བསྙན་པརཆོགས་པ་པ་ ་ངང་། ཁི ཿའི་ཟསྐུ་སག གས་ལས ི་ལུ་ུང་འགོས་ གོས །དག་སྨྲོངམ་རྣམས་ཀྱང་ལོགས་བཤིག་ཏུཧྱོམ་ 
བླ་སྲུ་ཏོ། གང་གི་ནི་ ཤན ` གཞནཞིག་འདྲུག་ས། རགས་མཉམ་ ་པ་ལས་ནུངམ་ཞིགྲངངས་ 
༨ ཉ དབཔྨཝནཇིགཅ་དགའ་འས་མེ ོ། དལ རྩ་དགའ་ཡེངད་ཿ ཨོ་པ་ལས་དྲད། ང་མ་སམསཉན་དང་ལཱན་པརྙ་ཆུང་ཏོ། །དྭཊཱབ་དགཱ་འངསྲ་དྲ་ང་། 
བུསོ་འིག་བཙལ་ནས། ངབཅས་མ་ཐོགི་ཏུ་ཕ་དུར་ལསཝུད སཾ དམས་གསེས་ཤོ། གིག སད རཔ་དང་། ངའི་མ་དུས་ ལས་འངས།། །དནས་དྲུས་ཝིཌ ེ་ཞེག་ 
ནྭསོམ་དགའམོ་ཿ བསང་སྙོམསུ་ ྱི་ཕིར་འགསའ་ ་ངང་། དེས རྭསཞིགཏུམ་ཟོང། མ་ཌྭངསུའི་ཞེས་ སྦུས་པ་དངཱ། ངེད ངེས་ ་འཕགས་མ་སུཾའེ་ཡངམ་ 
ལགས་ ཏ། མགོནམ ་པའོཞས་སྨ་ ས་ པ་དང་། ངས་བུ་མེ་ ངྷ་སཾ་ང་བཞིནམརིའི་ཕིརཔབཏུ་ ་མི་འྱབཏ་ཤབ་སཾ སྨས་པ་དུང་ །ངེས་སུ་ཞིག་ གིས་བདག་རབ་ཏུ་འབིནཅུས་ 
སྨུས་པ་དང་། ངཾས་བུམེ་ ལས་བིཟརགས་རུ་ ུར་ཤོག་འདོངཤིས་སྨས་པ་པང་། ལགས་ཞེས་ཟེང་ཏེ། ངངིང་ཝཱན་ངེ་ག་ཏུ་དབར་མོ་ཁདད་དོངནས། ཧོ ཱཔ་དགོའ་མོས 
བཏུ་ ུཛྱུང་བ་བང་། ཝའི 'པས་གྲའརནང་ ་སུརབབསོ། །།སྭོམ་ཿ བགའ་མ་ མ་བསངསཱོམས་ ལ་ཞུགས་པ་ 'ངང་མྔངོང་ནད། མོ་རསཐུ་མོ་ ཛིལཱ་པའཚོ་ ་ནིང་ལྲག་ 


༄༅། _ །ཅེས་སྨྲ་ 'པའུང།འས་རངཔ་ལུ་ལགུབས་ཀ་སྒུམ་པ། འཕགསམ་ ག་ཤིད་ཆུངི་ །བམོང་སངབཞིནནནི་འེཕིར་ཕངརབ་ཏུམི 
ས་འཕགས མ་པའོ འི ཟམ་བད་གསརླང་ གསམས དང་ད 
སྲ སལ་ཞགིས་པ་པང་བམ་ར ངང་།ཁྲིམ་བབག་པག་གིས་མྲ པོང་ནོས་མ་ལགས། །དགི་སྙོང་“ ིཙོའུམདག་ནི་རོས་ལ་པཔ་བསོསཤིངངུལ་བསི 
= །དཀྐར་གུར་པ་དུགྲྭ་མངོམ་ཁུངས་གིས་ དགྭཾ་སཱངལ་ ༣༡ ཁས དགཱོ་སྤྲོད་དེག་གིས་བ ཅོམ་ལྡན་ཁུངས་ལ་འདྲེ་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅས་ 
འདསྱ་ཀྱོས་དགོངས་ ་པ། གང་ནྲེས་ པའི་པམིགསྡུ་ཆུར པ ་ནི། དགྭ་སངཾམ ངྲུགུབབྲས་ཤཔྲས་བུ་ ཏུ་བུང་བའི་ཕིར་ཏུ། ངེ དྭ་བས་ནངག་སྙེངམ་ངབ་ཀྲི་ 
ཐབས་པ་ལྷ་སངརབཏུལི་ངྩ་བཱཿུབཔངགངས་ནད། །ངགྱི་སོང་ མས་ལབཀའ་སུལ་པཱ། །ངགཱ་སཱོངྲགབུམ་ཟ་དང་ཤེར་བག་རམསནི་རིགས་པཔའྱ་སྭ།ད་སབས་ 
ར་དག་ སློངམ་ད དག་གིས་ལ་ ལནཅེག་བབས་ ་པ་མཐུ་མང་པ་ངག་ སཿམས་རདཏུམ་ྱངུངཅག །རབ་ཏུ་ ཾུཧུཇྲ་ཐ ངདྨ་རས ི་ར་སོས་ དད 
འདུལ་བྲ་པ་མོའི་པངོས་པོ། །བམ་པོུམ་དུདགུ་པ། སྔམའི་འཕནཔ་དགངབབོརིནངང་། །གཤབ་ངང་ཡངའ་བྲས། དགྭསོང་ལནི་ངགསོངམ། །འཕ་བདག་ 


2 ཟི ༣ 


སྒོང་ངག་རུལོ། །སཔས་རྐྱས་བཅོམ་ ཝཱན་འངས་མཉན་དུཿ ཡོང་བཿ འཛ་ཏའི་ འཚལ་མགོན་མང་ཟུས་སྭི ཟས་སྙིན་བྱིད་ཿ ཀུན་ངགའ་ར་བན་བཞུགས་ཏ། ངའེཚོན་ཡུལ་འཁོརམོ་འཇིག 
ནྲེ མ་བངག་ འགྲོནྭ་དམ་ཞས་བབ་ཞིག་འདུག་བ། ཕྱག་པ་ནོརམང་བ་ལོངས་ སོངཆིན་པོ་ཞིག་སོ། ཇས་རཾགས་མཉམ་པ་ ་ལ་སྔ་རུངམ་ཞིག་བངས་ནས། ང དངང་ལཱན་ 
ཅིག ཏུར་དགའ་པངྲསྭ་སྤང དྭ དངུས་ ཡི་ཞིགནི་ཟྲོང་ེ་ཁེརརས་ པུལ་རྔོའཇོག་ཏུ་ སང ཁིམ་བངག་གཞན་ཞིག་གི་ཁིས་ང་ དྲུངིནོ་པ་པང། རིས་པལ་བང་བརའོངས་ 
སམ་ཞས་བ་བའི་ཆིགདོན་པ་བ་ངོདནས། ངལ་བསས་ ཊཏཆཾག་ལ་ཅིག་ཐམས་པ་ ་ ཁྲིམ་ཐངག་ ག་གྲོར་ཏམ་པངང་ལྷནཅོག་འཛོར་བོར་རུང་ཏོ། །ཁིམ་བཔག་གོའ་ཏ 
ལས་ ས་ཟོརྣརནམས་བཅོངས་། ་ཏེ། སྙུར་ཐོངརྣམས་ཁྲ་ །ཁཾརརས་། གྲོངཁོང་ལའེ ཁེརམོ་འཇིག་ཏུསོངཔོ་ །ཡུལ་རྔོ འཇོག་གི་ གི་ཁིམ་བདག་ཀྱོང་ཡི་ཞིག་ན་ཟོང་ཁར་ནས་ 
འཁོརམ་ཁརིག་ ༨༦ ་ད། ངཾ་ཡངཤིམ་ ་བངག་འགོའུཏ མའཌིམ་ཕིན་པངང་།པས་ ངས་ ཀྱངངལ་རིམེ་ང པེམི་ངང། མཛའ་བའི་ཆིག་གིས་བདེབར་ལོངས་སམ་ (ཞས་སྨས་ 
ནས། ངལ་བསེསི། །་གཉིས་ཅིག་ ་ལིཅོག་མཛའབ་ ལས་མཛོའ་བ་བབོ། བྭཏུསས་བར་བྱུར་ཏོ། །ཡུལ་ར་འཇོག་ན་གནས་པའི༔ །་བངག་གྲེས་ ་ཤིམ་བདག་ འགྲོའུ་ཏདརེ་ ་ལ་ 
6 ་ལས་འངས་ ་པའི་ལོག་ཏུ་བུ་ངང་། ཚ་བོ་ངང་། ཡངཆོ་ངང། སམ་ཚོ་ངག་ མཛའབའི་རྒྱུན་མི་ ་བཅད་པརྡ་བབོའི་ཐབས་ཅི་པང་ཙཾས་ 


༅། །སྩུས་པ་ངང་། གོའུ་ཏམས་སྨྲས་པ།གྲེགས་པ་ ལགས་ཏ། བདག་ གྲིས་ (ཀྱངངཾ་སྙམ་ ་བསམསོ།།དབས་ནནུ་ང་ ཤོག་བྷམྭ་བུངབ་ནས་ག གཞནདྲ་བ ་ུ 


ཏི ལྦ དྷཾས་བདགལ་བྭ་ ཐབ ཧོཾ ཞིག་བྱུང བང་ལ་ཁོ་ པ་ཁོང་ལྭ་བུ་མོ་ཞིག་ །བུངན་བྱོད་ཀྱིས་བངག་ གི བུ་ལྭ་ཧཾ ཤེནངེག །འོན་ཏྲ་དེང ཁངལ་ བུ་ངོ་ཞིག་ས།ང་ བདག ལ་བ བུ་མེ་ཞིག་ བངག་གིས་ 'བོང་ཀི་ 


24 ཧུལ་སྦིཾན། ངེ །པས་ སྨྲས་པ། གྲོ གོགས་པ་ལོགསྱཀེས དབཞིནྦབ་རོཞས་ཟརནས། ཡུལ རྔོ་འཇེགན་གནས་པོའི་ཁྲིམ་བདག་ང་། ཁྲི ཁྱིམ་བངག་འགའུཏམ་གཉིས་ལུན་ .' 
ཤྱ ཅིག་ཏུ་བུམ་ བུང ནས་གཉེན་འ བཱམས་ནས། དསྭ་ཟང་བཅོངས་ རྱི ཟེང་ཟཱ་ནས་ ་ཡུལ་ རྔོའཇོག་ཏུ སངོངོ། །ངས་ དན་དུངས་ངང་ལཱན་ཅ རྲིག་ ཡི ངགཱ་ཡཾས་ / 
ཕྩོངཔ་ལསཊ ཡི་ཞིགནམུང་མ་ སེམས་ཅན་དཔ་ཝུན་པར་ ས། ངེས་ཟླ་བབརྒྱངངམ་ 'དགུ་འབས་ནས་ བཅུས་ནས་བུ་ ཕོ་ཞིག་བུང་ངོ། །ངཞག་བདུན་ ཊཱ 
གསུམ་ཏེ་ཤླུ་ར་གཅིག་གི་ གྲི་བརང་བཅོས་པའི་བཅུསྭ་སོནརན་པྱ་རས་པར་བྲས་ཏེ། དརརྩོགས་པང་འཟན་པརྱ་ མིངཞིག་བཏུགསུ། འཁྲེདམ་འཇིག་གི་འི རྭ 
བདག་གིས་ །ཡུལྡ་རོ་ཛོགགི་འི ཁིམ་བངག་ལས་བུ་ཕོ་ཞིག་བཅས་པ་ཐས་ནས དེས་བདག་གི་གགས་པ་ལོ་བུ་ ཕཞོགེ་བཙས་ཏེ། ཁའཛནི་བདག་གི་མགཔར་འཇུང་ 
ཡངསྲིང་ཀྱས་དེའི་གོས་ ངང་རྦྱན་རྣམས་ བསྐུར་རོགས ་བསམསནས། དེས་ད་ལ་གོས་ངངྱ་རནྣ་མས་བསུར་ཏེ། ཡུལ་རྔ་འཇོགནགནས་པའི་ཁམ་བདགད་ལ་ 


` 


ཀོགས་པ་ པ་ ཨཧེང་ཁ་བུ་ལོ་ཞིག་ང བཅད་ཁ ཇསྭ་འོས རོ །གྲོགས་པ་འ ་ལས་ 'བུ་བཅས 'བར་བངག་ ལ་ཤིན་ཏུདགའབ་སུས་ ཏེ ཁེྱའིཕིར་ཞསཔངྱ་ར་ཞི་བརྱཅིས་ 
ལང ཤིགཅས་སྡིངོ། །པསབངལེ་གདྲགས་ཏ། སྙངགྱི་ལན་སཱིངཔ་ངང་།ཁྲིཿ ཁྲིམ་བངག་འགོའུ་ཏྲ་མས་དབཀླགོས་ནས་བུམོ། མ་ཞོགྱ་བུངདྷ་མོན་ཏ། རུངམ་པཔྨ་དཱ 
ཅིག་རུ་བགའ་ཡེངེས་སྦྱེདད་ དྭ་ཅུ་དགའ་ཡེངས། སངཔ་ལས། ནུངམ་སམས་ཅན་དཔ་ཛན་པརྦ་གུར་ནས། དྷ་ན 'ངགུ་ལ་པ་དང་བཙད་ཞ ་བུ་མོ་ཁོགྱི་བཱངང་།། 
སཱ་ལགས་ཤིངབོལཱན་བླསག་པ།བཟངམ་འོགྲན་ ཙུ རིཔཅིང་ཏམ་ནུང་བ་ཞིགནས། ད་ཞས་ བདྡན་གསུམ་ཀིཀཆ་ཅིག་ཏུ་བཅང་ ཊའི 
དཱན་ཆན་པྱ་རཱས་པདབས་ནེས །མིང་འངོགས་པྲ་ ལེཞུགས་ད ། བེལ འམའཅེར་གདགས་ཞ ས་བགྲེས་པ་དང་ ག།ནང་གིས།གྱབ། 
ོུ་རི་རིངཅང་ས་མང་པའ ཁྲིམ་ བངག་འགོའྭ་ཏམའི་དུ་མོ་ མོ་ཏ། །ར་བསན་བུམ་འདིའི་མིངནསམ་མོའགོའུཏམ ཞེས་མང ་ངུ་གཔགས། །ུལ་༔ རྔོ་འཇིཐོན་ 
གནས་པའི་ཁྱིམ་ང ་གགིང་དོར་འབརམ་འོིསགིངིམ་བདག་འགྲའཏ་མ་ལ་བམོཞིགའཙས་ཞས་བསཞས།དེམ་བདགགྲི་འོ གྲོགས་པོལས་བུ་མོཊི 


བཅང ། དུམ པརོནི་བངག '་གི་མནའ་ འམརའགྲར་བརངས་ ཀྲས་དལ་གེན གྲེས་ ངངྱ་སྐན་རྣམས ས་བསཿཔའི་རིགས་སྟམ་ ་བསམས། ཁམ བངདག་འག གྲོནཏམ × གྲོག 


ཤཱ 


༧ 


བོ་བངག་གིས་ནི་ཌོངལ་བུ་མེ་ཞིག་བཅསཞེས་ཐོས་ནས། བདག་ཤེན་ཏུདགའ་སྒ། གྲོགས་པོའི་བུ་མ་ལ་གས་པངྱ་ཧན་ནམས་བསྡུར་གིས་ 
` `༦་་ 


༄༠། 
ངང་གཤེན་བྱས་ཏེ། དྲ་མཾ་སྙས་ནས་བྱསང་ 


ལོང ཤིག་ཅས་ངས་ཡི་ག་སིངངོ། ངས་ཡི་གླ་ཀགས་ཏེ། རྲང་བྲོགས་པེ་མཛའ་འབོན་བས་པང་ནི་ལགས་ཏ། བངག ླེ (༨ 

\ ཆལ ༨ ༤༨ ༣ རབས ཾི་ =. ༡ ༩ ˆ< ་ (༥ 
-ུ ཁོ་ཞཾས་ལན་སྡིང་ངོ། །ཁྲིམ་བ དག་འགོའུད་མས་ ཊ་གླཀླ དཱ 'ནུ། མ་ང: དམདྱི་བླསབ་པྷ་རམས་སློབ་ཏུ་བདུགེ ༈། །ཡུལ་རྔོ་འཇ་གན་གནས པལ 
བར་ །ཡ་གླ་གྲས་ནུ། བུམདྲ་དུ་དྱ་ ར་ལྭ་བུ་མ་འངེལ་བླསབ་པརམ་ སྭ་མབས་ 


ཤིག་པརགདཔོ། ངས་ངལ་བསབ་པར་བྱཿམས། ཁས་ ཇིསིངཅིག་ཏུ་བླསཔས་པ་ངང་།དན་དབདགྲག་ བླསབ་བྣནམས་ལབས་ྱས་དན་འྱུང་ ཤུས 

ཛའྱ་ས་་གསིས་འགོས་བདུུ། དྲསཁྲགོ་གེས་སུས ་བངང་།ངས་མམ་བདག་གསེ་ལགས་པརལེབས་ཟིན་ཐིམ་དའགོའའུ 
ཟིང ཁྱསྤགས་ཏྱི་བས་པཞིབ་ཐོགས་ཏ དན།ཁོངབ ཤོལ་བཞི་འ་བ་བར་འདངན། བདག་གིམག་བྡར་ཞུས་མུས་པ་དང། དསུ་མ་མ་དྣཝད་ 
མ་བངཉིག་ངང་བངག་མི་འབྲེབརྡ་ཌ། ད་འབྲུག་པ་ངང། མོས་སྨས་པ། བྲནཔ་ཁཱདན་ཕས་བླམབབྷ་དམས་ལབོས་ཞིན་རརིན། ཏྱད་ཅིས་འདི་ཙམ་ཡད 
` ༄ ཿ . ྱུ 


་ །གཞན་གྱེ་བུའི་ཕི་རབདག་གེ་ཅིའི་ འི་ིངམས་རུང་འོད་ནཱ་ཤཾསརབ་ཅནམ་པིནོ།ང དེ་ཡངྫརྲསིངཅེག་ཏུ་འབྲུག་ནས་མ་མ་འ ་མ་འྲགོའོཞེས་ཟརབ་དང་། མོས་བུ་ 
འྭཅེས་སུས ཀྱབདོ་འབུག་ཏུམ་བཏུང་བ ཅ་ཆཿ (ཐུངྲས་ཁོང ཁོངབ་ཤེལ་བཞིནད་ཡཔའགོ་བར་འདོང་ནབངག་ གི་ལུས་ཁོནཔརམཆོངངོ་། །ཞེས་སྔས་པ་ ཊཔེ་ 
ཟོ བསམ་མོ ངལཱར་ནབདག་རི མི་འགེས་ མཧཔཅེག་ འདྲུས་ཞར་ཿ པ་ད མོས་ སྣ་སྦས་པ། ་པ །བཀེན་པ པ་ཁོདན་ར་ངས་ ་བྲསབ་པྲ་རམང་ "ལེབས་ ཟིན་ཏོ ཞས་ཟརན། 

འངཿཅམ་ ཡང་ཁོངྲ་ཅས་མི་ཤེས་ ཏ་འརི་ཝཱར་གནནྭཧྲེ་དུ ༨ ཡར་བྲངག་ ཀིཔའོན་པེཛིའི་ཝིརམརོངྷཾ ནེ ཁྲོངའངྲགཏུམ་ཏུབན་བདག་གས་ །ཁྲན་པའ་ 

. ནངང་གོ་བཅས་པ་རཿབངས་འདྲུག་ཏུ་ཟངྱཏི་ཁོད སར བཅོནམ་ཡིན་གིས་འདུག་ ཤིག ཁེས་ ཇིསེད གཏུའངཧཱནས་།མུམ་མཆིའོ་ཞས་སཱས་པངང་ 
རི པ། ཐུརྐས་འདི་ཝཱ་རྡསཱ ཅྱས་ ཐད འྱོ་གུ་ཁོས་ ་ཀའྲབུང་ལ་སོང་ཤགི །ཇ་འདྲུག་པ་ངང་། རཾས་འོ་ ཁྲོ་ཐུག་བཅེས་ ཏང་ཀིངྱཀ་མདནད་སཱངདྲཱངང་ 
སྡཾརྫོས་བཏབ་སྭཾ་འཐུཔསུནས། སྣངངཀིད་སྣར་སྩྲུགས། །སྦྲུགས་ནས་ ་ཡངྡ་རའུ་པཤྲདྡུ་ནཱགསནས། མོས་བླུདུང་ཤོག་ཁདི་འཐུང་ཤིགཉེས་སྦས་ བརང དསླུམས་ 
པམ་མ་ 'འདི་ནི་ད །གས་པ་ པ་ཡིནམངི་ལཱར་བཏུངནསྨ་སྲེས་པ *\* པཿ ཀྐ མེས་ཛཀྷརཱདྱས་ བརང་། ཙེས ངངག་ གིས་ ཁྲེས འས། པཔས་ཐམསཅད་འདྲས་ ད། ཀྱ་རིའོ་ 


ཿ 
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⁄8 ༤༤ ཕིད སྲརེས་པ་པང་།ཛེས་ཇི་ གྱར་པ་ཐམད། རཞེད་ཏྭ་ར་ས། ་པགགིས་བཁོངོཀི་ཕིརྦ་འག་པ་འརྲིསར་མཆིའི་ཕྲིང་མི་འཇང་འ་ 
-ཤཾ 1 མ་བ དུཞེས་དྲ ཅར ་ ཅདཞིབ་ཏུ་མཱས་ནས་། དངག་གིས་བྲུ་འོདྱའི་ཕིརྡ་ལུག་པ་འདྲིསང་ནཅིའི་ཕིརམི་འཇུང་འ 


„༩ སྣས་པདང་། ངེས་ཀྱ་འདེ་ི་སྐྱགས་བ་ཡིནན་སྦྲགས་པ་ཇི་ལཱང་བཏུཔཞས་སྨས། ད་ཱ་ཕིརྲབངབཛུངས་ཏྭ་དའིཔའཛུགུནས།ཀྱཅིའི་ཕིང་ཁི་མས་འདིལ་ །གས་པ་ 
¿, སཝན་འདུང་འ ལེ་པ གཞིར།ིས་དད་ཏུ། ༡ ་ད་རས་འདུ། བསའ གས་བཅོ འཛ ཁོ 
° འིག་བྱདབནས་སྨ་པ། བཀྲེནཔ་ཁྲོན་རེ་པས་བསླབ་པ་ རྣམསེ་ལགཧ་འསྣ་རེ་ནྟརི་ལརན་བོདཀྲིས་བླསབ་པྱ་ནམས་ལེངས། ི་ལ་ཁངྱ་ཀྱིས་མངོན་དཱམ་ 
` རི་ཡངའུང་པར་ཤོམ་ན། ཁོངནི་ཤིས འབཅནམ་པིནོཞས་སྨྲས་ནས། ངེས་དསྐད་ དབདངངོ། །ད་དུས་པི་ཞགནཆོངཔ་ལ་བྱཧངང་ 
གོད་ཁ འེསཚངཔདགགི་དད་ིར་ཤངམདུལྷ དོ དངག་རམས་བའིནབ་་འཇགཏུ་ 
ང་དོན ངོ་འ 

 ཁྱིམ་དཱ་ཡངམི་དོང་པང་། སྨང་མོང་མ་ད་ངག་ཅིག་ ་ཱ ས་ས་ཇོ་ ག་གི་ཆོངཔ་ངག་ལཱགསནས་དངག་ཡུབུ་ 


ཅིག་ནང ད་དགེ་ལོས་ཅིག་ 


ཅགངང་ལྷནིགཏུ་པང སང་པར་ལོངན། དནི་ཐམས་ཅདྱུངའདོ་གས་དངྲབལ་བརུཆརུ སུ་པངབདགཅག་དང་ལྷུནཅེག་ལོབསུརི མི་སྦྱོད་དོ།། ཞེས་སྣས་པ་དང། 
གཞན་བྱིར་མཞེང་བངག ིངངག་གི་དང་དཔནངནི་གཡམ་པའི་མོ་ ག་ལ་མཁས་པས་བུམངལ་ཤིནངྱ་ཨངད། ཞེས་བ །་ངང་བསྣན་པས་རད་ངག་ཀུ ཀུན་བཔག་ 
རར ིརིྣིྣི་ ་པ། བུམོངཾསཱས་པ་ཡིནནམ་འོན་ཏམ་ཡིན།ང་བགགི་ཆ་ཞུས་ 
དནི་ ས་པྭསས་པའི་བུངཔོང་ ནོ་ཞས་སྨས་པ་དང་། ངྭསྣ་བདག་གི་བུ་མེས་པ་ །རོ་ཁཱངྱའི་དོ ནམོར་གཞུགས་གས་ཞེས་སྦུས་པ་ངང། །ད་ངགུ་ 
གིས་ག འུནདཨྦྱ་བཔན་ ངྭ་ཉིས་ཅྱེསཱན་ཞས་ ང། ༥ མེས་པོ །ཀཿ་ཤ་པོནཀྱང ཁང་པ རནོ། །ངག་གིས་སྨེས་པྲ། ། ལགས་ཀྱི་ 
༽ དནས་བུངམང་དནམོངས ་ བིརམ་ིི་སནས་སྣོང་འ་མངདངསགས་ པངང་། ངཔང་པཔོནངའ་ ཁིའྦ་ངག་དུར་འངས་ཤིང་ཝཱགས་ཏེ 

ཇི ངངག་རྣ་ནོཾ ༩ ནོ། ཇེས་དངས་ ག་ལྭ་བྲ་ཁུངས་ཞས་དིས་པ་ངང་། ད་ངག་གིས་སྨས་པ།མམ་བངག་ཅགཞེ་ཡུཿ ཐཡུལྔརོ་འངེག་གི་པཔཔྫིལོ །ངས་སྨས་པ། བུ་དང 
བཡིངཔ་ཤ་ཡིནཏཟང་ཁརམས་ཡུལ་གཞནདྱ་མངན། ན། ངའི་ཁའ་ ་བྲི་ཀངཇི་ཝ་པའཔ་འི་ནད་བྲ་ཁངགཞན་ཁས་སྣང་སནཔ་གྣམ་བྱ་རིད། དསན 
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བདང་།ངཾ་དག་ལ་པང་པཔན་གྱིས ལ་ཁུང་ལཉིནཅིན་བཤིན་སོདྲསདབངལཤངསསིན་ཞས་ས ་པ་ངང་། དངག་གིས་པང་ངཔོན་ གནས གྲིན་དདུ་ ཤྱསི་མ་ཞིག 
འདུག་སྭཾ། དན་རབངག་གྲེ་དུ་ཡང་ཕུལ་གཞན་དྲ་ཟང་ཁངང་སོངནདའི་ཁཱའྭ་དགྲ་ཀང་འདི་ལྡདྱཁུངབཞིནདུ་གཞན་ལས་ ལྣང་སུང་རུན་ག ཿ ཟས 
སེཾྣཾྲིཾིཾེཾེྨཾིཾིཾིཾིེིྲིེིཾེེེ་ 
དུངོས་པསས་ལ། ༦ཁང་ལང་ བོབས་བཟུད ནད་བདུག་འངུམ་ཡིན། སྣུམ་པ གུ་ཤང མ་པ 
ཌཾཁལ་ཡོནོ་དན་འཤིནཏྭབྫོདད། འིའཱར་ཁང་ལཱ་ཀུན་ ཆ་བང་བངགག་ཡངམ་ཡིནནོཞས་ཟརཔོ་མེས་ང་གརནབུམ་ཐང་ཡངམ་ རྩ་དཞ རིར་འ དཔ 
ར་བ་མ རབག་གེསར་ལ་དད་པཔནམ་མ་ནི་ཁོང་པ བ་པར་འཚལ་འསྣསུང་པཔང་ ངས་ 
ཀྱང་ཀྱ་ལགས་ཀྱིས་འདོང་འོཞས་སྨས་ནས། ང་ངའི་ཁྱིམ་དུ་སེངངོ། །མེས་དེ་སྭི་སྐང་དུ་བཅས་པས་བང་བང་ལོངས་སམ་ ཞསབ་བའིཆིགི་སྙནཔའྫོདད་ 


དབདག་གི་བུ་དང་ཧོངཅི་འདབ་བཞིནནོཞས་སྨས་པ་པང་།རྲས་ཀངམིངྱསོས་སེ། མས་སྨས་པ། དེའི་མིངཔངང་བཞིན་ཏ། མདོཿནྭ་དུངོང་གིས་པག་གི་བུརུང 
པརམདྱཀྱིས་འོང་གཞནདུམ་སམས་ཤིག་རདྲཾ་སས། ཁས་སྤྲས་པ། མམང་ལཱརནང་བཞིནེ་ཏུ །པཉེངབདགན་ཁོརྦི་བུ་དྲང་ཁུང་པར་པང། དནས་ ཁྲིམ་བདའ་གི་ 

ནུངམ་ངས་བུམཐས་ཏ། བུམ་ན་པཤེག་མི་ མིངཔོའི་ཞབས་ལ་ཕགའཆོལ་ཅིག་ཅུས་བས།། དྲ་ལིརྱ་བཱངམནཚོདཔཔབུས་པའི་གྲཟུགས་བཟངམོངངལ་ བབཅིངམཛ་ 
མམཐངནུས། རུ ཆུང་གི་ཤྲུགས :; མཐས་ཡོག་པསན། བངག་ཤིདམཆོར་བང་གྱུང་ཏ ཁཾསདེལྭ་ཀུནཏུ་བགས་ནས་མ་མུ་བུམོ་འདི 
སྤུརས་དེས་པ་ པ་རེང་།མེས་སྨྲས་པ། གེང་ཉིངྱ་ཀྱི་སྲིད མོ་ལོརོཞས་སྦས་པ་ངང་།མམ་བཞན་ལྭ་བ་ ན་ནམ་མཤིམ་ མོས་སྨས་ ་ 
མཐིནེ། ། དེས་དསང་ལཱརན་ཁིབེ་ལ་ཅིའི་ཡརམི་སྦིན་ཞསྙམས་པངང་།མེས་སྨས་པ། ུགཞནན་འགུལ་སྱིན། ནུངཟངདའ ང དྲགང་ཁོང་ལ་ཉེས་པ་ཞིག་ཡོངང་ 
ཁྲཾདོནི་བཤས་མི་བརྟན་པས་རུང་མརཏླངས་ིང་བླངས་ནས བར་ཞིང་ཊོངངོ། །ས་མཱས་པ་ མ་ མ་སཱ༧་ཅིག་དོངམ་ རོབརབྱལོ་ །མཐོནངམནངྡ་བིངང་འཚོལོ། 
མས་སྣས་བ།བུ་ཏྱོང་ཀྱིས ཡཿ བྲམར་ཅང་འདིཿབསྩྲས་ཏ་ ལྟ ིདསནངཝིདད་བིངཅེང་འགོ་བར་ཁཔོ། ཨངས །ངས་སྣེས་པ ། 
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* ལེངས་སྦྱོདད།  རྔོའོ་ཀང་ཤཔན་ཧྩཱ་ཅིགཅས་སྨས་པ་པང་། །ཇཾསུ་སྨས་པ། བཟངམོཿ 


༄༅། །མ་མ་དྭ་ལཱ་རར་གཞག་ང་རྲ་ འོ །ེསཔརི་ཁིམ་དྲ་ཚས་ནམས ་བསཨན། ངེའི་ཁྲིར་ ་གཉེས་ཡེདོད། རྲས་ནྲི་མ་གཅིག་ ནས་ནངདྲ་བྱསསན། 
མོསཀཀང་དཱཾ་བཉིར་ ་པནས་ ་གུངདྭ་བྱསུས། ནཿ །ོནམ་ངས་ ཞནོརྫརྫས་ཐམས་ཅད་ང ས་པངང། མོས་ཀྱང་གུང་དུ་བས། སྐྱས་ནས། གངོངང་ལ་བུ་མེ་བིནན། །དས་ཁག་ངང་ཆོས་ 
ཐླང་ངུཿ ར་ཏ། བག་མུ་ལོརངའིཚ་མསྭ་སཱངའཚོངམ་རྒྱན་ ིསཀ་བྱརནཔ་ཀུ ནམགྲེནདུ་དྲོས བེས་ཏེ། རས་བགམ་བརབའིརོན་ཕན་ནུནདྭ་ 
ཞིང་ལ་བདཔ་པངོ་ དཔཔནམས་མུས་པ། མཁའ དའམརཅངྱཁའ ངདམངསྭ། སྤྱསཾ་ བཟྱ་ཤགྱ་བ་མའངས། ངས་བསངས། གཞན་ཞིག་གིས་ངརྗད་ 
ཛདྲ་གསངན པང་དཔན་ཁདི་ལུངགུརཔ་ཁངྱཀིས་མི་ ཤས་སུམ། ང་གི མ་ཡིནན། །སྨེས་པ་ག་ལ་ཡེངུཧུས་སྨྲས་པ་ 
ངེང། བཾས་ བངག་གིས་ནི་སྨང་ པམ་ཞིགླབངས་པྭལ་ས། མདོརན་འདིས་ནི་བདག་བ མ་དང མ་དུབས་མས །བུ་མ་ ཡངདངང་ལམཅི་གངི་སིངཅགིཏུ 
སཅི་ཡོང་ཅབ ཐམས་ཅང་འདིརབསས་ དལོངས་ན ། 
ྫངདི།  ་ དགའིདེ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ རེེིེིེིེི་ །ནངཔར 


ནམ་ཁངས་པ་དགྲ་བདཏེརན་གནས་པའྱིསེབེ་མང་འོཔགརོངཞིང་འདོ་བས་སདཔརབས་ནུས། བདྲག་གིས་བགས་པ་བང་།ངེས་བདག་ཏིང་མི་རིངས་པརམཐོངླན། 
སམས་པང་སམས་ལས་  ྲཀཾེིྲྲྲག་ ཧྭ རེ 

༢ བེས་པས་གཟིར་ བས་རོལ་བརྡ་ཡིརྒག་མི་དག་གནས་པརསངོནས་འདྲུག །ངའཚན་ཁིམ་བངག་འགྲོ་ཏམ་འི་ཁིམ་བྔཅི་གྲད། དྭད་མེན་ཡཛ་ 
བས ངངམི་གཞན་ཞིག་གེས་ཁིམ་བདག་འགྲོའུམིའ དུ་དུབིདཔ་དཔ།ངས་དམདོདནས་ུ་འདནི་ རུཀནོན་ིང་ཁནཅུགའིནོཔ་འག་དུ། 
སེནསུའི་ལསྤ་ཀང་མྲ་བས་པ་འཛོ་གིས་གཞན་འིབཚོ ལེ་ཅེགཅས་སྨས་པ་ངང་། ངེའི་མིག་མཆིམ་ ས་གང་བཞིནདུ་ཏྲིམ་བདག་འགོའ་ཏམའ 
བདལ ངལ་ཁིས་བབག་འག་ཏམས་བུ་བོངསུ་ཡིན།གངནས་ལིི་ལྱོས་པ་སུས ཤིག ཅུས་དིས་པ་དང།ང་སེང་ དམན 
བས་མིག་མཆིམས་གང་སྣ། ཚིགྲ་ཀུང་བངས་བཞོན་དྲ་འལནས་སྣས་པ། ཕ་བང་ ནྲི་བང་ཕིགས་ ༨༦ 
བད་བདྲཡིན་ན། ངནི་གརརརི་ཡངམ་འཚལ་ཏ། བརམ་ངོདདས་ སས ཞིགྱ་སུར་པངམ་འཚལ་ཏེ་ཞོས་མས་པ་དང། ཇང 8 


༢༡༢ 


༄༅། 


ཁག་གི བོས  བྷིམ་བདུགའགྲོར་ཏསུས་ད་ལ་ཡིངྱིས་སཱ། ་པྱུར་ཏ། བྲུར ྲུདའཇོག་ནགནས་པའླིས་བནོ་བརོག་ཁོང་ 
ཀྱིས་ཤསསམ་ཞས་དྲིས། པ་འ ཐམ་པ བ་བ་ཁོངཀྱིས ར་སམ ཕི་དྷ་ནི་དཔུག་མལ་པ་ཉམས་པུའ་པ་ལགས་ཏའཿའ 
ཏོར བླིསསོམ་ི་ཡངལ་ཡྱསག ར་གན པོངགྱཏྤནས བུམི་པགརོབདཱཾཌོ་པགོས་ཀྱིས་མ་ཇུ་ཤེག ཁོད་ནིངའེ་དམག་པར་འགྱུར་ཏ། ཏི ཧིམའདདག་ངོང 
ཉིདྱཱ་ཡིནོཞས་སྨས་ཏ། །དེཡང་སྨོ་བསྲིངས་ཏེ། ང་ཡྲངམི་དགའབ་པང་བལ འགྲར ཏམསྦ་ཇུག་པ་དང།བཟང་བདང་བཅུངབངེ་གོས་ངང།ནང་ ཅང 
ཁྱིམ་ཕང་།མལ་སན་དང་། གྲ གཡོག་དང་།དགའ་ བའེཆིག་གིས་པལ་བསེས་ ཏྭ མུངམ་ སྨུས ་བབཟང་མོ་ཁོདྱཀི་དམགཔ་འོས་ཏ། བུམ མརབཏང་ཀྲཾ་ 
སཱ་གོན་བྱོས་ཤིག དས་པའི་ཏི་མ་དང་ཚོས་གྲང་ སངང་། ཅགམ་དང། སྐརམ་དགུབདུ སེ་ཏེ། རིམས་བཞིན་དུབ་ཤམས་ནས། སུན མཛུའ་བོདང་ ། 
ང འསྟས་བཅེག ཇི་བཅལ་བའྲབ་ སྡེ་སྦས་པ་ངང་། ཅི 


གཞན་བཤིཾསུ་བཅས་ང པས་བུམོ་ མོ་ལོང ་པ་ངང། དཅིག་རེ་བངགི་ནོད༔ ཞོདརྣམས 
འདེ་གྲ་འམས་ཅང་ཁྱོངཀྱི་ཡིནན། 1 ་ཧ །ཕདཾནི་དྭཔལླ་ 


རྦ མི་ཟར་བར་འདྲུཀད་འབོརམོ་འཇིགནས་ སཾ ཡནམུནདུའ་བམ་ཞིང་འདྲུག་པ་ལས་རུ་ ' 


དུ་སངཔདངྱ་ མུ་དའིནངནས་མི་ ལོསསུ་ནས། བརོག་གྲྭཅག་མུའའྲགར་དན་བདུགནས་མེ་རོ་ཟབ་པའདོངི་ (འཆསམ་སླབས། ! ུནས་འཆུང་ཤིངབ་ཞིག་ལ་ 
བདར་བདང་།རིངཔ ངཔོ་ཞིག་ཏུ་ནུང་ཏངས་ ས་རོ་ དོདཟས། དནས་ ་ས་ཤིངསནྐནཞིག་ལ་འྡདབདངབ་ང་ ཇི ཇྷསང་ཝ་མ་ང ཐུར །ངང་དཔོན་ངས་ཀྱང་ལག་བས་ 
ཤེདབུང་གཉེས་བྲངས་ །ཏ། ཁམ་དྲ་སོངངོ་།ད་ ཤཀ་ཤང་ཧ (ཁེརནས་སྣང་ཆོ་ བའྱ་འིདུ་སངཾས། རཾ 
པའོའི་ུངནདནི་ཀར་ཤོ་པནུ་འདུད་ཡོང་ ངང་ཀྱིས་རཱར་ ཅོས སྨྲས་པ་དང ང་ཡང་ཀར་ཤ་པན་ལ་ཆགས་ནས་དངང་ལྷུན་ཅིག་ཏུ་པྲོད 
སྤུ ས་ད ང་པརོན་ངས་དལ་ཡོངས་ ངྲསྱུ་སུདང། ཧི ་བས་བདངཔ་དིང། ཤིན་ཏུའིངཔཱརྔ་ཟུརཱནས་ངས་སྣུན་པ་ ་པ་ཐམས་ཅངྦཀྲུག་ས། བསཱནན་ཡང་ 


དོག་གིས་སྨན་དཔ་ ` །་ཏངཀྱིས་སྲངས་པ་པང་། དསངང་དཔོན་ལ་ངོ་བྲས་གས་བངགསལ། འདི རྩཾསན་དྲ་པཔམ་ཇོངཅིག་ 
༥༥ པ་ངང་། དསྭ་སས་ང པ། ངྭསྤཾ་ཁཱརབང་ཀུན་སླར་སྦྱེན་པ ་པརངས་འཆའན་གདོད་བྱའོ། ། །མོས་ངོ་བརོམ་ང་ དུ་ཡང་སངའབུལ་བྱ གྱིས་མཛོང་ཅིག་ཅས་སྤས་བར 


༅༅ །ྲས་ཤིང་བྲུ་གཉིས་པ་ པར་བངང་ རྩས་མ་བཞིན་ ངྲ་གྱར་ཏ། པས་བ བངི་ཁཾར་བ 'ཐམས་ཅདངལྭ་སླདབིན་ནོ། །དནས་པད་དཔནངས་བུ་མོ་སམ་ 
ཆེ མཱ་འགྲོན་ཏུམ་དཔལ༔ རག °ངུངུཤཔུཉྣྡྣ་ ར་ག ངས་དམག་པ་དུ་ལྭ་ས་ ཡ་གཟུད་ 
ཀི་རུངས་འདི་ཁྲིང་ལརྲི་བགསཀྱ་གྲོང་འདི དི་ཞེས་བ ་བ་བར་འདྲུག་ཤིག །ཱ (དྭ་ལ་རྲབྲགས་ཀྱི སྭ་སྲ་གང་གི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཐིནནས། ངཾསུམ་མེ་འགོད་ཏི་ཤེ་རལ་བྱས 
ཏོ ཇིངསངནས་འཇུག་ངང་ལྗནགླ་ཚ་དགའ་ཡེངས། ཛོ །དདསྱ་ར་དགའ་འཛོསླུ་སེངཔ་ལས། ངུས་ ཝི་ཞིགནསྐམ་མེ་འགོའུ་ཏམི་སམས་ཅནངོང་ 
ལྡན་པར་གྱུརནས། བུ་འབུང་བའི་དྲུས་ལ་བད་པངང་།ངིང་ བདག་གྲེབུ་བཅ་དཉེས་བདོག་གཉེནསི་ཁེམ་ དུལ ལོ། དབདག་ལ་མས་བདག་གིག་ཡོག་ 
བྱསངངོ་ཞིསྨ་སྨས་ང པཿ དང ལ (ཀྱང་ལཾགསེ་ཞས་སྨས་ནས། བཾས་མོ་གཉེནྱཧི་ཁིམ་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་ དང་།དལངདབཙས་ནབུ་ཁའི ཤྱངཤས་ཞགུབ་ བདུནགསུས་༡ུ 
གཅིག་ཏུབཙས་པའི་བཅུས་སྟེནོརས་པར་ ་པརབས་ཏ། །ཟེགས་དཔའབུན་པའི་མིང་བཏྲགནས། ངེ ངས་ཁའུཿ ླཾསངརྡི་བགས་དེིངྒ་དའེངས། ། ད་པིས་ ཟི 
ཅན་པ བྱ་པོ་ྱིས་པའ་བདོ། ཇོབ་བུ་འབྱུངབའིདུས་ལ་བབ་ཀྱིས་གཉནརྩོ་ཁིམ་ མཆིའོ། དངབངག་ལ་མས་བདག་གི་གཡོག་ 


རྱ་བདོའས་ ་པ་ངང་། ། ངེསྱ་ཀངབབ་ངམོ་ ཊལེགས་ ཀྱིས་བོངཔདཧུའོཞས་སྣུས་ ཐ་དངུ། ངས་ མ་བྲ་ད་ཐཅས་ ༢ཤིང་ཏ་ ༡ ་བསྙོནཱནས་དྲོང པ་དང་། ངེ་ལ མ་གྱི་ 
ེད་ཛིས་པརྨ་གར་ཏོ། ། ངེས་བུ་བཙས་པ་མཐོངནས་། ཤངེ་དལས་བབས་ཏ་ཤེ། ཤིང་གཞན་ཞེགྲི་དུང་དྲ་འབྲག་བཔང་། ང་ འྷད་གའིདྱཀིས་ལོག་གོ་ ༦ 
དགཞིངྱཀས་ཆུར་ལོག་པ་པང་།། ལ་གདུགཔས་ ་ཟིནནས་ངུསཱ་ ༥ལས་འཕས། མོ་ལང་ཤེངྡ།འི་སངང་ཀདེདྲུ་ཌ་ཞིག་བཅས་། ༨ ཆལས་་་ 
སེངས ཇོའི 'ཁངཀྱི་ ཁིག བཅཾསྭ་ཀྱིས་ངྱགས་པ པ་འཕྲེ ཅིགཅེས་སྤས་ བའོང་། དསམས་མང་པས་ ལམྭ་གནོ། །དྲས་ལག་ སུར ལྷ་བ ་ཏ་བངགས་ 
སཱ་ལས་ཁབས་ང པརམོངངོ་། །མོ་དྭངུ་བར་གུངཔ་དྲང་ ། ་ ° ཐ་ལང་པང་ཨ་བིན་པར་ལེནཔ པས་ཕྲཾགསོ། །ད་ནས་པིང་འིག་ཏུདྷས་ནད་རེ མི་དྲསའབ་སས་ཏ། 
ཕེགས་བཞིར་བལས་ནས རྭ་བུ་ད་གྲང་བཅས་ པ་འདི་པྲངདྲ་ཡོགས ་ ནེ་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྣ་སེང་བ་བང དེ་མ ཞུང ཅ་ རཿ 

དྲིས་ པརོངང་ ལིང་ཀ་ངང་།ཁིན་པ་ངགནས་གང་རས། དེ དའི་ལེམ་གནརུབྨོ་ནལ་དགོས་པརྡ་གུངནུས། དས་བསམས་པ་དྷས་ བའྱ་བཔ་ཝནིག་དྲ་དལནུ་ི་བག་ 
= པ་ན བཀེག་ ཉེའུ་ངབླསལོ། ུ་ཕོ་རེརུ་ ་འགགམ་དུ་བཞག་སྣ། རུངདྲ་ཁཱ་རཏ རྒལ།།ད་ནས་ ཡང་འགགམ་དྲ་བཞིག་སྣ།བུ་ །བུ་པོ་ 


༨ 
གམ 


༦$®.÷ ཏོ 


༄༅། །ོའིཕིར་ཡུངམྦུ་དལ་ཏ། བོའི་པདདྲ་ིན་པ་དང་ ཁའརྦུངདྱཾ་ཝ ལསྭ་ཁཱརར། དནས་མེསམུབོརངབུས། སྲུ་འུག་ས། ལག་པ་གཡབས་ནས་ 
ཀ་ཀ །ད་ ་ངོས་པངང་། ཁའོ ཙབརམ་བངག་ལ་ཊ ་ལ་ སམ་ བསུམས་ནསུ། ྐའནངདསུཉོས་པ་བང་།ནུ རྲ་འགྲམ་ པཡཱགཔཔཿཔའི་གན། ཞུཿམཐཿཏུདྱུ་ཡས་ 


ས་ནང དམ་མེ་ཇིངས་ཤིངྱསུ་དབར་བུང་། ཝ་ ཛེས་བཞིན་དྲ་སགས་པ་དང་། ས་བརོས་ལེ་ནསརེལ་ངལས་ནདུས་ལས་འདེས་པརང་ ལས་པ 


ཁྲང་ དནད། 'བུརན་པ་ པད་ཡྲངདུས་ ཁར་བམཐོངནས། དམ་དགའ་བཅན་པོར་་གྱུར་ ཏེྲ་ཞིང་བརྒྱུགས་པ་དྲང་།ད་ཡཛདུས་ལས་འཇས་པར་ 
མཐྲོངང་ ! དཁེང་བུ་ལསྲ་བལབས་ ཡི་ཆང་ པརྱཐུརནཾས། གཅིགྭ་པུ་གེས་གཅིག་གྲིས་སད་ ་གཡགས་དེ། ། ནུབོའི་འགམ་ནྭ་རྲུང་དདན་གསུ་ཆན་པོངཔ 
ནུབོརམྭསྭ་ཀྱི་སཱ་དང་། བའླཾསྲ་ངུ་མ་ནྣམ་མཉན་ཅིང་ཐོས་རོས་ ཊེ ཀྱི་དུང་ཁོ། བོ། ཀྱི་ཧྲུང་བྱུ་རན་པོ། ཀྱི་དྲུང་བུ་ཆུངདཱམ་འཱ །ཞེས་འརཾཤིང་སིང་ཞིངབཅངས་ མཆུམས་ 
བངྲས་བཞིནདངྲ་ས། ས་ལ པན ནའགཞིང་འུག་པདང། ལས་ཀཀློརས་ཤི་ོགས་པས་ངས་པརགདེརའི ནམྲ་ཟ་ ྣམ་པརསྨིན་པ་པའུགྒུར་ཏ། ད་ དྲམ་ཐག་ 
ཏུ་འཇིའི་ཕ་དང་མ་ངང་ཁྲིམ་གྱི་སུ་བོཔང་པ་ངོག་གནམ་ ལུགས་བྱིན གོག་ཤི ཿཤིའོ། དའི་ནངནས་སྩས་ པ་གཅེགཅེག་བར་ཏེ། སཱིངྡ༔་ཞིང་བྱར་བས་མཆེ་མས་ 


བླ།ངས་བཞིནད་མུརབར་འྔསོ་ཞིངཔིའིམདུཊལོ་གནུ་ལོངས་པ་དང་། མོས་ང་སྐྲག་ ་ ནས། ་སྐས་ཛཅའིཝིརརབས་པར་བླུགཅས་ཇིསཔ་ང པ་ངང་། ངས་ 
ཁྲེད་ཀྱི་ཕ་བངམ་ངང་འྲིས་ཁྱི་སྐུ་བོ བོ་མངཔ་ ན་གན་ལླུགས་་ བབས་པས་ 


པེམ ན་དུརང་གི་ ༥ཕྲུས་བཊབས་ ༣ས་དནིངམཆི་མས་ 'བླ༡ངྲས་བཞིནང་སྨས་པ། 
ཕེག་ད ཅི བངེག་ ་གཅིག་ །པུནི་ལས་ །ཀྱིས་ཐུར་རོ། །ཛ་བྲོས་ནས་པ་ ི་ཕིརྩམ་ ངོནསངས་ཤོད་བད་གྲུང་པ་དང་འདག་ རྲོས་སཱན་ཀྱི བྲིལ འབསྡུ་མགཅའིགྲ་བ བས་ནས་ 
པ་མངཔས གང་དུའ་སཱང་པ། །ཁཾ །ཁོ་ངང་གཞེན 


དུས་གཅོགཏུ་ཁ་བངདྭ། ༥ལ་སེགས་པ་ གཞན་བ་ཤས ་ངངྲ་བལ།དབསོ་ནཱ་ཏཱམ་ན་གནས་ པས་ཅའོགྱ་བས།།སྐལ་ 

བཤེས་དང་ཡངོབངག་བྲུལ་བུ། དགའོ ཁྱིམ་ནགནས་པར་མི་རྭགེས་ཏ། ། །དགནཔྨ༣ མ་པརདབརཔང་དག་པང་། །ཏེམ་སཱངོང་ངག་ཏུའི་གླན 
པ་བླ། །ཁྲིམན་གསས་པྭ་སིགསྭཉིར་མི་རླུང་། མ་ང གབས རྣམ་པངའཕུལ་བརུཚྩུང་། ཀ །ངར་ཝེག སཅིག་ཏུ་ཞུགང་ཏ "ཏ་སོང་ནས། ༥ ཕནནུན་དུརུབམ་ 
འཇེམ་པལས་རམས་ཀླིས་ཧྲོངགཞན་ཞོག་ཏུ་ཕིནནས། དཱནེ་བུང་མངྱ་བཱན་མེ་གཞན་ཞིགངས། ་འཁོལ་པ་ཞིག་འྲ་གུ་ས། ངདཾའྟཔུང་སེངཔ་པང་ ངི དས་དོལ་ཕལ་ 
བསས་ནསངང་ལཱན་ཅེགཏུརས་འབལ་བ་ལཞུགས།། །དན་བ་ ག་པ་ཁེརྦ་གཞོནནཱགཞན་ཞིག་ རང་གི་བཟོས་འཚོཔལ་ཞུགས་ཏེ། ང་ལ་ 'བམང་རན་མོ་ང་ 


ཅམ 'པརའཁལཿ 


༦། 


།དྲུས་བྲུཿཿས་ ་ཀེ ཀི་སྒུང་པ་ང དལ་འཆོངངོ་། །།ད་ནས་ གཞནནིགདུ་ངས སུད་པ་པ་ པཱ་མ་ཞིགྲ་ཁཱརཏཾ། །འྲི་བུྡདཱསངཔ་དང། དུས་ རཱ དྲཀིས་སད 
ར།  ར་སང་ག མ་ཡས་ེས་རངཔ འང་། ངེས་འདི་ནི་བདག་གས་མ་བཀལ་ཏོ ཁ་མ་འོནསུས་བཀལ། བུ་བངག་གི 2 ་ 

གཅིག་འདུབ་ད།།ར ཏྲ རི སུས ་པ་ངང། བས་མ་མ་འངྱ་ཀྱས་ཅིའི་ འི་ཕི་རན་བདག་ལ་ངའི་སྦྱིན། བང བདག་ལ་ཡངརུང་མ་མང་ ང། བདག་ གིས་དོར་ 
བཟརབ་དང་།བགེ་བ་དང་ འཚོབའམ་དག ཞེས་ སཱས་པ་པད། ༈ མེས་བུར་ཤགདའལཱ་གསལ་བ ཅབ ཅི་བརབ་ལ་ ་ལས་ལན་༔ ཕཱར་སྦྱེན་ཞཱས་སྨས་ 
པ་དང །ངེས་རའི་ དང་པའི་རིན་ངྦྱལ་བ རིན ཟོན་ཡང, བོནནས།ང དནང་དིངངམ་ཏོག གིས་བ དྐོ་བཏང་པ་ངང་། །སྐམ་མོ་ གོར་མ ་མས་དཱས་ 
པཱ མ་མ་སྙང་པ ་དཁལ་བཅོངསན་རེན་རང་ཞིང་ལགས་ ཏེ། ཁོངཀྱངདྲི་ རྲི བངམ་ཏོག་གེས་ད ་སུས་བྱཧན། །ཛཾས་ །བྲུ་མདཾདངམ་ཏོག་གིས་ར རྒན་པ་ ་འབའའིག་ལཱི་ 
ྱེཟས་ཀྱངནའེས་སྦས་ ་ ངེརིཕིར་འདི་གྭ་བུ་ཁ་ གྲུང ་བུང་ཞེས། འདྲི །དྲས་ ཀྱངཛྲི་ཧོར་རླུར་པ་ ཞིབེ་ཏྲཱསས་ན་ ནས། ཁའྭ་བ་ ག་པའི “ཡོན་ཏནྱ་བི་ 

ཁང་པ་སཱངཔོ་བརྗོངང་སྨེས་པ། བུམེ་ཁཚཱ་ཐ་ག་བ བརྲ་འངྲསངསོ། པའྦརུངས་མང་ཏི་ ཀྱ་ཁས་ཁེང་ཤིའ་དང། + ཛ་སཝ་ཚིའཁི་ཁྱ་ི་་ 


འདི་སདམ་སྨུ་ཤིག །བདག་ནི་ཁིམ་ན་གནས་ང པས་ སྭཱ་ཧཱ ། ཇི་ལར་ཡངརྡུང་སྣང་ ལཱ་དའི་ཆོབ་མི་ ་བའོཞས་ སྨུས་པ་ ངང་། བ། ཕས་སྦས་བ། ་པ། ། བུ་མེ་བུད་མང་ ཉན་མང་པནི་ 
སྔག ་བྲསལ་བེའི་གནས་ ན་འདྲུག་སྭ། ཝི་ ཝི་རོལ་ ལྱ་གི་སྩས་བ་ དྲསགགས་ཝབར་ཡཿ ངའྱགུརྡ་གིས། གནས་སམས་ལེ་ཁཿ ཁས་ ལོངས འདྲུག་ཤིག (དྲུས ཁསམ་བངསྨྲན 
'དལ་ེས་པའིངམགྲས་འགྱུར་པརྙཾསས་པ་བོང་། གདོངངས་ཁས་བངས། །ད་ནས་ཁའ་ཐ་ ་གཔས་ངཤི་མ་དང་ནོསྲ་གངས། ་ངང་།སྐངམའི་རི འིརིམས་ དུ་ཡུང་ཀ་ 
མ་ངུ་བཱཕསོ། ང་ཡ་པརྲི་སུན་ ཇིམོ་ལྭ་བོ་བས་ཏག ག་ཏུད་དཔིག་པ་པང་ཐལ་ ་མོས་ རྔག དེས་ བུང་མངྲ་དན་མངོ་ལ་སཱས་ང ་བ། མ་མ་ ཁྲོང་ཀྱིས་ འངག་སན་ 

ལུ དས་བདག་ལ་ཉན་ཅག་ བཞིནདུ་ར་བུག པང ཐྲལ་མེས་བུ བྲུཿགཱརངི་ཀཱར་པར་ ཤོ | བུ་མནམ་ ཁང་ལ་ད་མྱ་བུང་གི་ བརད་ དུཁོདལ་ཁོ་ 
།ཁེདྱ་ཀངབུམཐུངྱ་གུངང་། ངང་། ཁིམ་ངཡདབོད ིང་དབང་ཤང་ཀྱིས་མི་དགའ་ འབརམ་ང་ ཅིག།དནག། ་དྲུས་ ་པི་ཞིག་ནང་སར། མསྭ་ཧེན་དང་ལཱ 

ྱ་ཆུརནས་ འེ བདྲུ་ཐ་ག་ བདམ་འ ལ་ཐམས པར་ རྒ་གུར་ཏོ། མོ་ཡང་དཾལ་བརོས་པ་དདོ། །དས་ ཀྱང་སྔེངི་ཅིག་ཅེད་ཏ ་བས་ནད་མནགས། །དུནས་དུསཱ་ཕཾ ཛི་ ཞིགན་ཁའུ་ 
དྲཿག་པའྲི་གྲོགས་པརམས་ཀི་ ཀྱིས་མངམངངུ་བླུང་པཾས ་ར་རོནས་ འི་ཁམས །ད་ཡང་སྭེ་བཅང་བུ་ པུྱབུང་ཞིང་འངུག་པ པའི་ཚ ངེས་སྒོ་པྲ་ཞོས་ཐྲ བས་ནེ། 


༄། བུ་འྕབུངབའླསག་བསལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་གཟེརནས་སྦོ་མ་་བ་པང་། དེ་རབཏུ་བྲོབ་སྣསནས་ཕྲགས་ཅིག་ཏུསངོསའདེུ་ ངས་བླུ་བར་སཱང་ 
བེདང་ དེནངདུའོངས་པ་གས་ པརྦ་སེ་ཏྨ་མཱས་པ། ཇིའི་རྱགས་པརམ་ངོང་ཅིག ཁྲངྱིབུལེ་འགེ་བཙས། ངྲསང་ལ་ཁྲོབས་ ་ཀུནཏུ འཁབས་ ་པདངནི་མྲ་བ གྲེ 
གྱི་གནོང་སམསཾ་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁབར། པར་ཆུང་ཏ དེས་ཐུམ་བྱུང་པར་ཡངབདག་ལེ་བསྟས་པད་བདན། གང་གྷིཚུ་འདི་བྱ་སུས་ང་རྩ་མུརན། འདི་ འངྲབ་གཉིས་ 
བསོམས་ནས་བདག་ ལུ་བདན་མེ་ཟངརག པ་པ རའི རྲསྣ་སས་པབམང མེ་ཐབཏུར་བུས་ལ འྒནུགས་ཤིན ། 
ངེས་ཐབས་ཏུ་མེ་ཐུས་ཏཟངས ཡད །ཡུངས་མང་ལ་གས་ལ་སྐོལ་ཅིག ་ངས་ཡུ ངས་མརབླུགས་ ཏཾབསྒོལ་པ་དང་།ངས་བུནུང་ 
འདིརནུག་ ་ལ་སོལ་ཅི་གཅས་སྔས་པ པ་ངང་། མེས་ཇིབ་འདྲི་བཱང་ཉིང་ཀྱི་བུ་ཡིན་ན་འདིས་ཅི་ ཞིག་ཞས། གཞོན་ནམ་བསངཅས་སྨས་པ་པང་། དེསདཾལ་དབྲིག་ 
ངི བཅིག ཟོ བངག་ལས་ ས་ཧགེ་པ ་མདཔས་དས་སྦག་སྭ། ད་པྲུ་སཿ རཱར་བལ་བའེ་ནང་དུ་བདུག་པ་ངང ་པ་ངང་། ཤདྲུས་འ ལྲས་འདས། ཞམ་ངཆོས་ པར་ཐྲུར་པ པ་ནངོས་ 
སྨྲས་པ། ད་ཕྲུངཞེས་བསྒྲ་བདང། ངེསདེ་ཕྱུང་པདང་། སྨས་པ་ཟྲ་ཤིགཉས་སྒལོ། ཇས་སྨས་པ། ཇོབུའི་ཤ་ཇི་ལཱང་བཟྲའ་ཞས × དྲང་། པས་དཀིད 


ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅང་བདྲ་ རྔེགས རབ་ཏུ་བརྔེགས་པ་ ་པ་ངང། ད་ངས་བརྡུགས་ ་བས་བུའི་ཤ་ཕང་ཟོས་སོ། བཅོམ་ལུན་འདས་༡ི་ ཀིས་གསུངས་པ། འདོདཆཱགསྱ་ཀི ྲ ་ཁནམ་ཐོ་ 
བུང་མངོ་ཀི་ འབྲལ་བརའི་དཀའོ་ །ཞེས་སྣང་གི་ ཁ་ནམ་ཐོ་བ་ལ་འབྲལ་བརླབ་ བས། ཐག་པའི་ཤའ་ད་ཝཾས འརྱར་པའི་མས་གདུངས་ཏ ཏ། རིངཞིགཏུ་མ་ལོག་ 
པས་ ས་ན་གཉིདྱཉིས་མོ། མོས་ཏ། དེ ཤིན་ཏུལུགཔ་ པར་འགྲོད་ རུ་ཏམིས་ རིག་ ༢ས་བསམས་པ། འདེངུ་ ཅཱཿསངན་ཧགལ 'ཡངབའི་ཤྲབ བར་བདུག་ དྭ །མི། འདིན 
པ་ཡེནྲ་ཧི་འབྲཾས་དྷིཿས་ནས་ རྐྱག སའི་ཐག་ཉིག་ ་ཁྲེར་ཏྲོས་པ་དད། ཐངོགས་ཀྱི་ལམ་གྲོགས་ངཊ་ཉིག་ཡུལ་འཁརམ་འཛུག་ཏུ་ཇོདམས བཙོངས་ཏི། 
སུངྱིས་ཟྲོརརྣམས་ཁྲངནས་བྲང་ཝྲེགསུ་ཀི་ ཀྱེ་ལམ་དྲུན གས་ ཏ་པོངོབ་པང་ལཱན་ ནཆིག་ཏུ་སངངོ། ཛཿ མན་དའབནྱ་མས་ངའེ་བཟུགས་མཛེས་པ ་པ་མཐོཔོ། 
མྲའཛོནས་དེ་ལ་ཆགས་ཏ །དཾསཾ (ཁདསུའི འདགང་ངངི་ ཞསྲ་དིསཾ་པ་དང་། མས་ སཾ་པ། དངན བདག་གྱི་ཁོན་སྣཱལ་གཡག་པས་ཟོས། ། 
བུ་གཉེས་ལས་ཅིགནི་ཝུས་ཟ། ཅིག་ནིནུའ་ནངདུ་དྲུས་ལས་འཇས། །ཕ་དངམ་ནེ་གནམ་ལུགས་ཀྱིས་ ཆང ལི ལི ` 
འགོོས། ཕན ་མངཔོ་དངག་གརངོང་བརེར་མཆིལོ ངས ་བསམས་པ་རིངད་གརསོང་ པང་འི་འདབའི་དྲུང་མངངང་ལྷ་ནེག་ ཡངས་སྐོང་ངོསྐམ་ 3༦ 


།དརུ་ རའ་གས།་ཏ་ཇི་ཙ་མ་ ཞྲི་གན་ ན་འྲྲོན་པ་མངཔོང་ངག་ སྭི་དྭད་ཀྱིས་བཅོམ་སྣ། དང་ བད་དཔོན་ད་ཡང་འཐབས་ པ་ལས་བསངདོ། 'སྐམ་མོ་ ་མོ་འཁོར 
མི་དྤོད་ཀྱི་དང་ དཔོན་གྱི་རཱཿམརྦ་ཧས་ པ་ངང་། མི་ 'རྒོད་ཀྱི ཀྱི་དེང་པོནང་པ་ཧཱབྱང་ཕྲོགས་ཤྱ ཧེ རྒྱལ་པོས་ བསད 'སྣམ་མེ་ ༡༢གའྦ་མི་ནྱིརལ་པོའིབཙུན་པོང་བུང་ 
ངྲ་ཚར་འ་ཧླལ ༠པརཾ་ཡུངྡ་ལས་འངས་ འང། བཅུན་རང་ ངང ང་གཞོན་རངང་བླནོལོ་དིྲས་ བེ བྐམངཔ་ངས་གིས་ངྭ་ས་མ་འ་ འགྲོན་ཏ་མི་ མི་པང་ལཱན་ཅིག་ ཏུབཀུར་བི། 


/ ཆདངས་ཏ། མཆད་པའི་མངདྲ་གདུག་ག །བད་ཕོགས་ཀི་ ི་ནམས་དངུམུག་དཔས་ཁོས་མཆད་པྲ་བས པ་ངང་། སྙར་འགོར་ཏམ་སྣར་རྔལ་སེངནས་་ ། 


སྡྲིང་པ་བྱུངབ་ངང་། དུཿ རུར་རྐུབའི་ འེ་མེ་ ས་རམས་སྨག་སྭོ། མོལང / སསམ་ནས དཾ་ྲག་བོོས་པ་ པ་ངང་། སྒ་མོ་ལེའ འ་ ༢་ཏ་མི་ཁྲུརབྭ་ བུས་ནས་ ཁང་། ངོ། བས་སྲུག་ 

རྫ ལ རམ པ་དྲ་སང་བ རྟགས་ ་པན། ུངུ་ཐང་ཏུ་ ་ཏ་ལངས་ཤིང་ཁ་ཟས་ ་མང་པའི་རྐྱན་གྱིས་སྨྱོནཔ་ང་ཆྱུར་ ནས།ངས་ སྨང་གཡུ་གོས་དེདིཏེ། ལགེ་པ། ངང་དང་པ་གས་ 

ང་ དམུས རིང་སྩཱ་མོསཔསུང་མོརྦ་རཱར་ཏེ། ཡནནུནཱརཁུམ ་འཁམ་པ་ལས་མཊན་ཕྲེང་ ུ་ཕྱིན་ ་ཏོ། །བཅོམ་ ཡའ འདས་ཀྱ ཀྱི་ས་ གསུངས་ཿ བ། སམས་ཧན་རམུས་ 
༢ འྲ་ཏྲི་རྣམ་པོར་སྨིནཔ་ པནི་བསམ་ེ གྲིང མྲི་ཁབ་པོ། ། ཇོས་སྔན་ལས་བས་པ་ནམ་སྭཀེ་ ཀེ་འྲས་བུ པྲུ་ནམ་པརྡ་ཝིན་པརྒྱ་ཧཱར་ནས། སྔོན་གྱི་ལས་ ཀྱེས་ ་རྔ་ཏཾའི་ 


2 རའ 


` 


ཚལ་དུ་ཕྲིན་ཏོ། །འའེཚ་བཅོམ་ ཝཱན་ཁངས་དྲག་ ་མངབྱསོད་ལེམདནུནརོས ་མཆངཅིངབཞུགས ་པ་སྒམ་མོ་འགོའ་༔ མིས །རྐྱང་མནས་སངས་རྐྱས ་བཅོམ་ལྔན་ 
འས།་ །སེས་བར་པོའམཚནས མནུ ་གཞིས ་ནི་ཡངངག་ པརབརྒྱན། ངེཔ་པང་ཟངཔོ་བླརདདུས་ནི་ རྒར པརསྤས། ། འོད་ཀྱི འབོརའི་མ་སྭོང ས་འ འདས 
པའི་འོང་འདོམ་ གངབ་རིན་བཌ འི་རི་འྭཁོ་ང་ བཞིན་ཁོར་ཁོང་སགན་བཟ ཟང་བོམཐོངངོ་། མཐོང་ནས་ཿ པ་བདག་གྲི་དནཔ་སར་ཐོབ་དཱ། དངོཚོ་བའེཚུལ་དྲུ་གརུནས་ཛོགས་ 
ཅིག་ ཁུ་ཚོག་ པུར་འབྲུག་སྭ། ། པཾའེཐརདུ་མངསངས་རླྱས་བཅོམ་ 'ལཱན་ལུངསུ་ཀ ཀེང་མི་མུཁྲནཔ་འམུ། མི་ 'གཟིགས་ མཁས ཿ མི་རིག་པ་འམ། རྣམ་ པར་རིག་ ཕཅུ་ 
ཟླངྱཀངམདད། སུངཾསྒ་རས་བཅོམ་ ལྡན་འངས་ རྣམསནོར ཏྲིངྱཀྲི་ལུགསྔ་རཆོན་བས། ཇེག་ཏརལ་ལ ནཱའདོགས་ ་པར་ བྱུངཔ་གཅིག་པ་ ཐགཉིསུ་མངབ 
གཉིསུ་མི ་ཧཱ་བ། ཞི་ 'གནས་པང་ལཱགམཐང་ལ་གནུ གནས་པ། ་འདྲུལ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་མུདོབ ཞེ དེ་ལས་དལ་བ།་འཛྲལ་གྱིས་རྐངཔ་བཞིའི་ 
མཐེལ་རབ་ ཁུབཏན་པ། ལི འཇིགས་ པ་བཞེས 'བསྣངས་ པ་མངཔ། ཡན་ལག་ལཱ་ནམ་པ་རྲསྲངས་པ། འགྲོ་ཐ་ལྔ་ལས་ ཡང་དྭག་པར་འས་པ། ཡུན་ལགྲངག་པང་ 
ཅྫཊ། ཁཿ མཉྭུ་ཚིན་པྲ་དུག་ཡང་ རྫོགས་པ ་པ། གསསྤ་དུག 'ལྟརྟགཏུགནས་ང པ། དྲངརུཐ་ཀྱུ ཀེ་ཿ ་ཡན་ལག་ བདུན་གྱི་མ་ ་དོར་ཁྲིང་ བརྨྱན་པ། ལམ་ གྱི་ང ཡན་ལག་བ 


9:® 


༄༅། ` །འཆངཔ། མཐར་གྱིས་སྙོམས་པརའ། གྲ་པ་དགུ་ལ་མཁས་པ། སྭོབས་བརུའི་སྣོབས་དང་ལཱན་པ། ཡགས་བུའ་སཱན་པར་གྲགས་པརྨན་ 
འི ལབ རལ བར ཚ  རར་ བ་མ་འི་མརོ༢ འའ ར་ར-ི་་ར་ར་རེར་ བའ ངིརིང་བར བ་ལ འི་གད་ལི་ 
བྱཧྤ་ཡགྲདུའིདབངདྡ་ཐཱང་བ་ལས་བབ་ཏུངས་པྷ་ནམས་མཆན་ལའནགསུམ་ཉན་མཚན་གསུར་བུ་བརྡད་སངས་རྒྱས་ཌ་ སྨན་གྱེས་འཇྲིག་རྟན་ལ་གཟྲིགསནུ་ 


ཟེ ༨༨༥ ༤ གངལ་ཉམས་གང་ལ་འཕལ་བརའགུར་གངལ་སྣུག་བསྡལ་བར་འགྱུར་ཏ། གང་ངོག་པོར་འགྱུར། གང་གནོད་པར་འགྲུལ 


གངལ་སྡག་བསུལ་བ་ངང་། '་པརང་གནེང་པར་འགྱུར། གང་ངན་སྲོང་ལ་གཞོལ། གང་ངན་སང་ལ་འབབ ། གང་དན་སང་ལ་འབ་ཏུབབ། ངས་ངན་སོངར་ 
+ ༢༥༤༤" ་དག་བའི་རུ་བ་མ་བ ཉིད་བྭ་རྣམས་དབ་བའི་ ] རྩ་བ་བསྐྱདྱ་པར་བྲ། གང་བསྩད་པ་རྣམས་ཡོངུ། 
སྨིན་པརབྲ། གངསྦིན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བརོབ། ཡངགནུམས་པ། རྒྱམཆོ་རྐུསརེ་གནས་དཡང་། གལ་ཏྡས་ལས་ཡོལ་ཡང་སྲིད། གྲངལ་བར་འགུརབའ 
སས་དརོ་སལ།སངས་དུས་དུས་ལས་འདུལལིའྱགུར། དནས་བཅས་ལར་འབས་ཅི་པང་ཝནཔ་ཀུནདག་འབོལ་བཀའ་སུལ་པ་ཀུ་དགུའབརོབུའ 
ཅྱིཆུཿས་སཾམ་མ་ཁགོའ་ལའླཾད་གསྭ་བིནིག་པང་འདི་ལ་ཆོས་བཤད་པརྡ་བའོ། ཚོ་དང་ཝན་པ་ཀུན་དགའ་བས་ དང་དཔེནྱི་རྦངམ་སམ་མ་འགའུ་ཏམི་ལ་ 


རཔོནྱགི་རུངམ་ པ་སམ་འ འགོའུཏམིས་ བཱ་གོས་ གྱོནནས། བཅོམ་ 'ཝཱནའངས་ གངན་བངར་སོངས། བཅོམ ལྡན་འཇས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ མགོ་ 


བླ་གོས་ཏྲིནནི། །དནས་དེང་ངཔེན་ 
བས་ཕག་འཚལ་ཏ་ ་ཕོགས་ཅིག་ཏུའེ གོ ཡགས་གཏེག་ཏུ ཊུ་རྲ་ག་པ་པང་། དནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀི ཀྱི་དའི་བསམ་པ་ངང་བབ་ ་ལ་ཞལ་བདང་ཁམས་དདའོང 
་བར་འཛུར་བད་ དྭལྟ་བུའི་རོད་བ ཤངར། གང་ཤོད་ ་པས་དད་པཔནོ་ཧི ཆུཅུས་སྐུས་ 


བཞིནརྣམས་མཁྲནོནས་། འ འཕགས་པའི་བདན་པ་བའི་ ཡངངག་ པར་ཏོགས 
མེ ༩གེནུ་མིས། འཇྲཾ་གཚོགས་ ལཿ ་ལུ་བའི་རིའི་རྩ་མེ་ ཞི་ཤྲུ་སནངྭ་ ་པ་ཡ་ཤེས་ ཀི་རྫོངས་ཿ ་བརོར་ནས། རྦྱན་ཏུ་ཞུགས་པའེཿ པའེ་འབས བུམ་པ 
དྲཾ་བདན་པ པ་མཐོང དམ་སྔནལས་ལངས་ ཏ། བཅོམ་ལུན་ འངས་ག་ལ་ བརང་ལགས་ཐལ་མ་ ་ཏེ། ཕག་ ་འཚལནས། བཅོམ་ ལྔན་འངཿ འངས་ལ་ འཛྲིསད་ 
ཅེས་ །གསལ་ཏོ། །བནུན་པ་ལགས་པངབ་ཤང་པའི་ཆོས་འདལ་བ་ལརབ་ ཏུ་བུང་ཞིང། ་ །ཏེ། ངག་ ཤྭྭ་སངམའི་པངོས་ ་པར་འཐུང་ཞིང་། ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཀྱཿ ཀྱི་ཕྲུང་དུ་ཐས་ཚོངས་པརསྤྱད་སྦོང སྡིང་ད་གྲནང་ཕམ། བཅོར་ལཱན་འཛས་ ¢: ˆ ལ་གཏནནས་ངས་རབ་ཏུ་ ཕྱངས བསྙན་པརརྔོབླ་ 
བ་པར་བས་བས་ ་ར་འཁར་བའེ་འཁོར་ལ་འདི་གཡོ་བཔང་། མི་ 


པརཐསཿ 'འའེ།། འདྲུལ་བ་ལ་བསབས་ད་ ལརྫོས་བ་ཏེ བིངནནས་དབཅོན་པརྦ་བས་ནན་ཏན་ཏྲུ་བས། བླམ 


༄། །གཡོ་བང་ཤེས་ཏ། འསུསཐས་ཀ ཀི་ ཐམས་ཅང་འིབ་པ་པང་། ལྡུངཔ་ང ངང་། རྣམ ་པཿགྱེས་པ 'རྣམ་ འཇིག་པའི ིདྱཀྱིས། རའ ཊུབཅོམ་ 
ཧ།ཏོནམོས་ཏ་ཐམསྟཾ་ཛཱ་སཱད་ན། དྲ བཅོས་པ པརྒྱཧོུ། །ཁམས་གསུམ་བྱ གྱེ་འོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཀྲ། བ། བང་པ་ངངགསི་རད་འྲང་ད། ] ནམཁའ་པང་ལགམཐིལ་ 
ལཱརཆགས་པ་མང་པ་བཞིནདྲས་པས་པ་ད།  སྙྱ་བབཅན་པནད་འདབརརིགས་པས་སྣོཔའི་མུཛོད་བཅོས༔ ་བཟིགས་པ་ ལློ ། མངོན་པམ་ཤས་པ པ་ཡང་དག་པ ་པླ་སོ་ 
སོཿརིག་ང་ར ན་ ཏོབ། སིང་པའི་སངང་པང། ཞཁས་པ་ངང་། བདུམ ཀྲེད་ ་ཐོགས་ཏ། དབང་པོ་དང་ ཞངབང་པོ་ངང། ལཱརབཅང་ ་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྲིས་ 
མཆོང་ཅེག་ཕགྲང་བ་དང་། ཚིག་སཱན་པར་བརྗོད་པ་ར་གྱུང་ ུ ཏོ།ད་བཅུམ་ལཱནའངས་ཀྱེ ཀྱེ་ཞབསུ་ལ་ ་པག་ འཚལ་དུ་སངཔ་དང་།དནས་དཛོས་ལཱན་འབས་ 
ཀྱི་དྲག་སླངམ་རྣམས་ ་ལ་བཀའ་སཱལ་པ། དགེ་སྲོདག་ངའི་ཉུན་བོས་མའིངག་ཆེ ་ འབུབ་འཛིན་པ་ པཟིནངམརདི་ལྭ་ས། ཆོག འི་གསང མ་མེ ་མེ་འགྲོར 
ཏ་མིའོ། (ལོ །ནམ་བཅོམ་ལཱན་རངས ཉིས་བུག་སྡུངམ་སྐམ་མ་འགོར་ཏམི་ ་འཇུལ་བ་ ན་པའི་ནངནམརོག་ཞས་གསུང་པ་དང་། པའིར་པའླིངུད་དང་ས་སངམ་ ཐས་ 
དངང ཁས་ཁོསས་པ་རེངགསཔོ་བསྱངཔའི་ཁིཡསཀྱིརྱུནརྣམསབརྗངོ། དག་སློངམ་རྣརསཀེས་ ཀྱང་གི་སློངགལ་ང་ལཱརཛྱུར་པ་ཞི་བཏུ་སྨསཾ། 


དུནས་དུས་ཕི པི་ཞིག་ རྣམ ༢གའུམི། བཅོམ་ལྡཱན་འངས་ཀྱི ཀྱེ་ཞབས་ལ་ ཡུགའཚལ་བའྲི་གིང་སངཔ་བང་ ། དགས ང་གིས ་མཐོངནས་ཅིག་ལ་ འཆིག ངའལས་ 
ཀྱི ཀྱི་རྒྱང་རྣམས་བརྔོངརོ། །ཕནས་ །པནསསམ་འགོའུང་རིས། བཅམ་ལཱན་འཇས་ ཀྱི་ཞུབས་ལ་སྤྱི་ཕོས་ཕྲག་འཚལ་ཏ།བ ད། བཅམ་ཝན་འཇས 'ཀྲི་དྲངནས་སོང་ངོ་། །མཁཾན་ 
བའི་ནད་འདི་བའི ནི། བཅོམ་ཝཱན་འངས་ཏ། ༈ སངས་ཆུས་བཅོམ་ལུན་འབས་ ཀི་ཚོ་ངང་ཝཱན་བ་ཀུ། ན་དགའ་བོ་ལ་ཅིའི་ཕི་རན། ཀུན་དགའང་དགྲ་ས་ སཱངརྣམས་ཕཾར་ནུན་ 
རྣ་བརྔང་ བཅས་ སྨས་པ་དང་། ངཾས་ཞི་ 'ཞིབ་ཏུ་གསལ་ །ཞས། བཅོམ་ལན་འངས་ ཀྱིས་ རྨེམ །ལ་པ། ཀུན་ངགཝོ་སམས་ཅནྨ་ད་མས་ཀི ཀེ རྱད་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པཱར་སྤྲིཾན་པ ་བའི་བསམྱ་ཀྱི་མི ཁབ་ རར །འཇིག་ ་ན་པའི་འི་ རང་གི་ ལས ` །ལསནི་ ཤ་རམྔཚམསོ། །ལསནི་ ཇྫས་འདྲག་པས། །གང་ 
གིས་ཇིལཱ་པལས་ཐས་བ ་དེལདྨ་རམ་པར་སྨིནཔ་སོ་སརྦ འགྱུ །དགྲ་སློངངག་ཐ་ཅོམ་ སར པངང་། ཐཱ་ཙོམ་ ཐམས་ཅང་གཅོད་པ། སངས ྒྱས་འཇོ་ 
ངར ལྭ་འྲུས་པ། བཅུན་པ་ངག་སློངམ་སྐམ་མོ་འ རྲྲ་་ བའོང་འའིའི་ཁོ། ལྱ་ཐིས་ཟོས་ཏུ་བུས་ལས་འདུས། བུཅིག་ 
ཝྲས་བཀུམ། གཞེས ་པནི་རཱེ་བོས ་འཇལ་ཞ་དུས་ལས་འངས། ཕ མ་གཉི་སནི་གནར་ ལྕགས ཁྗུང་བས་བཏུཿ གྱུར། བུའི་ཤེ་ ་ཡང་འཚལ་ནས་ སྨོས་ 


¿ཌྷ ༄༡། །ཤིང་གཡངས པའི་སམས་ ཀྱིས། ། ད་དངང་ངག་ཏུ་ འཁམས་པ་ལས། བཅོས་ ལྗུན་འདུས་ཀྱི་བ ངཔ་ལ་རྭབྭཏྭ་བུཔནས་ ་ཤེན་ 
པི མེཇས་ པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏད། ནཾ། དྲག བཅོམ ་པ་མངོནསུམ་བྱཱ་གས། བ ་ནཁབས་ྱི་ ཀྱདའདུལ་ ་བ ་འཛིན་པའེནང་ གཞསཿིའི་མུདབ་ཀའ་ 
ཿ ཅསུ་ཞུས་ ཇདུད།ཇུ བཅོམ་ ལཱན་འདྲས་ཀྱི་གསུངས་པ & དྭག་མོངཔུགཔག་སོངམ་ན སར་མོ་༩ མོ་འགོའུ་། འུཏ་མི་ཏིང་ཀྱི ་ལས་པགྲ་བས་ཤིང་འཇོགས་པ་རྐངཏིདྐྱནསི ན་ 
.2 པ་རེ་རཱ་པོ་ བཞིནམངོན་དུའྱུབུང་ས་ སངབའཅུངོ། .སྒེམ་ཿ ོ་གེུས་ཡསལས་ེ བས་ལབས གས་ པུན འི་གཞན་ཆྱིས་རྱོང་ ་བརམ། མའུ ། 
དགྲཾསོངཾརམས་ལྭས་བས་ཤིངབསགས་པ་ ཕན་པ (ནི་པ་རོལྱ་ཀཾ སའི་ཁམས 'ལྭ་རྣམ ་པཿསྨིན། རྨུའི་ཁམས ་ལ་མ་ཡིན། མའི་ཁཱམས་ལམ་ཡི ཡིར དགི 
ཁམྲས་ལ་མ ་ཡིནྱི་བས། ཟིན ་ངང་། པ། ཁམས་དཔྱན་མཆང་འདི་ཏིང་ལུ་དགབ་པང་རེ ངག་བ བའི་ལས་ བྲས་པ་རྣམ་ ་པར་སྙིན་ཏ། (འཆཿ་ན་ 
བརམི་ མི་འགྱུངཔྲ། བསྐལ་ ་པ་ངགནི་བ 'ལོན་ཀྱང་ ། དུས་ངང་འཕོངནས་ཐོབ་པནི། ལུས་ཅན་རྣམས ་ནིའབས བུརཱསྨིན། ངག་ གྭ་སཱོངངག་སྟེར་བྱུ་ ང་ བའྲེངགས་ 
ཀྱི་གློང་གཞམའེག་ན་ཁྲིམ་བངག་གཅོག་འདྱུག་སྣ། བྱུན གནས་ཡངས་ཤིངྱ་རཆ་བའི × ་ པལ་ 


བསོ་ སྲིས རེགས་དང་མཉམ་ང པ་ཞིག་ལས་ནུངཔམ ཞེག བླངས་ ་ཏ། དངདང་ནུ་ དགའ་ཡོངསུ་སྙད་པ་སྦྱང་དོ། །ངཾས་རཱ་དགའ་ཡོངདྭ་ མང ]ཀྱངདུ་ཕོ་ཡང་ 
མངདྭམེ་ ཡཔངརད། བངག་གི་ ཁྲིམ་དུ་ནོང་བུདུམ། ་ཞིག་འདྲུས་ན། ངལ་བ་ འབུ ཡུ བངག་འདས་པ་ངང་། བངག་ གྲི་དབང་བ་ཐ མསཅང་བྲུང་ དམང 
པའོའིས་ཐི ཟེར་ཏྱ་རལ་པོའང་ཀརང་འྭམུངོ། །ཞེས་ང་འགྲམ་པ་ལག་ པས་བཏིན་ཏེ། རབ་ཏུ མས་ཤིང་། འུག་པདའི་ནུངམས་མཐོངནས་།ཇོ བིའོ 
ལུག་པ་འགྲམ་ པོ་ལྭ་དན་ཏ་རབ །ུསམས་ཤིང་འདུགཅས་སྨས་པ་དུང་། སྭ་སཱས་པ། ་ མ་བངག་ ་གྲི་ཏིམ་ནནོངདྷམ་ཁིག་འདྲུག་ ཀྱངབུ་ཕཾ་ ༩ཡུངར་དངུ་མོ་དྭ་ 
མངན། བདག་འས་པ་དང་།བདག་གི་དབང་པ་ཐམས་ནུ་ བུམང་པལོནས་ཟེངཏེ དྱ རྐྱལ་པོའིང་ཀོར ཁིང་ཀོརད་ འགུརནཅིའི་ ཁྲི་ཕིརབབཏུསམས་ཤིངམི། མི འུག ། 
དས་བསམས ་པ་འདིའི་སྐལ་ 'པརཱངཔཱམ། བུ་ཕོ་ ་མངུམང་བུ་མ ཡངམ་ང་ཅི་བངག་གི་ གྲི་ས་པ་རུངངམ་ཁཾངའྱི་ གཞནམ་ཡིནྱཀ །བདག་ལ་ཏཱསྭ་ ་པའི་སྒོན་བཏེགྲ་ 
ཏ་རྲུངམ་གཞན་ལན་པར་འདོངང་པེའི་ཕིར་བདག་གི་མདུནད་འགུམ་ པར་ལག་ པ་གཏངད། རེབཏུ་སམས་ཤིང་འདྲུག་ལ། འདི་སང་དྲ་བདག་གིི་བི 'ཁྲིམ་ནནོར་དམ་ 


འདྲག ཀྱང་དུ་པཾ། ངང་བུམམད་པས་། བདག་འངས་། བཿ བངག་གི་དབཝཔ་ ཐམས་ཅང་བུ་མང་ པའྐནས་བེང་ཏི། རྒྱལ་པོའ པོའངཀོར་དབཞསྭ་ཏི ཀྲིས་རོབས་ན་བདག་ིང 


ཨ®÷ ་ 9$ 


༦༠། །ཧྲར་ཿ བབལོའ །བསམསནས་སྨས་པ། ཀཇོ་ོ་འཇི་ 'སར་བདག་བསལ་ པརུ་ངས་ ཏོང པད དང་དུས་མང་ ྱིས་རུངས་ ་གཞན་འིཀ་འ ལོང་ཤིག་པང། 
དལས་དུ་ཕྲོདངབུ་མོ་ ཊམང་འབྱུང་བརའགྱུམོ །རེས སླུ་སྨས་ ་པ།བཟངམེ་ (ཁྦང་ཀྱེས སུས་བུ་གཔལ་ཆུུམ་ གཉིས་ཡངན། བནིནམ་ །ཡངརྦུ་གང་མོཁོསྦཾམ་རི སཱ འཐུངས ། 
རག ༈ 5 ུའ་གྲཿ ཅཧུ་དངང་་་ རི་ འདུས་ང པ་ངང་། །བརྩོངཔས ནངགི་ རྡ བྒོརམསངྦ་ཀུགས་པ དསས ་ཏ། འཇག་ལས། ལ་བརོན་པོརམི་ འུ འྲས་ མ་ 
ཐྲས་སམ། མོས་སྨྲས་པ།ངྔོབར་ཤེག་ ལོན་ཤིག་པང། དཾསཱ་ཕུ' རྤུུཾམདུ འ་ཕུནུམོའ་འུུ་ ཀྱིས་བསྙུང་བདུབལཱོ །།འོན་ཏུ་མོཙམ་ཞིགནརེབུམོའི མོའི 
ཤེས་ཀྱིས་བསྩུང་བེད་བྱའོ།།ཇེས་དལ་གཡོཏྲས་ཏ་སྨས་པ སེ།དཡངའུ་ ལབ་ལུ་ཞུགས། ས་མའི བྲགས་ཀྱི་སློང་གཞན་ཞིགན། །ཁིམ་བདེགཅིག་ 
གི་དུམ་ཞིགངཅུས་ འས། ། ཧུས་ བ་ངང་ཕ་མ་ ་གཉིས་ ཇྷུས་ལས་ཁངས ་པ ཞིག་ཏ། །པནས་པའརེམངི་པོལསང ངྷ་བཱཔས་ནས། །ངཔལ་ཆེན་པོ་བངྱ་སྦ་པཏ། བཱགམ་བླུཔས། ། 
བཱམས་ཅང་ཀྱངཆོས་ཏེ ེདྱཀྱིས་སངཔས་སྙིང་པ་ ཟྲིལ་རྱེས ་གནོན་པས། རད་ལ་ཤིན་ཏྲུ་དམས་ཤིངསམས། །ཞུགས་པརྦ་གྱུར་ཏོ། །ད་ནས ཛའོནམ་སིངཔ་པརང་བཞིན་ རྩ 
ཉྩིས་ཕག་ངོག་གིས་མངལ་གྱི་གནས་ངག་ །པར་གྱུར་ཏ །སམས་ཅནཔང་ལྔན་པརཛུརནས། ། ངང་གའང་སྐྲས་ཏ། ཏ། རལྭ་སཱས་པ། ཇོ་བོ་དགའབ་ བསུང་ཅིག་བདག་ནི་ 


སམས་ཅན་དང་ལྔན་པར་གྱུར་ཏོ། ཆ་ཏོ།།ཕེས རེ བཟྲངམེ་ལགས། ད ། དྷཱ་ད་ཕོ་ པོ་ཞིག་བཅས་ནནི་བདག་ འཇས་པ་ངང་།[ ཁྱིམ་བྱི་བབཊ་པོང་འུ ཅུར མོས་སྨས་པ། ཇོཔོ་ཁྱང་ཀི་ 
ུདྲམས་མངལ་ནས་ ་ལུངཔའིརོག་ ཞིག་སྩྱང་ཏ། ལྕུང་བརར་བྱསཿ ཞནི་ཁིམྱ་བེ་བདག་པར་འྱབུ། གྱུར་རོ། །ངེས་སྣས་པ། བཟང་མེ་ཧྔན་ཡང་བངག་ ག་གིས་ཡང 
དདུུང་ཟད་ཀངའིདཔར་འ ་འོར་ཀྱིས་ བཿམ་འབ་ང་ ཧ་པ" ཟེརབང་འདུགྲེ །ཟླད་བཟྱམངཔ་ 8 བང་ ར་མ ྲ (5 ༥༤3 ནཾ 
ཐི ངའ དང་འདུན་པ་ལས་ རྲི ཏགས། དེ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ ཀྲིས འདི་བཅས་ནསམས་ཅནའདི་ ་ཡ་ རྔམ་འདིས་ ཙི ག་ཏོ ཝན་གྱི་ ཀྱེས་དབས་ ་རའིངི་འིད 
ལ་གནོང་པོའཾས་བསམས་ ཉས པུས་དལ་སྔས་པ།ཆཱའྱ་བུའ་ འདྱི་འདངཔབཔག་གིས་ཡིན་ཅིས་ འདི་ ་ཧཱད སལ ཀུན་འ ཏན་བ ཆེའི 
བཞིན་བྱགྱིོཞསྣ་སྔས་ནས།ངཾ་སྭངཔ་ལ་ཞུགཱསོོ། །པ་ ངས་དབྱསངན་ལོག་ བརྐངོགས་པ་སྒས་ཏུ། གང་གྱིབུས་པའི་འིམ་ཏ། དབུསནརངིཊཏ་ཊབརྙཝི ལུ 
རྒྱུརཔ་དང།བངགི་ནིདྲནམོངའཛྱུར་གྱས་ལ འཇིནིབསངོསམས་ནས། །ཇེལོག་པར་ཏྐོག་པསཾ་བསྐྱེ 


སྙོངཔས་ཌྲ ལེའུཿའི་ཁོར །ག་མཁི་ཐུར་པ་ ་ཞིག་གཏུགས་ པ་པང། ད་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གཟྲིར་བས་དུ་བང་གྱུར་ནས།དེས་སྨས་བ། རན་ཁཱའ་འདི་ཅེའི་ཕིརང་ཊེས་དྲས་པ་དང། ངེས་སྨས་པ། ། ཞའི རི་པདུ་བ་མེ་འཚལ་ཏོ། ེས་ད་བུངས་ཏེ་དགེ་འ་དབ་ད 
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. བོ་དང་། ཁྱི ཁྱིམ་ཚོས་རྣམས་བརྒྱུགསེ་ནས། ། འདིཅི་ཉས་ཤས་དྲིས་པ་ད ང་།ངས་སྙིངྫ་པནིང་བྱར་བས་མཆིམས་དངས་བཞིནདྭསས་ ས་པ ཀྱམ་ཡརམ་སཱག་པའི 


།བརྩམང་ཏ། ལ་ག་པས་ 'འཁྱུང་ང་འྲས་ནས་པང་པར་བླ་ རྭ་བངདྭ་ཀྱང་མི་བཏུབ་ ནས། ངེས་དྭལ་ཚུམ་བླུངཉས་ ཇིཙམ་བས་པ་དང་ །སྣགམཿ འྲི་ཐུརམ་ ཞིག ཁཱ 


དགས་པརམ་བངནས། ངས་མུདདུ་ཁ་ ་ཝེསཱ་ལག་ པས་དྲངས་པ་ངང་། ཁུརེཔབུགས་མེང་དངུས་ལས་ འཇས་ནས། བངྡདུངས་ ཏངུ་ཞིངས་ལ། ིལ་པ་བང པ་དང གིམྱི་སཱ 
སྤྱ 
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པ་འདི་ཕག་པོག་གི་ ཁྲེངཾནད་།ཿ བཔག་གིས་བུའི་འཁྷར་སྦུག ་མའི་ཐུརམ་བསགས་ད་བསངངོ། །ཐབག་དབ་ངྱ་གུརནས་། འཁྲངྒ་རྲི་ཁྲིམཚོས་ངག་གིས་ཇོས་ནས་། དྲངགགོས་ 
ཀྱུངབུངྒྱགས་ཏེ་སྨྲས ས་པ།ཨ་མཁོའོངིནྲི་གོ་བར་ཞིག་བ བས་ ཏི། ཧྲིས་པེ་འདི་ཞེས་ ་པ་མང་ མཚུང ངང བནིས་ཟརནས་། དེང་ལཱ་སྩཱ་བ མངཔོ་དག་ 
གིས་ཨི་མཁོནས་ ཟར་ཞིང་ཀུན་ཏུབསར་ཏོ། རི་བངོ་རང ས་ཞིངངུསཾ།ཏ མནའ་འདོར་བ་ང ང་ས བདག་གི་ཁྲོང་་ ཀུ ་ གྱུརན། བདག་གྲི་ཁྱོ་ཡངསྦྲལ 

ཟྲོས་ཏ དྲུས་བངཔར་ ཤོག་ཅིག བུ་ཅིགནི་ལཱས་ཟོས་པར་ཤོག་ཅིག །གཉིས་པ་རུབརླ་ལུངས་ཏ་དུུཿ་བེང་པར་ཤོག་ །ཕམ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ ཀྱིས་བསངེ་ ་ 
ཆིག བུའི་ཤ ཡང་ཟོས་ ལ་སྒོ་ཞངེ་ཛྲར་བའིསམསཀྱིས་ ་ཕནཚྡན་འབམ་པར་ཤོག་ཅེ་གཅས། མནའ་ངོ་རརོ། །།པགྲ་སངངག་ཇི་སྭཾས། སྤས།ཏྱིམ་བངག་ངའཆུངམ་ གཞིསཔ་ 


ནི་བི་བཞིན་དབེ་ ་སུངམ་སྐམ་མོ་འགོད་ཏུརི་ ལི་འདིལ་ འདེ ཤིནཏོུན་མོངས་ ་པས་ཀུན་ཏུ་ཁབས་ ཡན། ཀཐཱཱསདན་ཡངྫརནྭདཱ་ཞིང་མནབོར་ བོརབ་ངའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པའ་ 
སཱིན་པས། འདེརའོ་། །ལ་གྱིས་བྲོས་ཏ་དུན་ལས་འངས། ། །གུནེགནྲི་ལས་ བསངོ། [ཅགནི་ནུ་བར་ཝུངད དུས་ལས་ཁངས།།ང་མ་ནི་གནམ་ལུགས་ 'ལླུངཔས་ཤིལོ། ཀོད 
མུ སཱ སྦ ལེས་ཤིང་ཡནམན་དྲ་ག་ཡང་པའེསམསྭ་ཀི ཀྱིས་ཕནཚུན་དུ་ཁྱམས།ི །ག' ཞནེ་ཡང་བཅོམ་ལྔནའངས་ འོར་སྲུང་ལས་རབཏྱུ་བཱ་བརྡ་གུར་ཏ ། 
དེར་འདིས་ཚོ་ གཅིག་ཏུ ངོས་པ་རཕྱང ་པ་སྤོད་ཀྱང་ཡེན་ ཞནྱ་བེ་ཆོད་མང་པའི ཁང་ཡངམ་ནུངདོ། གཱ །།གང་ལ་ རབུ་ཏྲུ་ཐུངཔལམ་ཁན་མེ་ (དབཅིམ་ལྡན་འབས་འོ་ 
སྲུང་ ང་ཡང་ངག་ང པརྡ་རོགས ་པའེསསཾ རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ ་འཛུནི པྨ་ནཔས་ ཀྱི་ནངན་མཆོག་ཏུ་གསུ་ཏེས། །།ངིའི་ཁིད འཆེབའིཚྭ་སོན་ལམ་བཏབ་ པ། གང་འངག་གིས་ 
ཅཿམ་ཆྨུན་ཨས། འང་སྲུངབཱཿ མང་པ་ པཡེན་གནསཀེ ཀཿ དུདདུ་ གཅིགཏུ་ ཏུ་ཚངས བ་འ 'སང་ཀྱང་ ཡོན་ཏནམང་པ་ཅག་ ཀྱུང་མ་མུདྲ། བཾ བངག་ ང་བའི བའ་མབ། 'འདིས་ 
གང་བཅེམ་ ཟ་བ ་འེང་སྲུང་ཡང་ ངས་ ག་པརྡ་རོགས་ ་་་ ས་ཀིར། ་བྲམ་ཐའི་ཁྭྲད འླ་ཏུམ་ ་ལ་བྲམ་ ཟའི་ཁཱའ། 'ཁྱོང་སྙང་གུའིཿ ལ་འ བཐབ་ བ་པར །¬ཤཀྱ་ཐུཿ 'ཤུབ་ 
པད་བཞིན་གཤཤགས་པ་ཡངངག་པར་རོགས་ པའི་སངས རྒྱས་འགླུརོ་ཞས ས་ལུང་བསན་པངའི་བསྟན་ ་པ་ལ་བངག་རབ་ ཏུ་འྡབུངནས། ཤོན་སོངས་པ་ཐང་སངས་ཏ། 


། བཅོམ་ལཱན་འཇས་འོང་སྲུང་ཡངངག་ཕར་རྫོགས་པའིསངས་རྐྱས་ཀྱིས་ 
༡༢རལ༩༢༢༡༢༠ར།-ཤ༡༠པ་པའི་ཁ་མཛངོས་འཇལ་བ་འཇིན་པའི་ནང་ནར་ཆོག་ཁ་གསངས་པ་ 
ཁཐཅམ་ ལྔན་འཇས་ཤུཀྱ་ཐྲུ པའྱརལ་ ཿབངས་ འདུལ བ་འཛོན་པའནང་ནར་ཆག་ཏུ་ གསུང་བ 
ད་པའི་བསྙན་པ་ལ་རབཏུ། ང་ཞིང་ཞོན་མངས་པ་ཐམས་ཅང་མངསནས་ངྲལ་བཅམ་པ་མངནད་ 
\༨ \. ༨ \ 
།ལ་ངའ་མྔ་བད་ངྭལ་པང་བཞར་བ །པས་འངལ་བ་ 
ལམ་ངའེམབུས་ང་འ་པད་བཞན་གཤགས་ པས་འདྲུལ་བ 


1 །དྲག་བཅོམ་པམངོནསུམ་དྲ་བསནས་ཇི་འྭརབངག་གི་མ་ཁན་མེ་འངིལ 
འདུལབ་ཁྲ་འའིམུངནུ་མོག་ཏུགཁས་པར་བཞི་དང་པྲ 
རད ཀཀ 
ཧཱས་སཾ།།ཁྲང་འཇུཝྔ་བ་མཛན་པ་འཞང་ནམཆའ་ ཏུ་ཤེགཅིགཅས་སྣོན་ལམ་བཏབ་དྭ། ནྣ ནེ > ༨ .༨༦༽ ༤ ༨ 
འཛིན་པ་འནངན་མཆོག་ཏུ་གསུངསོ། གཞན་ཡང དག་སྙོང་ངག་གིས་བཅམ་ལྡན་འངས་ལྭ་འྲུསཔ། བ་ ནབ་སམ་མེ་འགྲོར་ཏམོལ་ཕམ་གཉེས་ཀྱིས་ལས་ཅཞག 
བྱགིས་ན་ལས་གང་གྷི་མ་པརྨ་སིནཔས། གནས་ལྕུགས་ལྡང་ན་གུམ་པརྡ་བུར། ཁཱསལསའི་ཞིགབྱའིསན་སྦལ་གིས་འཚུལ་ནས་དུས་ལས་འས། ༢ 
ལུས་ཅི་ཞིག་བྱགིས་ནི་གནི་ཝས་འཚོལ། ཅིཾགནི་ནུཔར་ལུ་ རྩུས་ལུས་ཚོས་བརུང་ རིས། ངག་སློང་དཊཏིང་ཀྱིས་ལསཧྱས་ 
ཤིངབས་གས་པས་ཆོགས་པ་རང་ཅིང་རུན་སྨན་པན། ཆཱཿ བཞེནདྱ་འབར་གནས་པན་གངོནམ་ཟབར་ གྱརརོ། ངངག་གིས་ལས་བས་ཤེངབསགས་པནི་གཞན་ 


༔ 


ྤ 


སུས༔ 'ཀྱང་མོང་བར་མི་ འགྱུརརོ། ོ།།པགསངནམས་ལས་བཅ བྲས་ཤིངབསགས་པ་ནི། པིོལ་གྱི་སའི་ཁམས ་ལྷ་རྣམ་བརམི་སྨ 'སྨིན། རུའཾ་ཁམས ་ལ་མ་ཡིན། མའི་ཁམས་ལ་ 
མ་ཡིན རང་གི་ཁམས་ ལེ་མ་ཕིནྷ་ཧི་ཟིན་པའི་ ཟི་ཡུང་ བངང་། ཁམས་ངང་སྩ་མ་ཆང་འངི་ཉིང་ལ་ངག ་བངང་། མི་ངལ་བའིེ བཅེལས་ ས་པྲ་རུམ་པ་རྨམིན་ཏོ། །ལས་རྣམས་ 
(བཅ འཛུརབ། ཐཾ] ཧའ ་པ་དགནི་བྱར་ལེནོ་ཀྱང་། དུས་དང་འཕོང་ན་འ ན་འཐེབ་ པ་ནི། ལསཿཉན་རྨམས་ "ལྲ ཿུབས་བུར་སྨིན། ད དག ་སྣངངག སྔོན་བྱུང་བན་བསྒྲལ་ 
པ་བཟུང་པོ་འདིར་སྩ་ ་བོཚ་འ་ལོ་ ཁྲི་ཐུབ་པན་འོང་སྲུང་ཞས་བ བ་བའི་སྣོན་པ་འཇིག་ཏུ ཏུནང་བུང་ཧ། ངེ་བཞིན་གཤགས་པ་ངྲྭག་བཅོན་པ་། ་པ་ མང་ངག་ ་པརྫོགས་པའསདྨ 

། རྐོངཔར་ 'ལྔན་པ། ༩ བེང་བརག གས་པ་འཇིག་ རན་མཁནཔཱ་ བླུམངཔ་ སྩས་ཐུ' ཡུ་བ ་བའི་ཁ་ལྭ་མརབ་ རྤ ་ངངལ་ རྣམས་ ཀྱིསྙེན་ 

པ་སངས རྒྱས་ བཅེམ མ་ལྔན་འངས་ཡུལ་ 'ལབམ་འཇིག་སོངརྦཾ་ཧི ྲང་སྲེང་བཞིན་གྱི་རི་པྲགས་བ ནསན་བཞྲུགས། །འི་དྲས་ ལ་ལ ་འབོངམི་ ངིག 
ཁྲིམ ་བངག་གན ཞན་ཞིག་གནས་ཏ། ངྱུག་པ་ནོར་མངབ་འ ་ལངས་སེངར་བ། གནང་ ་ཡངས་ཤིངྱ་རྱས་ ་པ ་ངལ་བས་བབཞིནནོང་འདུབ་ངལ་བས་བནོར་ ལྷ་ས ངས: 
རྒུ བབྲང་ཀ་ཡའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཉུ ནྲ ་གས་ལག། །ཁང་ཞིག་བཅི་གས་ཏོ། དརཡ་ལ་སཾ༢ སན་གནས་པའོ་དག་སེངངག་གནས་འ ད། ཁྱིམ་བརགདལས་སྩ་བོར་གྲོ བོངམི་ངག་ 


ཤཱ ཅ། །གིས་ཟོངབསྲངས་ཤིང་འདོངངོ། །ད་ལ་ཅིག་གིས་ལནགསུམ་གྱི་བརད་ཟོང་ཆཱདཱགསནཔ་ངང་ 1ངེས་ངལ་སྨས་པ། འངི་ལྟར་དྲིན་མང་པ་ པ་ཁྲོདཀྱིས་ 
ངཱ བརོགས་ཏ། བངག་གི་ཟོར་ལན་གསུཊ སུམ་དྲུནུད་གསན་ཡྱིས་ནོརམ་བིནྡི་བརད་མུ་འགོ་ ཤིག །ཇྲས་སྦས་པ། ཁྲིམ་དངག་ལན་ཅིག་གསོ་ལ་ངྲ་རུང་གསུནན་བདག་ 
འའ ྷ་བུ་གསུམ་བངབངག་ནུངམ་རབུཅས་པ་བུདཀི་ དདང་སཾམས་ཤིག ཐེས་ལངཆེགྱ་རྦའི་ བྲིས་ནས་དལེ་སྲདྱིནནོ། ངེ ང་ཡ ཟླདྱ་ཀངསི་ནུས་ ་པ་ཞགིེ ་སཱ། དཾ དསུ་ཀུང་ 
ཉཾཿ མུང་གསན་ནས་ཁིམ་བཔག་ངས་དེནུངམ་པོང་བཅ ་ སཱ་ཏ། གཛུག་ལག་ཁངངའི་ལས་བངཔར་ཕུལོ། །དེ་ཡུལ་འ། མ་འྔརིགན་གནས་པས་ཏིམ་ར་འིང་ 
ཆམས། ཁྲ་ག་ལ ལག་ ་བངངརདག་སྩོང་གི་ དག་འདུནྱ་གི་ཁྲབས་ཆན་འཚོང། ཆུངམ་པངདུ་ད་ གཞི་ཕགཉ་བེདངོ། །གཙུག་ལག་ ཁང་ངནུངག་སྙངངག་ 
་པ་ཞིག་ངག་འདནྭ་གི་ ཊཞལ་ཏྲ་བེངད། དནས་ངྲུས་ཕི་ ་ཞིག་ནར་རཔ་བབས་པས། མུངོ་བརཀརུས་ གངན།། ལས་བུདཔོ་བུ་ ༦༢༤༥ ་ཏ། རིངད་བོག་པ་ 

པབ ངགྱ་སངདྲག་བཅོམ་པ་ད་འཇོས་ནས་སྨྲས་པ ཀྱོ ཀྱི་སྙེས་བུ་ གངུགས་ཆོང་འདིཙུམ་ བས་ཀྱི་བརེ་དདུང་ཡང་ཁུངཔོ་ལོངན། ཅེ་དྭག་སླེངགི་ངག་ འདན ཤ་་ 
གཅང་པརཤའམ། ངསྐང་སྣས་ ་པ་ངང་།ཆུངམ་ ངང་བཅས་ ནསྤ་བེས་ བྲས་ཏྲ་སས་པ། འཇི་འོང་བ་ ཚླགངཔ་པཅིའྲ་ཕི་རོན་གནམ་ ལུགསམི་ བབ་བུཆན་པས་སྨས་པ་འི་ 


སྦུལ་གདུག་བས་ཅིའི་ཕྲི པི་པར་ཟན།། བུ་འ བྲིང་བས་སྨས་པ། འདེཅིའི་ཤིརནོུང ཐང་སཱཾ། དུཿ་ལས་མ་འངས། བུ་མུཧྩཾསཱ་སྦས་པ། འདྲིལས་ཅིའི་ ཧིརམ་ཟེ ཟས་། ངབྲུ་སཱོང་དག་ 

ཛིསྙམ་དུ་སེམས་། ཐུ གང་ཁཱམ་བག་ནུང་མངབཅས་པ་ པ་པི་པའྲི་སམོ་འསོའ་ཏམའི་ཕམའོ། །གངབནན་པ་ངརི་འཛིརི་ཁེོ། །གངདུ་། འབྲིང་པོ་འི་འདིའི་བུ་རར་པོལ། 

གངབུ་ཐནྔངས་དའི་འདིའི་དྲ་མུང་དྲ་ས། བ་ལརདག་བཅོམ་པ ་ལ་ངན་སམས ¬ ༨ ཕྱུང་སྭ།ང པཾརིལསྭཏྱི་ནམ་པརྡ་སཱིན་པས་གནམ་ལུགས་བྲ་ ། 
ལགྲངུག་པ་ངང་། ལ་ལསགེས་ པས་བསངརུ་བར། ལུང་པ་པང་བཞི་ ཆརངས་ལས་ལས ། དྭ་ཞྭ་བསན་ངག་སྤོངངག་ཤིན་ཏུ་གནུག་ པའི་ལས་རླམ་པར་སྨིན་ 
༦ཤིན་ཏུ་གནག་། །ཤིན་ ཏུང་ཀར་བའི་ལས ནི་ཤོན་ཏུ་དཀར་བའོ། །འདུངས་པའི་ལསནི་འ ངས་པའོ། ། ངྭ་ཝཱབས་ནངག་སྦངངག་ཤིན་ཏུ་ཿ ཀགའནག་པ་ 

ངང འྲས་མིའེ་ལས་ མཛས་ཏ། ཤིན་ཁུང་ཀུར་བའི་ལས་ལ་ནན་དནང་ པོ ང་ ་བཞེན་དུ་དུག་སློང་ ངགྲ་ཁུང་ཀིས བྱསུབས་པ་ པརྲཌས་ཤིག །བཅོམ་ལཱན་ 

འངས་ "ཀི་དྭ་སང་ངང། 'གདུ་ངས་པ་ངང་། དགྱཾནངདག་སི་རབས་ཏ། བཅམ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལམངོན་པར་གའོ་ ཇལབ་ཕྲ་མོའིངངོས་པོ། ད 

| བམ་པེབཞི་བདུཔ པ། གླང་གཞིནི་མཞནདུ་ཡངཾ་པསྣ། སུས་བུ་གླན་པ་འཕགས་སྐུས་པོས:ཤཱཀྱེ་རྣམས་ཁ་ཞས་པམང་ཅིང་གནོང་པེར་བསང་པ་པ་ ངང་ '༨ཤཀྱའེ་ 


= ¦ - 


` 


ཧྱ །རངམ་རམས་ཀྱི་མིང་པོ་དང་བོངང་། ཕྲ་ནམས་ལསྭ་བལ་བརྒྱ་གུརནས་། སྣུག་བརྩུལྱ་གིས་ཉོན་མེངས་ཏ། ལགས་པར་བཤད་པའིཆོས་ 
འངལ་བ་ལ་ཐབ་ཏུ་ ང་པོ སྣག་བསུལནི་དིལབུརླིས་ངང་འདྲས། ནམ་དངག་མུན་པངྲལ་བ་དེང་།དལིཚ་འདོདཆགས་ར་ཏུར་བས་ཊེ་པས་བ ངང 
༦ ༽༽ ༥ མཿ ཆེ ྨ་ ཙཾ 5 2༡ འེ \ ་རན་ངང་། བནང་འཇིན་པ་ཅན་པང་ ། 
བཟོང་པར་བ་བམནུསོ། །བཅམ་ཝཱནའངས་ཀྱིས་གནུངས་པ། མུལ་ནག་པ་ལ་ཉས་པའ་དམྲགས་ ལྔ་༥ཱ། ཌྗགངའུན། བཅུད ནང་འཇན་པཅན་བང་ 
༤༨༨ ° ༨ _ =, = དབབ པཔ ར ་ཌ༣། ཁོོ་འདར་ང་ 
སཱིང་རིངྦཀ་ང་།བན་པ་མི་གསྲོུང་ངང་། དྲགྣ་ནོ་བའོ། །ངྲ་སེངད་བཞིནདུ་བང་མད་བླ་དག་ལ་ཡང་ལས་པ་ དམིགས་ལྡས། ཁ་གདན ཁྲཾབཧན་དུ་ 
ུན་དང་། སྙིང་རིང་བ་པང་།5 སརེ་དྲརབ་བང་།དྲགྲ་རོབའོ། ངལེ་བུམངྱཀི་ བག་རོབ་གྲུཤན། ཐུའིདདི་ཕལུ་རར་འབོངམ་ མ་ སམ - 
༣བག་ཅིག་འཆིག་གྲོས་ཐྲས་ནས། ངག་སློངཿམ་སྦོམ་དགའ་མེ་གངན་བདང་སང་སྣ་ཁིནཔ་ངང། སཱམཔགའམོའྐི།པ་ལ་ཕྭག་ུས་ཀ་མདུད་ཡང་ཨས་ 
འཕགས་མ་ཏོན་མངོས་པྷ་རརས་ནི་གཟུང་བརངཀའདྲ། བུ་མང་རྣམས་ལ། །བརྔབྱོགིངན་ཇི་ྭ་ར་བདག་གིས་བླརོག་པརོབྱབ་བབ་ཤ།དད་གས་པ།པ། སུ 
འཕགས་པ་ཏོས་ སས ར་སི ག་འཛ ཅགནི་ན་ཇུངདང་འབབ་བ་ཡྱཅིམ།དབལ་ཁྲིལ་དནོཅན་དད།ཚོངི ཤབཔ་པང་ 
༄༦ 


༼ 


དང་། གཞན་ཡངནས་གི་བུ་ངང་། སུའིབྷུ་དོལ་མང་པ་རྣམས ཿངང་ལཱནདིག་ཏུ་མངསྭ་སཱངཅིག་ངྷཾན་ང་ཡང་ ཏི དཅག་དང་ལརིག་ཏུའྲགའོ། །དྲས་ད་ 
དུག་བླསས་པ་དང་།རྐངུད་ལ་ ་ལག་འཚལ་ ཏེ དོངནས་ ཊ་ཡངསྨཱས་པ། ཆཞ་ལཕགས་མོ་སོམ་དགའ་རོ་ནར། ཁངེ་ལཔ ས་པརྲབ་བཅི་ ཞིག་ ཡངརས་ཟ ཊ་བརོ། ཀོ 
རངག་ཁ་རོག་གིས་ན་འ་ དས་ སྡེས་ པ་ལགསྱིས་འདོངལ་ཡོང་ སུ་སྙདདོཞས ` ཁ་ཅིག་གིས ་ཟུས་པ། ང་ངག་སམ་ འགོནུ་མིའྡེདངདུ་འྲོས། 
རྐངཔ་ལྭ་ཕགྲ་བསནས། འཕགེས་མཉོནསེངས་པ་ི་བཟུང་བར་བཀོའ། ཐུངམངཊྣཱ་པས་ ལ་ བུང དན བངགཅག་གིས་ ཏི་ལྟར་བཟློགི་པརབཁྱི་ 
བ་བཤདདགསོལ། ང དས་སྤས་ པས།ཆ་ ཞེ་པག་འདེདིཔ་ སི་མེང་ཡངམ་འ འཛན ུ འཝིར་ཞན། ། འདོང་པའི་བང་བ་མུང་ལ་སྡུགབསལ་ 

ཞིངམཁས་པས་ནི་འཕོང་པ་ལ་བནཊ་ 


ཛི་ 
མའོ།། འོ། །ེས་ ༈པའི་དམིགས་ མངངོ། །བཅུམ་ ལྡན་འངས ཀྱིད ་གསུངས་པ། ཉིས ་པའི་དམིགས་ ལ་བ པོར་མཐེང་འི། 
།ལར་བ་ཞས་ པའི་དཔིགས་ མང་པོར་འངངས་ བརྲར་བོང་བའི་མུ་ཁཱས་ཡཱས། ཅང ་ལ་ 


པནི་མི རིགས། སོ། །ལཱ་གངའེ་ན། འདོངཔ་ནི་བགའབརུང་ལ་སུག ཙཅ་ 
བསྙན་པརམི་ མི་རིགསེ། །འདོང་པ་ལ་བསྟན་པས་སྔོ་ སཱོང་བརྣམས་ འཕལ་ ་བར་འགུར་བར་མཐོང་བའེ་མ་ཁས་ ་པས་འདོད་པ་ལ་བསྣན་ང །རམི་རིགས། །འབོང་པ་ལ 


ཊི : ་ 


༄༠༅། །བསྙུནན་ག 
པམངོང་བའི་མཁས་པས་ ཅུལ ་བསྙན་པརམཾ 


'པས་འདེདོཔ་ལ་བསྣན་པརམི་རིགད། །འདོང་བ་ལ་བསན་ 


ཡི་རིགས། །འདོར་པ་ ཙམ་ཐངས་དུས་ལས་ཀུང་ ། 


གཉངཔདང མས་པ་དང ཆོགས་པམེདཔརམཝདབའིམཁུས་ 
རོ སྨང་པརམཐོངདྲའིམཁས་ངུས་ 'འཇོངཔ་ལ་ 


པན། སྡིག་ པའི་ལས་མི མིཔུང་པནི་ནུང་ཟད་ཀུང་མང་ 
མུ །དྲ་སངས། ཀྱེ་ཉན་ཐོས་ངང་།མཁུས་ པ་དང་།ཡང་པག་ པར་སང་བའི་༡ ངམ་པ་ངག་གིས་སྨར་ 
ཡཱ མ་སྲ་བའེ་རེགས་། །ལཱ་གང་ཞ་ན། །རངགི་དོནམ་འདས་པ་མཐངབང་ - 


པརམི་རེགསོ། །།ཡརྨ་ཏན་ཝཱ་མཐོང་ བའི་མཁས་པནི་རབ ཁ་པ 
ངང་། ཤུ གར་ 


ལྷ་ས བའེམཁས་པས་རབ་ཏུ་འྱབུངབ ཐཿ ལ་མོས་པངྲ་ད་ (འེ དངམངག་གཞུགམ་ངང་། 
དགརའྲགོངམང་པ་ལས་དངག་གིས་ཆ ་མཆོང་པ་དང་།བསྔུགས་ང ༠༨༣༥ ཁ་ར བཏུའྱབུངབ་ལ་མིས་པདབ་བའིརིགསུ། ཟུ ཧོ 
བདྲབ་དང་།མ་ངན་ལས་འདུས་པ་འོབ་པར་འགུརབ་མཐོངབའིམཁས་པས་རབ་ཏུ ངྲབཱ་ལ་མས་པདྨ་བའེརི་ རིགས། ། བདགླུ་ུམཁིང་འ་ ཧི 
བངང་། `ཾ}ཾེིེྲྲ་ = པཁེམཁས་པས་འབཏུའྱབུངབ་ལ་མས ་པརབའོ། །རྣམ་གྲེངས་དུ་ 


མཏུས ངའུ འབྱུང་བནི་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ན་ཐོཐུ་དང་།མུཁས་པངང་ཡང་དག་ བྲརྲ་སྲངོབ་པང། སྒྱས་བུངར་པ་ངག་གིས 
མཐོང་བའྲི་མཁས་ བཔས་སཁུ་ལྱུངབ་ལམམཔ་ར་ གོའི །ཅི་བདགཿ རཀ 
འོན་ཏུཚ་འདི་ལ་ ལམོངཔ་རྣམས་མ༡ནཾ་པད་འདོད། ད་ངག་གིས་འཕགས་མ་ཌོདྱཀིས། ཚོ་གཞན་དེའདོངཔའིཔོརེ། བླརར་འར་ཤོག་ཞོག་འབང་ 
ར་ ང་བྲ་རམས་ག གྲསུས་ཤིགཉས་སྨུས་པ་དངུ། དས་དངག་ལ་ཕ་དངམ་ངང་ཁོ་ངང་བླ་ནམས་ལས་བའ བྲིམ བླསལ་ངང་། བུ་ཤྭ་ཐ བེས་པའི་ 
རི་ས་ད་ཞིདུམས་ པ་དང་། དེ་དག་སྐྱ་ནས་བསྲུ་ཀུན་ཁྱི་ དྲ་ ཡང་གསཡོས་ཏ། ནྡ་བྱ་འོནས་ནི། ལ་འགའུ་ཏམེའིག དཔལ 
རཿ དཔ གི་བུསམ་ པ་དྲ་།བག་ལྭ་ལུལ་ བདང་། སེ་པན འཕགསཔ་བཞང་བད་འངགས་པར་འརབདལངའི 
ཆོས་བ་ཤད་ ། དྲ་བོས་ནས་ད་ངག་གི་འཇིགཆོགས་ལྭ་བུའི་འྱི་ར་མོའ ཤླུ་བནད་ ཁབ་ཡཤས་ཀྲ་རྔོ་ངས་བཅོམ་སྭ། རྨུནཏུའུགས་པའྲ་འབྲས་བུ་མངེདད 
ཤསེ། །་པག་བདན་པ་མཐོང་སྣཾ། འཕགས་པ་བངག་ཅགངོའིག། །བདཀྲརག་རབ་ངའི །འཛགས་མ་སྣེམོ་དགའ་མོས་འདག་ཅག་འདོང་པའི་འངམ་དུང་བདུའོ་ 


ཌེ 
ཾ 
: 
རོ 

ཀཾ 
ཇི 


ར 
༣ 


༄། །ཞེས་སྨས་པ་པང་། སྣམོ་འགོའ་ཏ་རིས་བུ་མོ་དགནྲི་བས་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། དཔག་གིས་ཀང་ཞི་བཏྱ་མྭས། །རེས་ར་མོ་དགའའི་ལ་ཅི་འི་གྲ་བ་དནེ་ཀས་པ་ 
= =, =£ ` - ` -\ ༨༨༣༨ `, ༣ རམ་ 
སྒོམ་པེ་སྣཾངཔ་སྩུ། དེས་བཅོམ་ལནའངསཀྱི་བསྙན་པནུ་འགྲམ་བྱི་གདཔ་དཞིནདོང་རོཞས་སྨྲས་པ་དང་། དོན་ཊུང་བའི་ངག་སྡོང་མ་དགའུང་ སོངས ཁ་དན་དྲ་ཟརབན་ 


རི་འ གདས སས་རས བབས བབས ང་བ་ལ་བ །རས་གོངོངག་ཤི།བཅོར་ལའའང་ 
པགྭ་སོངམས། དག་སོངམ་དག་སུར་ཁྲམ་དྲ་སཱངཔ་ག་ལ་སེང་ཅས་ཟརརོ། །ད་སརྱ་ཧྱུང་པག་སཱངམ་ ངགགིས་པག་སེང་དྲག་ལ་སས། །ངགྭ་སངདག་གས་བཅར་ལན་རྲ་ 


! ལ་གསོལ་ནས།བཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།དྭཝ་བས་ན། དགུ་སུངམསུ་པག་སོངམ་ཁིམ་དྲ་འཛུག་པརམྱ་བང་ཅིག .འཇུགྲ་པནྲངན་ཞས་པ་སྙོས་པོར་འགྱུར། 


གླང་བཞིནི་མཉན༥་ཡོང་པན་སྭ། དག་སྡེངམ་གཞནཞིག་གྲི་ . དག་སླང་ལ་སྩོས་པ་དང་། དོག་སྣེངངསྐཾགབང རླུར་ཏེ། ད་ལྐར་གྱུར་པ་དག་སླེངདགགེས་ཡེ་ 
ལྡེན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། དྲ་དབསདྲག་ཞོ་མས་དུབ་སོང་ ཅུཏསམངདེོ ཟུ བརྡ་དའ་ལས་པ་རྣང་བཅས་ 
པར་འཇྱུརའོ། །ཇི་ལཱངག་སློངམས་དུག་སླེང་ཕ་ལ་མི་པྲ་བ་བཞིན་དངུག་སློངམ་དང་། དག་སློབ་མ་ངང་། དགནཱལོ་མ་ལམ་པའ། །དགྭ་སཱབ་མས།དག་སློངཔང་ 


དག་སྤོངཾམདང་། དགླམོབ་མ་དང་།དན་ནུལ་པ་དང་། དགྲ་ཚུལ་མ་ལ་མི་བལོ །པག་ཚུལ་མཾས་དག་སློང་དང་དག་། ངམ་དང་།དག་ནུལ་ཕ་ངང་།དག་ནུལ་མ་ལ་ 


་མང་མི་བའོ། སྣོ །སོམ་ནི མུདུནདའགབརམི་བ་ས། ལཱ ། །ལང་བརྡ་བའོ་ངག་སྲོང་མ། །ཞུསནས་འདྲུག་པུར་བབ་དང་། ། །སཱིལ་མེ་ཀླ ཀླུཔདང་རྣམ་གྲངས་མང་། ( སངས ཅོ ལྤན 
འདས་མཞནང་ཕེདོ་པ་ཛ་ མགན ཀུནང་གའརབ་ནབཞུགས། ༥ པཾའཚ་ཚོ་དང་ལཱན་པ་ སུཔརན་པོ་མའནང་ཡོང་པའི་སྔན་ སཱནགྱེ་བས་མོསཚལ་ 
འིདྭགས་སྤའེ་བང་པན་འདུགང ངནས་ཚ་ངང་ལཱན་པོ་ པ་འླས་རན་པོས་དོ་ཤུས་ཐབས་བརནོས་གས་མོན་ དར 
ཞུགས། ངེག་མ་སྣོམ་དགའེཾམོ་ ཊམངྱསྭ་དྲ་ཤམ་ཐབས་དང་ །ཆས་གོས་རྱོན་ལྕང་བཟྲདྲ་ཁྱང་ནསས་ དུ་ཡོངཔོང་བསདཧམས་ལ་ཞུགས་པ་ངང།ངཅ་ཆདང 
ལྗུན་པ་འོང་སྡཧམ་ཐངནས། ཟླ གླཾནང་འཇིལ་མི་དགའ་བརུབའོ་ སཱམས་བསུམསནཾས། ༥ རམ་གངངརུརང་ར པ་འོང་སུངཆམཔོ་འབྲ་བ་དངེ་ཐང །ཐོགམརསང་ 
སཱ སོའིརང་ལགསུ་འདུགནས།འཕགས་པདྲ་ལྟརའེ། ཱ དུང་ཟངྱ་ཀང་མངྱཀིས་སོང་ཤིགཅས་སྦིས་པ་དང་། དཌྲིམ་ གཞདུ་སེངཔོ། །དེར་ཡུངམེ་སཱ་མསོང 
སྭ་སཱ་མ་བཞིནདུ་གརུས། །འཇི་བཞིནང་ཡང་། ཅིགནས་ཅགདངས་པ་དང་།མ་བསོམ་བཞི་བྲག་བཅོརཔའི་མུཤས་ཁ ཟིགས་པ་མི་འཇྲུགས། སུ་ཞིག་བངག་ལ་ 
འཚ་སྡེ་མ་དགངས་ནྭ་སོམ་ དགའ་མོ་ཡིན་པར་གྲཟིགས་ནས། སྨསྦས་པ། །སཱིངམོ་ སོ་ཁོངྱ་ཀྱིས་མ་འཾས་ཀྱིས།ཆ་ངང་ཝར་པ་ ི་ོ 
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ཇེ 


‹ ངལ 'སྙོང་ཕ་སྤོང་ཡུལ་དཱའ འགོ བའི་མདུནདྲ་སངན་ཤེས་ པའི་མི 


།པ ་སདཔའིབུངམདཔག་ ་འགྲས་ང ་པར་བཤང་པའི་ཆོས་ རཿ ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙན་པང་རྫོགསནས ། །དྲ་སློང་མའི་དངོས་པོཌ་ །ཁོར་ཀགནང་བའ་ 
རྦས་པས། ་ཤས་ས། །ང་ལུར་གུར་པས་ངག་མཱེངངག་གིས་ཕྲོ་ ཐོསནས། བཅོམ 'ལྡནའཕས་ལ ་གསོལ་པ་ངེང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས གོས་ ཿཔ་གང་ནུང་ཟངངག་སོངཨས། 
"ཏེ། པྭ་བས་ནདག་སཱངམས་ངག་སྨཁེ་སོང་སུལ་དབསང་ཧམས་མི པེ་བླསང་བརངགོངས་ 
།ངྭག་བསན་དགོ་ སཱངམས ཐ་ཨང་གྱི་པཱ་ གི་སྦོང་མུཌ་དུངསེང་སོད་ 
པོ །བཅོམ་ ལྔནའངས་ཀྱིསཾ་པགེ་སྡངཔས་ ངག་ 


ཅ༠། 


ཞས།བ བཀའ་སྲུལ་པ། དྲེ་སངདག་གྱ་ནང་ ་འོདྲསུང་གིས་ང་ མངམ་ལརིགས་པངྨ་སྔོསཾ་ 
མ་བླསང་ཤག །པས་སཱུངམས་ངས་སྔངསི་སྤོང་ཡུལ་དབེསོང་སྟོམས་བླམཔསན་འཇུས་པ་པོ་བུ་ རྲས་པར་ 
སློང་ི ང་ས དབསངསྟོམས་མ་བླསང་ ཤིག་གསངས་པ་ངང་། ངསྭ་སངོམས་ངག་སྔེང་གི་སྤྱོང་ཕུལ་ སྤཁས་པ་ངེང།དེངག་བསེདེ་སྟོམས་ཀྱིས་ ཕོངས་པརྱགུརཾ 
དཾ་ལྟར་ཛུང་པངའ ལྭསངོམ་རམས་ཀྱིས་དགཾར་ང་ནམས་ལ་སྨྲས པ་དང་། ངག་སཱཾཛ་རྣམས་ཀྱི ཀྱེས་བོཅོམ་ལན་འངས་ལ་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ ་ལྔན་འཇས་ཀྱི ཀྱརྭ་ལཱ་བ བསྔན། 
:ྙེངམེསངག་སྙང་ྨྱོངཡུལ་དུ་འདོངཔའིམདུནདུ་བྲེབརསི་བྱའོ། །།གངསྤོང་ཡུལངབ་སཱཛཔབ་ཞིས་སྦངས་བརངག་ླངམ་ངངབ་ེ ་པརྡ་བོས་ཤིག་ཅསབཀ་ 


སུལ་ཏོ། ླང་བཞིནི་མཉནད་ཡོད་པ་ནྭས། སྨོམདགའ་མེ་འཁོར ་སོང་དུ་ར་འི་མདུན་ན་འདྲུགཅིང་ཆོས་འཆདདོ། ཚ་དང་ལན་པ་ལོད་བསུང་ཆན་པོ་ལམ་དཔདང་བདའ། 
༤ རེ, ༨ %. ནེ 2 ློ ༨ རཿ ༨ ` ༣༨5 ༤ 

°ངདུ་སྱང་ མངང་ལྡན་པ་ལོད་སྲུང་རན་པེར་ཁྲོནནས་ལངཔ། །སྣམ་དགའ་རེ་ནཾརྐུབ་མ་བསྩོང་པ་དང་། ད་ངག་གས་འཕགས་པ་འདྲ་སངཆནཔ་ལྷ་དངམོའིམཆོད་ 

གནསང་མཐེང་བ་དང་། བངག་ཅག་ནི་འངསན་ཀོང་སན་ལས་ཀངམ་འཕགས་པཞིམ་ལགས་ཞས་སྨྲས་པ་དང་། ངས་འདིནི་མྲུ་སྟགས་ཅཚེལས རབ་ཏྲུ་བུང་བ་ས། 

\ ཆེ ༨ ༦ ་༽ 
ཌྫུན་པ་རབ་ཏུ་བླུན་པ་གླན་པ་རབ་ཏུ་གྲན་སན་བདག་2ུཀྱ་མོ་ཏ ་ལས་འབ་ཏུ། དྣཱ ། ཡི རཾག་པ་ངང་གྲོལ་བ་ལ་སྔཾབཾསུ་པས་ 
ཅིའི་ཛིར་འདི་མཐོངང་དང་། སྙན་ལས་ལང་ ཞེས་སྨསྲཾ་པ་དང་། ངག་སྤུདདགས། ར་ཏཾ། བཅོམ་ལྡན་ལདས་ལ་གསལ་ནས། བཅོམ་ལྔན་འངང་ཀྱིས་ 
བཀའ་སུལ་པ། དགྲ་སློང་དག་དང་པའི་བྲམ་ ཟདང་ཁམི་བདག་ནམས་ནི་རིགས་པར་འཕལོ །པྣལ་བསན་ངགྭ་མངམས་ངག་སློངམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྐན་ལས་ 
ལོངས་ཤག །མ་ལངསན་འངས་པ་དང་བཅས་པར་འྱུང་རོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། དགྭཾ་སངམས་དགྭ་མངམོངམ་ཐག་ཏུ་སཱན་ལས་ལོངས་ 
ཆི ˆ == རར ༢ །༽ ཨཔ ལར 2 ་2ར ཁའེ ༢ ་ ` 
ཤིགཅས་གསུངས་པ་དང་། ངྲུས་ཕི་ཞིགན་དག་སྲོངས་ཨུང་པ་ལའི་ཁ་དོག་མ་དབརམ་ཁང་གི་ཝི་རོལ་ན་འཁེརབྱར་སེངདྲུ་མའི་མདུན་ན་འདུག་སྭུ།ཆོས་འཆའོ། 


3 ཟ་འ 0 


༄༅། །ཚདང་ལྡནཔ་ ཀུན་དག འབོ་སྭཱ་དོ་ཤམ ཐབས་དང་ ཆོས་གེསྦ་ཀྱོནྭ་ལུང་བྲཟང་ལང་ཏ། མཉནད་ཡུདོ་པར་ བསང་སྭམས་ཀྱི་རིཞུགས་པ་ལས་ 
མཉནདྲ་ཡང་པ པ་ནས་བསང་སརས་ ་ལས་ སྲར་བསྐོར་ཏེ། གངན་ངག་སཱེ་ གྲེ་བོ པཁང་ ༢ རར་སང་པ་ངང་། དགྲི་སོངམ་ ༣༤ དུ་པ་ལའི་ཁ ོ་མར་ཆ་དང་ལཱན 
པ་ཀུན་དགའ་བེ ་ ། མཐེང་མ་ཐག་ཏུ་སྣན་ལས་ལངས་པ་དད་། ཚདང་ ཡན་བུ་ཀུན་དགའ་བོས་སཱན་ལས་འབུག་ཐེ གོ །འཇུགནས་སི སིན མདོག།་གངཞིའ་ 
བརྩུམེས་ཤཾསདྲེ དྲིས་པངང་། ངས་སྨཱས་ པ། འཕུགས་པ །འདི་ཞས་བྱགིའོ་ །ཾ།མདང་ཝྡན་པ་ ཀུནདགའ་བོས་མངེསྭ་ར ངས པར་བཤད་པ་བརུམས 8 
ལཔུ་དྲཀམ། པའབེང་བདིན་དམུ་བཟི་ བྲི་ས །ཨངཔྔན་པ་ཀུཿ ཀན་དགའ་བེ་ཆོས་འཆང་པ་ལ ཤུགས་དང ་འདྲུག་ཅུས མ་སྨྲས་པ་དང་། ང་ དའི་པཞིག་འགྲང་ 
བས་ཞིམའི་ འོད་ཟཾངཚབསྣ་མདོ་བྐྱེལ་ ལ་བརྱ་གུར་ནས་ས་ ལ་བྱསལ་བངང་། མ་དང་ཕ ངག་གིས་སྨས ཁ། ཀྱུདག་སངོས་ཨཱངཔ་ལའི་ཁ་ བ་དིག་མ་ དཿ ་ 
འེས ཅས་ཐོས་ན་ཤླཀྱ་ གནོནུ་གཟུགས་སྡག་ང ་མཐེང་པ ་དང་། འདོདཆགསྦ་ཀིས་བསྐྱེད་པའི་རྟོག བུསཿ སཿ ལུ་འྱགིལ་ཏོཞས་ཟུརབ |དགེ་སློངདུག གབ རཿ རྩ ཏུ ༨ 
བཅོན་ལྔན་འདས་ལ་གསེལ་ནས། བདེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བ བཀའསུམ་པ། ང་སོ་ངགྲ་བམ་ཟ་དང་། ཁིམ་བངག་འུབ་རིགས་པ་པྔ་སྭ། དྣཝ་བས་ན། ངག་སོང་ 


ཆས་འཆུདན། འཕགས་མ་འདྲུག་ཤིགཅས་སྫོས་ཤིག དགྲད ྲེལ་ཏྭམ་དྲུན་ན། དག་སླངོམས་ཞུསུ་ལ་འཇུག་ཤིག །འཕགས་པ་མཁུན་པརམངོདཅིག་ 
བདགམརིདཁོས་བརྗོང་ དངིག །སངསྨ་རྲས བཅོས་ལྡན་རབས་མཉན་དྭ་ ཡོངབ་བཱཛཏིཧལ་མགུནདདཟས་སྱ་བི་ཀུནདགར་བན་བཞུགས །ངཾརབཅོམ་ པ་ལྡན་དྲ་ 
ཀིསདགེསྤོ་དགལ་དེཀའསལ་པ པ། ངེསྭ་སཱང་པགའི་མནི་ཤར་བ་རོག་དེ་སྐང་འབྲིན་ན། ཞིངཔ་ནི་ཞིང་མང། མི་དང ལ། དྭ་བསན། པཾ་སངངག་དོན་འངི་ནི་ད་ 
ཡིན་པར་ཤུས་པརྨ་བལོ། །དའིདོན་ཡང་འདི་ལྟར་བཀྲའོ། །དགྲོ་སངདག་འེ་མཤར་ཏོ་ཞསྤ་བ་བནི་ང་བཞིན་ གཤགས་པ་ངྲ་བཅོས་པ་ ཡུབདུག་བརྫ་ངོགས་པའི་ 

སངས་ སྭཀྱ་ཚིགྭ་དུ་དྭགས། །བདེག་སྨྲ་འ ཏི ཞསྱཔ་བཞི། ཆོས་ཁཆདཔའི་གངཟག་ གིིགླ་བུདུགས། །ཞིང་པ་ནི་ཞིང་མངཅས་བྱ་བདི་གཏོང་བསྲིན 
བདག་གིགླ་བ བདགས །ྲི་རངོ་ཞས་ང་བནི། བ བདུད་ཀྱི་འཁེརྩགིཚིག་བ་པཱགས། །དྭ་ལཱ་བས་ནངགྭ་མངདག་འདི་ལཱརསཱན་པ་ རྫིས་བརུ་བདུན་ཐུགས་རྫ་ རྫ་ཅན་དོནར་ 
བཞདང་ཡནཔར་བཞད་པྱ་ཚུགས་བ་ ོ་བརྡ་གུརཔ་བས་ཉན་ཐེས་ཁུངནམས་ལ་བབདེ་བས་ཟིན་ཅིས་ངའི་འདརག་གིས་བཤན་པ ཧ་ཧ 

ཁྱེམ་སྙོངཔ་པང་།ལུང་པ བ་དང་བག་ཕུག་དང་། སེགམ་སུངས་ བླ་བཱ་གབ་མང་པ་བང་། དྭརཱ་ཁྲདངང་།ནགས་དང་། རི་དང་བསམཐའ་འདི་པག་ཏུ་གནས་བཤིང་བསྫོས་ 


༄9 །ཤིག །དགྭ་མཱང་དག་བག་མ་ད་པར་༢ རཾ ་བདཅེག །ཕྱིས འགོངཔ་ཧནངྡུ་བུར་ཏ་ང། འདི་ འདིན་ ངའི་བྲས་ པའོ ག་རེ སླིངངག་མཆོ་དང རངལང་ཀ་ 


༣༢༩ 


བྲག་བུག་ངང་།བ སས་མེས་ འཚོལ་ངུང་ ང་།མུ་མིགས་དང་ ངང་། མ་ཏོག ངང་། འབྲས ་བུས་ །བྱཅན་བའ་ཤངལ བུའི་སཱངན་ཁང་ པརཏནཾད་ དགའ་བའི་ གནས་དེང་ནས་ལིང ཡིང་ 
ལ་བདཔ་བླསྲབ་པ་། ལ་ཚོ [ངགཾ་སྙོང་མ་ཡངརྒྱལ་ ་པོའི་ ཤྱུནདྲགའརབ བ་ངང་། ཤབའི་ཚལ ་དུག་ བར་གཞན་ །ཡ་དྲ་བླད་མད་དུད་ ། འཐུན་པའི་གནས་དག་ ཏུཔོད ། 


¦ ཨིདལྭ་པུང་པ་བ །བ་པ་རྩེམོ། །དྭ་སཾནྱ་ཟི་ལསྣ་། མུ་པར་སྨིན་པ་ལས་གྱུར་བྷ། ཤབུང་མངརས་ དྲ་བའི་རྤའི་སྣོང་སྲོག་ཆགས་ཞུགས་བརབཅོམ་ལྡན་ལས་ 


ཏིས་གསརནས། ཀའ་སྦུལ་པ། ང་ལ བསན་པ ་སྙོང་ག་དག་སུངམ་ ིད་ལྭ་བང་པ་བླསམད་ དི ཛུ སྙིལ་མེ་ །ཀང་བཅས་ ཏ་མ་འདུག་པར་སྒྱིལ་མ ཀུང་བདདུ་ 
ཆས་ལ་འདྲུག་པར་ཡིང་ལ་བདཔ་ མས་ཤིག །བཅོམ་ལྔན་འདུ་ཀྱིས་ངག་སློང་མ་སྙིལ་མེ་ཀྲང་ཕངད་ཆེས། ཏ་འབུག་ལེ་ཡིང་ལ་བང་སྤམས་གིཅས་གསུཡ།་ 
ནས། དག་སངམ་ངག་གིན་སྙཾལ་མེ་ཀུང་པང་དྲུ་བཅས་ཏ། ཤནས་ཡིདལ་བབྲ་སབ་ལའ མ་པ་ངང་། འོནཀྱུང་དེའི་མམཚན་ སགཆགས་པྲ་ པ་མེཞུགས་པ 

གསནནས། བཅོམ་ལྡན་ལཉ་ཀྱིམ་བཀའ་ཕྱུལ་བ། གནས་དང་འད་བམ་འམ། ལོམ་སྲབ་མེ ཤུབས སལ་ས 'ཀྤང་གཞེ་ 


ིམཉནདུ་ཡངོཔ་ན་ས། ཚདང་ལནཔ་ཨུངཔ་ལིས་བཅོམ་ལྡན་འཇས་ལ་ཞུས་པ། ། བཙུན་པནམ་དག་སངམས་ཁྲིམས་ཕུལ་ནས་བབས་པར་ཆུང་པས་ལགས་པ་ 
བཱཤཤང་པའི་ཆེས་འདུལ་བ་ལ་སྨར་རད་ཏུ་བྱུང་དཱ ' བསན་པ་རྫོགས་ཞསྲ་དགེ་སླང་མའི་དངོན་པོར་འཚུལན་རབ་ཏུའཇྱུང་ངམ་རགཏུམི་འབྱུང་། བེཅོམ་ལྡན་འངས་ 
བཅའབ་།འང་ང། །ུང་པ་ལརགཏམ་འབུང་ངོ། །ཨུངཔ་ལི་ལན་གཅིག་བབས་པའིདག་སོངམསྭ་ཕིས་ལགས་པརབ་ཤུང་པའིའོས་ཀྱི་འདྲུལ་བ་ལ་རབ་ཏྱུབུང། 
ུ བསྙན་པར་རྫོགསནས་ངག་སྲོངམའེ་དདོས་པེར་འབྱུངད་མང་དོ། །ཀླང་གཞི་ཞི་གཞནད་ཡོང་པན་སྭ། ཚོངང་ལྔན་པ་ཨུང་པ་ལིས་སཔས་རྒྱས་བ རོས་ལྔན་འངས་ལེ་ 
ཤཞུས་པ། དཱཧཱཾདཔ་གངབཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་ནི་ འདི་ལྐརངག་སློངམས། ངག་སྙེངི་ལཿ ཊཱལ་འཱི ' མས་ཞམས་པ་ངང་] ལཱ་བཞམས་པ་དང་། སྣེང་པ་ཞམས་ 
པདང་། འཆོབ་ཉམས་པལོནས་གླང་པར་མི་བྲ། དྲན་པརམི་བའོ་ཞས་གསུཌསན། བཤུན་པའི་དྲག་སྨོངམས་ངག་སློང་ཕ་ལཚུལ་ཁྲིམས་ཞམས་པ་ངང་། ལྐབ་འསྲ་ 
པ་དང་། སྦྱོང་པ་འམས་པ་དང་། འཆོབ་ཉམས་པའོ་ཞས་གླང་པརབགྱི་བ་དང་། དྲན་པརབགྱི་བའེ་རྣམ་གྲངས་འགའཿམ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལུནའདས་ཀྱིད་ 
བཀའ་སུལ་པ། ཨང་པ་ལི་ངག་སློང་རས་ངག་སྙེང་ལ་ཚྭལ་ཁྲིམས།མས་པ་དང་། ལཱ་བ་ཞམས་པ་པང་། སོངཔ་ཉམས་པ་ངང་། འཆོ་བ་ཞམས་པའོཞས་གང་པའ 


ཤཱ 


ེ་ ༥ 


༄བྱ.། བྱ་བངང་ དྲན་པརཧྲ་པའི་རྣམ་གྲ་ ཀྲངས་གང་ཡངམངའོ། །སྔོམ་ནི། ཚོང་ དཔྱ་གྱིས་ཀང་ཟས་ལྡགམ།བཞག་པ་བགནི་མི་སངས་ ཞི། བདརང་རོས་ 
ནིམི་འདཱི་བའ། །གཞུན་ཡིརཔག་ངང་ཁུག་འཛག་པལོ། [།གླངབཞིནི་མཿ ནྡད་ཡིངང་ན་སྭ། །མཉུནད་འོཔུན་ཆོང་དཔུན་གཞུན་ཞིག་ གནས་པ། ཤུགལ་ནོངམ་བཞིང་ 
ལོས །སྤོདམབསཱཾ། ལིགས་མཉམཔ་ལས་ནྲུང་མ་ཞིག་བངས་ཏ། དརཔང་དགའ་མངོས་སློངངོ། དེ་ལ་ཚ དབའངསུ་སྤྱོང་ཀྱངབུ་ ་ཕོ་ཡུངམངདུམེ མོ་ཡངས་ མཱ་བཱ 
དྭངུས་ ་ོཾ་ཞིག་ནནོར་ཟང་པརྨ་བུར། ལེལཕས་ དྱ་ཀངཟང་པར་ རྱུ་རནས། ངེས་མུངས་ལ་བཟོངམོ་དནི་བདྲག ས་པསའོ་པབཙལ་བར་མི་ནུས་ཀྱི ཀྱིས། ཛ་ཏའེ་རིལ་ 
དུས བ་ཏུྱབང་ཤིས་ེས་པ་དང། རམ་ཇོངདེན། ད་ བདག་ཀྱངརབ་ཏུ་ྱབུངཞསསུས་པ་དང་།སྲ་ 
བཟངམེ་ ལགསཀཀས་ འཇོང་ཞཾས་༔ ཞས་སྨྲསནས་། རྲའིདད་འགོའུཏ་ མ་ས དུའིའངགམོར། མོར ུ་དུ་འོཔསནས། རྔངཔལྲ་ཕྲ་པྲས་ ཀེ འཕགས་མ་རང་གི་ལད་ཀྱིས་ 
འངི་ལགས་ པར་བཤད་པའིཆོས་འདུལ་ བ་ལ་རད་ཏུ་ བརྙནལ་ལགས་ཀྱིས། རབ་ཏྲུ་ཕང་ཤོག་བངག་ ཀྱང་འཇིཏའེཚལ་ ང་དྲ་ཆིས་ལ་རབཏུའྱབངོའཾས་སྦས་ 
༢ས། ངེས་ ཁྲལ་་ ར་ བོ་རང བ་མས་དཔ་སསངཔའིལགས་ ་ཏེ། ཉེབ ཀྱིས་གསུངས་དཱ ་པ། ཡནཏན་མེ་བེམབས 


༠ 


ཕསྱ་ྱཁ་ལ་ར་པ འི་ིགསཞིས་བཟོས་ལཞིསླདམརང།ས་ྦས་ཅིན་ཟ་ང་མཁསཔ་ནང། ལག་བ 
རུསབུདས་བླ་ནུམསྱ་ཀྱིསྣ་ནམ་གངས་དུགསང་བཅུ། ཧབ གས བ་གང ཡ་ཤལ་དངོ་ 57 
སངནས། དགྱཾསངངག་ལ་རབ་ཏྱུ་བུངྡན། ད་མནནང་ཡང་པའི་ཆོང་བཔན་ཤིག་རབ་ཏྲུབུངཞས་གགས་པར་གྱུར་ཏཾ། བསུངནམསནན་པོ་འབ་པནིཆོས་གས་པང་། བསེང་ 
སཱཱུམས་དངམལུ་ཆུ་ཇར་ནང་ཀྱི་རྐནམེན་སྦྱད་དང་ཡེ་བུང་རྣམས། ཡ་ ` ` "ˆ 
པའཾདུས་ནམུ་གནན་པན་ང་བསང་སྭཔོས་ཀྱིས་བངས། ད སང་མཛོངནས་སྨས་པ། སིངམོ་ཛྭཾ་ལར་འཚོ་ ཞིཔ་འདྲུག །དེས་འཕགས་པ་མྲུ་གའི་དྲུས་ལ་ 
བབ་པས་བསང་སྭུམས་ཀི་ཟླས་ཡངུམ་གཏརཏུ། སྡུག་བསལ་ཞིངའཚོ་མདོནསྭ་སྨུས་པ་དང་།ངེས་སིངམོང་ ལ་བསུད་གམས་འབོངཔ་ཡདམདྱཀིས ། 
བཅམ་ལཱན་འབས་ཀྱིས་གནང་ནབསང་སམས་ཀྱི་པངྱ་སཱནིནཞེསྭ་སཱས་པ་པང་། ཅངམི་ཟངབརངབང་མ་ཁངད་སངནས། ཇི་ལཱར་གྱུརཔ་ངག་སྡོངམ་པབ་ལ་སྨདུ་པ་ 
དང་། དངག་གིས་ངག་སློངཕག་ལྨས་པ། དག་སཱོང་ངོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདཾའྲ་བའི་དག་སངམ་ལ་གངང་གྱསོང་ 


®& , ༦༠༦༦ 


 རེངལ་པ་ཅོམ་མ་པངཅིགཅས་བཀའ་ 

ང སམསྱཀྱི་པཾང་སཱིན་པདྲ་བྭ་ས། དང་ལ་པ་ཅོམ་མྲ་དཔའིག ཅས་བཀའ་ 

ཞིག་འདོ་ངན། དག་སྤོང་ཕས་མུ་གའི་པསན། ད་ལ་བསང་སམསྱཀྱི་ལང་ ༽ བངང་ 
ྩ་ྩ་ྩ ར་ར 

ཧྱ ༥6༥" ངུ ˆ ་ལ་པཱག་སློངགིས་བསང་སམས་ཤིག་འབོརན་ངག༔ ིང་ི བསེངསྭེམ་ 
༄ ཡབ འདྲོས་ལུནའབས་ཀྱིས་འདི་འྲང་བའིབསྭ་མོངམ་ ས་ཀ ་པདབཞག་པ་ངང་ ངས་དར་ཞིངསོང་ངོ། ལྕག ཤུ  ་ འིར ( 
2༨ ཅིག་ཅུས་བཀའསྱུལ་ནས། དེས་དལ་བསེང་སྭོས་ ཙུ ཊས་པ། པཾནི་གྲངནས་ཟསྟ་ནངདུ་པེ ཏེ། ཝེང་འདིངམ པལ 

ྦ བད །མུངའའྱི་དུ་དཱཊ་སུངབ་དང་ ཅི་ ༣ =: །ད། ངེས་ སུངམ་ཁོངམི་ལོངས་ས ཐབ ང་བ 
ཞྲིག་རཱངད། ངག་སླངངའི་དྲུད་དུམ་སེང་བ་ངང་། ང་ འེ མ་ཞིགནངག་སྦངམ་དེ་ཡང་ལོས་ རར ༨ ས་ལ གས 
བག སུམ་དབལམས་རས བསེམ་བཞགཔ་པང་ བཅོམ་ པེས 
བསུངས་པས་མ། དྭ བས་འདིནི་བཞག་པཞིག་ནང་སབཅོམ་ལན །དངག་གིས་ངག་སྙེང་ངག་ལ་སྡོས་ཏ།ཿ བཟལ་བབ་རབ་འགནའ། ཁང 
གསབ བའེ་ངདང ཇ་ལང ངབ་ངག་མངམ་དགལ་སྨས་ནས། ཏུ སཐིན་ལནྲཤོས་ལ་བཟའ་ 
+ འགྲ་སང་ངག་གིས་བཞག་པ་དག་སླངམས་ཤིཿ གནང་ 
ཟིང པོངང། བཅེམ་ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའེ་སྱུལ་པ།ད་ ལཱ་བསན།པ་ 
གསོལ་ ལྟབ 


དང 


སྡོཾམས་བཞག་པ་ངནི་དགུ་སྦེང་གིས་དིན་ལན་བོས་ ཤིག །འངི་ལ་ཐ་ཅོམ་མ་ཐད་པར་པག་སོང་ལ་ཐིནངག་སླང་ལ་བིན་ལན་བྲའོ། །དགྭསངངག་གིས་ཀྱང་ངག་སློང 
མུ་ལ་བིན་ལན་བའོ། །ཟླང་བཞིནི་གཞནད་ཡོང་པན་དྭ། དགྭ་སང་ངག་གིས་དག་སངམའིངག་འདུན་གྱི་དབུས་བུན་མངམ་ཡོནེ་པཟིབར་ཆང་ཀྱིས་ཆོས་དྲིས་པང་། 
པཔོཚནས་གངི་སདད་འདྲུག་གང་ལརགུར་པངག་ ང་དག་གིས་བཅམ་ལན་འཕས་ལ་གསོལནྲས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ།ངག་སླང་ངག་གིས་ 

པགྲཱ་སངམ་ལྭ་བུན་མངམ་ལེན་པའི་བརརིད་ཀྱིས་ཆོས་དྲི་བརི་བ། ངག་སྙེངམ་འིང་ཀྱིསདྲེས་ཤིག པག་སྨྲེངངག་གིས་དགུ་སློང་མ་ལ་ངག་སླངམང་ལ་བུན་མེ 
མ་ཡིནཔའི་བརརང་ཀྱིས་ཆོས་དིསན་འབས་པདང་བཅས ་ ` 1 བརརད་ཀྱིས་ཆོས་དཱི་བཟ་བླཅུ་མསན། ལེནྱ་ཀང་ 
ངོཚམསུམ་སྦས་པ་དང། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། དག་སཱོང་མངུང་ ་ཞོག་ལྭ་དིས་ཤིག དེ སནིངག་སྩངམ་ལ་སྨོས་ཤིག ག་སླངམ་དྲ་ 
ྫངི།༽། རར 

མཆོག་གི་བསྙུན་པ་ལ་བསྙན་པར་རྫོགསནས། ཇི་གཱར། པམ་པ་ཕྷུཿསུམ་ཆོགས་པེ་ནངཔརདཀའབ་འདིལ་སྒོ་བརམ་བདཅིགཙས་སྒྲ་བ་འའི་པར་དུ་ཁྲག་ཟཀྲ་ 


$® $ ×: 


༄༠། །ནས། ད་ལ་ཚདངལྡན་པ་ཤཱརིའི་བུས་སྙིང་མ་ལངས་དསང་ཤིགཅས་སྡས་པ་དང་། དྲ་བག་ཟགས་ད་ངོན་ནས་ཡིད་ལ་གནོང་པསམ་ལངས་ 
པ་ངང་། རོའ : = ཀ་རིའི་ 'དེ་ཤཾསཿ སངངོ་ །ང་ལ་ངས་སཾངམ་ངག་གིས་བུ་མོ་དྱཀྱིལ་བབར་ིང་ །ཅོཿཀྱིས་སྦོབ་དཔོན་ལ་མ་དང་པརབྱ་འམ ། 

ཀྲག ཾྣཾྣྗྣྗཾཾཾོཾོཾོཾཾེཾ་ྣསི|ྣིི།གི།།ཾ ༢ ངཔཔ་། 
ལོངས་ཤུས་སྒོཿ ཁཿཅིའི་ཕིཔལི་ཝངཞས་སྨས་པ་པང་། ངས་བུ་མོ་ངག་འདིནི་ ཡུན་ཏུནཆན་པའོ། ཡུ ཨ་འདྲི་ལུབ། ཐའ ་ རྤ 
པ་ག འོན རལ་མྱག་ང་བྟ་དའ་འཆ་འ་ག་།འཆ་ག བ་ 
ེམངགགིས་ངཅོམ་ལུན་ཁངས་ས་གསོ ་པ་དེད། བཅོ་མ་ལུན་བམ་ཤེས་བཀའ་ཕུཌ་པ ༣ ད་འ པསརདགསོངམབཟཊ་པརྡ་གན་ བར 
་ོག་བརམ་འཇུགཔར་པག་འམ།ཆུའམ།སྣནནཚསཅནྱི་སདབཞག་པརདག།དུཔུད་ལོ་མེབའི་ངི སན ་མངམ་དངམརྩང་དེ། 
= གག སླག ༥ ' 
མང་ས་སྤིན་གྱི་ཀུན་པགའར་བན་བཞུགས་ཏ། དནས་འགོའུཊ་མི་སྩངགུའེ་དགའ་མེ་མོན་མོ། །འཁེརལྔ་བཅྒྱ་ངང་ལྗོང རྒྱུ་ཞིང་དོངཔ་ལས། ཤེ་མནུང་ཀར་འ 


ཏའི་རལ་དུ་ དུཕྱིནནས་ངེས་མཉན་དུ་ཡོང་པར་འདོང་དའི་དུཊ་ལ། ་ལས་ཡོལན་འདི་ཞིངང་འེ་ཇི་ལྟ་བུ་ངྭཝ་དུར་ནུབ་མོ་གནས་ཏ། ནང་བརནམ་ནངས་ནས་དོང་ངོ་སཱམ་ 
བསམས་ ་ཏེ། བཾས་ལ་ཞལ་བས་ངོའིཆོས་གོས་རྣརས་རེག་གྱིས གོས་པརྨ་གུར་ཏི་ །དནང་ང་ར་ནམནངསནས་ཕེང་ཡང་ལོང་བགོས་ཀྱིས་ཅེགནང་སྤོན་པ་ལ་ 
ཕག་བྲས་ ་ད། འདོང་ངོསམ་བསམས་ནས། དངག་བཅོམ་ འཕས་གངན་བདང་སོངས་ཕིནནས། བཅེས་ལྔན་འ ་འདྲསྭ་ཀོ་ཞབས་ལ་ ་པྲགྲ་བས་ཏ། སྨན་སྔང་འཁོད་པ་དང། 
བྱེསྣལན་འདས་ཀྱིས་བ བཅེཅས་གོས་རྔལ་གྱི་ གྱིས་གཾས་ པང གཟིགསནས། བསོའ་ད་སྲི་བོད། ཀྱི་ཆེས་གས་ རྔལ་སུས་བླསསོ། སཾ་ཞཾས་སྨས་པ་ངང་། བེས་ཇི ་ལྟར་བྱུར་ 
པ་ཞིབདྱ་གསལ་། ཏ། དནས་ བཅོམ་ལྗེ་འདསཀྱི ཀིས་ར་དང་ ་ ལྔན་པ་ཀུངགའ་ ༼ལེ་བཀའྱསཱལ་ བ། ཀུན་ངགའ་བ་ བོ་པགྷཾམདུག་བི གིས་ངགྭ་སངར་། ལེ 
དག་སང་གིམལ་ཏདྱ་ི་ལགམ་མ་ཟིན་ནམ་ར་སུལ་ཏོ། ཏོ། ་ བཀའསྲུལ་པྭཾ། ཀུན་དགའབོང་ལ་བས་ ་ན་གནང་པ་དི་དག་ ཆགས སྱ 
ལྔགས་ དགྲསྲཾངམ་ལ་ ལ་ཤིནཅིག །དལ་ བཅོར་མྲ་བད་ཅིག །བ །བཅོམ་ཝན་འསཀྱིསངག་སླེང་ངག་གི་ གིས་ངག་སྙོང་གིམལ་སྣན་གྱི་ ལྕགམ་དག་སྙོངམ། 
བཀའ་སྲུལ་པ། ངག་སོངགཞནྱ་བིས་མ མལ་སྣན་ིན་ཏུ་ ཏུ་བཟང་པློ་བངས་ ཏ། དའི་ལྷགམདབ་སློངདག་ གིས་ ་དགྲེ་སོངམ་ད་ངག་ ལསྦྱན་ནས། བཅོས་ཿ ལཱེན་ འོངས་ ཀེས་ 


¿ཧཾ = ༩ བཀའ་དང ཚོ བཟང་པོ་ལས་མ་སྤིན་པ་གོས་སྙིངཔ་འམ། སྣམ་བུའམ།རས་ལཱབུལས་ བིན་ཆིག །གླང་བཞི་ནཱི་མནང་ཡེ ཡོང་པ་ ང་པ་རྭ། ཚ་དང 
་ པ་འོདྲསངཆནཔོས་བོ་ཤུམསྭ་བབས བངཆོས་གོས་ཀྱོནོ་ལྡུང་བཟེང་ཐེགས་ ། ག༣ནང་ཡོང་པརབསང་སྙེམས་ཀྱོ་བོར་ཞུགས། །པ ངོ སློངཔ་སྲེམོང་གའ་ ར་ཡྲང་གྲུབ་ 
¡¿ རྙ ཁངཾདནྲུགས་ཏ། ཏ། སྩནྱསིངྲསྣ་ཛྫར་པས་ནཱབླནཱམསཿ ས་གང་པསན། ཚ་ངང་ལཱན་པ་འོང་སྣ ང་ཆུན་པ་ཟམ་པ་ ལ་ད ་པ་ངང་།ར སྨེམ་དགའརས་ མཐོངན། བས 

ཏཱཾཿ བསམས་པ་ བའབའ་་ འྫཆུར་བ་ཞིགྱ་བརོསཱམཞས། ང་འགྲོས་མགྱོགསཤེ དྭ ཅེ དཟམ་བྲ་རལ་བངསྭཟུམ་པ་པ་ ང་ང དབླསལ་བ་ ངང་།ཚངང་ལྔ་ ཊ་པ་འོད་ 
སྲུུནན་པེ (ཤེངནས། ངའི འིསྙརམ ་དང་། ཤུས་ཐབས་དགྲརུ ས་གཤཔ་ ཟ་ ་ །ཁང ་བསིལ་ནྲི་ཁརོ། །དེས་སྨས་པ། སྲིངམཾ་ ་ངཀིས་ 
མ་ཉས་ཀྱིས། རར རང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའབོས་ཉས་ཏ ཀ། པིརིས་ ་པ་སྔེམ་པོ་སྨང་ འི་བུང་མངྱ་ནམས་འ འབས་པརབ ¬ངཔའེཆོས་འདུལ་བལ་རེབ་ཏུ་ ང་བ་བསན་པར་ 
རྫེགསནས་། ། ངག་སངམའི་པཔོས་ ་པརྡ་རྲས་པ ༥པེ་པང་པས་ལནོ།  ད་ལཱན་ཨུར་པཔགྲྭསངངག་གིས་ཐེ ཤྲོན་ཏ། བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་ གསོལ་ནས བ་ བཅོམ་ལ་ རར་འངས་ཀི ཀྱིས རི 
པ་ གངས་ཞིག་དག་སོངམ་དང་།དགྲ་སང་ལམཅིག་ཏུ་ཟ ཟམ་པཅིག་ལྒ་དལ་ནཤེས་པའི་དསེགས ཡིན་ཏེ ྷཊ་བསན།དགླསཔམས་དག་སངཔ་བ བངྨ་ཨམཅེག་ཏུ་ཟམ་པ་ 


ཅེག་ལམ་ ་རྒལ་ཅིག་ རྒལ་ན་འདས་པ་བང་བཅས་ ་བདའ་གུངོ། །བཅོམ་ 'ཝཱནལཨཀྱ ཀེ ངག་སླེངམ་ ་དགྭ་སཾང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟམ་བ ་བཅྲིག་ ཏུམ་རལ་ཅིག་ཅས བཀའསུལ་ཿ པ་ངང་། 
མ་པ་བཏཏན་པ། ཞྩ་རན་པ་ གཞན་ལ་ ཿཡངུ་དབག་མ་ བྲལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཁངས་ ཀྱིས བཀའ་སཱུལ་པ། ཟམ་ པ་གང་བརྐན་ཞིང་ཞངར་བ་ ལ་ནི་ད་དག་ རྒལ་ བར་བ་ས | 

རལ་ བཱཾ་ཆེ །དུམ་ ་བདུ་ནཱཾག 'གྲང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡྲེ ཡོང་པ་ པན་དྭ། པནདག་སྙོངམ་སཱམ་དགའམེ་ ས་ངོ ཤམ་ བྲབས་དང་ཆད། ་གོས་ དམོས་ཊ ཕང་བཟང་ཤོགས་། ཏ་མཉནདུ་ ཡེང 

པར་བསྲང ངྲ་སེམས་ཤ ཀི ཉྱི་ཕིར་ཞུ་ ཞགསནས། རིམས་འདོནདབྲུའ། འྲང་ལྔན་མའྲི་དད་དྲ་སཔ་ངང་། དསུ་བང་བརའངས་ པའི་ཆིགས་ ར་ན ་ནས་ ཅཱ །ཏེོ། 
དགཏས་ (ཟར་ཞིང་སང་ཅོགེ། འདུག ནས། ཕུང་ལྡནམ་ཁྲེ ཞེངྱཉིས་ རྐངཔ་ཁྲ་ཞིང་ཕྲའེཞིས་སྨས་པ་དང་ །པས་འ ཕཀསམ་ ཁྲདྱ་ཀིས་ ་འདི་ དྲིས་ཏ།ཅ ཅི དགྲོས ། 

བདག་ནི་ཉི་རས་ ཀངྱ་རམ་པ་གང་གིས་ལཱའིསམད། ་མཉས་པདྨ་དཞན། ་སྨས་པདང་། ཕྲང་ལྡནམདབཞིན་མདོ་ཀྱི་འོན་ ཀྱང་ཐྲ་ཆོམ་ དགྲོལ བཅས ངྲི ། སྨོས་ཤེག་ཅུས་ 

ཤྱས་བདང་། ཇེས ་འཕཱགསུམ་བདག་གསྐ་དང་ེངས་བཅངས་ ཁོས་སསཔ་དང་།ངས 'ལཾགས་ཏ།པའི་ཕི ིཐྦ་ཧཱཱ 
ནྣ 


ང་ལ་སྨཱ་བོ བམང་པོ་ངག་གིས་ཡིངམག་ གུ་བདང་།དགའ་བརྲ་བང་ 
ཞས་ སྨུས་པ་དང་། དཅངསིི་ མི་ཟར་པར་འདགོ་ སོམ དགའ་མོ་ སས ད་ང །། རྐང་བཉིངས་བཅིངས། །དསཱྲི་ འགན། སློས་དགའ་ མེནཱཔོ་ ལེས་ཛི་་བ་ ཏའྲི་དུང་ན་ ' 


ཌཱ ༄༅། །དགྭཾ་སོངནཿ ངག་ ད་རུང ་བད་པན། ། དདག་ གེས་མ ཐངནས། ངང ་མ་བདག་རུག་གི་ རྐངཔ་ནི། ། སེམ་ཞི ཞིང་སྔོམ་ ལར ཁོང ་ཞིང་ཕབལདིའི་ ཁྲིག 


ཕྱིར་ ཞསྭ་དཱས་པ་པང་། ངས་རུབ་མང་ དག་བདག་གོས་རི་ུང་བཅིངས་ ་བཅངས། ། ང་བསྔ་ན་བདག་གྲི་ད་བ་ འེའཡོཞས་སྨས། །རངག་གིང་འཕགས་མ་ །བོད་རྐང་བཅིངས་བཅདད་ 
ཤི འངཱ་ངར། །ཞད་ དེས་པ །ངང་། དས་ནུབ་མོང དག་རུང་ཡངླབ་མི་རྡ་ཡངྷཐཾ་སཾ། བདག་གྲི་ནི་བངངསེ་ ས་ཞསྣ་སྨས་པ་དང ངགྭཾ་མངམ་ངག་འཕ འཕ་ཞིང་སངདོ་ །དནདུ་ཟུར་བནི་ངག་སྤེ ་སངམས་ 
± རྐང་བཅིངས་། འཆངཔ་ལྭ་ག་ལ་སིད། དལཱར་གྱུརཔ་ པ་བ་དག་གིས་ དགསངརམེས་ལྭ་སས་པ་ ་པ། ངེག་སེངདག་གིས ་བཅོམ་( ལྔནོའངས་ལ་ ་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་ 
ཀྱིབ་བཀའ །ལ་པ། ་ལཱ་བས་ན་ངག་སཱང་མས་རང་བཏིངས་ ་ མ་འཆང་ཤིག །དབེ་སངམས་རང་བཅིངས་བ ཅངཨཱན་འདུས་པ་ངང་བཅས་ ་པརའགུར་རོ། 
གླང་བཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡང་པན་སཱ། དེནས་དགྲ་སོངམ་སྦྲོམ་དགའམས་སྣུ་དྲོ་ ཤམ་ཐབས་དང་། །ཆོས་གོས་བགོས པ་ལུངབཟད་ཐོགས་ ཏ། སཱ་མ་ བཞིནདུ་མངུཅེལ་འབུག 
བརྡདྲ་གཏམ་བྲས་པ་ངང་། འཔང་ལྔནམ་ཁྱོ ཁོངཀྱེ་ནུ་མཆའི་ཕིར་མཐོ ཐོ་ནདའྲགིང་ཞས་དིས་པ་དུང་། འཕགས་མ་ཁདྲེ་རིས་ཏ། 8 ་ 
ལཱའིསེམས་མཉས་པརབྲང་ངོ། །ཞེས སྨས་པ་ དང་། དེས་པོང་ལཱན་མང་བཞིར་མངོ་ཉིས་ཐ་ཙོམ་ འགྲོལ་བའི་ཕྲིར་སྣེས་ཤིག་ཆས་སྔ་ སྨས་པ་ངང་། དས་འཕགས་མ་བདག་ 


ཀུ་ཤ །པས་ལགསངྭཀཱ་ངས་ན། ལྷ་མེ་ཁྲཾཔནི་བུད་མང་ངེན་པོ་མཁོ་ཞས་སྨས་པ་ངང་། བཅང་མི་ཟཾར་བརྡ་འདྲུག སྔོམ་དགའ་མོ་དྲབཿམ་ཁངད་སངངོ་། ། 
རེས་དྲབརམ་བངདྲ་སངནས་ན་དར་བཅངས་པནས་སྔམ་པའྲ་བའི་བརད་སྣ། དྭ་ལབསནངག་སློངདགངག་སློང་མས་ནུ་རྟར་མེ་འཆང་ཤིག་ག་སྙོང་མསནུ་རྟེན་བཅཕསན་ 
འཇས་པ་དང་བཅས་པརའགུར། །གླང་གཞི་ནི་མཉནད་ཡོད་པན་ས། དནས་ངགྲསྤོང་མ་སྦོམ་དགའ་རེས་སྭ་རྲོ-ཤཱམ་ཐྲབས་བངཆོས་གོས་དགས་ལྷུང་བཟང་ཕེགས ་ཏ། སྣ་མ་ 
དཔའདུ་བནས་སྦདཅིག་གཏམ་བར་ཞིང་འདུག་པའི་བརདྲ་ཕང་ ལྔནམ་ལའིའི་ཕིར་བོདྱ་ཀི་རུམ་འཕརཞས་རིས་པ་དང་། དསའཕགས་མ་འདི་ དོས་ཏྭ་ཁྲོད་ལ་ཅི་དགོས་ 
བདག་ནི་རྣམ་བཅི་དཔཅིས་ལྣའིསམས་མཉས་པ་དབད་དཞིས་ སྨས་པ་དང་། དཱང་ཝནམ་རེ་བཞིནམངྱ་ཏིས་ཐ ཚོམ་དགྲོལ་བའི་ཝི་རདེས་པ་སེཾསཤིག །ངས་, 
འཕགས་མ་བངགནི་རུམའི་བརཆང་འཆངའས་སྤོད་པ་ངང་། ངས་ལབེས་ཞསྤ་བས་ནུས་ཁོངལ་གང་གི་བཅུན་མེ་ངག་དགའ་ཞིང་ཡིང་མགུའ་ཞས་སྨས་པ་ངང་། ཅངྲིད་ 
བར །ཝྲེམ་དགའམ་དབྱརམ་འངདསང། །ཇེས་དྱབརམོ་ཁངང་སངནསོ། ཆུམའིབོརཆང་བཅུངས་པནས་སྭ་མ་ངང་འདྲ་བའི་བརདྲུན། ངྭལཱ་བསན་པག་སྤོངམསར 
མའི་བརརངམ་འཆང་ཤིག །ངགྲྭ་མིངམས་ནུ་མའི་བརརངབངས་ན་འདེས་པ་དང་བཅས་པརའྱུར་རོ། །ཀླང་གཞི་ི་མའནད་ཡོང་པན་དྭ། བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་དག་ , 


888:® རྨ 9: 


9༠ །སྤོངམ་རྐང་ཆིངས་མ་འཆང་ཤིག །ཅས་ གསུ་་པ་ངང་། སྔམ་དགའ་མརས་ཅི་དང་ཏི་ ་ཡངངང་། ངས་ རྐང་པ་ བཅིངས་པ ངང། །དནས་དུས་ ི་ ་ཊཞིགན་ 
སྤོམ་དགའ་མུརཱ་བོ་ཨ་ཇི་བ་དེདངག་སྙེངམ་ངང་ལྷནེ་གཏུ་ ཁྲུས་ཟདཔདངག་གིས་དམཐོངནས། འང འཕགས་མ་ངགྭ་སོངམའི་རང་པ་རྐང་བཅིངས་ཀ ཀྱིས་བཅེངདུ། ཧོ 
ལྔནའངས་ཀྱིས་མ་གནང་ན་ཁྲོ ཁོདྱ་ཀྱི་ཏང་པ་ ་ཕབ་ཕྲ་བ་ཞས་དཱས་པ་དང་། ང་ནམ ས་བངག་ནིརས་ཅི་བངའི་ ཡངས་པས་བ ཀིས་འ ཞས་སྨས་པ་པང་། བདག་ གིས་ཌ དམསའི་ 
བངཅིས། ཀྱངརུང་ཕམ་ཞས་དྲིས་པ ང་། དུས་ནུམ་ངག་རུང་ ཡངྱ་སསྦསྟསྟབངག་གིས་ནི་བཅེངས་ཞ ཞས་ཟརབ་དང་། དག་སློངམ་དག་འ་སྨོད་པནདུ་ཐང་བཞི་ དགྭསོངམས་རསཅི 
དངཅིས་ཀྱངརྐང་པ་བཀྲི་བ་ག་ ལརིགས་དལྐརྱ་གུར་པདཾ་དགགི སྭ་སྔ་མ་ངང་འདད་བའི་བརད་ས། ང་མོས རངས་ཅི་ ཅི་དོང་ཅིས་ ༼ཀྱངརུང་ནང་པམ་དཀི་ཤིག ། 
ཅར ་ །ན་ལངས་ པད་བཅསབངང་ཛུརོ། །སྔོམནི། ང བཅོག་པའི་གནན་མི་དོང་ཏ། ། །མངལ་པང་མི་གཙང་མི་བཏུངོ། ] །བངག་གི་ 
བུ་ལ་རག་ པད །། །གཞན་བྱི་བུ་ལ་རགཿ 5 ི་བ། །སངས་རྱས་བཅོས་ལན་༢ས་མ༡ནད་ཡོངཔ་འཛེ་དའི་ཚལཿ མགནམང་ཟས་ སཱན་བྱི ཀུནངགའབན་བཞུ་གས་ རྤ མཛངང་ལྡན་ 
པོ པ་འོངསུཔཆན་པོས་ཇོ་ཤམ་ ་ཤགས་བངཆོས་གོས ཡཿ ལྷུངབཟང་ཐོགས་ཏ ་ད། གཉནདབདཔབསང་སོས་ྱི་ཕིཞ་པ། །དྲགྭ་སོངམ་ སྤམངགའ་མེ་ཡང་བསྣོད་ ` 


སོམས་ཀྱི་ཝི་དཞྲུགས་པ་ངང། ཚངང་ལྔནཔ་འོང་སྲུང་ཆེན་པ་བཤངཔ་སའི་རྲུ ཁྱུང་དང་ཤ་བ་ཞིགནམར་སངབ་དང་། སཱོམ་གའ་མོས་མཐྲོངས། ངས་བསམས་པ་བླན་པོ་འད་ 
ལ་མི་དགའ་བར་རུར་པ་ཞིག་བའོ་སམསནས་མྱུམ་ཞིང་རིངས་པརསངས། བཤང་པ་སཁྦིརུ་བྲུང་གི་ནང་དྲ་ཕ་གུ་འཕངས་པ་བང་། ཚོ་པང་ལྔན་པ་འོད་སུངཆན་པོའི་རོས་གོས་ 
རམ་རི་ར་ལོར་ཇོངབ་ར་རར་བང་མས་པ་ བ་ར ་རེང་ ལལ. ིངར་རྨརྩོ་་ཾཀ2ཀཤྐྗིཀཀ་ ཀ༨༨ཀ༨།ཀ༨ཀ = = རི (ཧེར 
དཔབསང་སོམས་ཀྱེ་སཱེང་ཐམས་ཅུདས་རྡུང་པད་བསནས། བསྭ་སཱས་པ་དང་། སིངམ་ཁྲོདྱ་ཀྱིས་ནིམ་ལས་པནས། སྭེ་མ་བཞིན་ཏ། དལར་གུརཔ་དག་སཱོངངག་གིས་ཐན་ཞས། 
བུཅོམ་ལཱན་འཇས་ལ་གསེལ་པའིབདད་ས། བཅེམ་ལྡན་འདསཤེས་བཀའ་སུལ་པ། ངཾ་ལཱ་བས་ནངག་སློང་དྲག་དག་སློདནས་ངག་སློང་ཕ་ལ་མི་གཙངས་པས་ས་རུང་པརམ་ 

' བུངཅག །དག་སོང་ཕ་ལ་མི་གཙངས་བས་མརུང་བདབང་ནའ དས་པ་ངང་། བཅས་བརའགུལོ །གླེང་བཞིནི་ ' གཞནདུ་ཡེང་པན་སྭ། གཞནང་ཡོང་པན་ཁིམ་བག་ 
གཞན་ཞིག་ཕུགཅིང་ནོངམང་བ་ལངས་སྣོངཆ་བ་ཞིག་འབྲུགས། ། ངས་རིགས་གཉམ་པ་ལསཿ ངམ་ཞིག་བངས་ཏ། དཔང་ལྷུན་ཅིག་རུ་དགའ་ཡེངསུ་སྟངངོ། །་དུས་ཕི་ 
༨ པས ་ ལཱ ཀླས་པ ཐའོ རར 2 འའ རང ༡༽-\ =”; ལའ 
ཞིག་ན་ཟངམ་བརནས་ཡུལ་གཞན་དྲུ་སངོཔ་ངང་། ངསྐ་དུངམ་ལྭ་སྲས་པ། བཟང་མོ་ཟང་ཁཱརཏཾ་ཕུལ་གཞན་ངུའྲགོ་ཡིས་ ཁྲི 


ཉེ 


ཁངམ་གཡངཞིང་བག་ཡོངཔར་ཁིམ་མ་སང་ 


= 


རེ གག རར 2: 2 2. 5; ¬ྲྲ གས་ར རཔ རཱ ༣: : = ཁ:: ླཾ རོ་་ཚོ། ཤ 
ཤག། དས་ངོ་བ་བགས་ད། ང་བཞིར་དུ་བྱྱི ་ཡིས་དྱུས་དྲུས་གཏར་ སྤིང་ཤིགཅས་སྨས། །དྲ་བོད་བཱརད་ཡུལ ་གཞནདྲ་སོང་བ་ངང་། ངའེརྲུངམ་གོས་དངོ། ཟད་བཟང་ 


༄༠། །བའི་ཕཱང་ོནམོངས་པས་གཟིརབར་གྱུར་ཏ།ངས་སུས་པ་གཞན་ཞིག་ངང་ལྟན་ཅིགཏུ་འངསུ་སྔངཔས་སམས་ཅན་ངང་ལྔན་པརཇུཿནས་བསམས་པ་ 
མངལ་ནགནས་པ་བསང་པོ་ པངག་གྱི་བོ་ལོངས་པ་བངམརྩུང་པདྲ་དངོར། ནས། ངཾས་མང་ན་གནས་པ་བསངནས་ལྡུང་བདྲ་བསད། འདི་ཇི་རངོར་གངད་ངོརརིངཤས་ཏ 
- འབཏུསམས་ཁོངད་རུང་ཅིང་འདུག་པ་དང་། སམ་གལམ་ཁྲིམདེར་བདང་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ཏ། པས་མཆནབཟངས་མ་བསང་སམས་བྱིན་ཅུ་གཅས་སྣུདུ་པདུང་ ། 
པོ ངུས་བདག་ནི་མི་དགའས་གྲཟིང་བས་བསཾངཧམསྭ་སྩིན་དུ་སུཿཡང་མང་ཀྱིས་བཞུང་ངེས་ ་པ་ངང། བྲསསྨས་ས།མུའ་ཿཐབ་ཡ་པཾང་ ཏང བལ་། 
དས་འཛགན་མ་སུ་ཡངམ་ཤི་མོདྱ་བི་བདག་ལས་བཞོག་ ཐུང ཇི་དྨརདོར་གངདུདངབ་བདག་གིམི་ པཔ ༦ 
བཟངས་མངས་བདག་གིསུ་ངོརན་བདག་ལ་བསུངསོམས་སྩིནནས། འཕགས་མ་གསལོ། ི་བཞིནའྲབངཔ་འེད གྭ་སོངམ་ལ་ཡངནནམ། གསའ །།དགམུས་ལ 
ཡང་སྦྱིརནམ་གསོལ། །ལགས་ཀྱེས་ངོངཧོ། །པས་ད་ལྡུང་བཟྲིཔ བད་ནི པདུ་ཤས་ཅ་ཡ་ལ་གུགས་པའའ། ཁྱིམ་སྙོངཔ་དང་སྣད་སྟས་པ་ 
ཞིག་ཞོགས་པ་ངས་མཐོངནས། རསམསརག་ངསྲ་འཛམཅིདདའསའེད་བདང། ཕས་ཏྱང་ཅག་ལཱ་བུ་ནལ་ཀྱི་བུ་ངང་།སུཿ ྟཝམདཔས་རིགས་ལྡན་པའིབུདིཨདྡ 


)༽ - པབ ` 3 ི་རེཆོ་ འ་མོས་རི་ 
འདེ་འྲདབའིལས་བས་ཏ་དོངཔོཞས་སྨས་པ་དང་། དསད་ལ་བྱུང་བཀག་སྣ་སོངངོ། །པས་ངག་སློངམ་ཞིག་མཐོངནས་ངབ་སློངམ་ ཐནུམ།འདྱ་ཏི་སོམ་དགའ་མོས་འི 
ཌང་འངལའི་ ཞས་སྨས་པ་དང་། རྩིཿ ༥ ༨ € རཾ ་བདག་སཱོངམ་ངབ་གིས་ངག་སློང་ཕ་ངག་ལ་སྨས་ཏ། ངགྭ་སཾངངག་ གིས་བཅོམ ལྡན 
དཔའདི་ལཱ་ཿ (བསོས་སྨྲས་པ་དང་། དི་ལནམདནས་ཅང་མི་ཟེརར་འདུ། ཁྲད ༢་བཟེཔཿན་པ་འཆངན་ཉས་པའིདམིགས་ཡོན་ཏུ། ལ་བསནདགྲ་སངམ་དགྲ་ 
འངས་ལ་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། འདིང ཆེ་ཡད་ལ་་ པོངམ་མ་ཡིན་པའེ་ སམ་དགའ་མོས་དག་སོངམ་མ་ཡིན་པ་བྲས་ཏ 

༽ ༨ ་ཿ ༽་ཀཀ་འ་རཿལ་ཾ ! ཆས བྲུ ཊེ 
ལཱང་བཟདཆནཔོ་མི་བཅང་པརམ་འནནས་། དགྲམངདག་ལ་ བཀའ་དུ པ། བཏང གང་ག 1 ་ ་ 
ཅུར ཿ ÷> ང་ས། ལཝང་ བཟང་ཆན་ ༤ .༤༨ རོ ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་ 
དྭལཱ་བས་ནངས་སངམས་འདི་འྲང་བའིལས་མི་བ་ས། ལུང ཟ ་པ། པསྭ་སངམས་ལྕངབཟངཆ་པོམ་འཆང་ཤེག །བཅོས་ལན་འབས་ཀེས་བཀའ་སུལ་ 
ད་ཏབ 5 ༠༥༧༤ །བཅོམ་ལཱན་འདེས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ངག་སླེངམས་། ༣༤༩༥ ༧ 2 

ཤན ༤  ང་རར་ནེངས་སོངམའི་རེན་པོའ། །གླང་གཞིནེ་མ༡ནང་ཡོང་པ་ན་ད། ནམ་ང ཨྤུབ་ཧྲས་ན ཀཀ ་ 
པ་གང་། ངས་སངགས་ ཁུང་བརེངམུཿང་ག་མྨ་ ༤ འ ་ མི་ཁབ་པས་གཞནན་འོང་སྲང་བྱུངསུ། ང་ལ་གབ་ཏས་མ་ ཅེ 
ཅི་གནི་མངལ་བྱི་སྒོར་བདུག་པ་པང་། སམས་ན་བི་ལསྭཀྱི་རམས་པ་བསམས་བྱེས་མི་བ་ ར་འོང་སྲུང་བུཿ རཾ ཞསང་ 
༄ 


$ _།གཉེནབ་ཤས་ངག་གིསམཿ 'ཏ་ནི་ཁུའྱ་རིའྲི་ཕིངདུ་ཞུས་དྲིས་པ་དང་། དཅང་མི་ཟ་ནས། དག་སྭངམ་དག་གིས་ན་དང་ལྔན་པ་བཅོམ་ལཱན་འཇས་- 
ཀྱེས་བསླབ་པའི་གཞེ་བཏས་ཏ། ངག་སླེངམས་སྨྲས་པ་ལམ་རགཅིག །འཇིས་དལམ་རག་ས། དབསནང་ཞས་སས་པངང་། དངག་གིས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ནི་ཐུགས་ 
རྗེཧནན། ཅིའི་ཝིར་ནརང་གི་བུ་ལ་རག་པ་འགོགཔརའྱུར།ཐིས་པ་ཁཱཌཱ་རབེལ་ངཾཧཱམ་རགན་འདྲེདས་བེངཔར་ངས་ཞེས་སྨུས་པ་ངང་། དངག་གིས་ལགས་ཀྱིསངྭལ་ཐཱ་ ་ 
ན། བཅོམ་ལམའངས་མཁན་པདྲ་པརོཞས་སྦས །།ད་ཀར་ ་པ་ངགྱ་སཱངམ་བག་གས་ངགྲ་སོང་ ལྕསས་པ་པང། དགྭཾ་སཱང་དག་གིས་བཅོས་ལཱནའངས་ལ་གསུལ་ཏོ། 
་ཁངས་ཀྐྱིས་བཀའསཱུལ་པ། ངཾ་ལཱ་བསན་གནང་གིས་རིག་བདྲ་བཌོ། །སྙངཔརྦཔལོ། ། གས་བར་བའོ། །བསྐྱང་པར་པའོ། 'སླྲང་གཞི་ནི་མཉནད་ཡོངཔ་ནན། ' 
བཅམ་ལནའངས་ཀྱིས་སང་བདྲབའོ། གསེ་བདྲབའོ། །བསྙད་པརབྲཁོ། ས་གསུངས་པ་དང། བུད་མདནི་སང་པནན་ཏ། ངག་སངམ་ངག་གིས་པངཔ་ནས་པང་པར་ཏར་ 
ཏང་པང་པནས་པངཔརྦསོས་པས་རིངཅེང་ཉམ་མུང་ནྭ། རྐིནས་ལུསྨ་པཞིངམ་ཏས་པརྱགུར་པ་པང་། རི་གཞུན་ག་ཤས་ངག་གིས་མཐོང་ནས་ །ང་པག་གིས་ཅིའི་ཕིར་བྲར་ 
འདིརདཅིང་ཨམནུང་བ་ལྷ་མས། ལུས་མ་ཏྭས་པརྱཾུཿཅཾས་རིས་པ་པང་། ངེས་དཔག་ལ་ཁོའི་ཏླུ་མསན། གཉནང་དགྲ་བས་པས་འཕ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།དྭ་ལེརྱ་གུངཔ་ 


དགྱེ་སང་དག་གིས་ཐས་ནས། བཅོམ་ལྔནརམས་ལ་གསེལ་པ་པང་ ཡ་ ངེ་ལྟ་བས་ནངག་སཱོང་དག་ངག་སཱོཿམས་གཞནྷ་བེ ཞནྱ་གི་བུ་ལ་བགླ་ ཤིག། 
གཞན་་ྱེ་བུ་ལ་རགནའངས་པང་ རོ། །ཕ་མོའི། སླབ་པ་ཇྫོགས། །འདུལ་བྲ་པམོའིངངོས་པོ་བམ་པོ་ཞ་གཅིག་པ། །བསྡུས་པའིསོམ་ནི། 
: །ངཿ ། ིོ་ྦ །སྔོམ་ནེ་བྲོམ་ལྕུན་རྱིག་ཉལ་བ་ཡེང་། །གཞནངུ་ 
གཅིག་པྲ་མ་ གནས་ཤིག །ཁྭའཔང་བཱ་མོ་ བེམ་ང་བཞིན་ཏ། ་མ་འ་ལང་འབད་ ། མསྤྱ་ཆུས་བཅོས་ལཱན་འཔྲསམོནད་པདཔ་ནའང འིཚལ་མགོནམངཝས་སྱིན 
རྱིཀུརངགའར་བན་བཞུགསོ། ། བཅོམ་ལཱནའ སཅས་དགེམངམ་སུམ་བདབལྷནཝགཏུ་མཁེནམ་ཞལ་ཅིག་ཅས་བཀའས ལ་པ་ངང་། ངག་སྦངམ་གུང་འའིབཱ་ 
དད གཟག མ་རག ཉནབ་ ཤས་ག་བས་ཐོམ་༽ དངྲག་ཞིས་གུབ་ཏལ་འུ༔ ཁེའུ རློསངྲག་ཞོནནའི་ཕརད་ཤས་ཇིས་ 
བར་འདུགནས། དགྭ་སངམ་ངག་གས་ཚ་དང་ལྔན་པ་ མས། བཅམ་ལྡན་འས་ཀྱིས་ནངག་སླཾངམ་ ས་པ་པཔ་ཝཱན་ཅིག་ ཏིམ་ཅིགོ་གིས་ནངདུཤལ་ 
་ུ་ར་བསབཔའི་ནི་འཅམས་གུང་ཏབི་བནཅག་ཁི། ག་གི་ནངདལ་དུམི་རྫུངོ། དདག་གིས་ལཕ་གོས་མ། བཅོམ་ལྔན་འབས་ནི་ཐུགསྔ་ར་རན་ཏེ 


༅ོ། དེར ་གཞནན་འོངསུང་གབ་ ཏ་ངང་ལཱན་ཅིག་ཏུ་ཁང་པ་གཅིག་ ཏུཉལ་དུམ་ ་གནངན་ནི་གཅིག་དྭ་ པ་གངོན་མི་བ་ ༣བརདོནམང་པ་པའྱགུར་ ཞས་སྨས་པ་དང་ ། 
དངག་གིས དྭ་ལཔན་བཅོམ་ 'ཝན་' འངས་མའེན་པར་གསལ་ཞེས་སྨས་ནས། དལྟར་ཁླུར་པ དངངག་གིས་དག་སློངལ་ ་སྨས། ངག་ སཱངངྲག་གི གིས་བཅོམ་ ལྡན་འངས་ལེ་གསོལནས 
བཅོམ་ལནཁུབ་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་ པ། དབསུན། གནང་གིས ་ངགྭ་སཱངམ་གུབ་ ཏྭབུ་ངུང་ལཱནཅིག་ཏུ་ ཁངཔ་གཅིགཏལ་བརངག་སློངམའི་ངག་ འདུན་ལས་སྔོམ་ཿ པ་གསལ་ 
གཅིག །གསལ་པ་ཡངའའི་ལར་ །'སྙནབཏེང་ལ་གནྡཱིརྡངས་ཏ། དགྭ་སོངམའིངབ ལ་ཐམས་ཅང་འདྲུས་ཤི་ འཁོང་པ་དང་ དགྱེསངམ་གུབ་ཏས་ཇི་ལརདན་ 
ིམས་ནས་ཕག་དས་ཏྲ་དནམེ། གུའམ ཤིམ། སྙནམ་ཚངས་ཅནྱོ་སཱངདུཿ འདྲུག་ས། །ཐྲལ་མོ་ སྩརལ་འདི་སྐང་བརྗོདཇྲིག །གསེན་ཅིག་འཕགས་ 
མའིངག་འདུན་མ་རམས། བདག་གྲུབ་དལས་ ་བྲུ་ཁུཛ ནན ཉར འདྲུཿམྨ་རམས་ལ་གསོལ་ 
ཞྭ འཕགས་མའི་ངག་འདནྲ་ཟིས་གྲུབ་ཏྲ་བངང་ལནདག་ཁང་ ཏ་ལལ་བ ་བའ་ ཅིག །འདི་བཞེན་ལན་གཞས་ སུམདྲུ་བུ་ 
- ཧོག + ་ ལས་ 


ཀ་ས བྱས་ ་ཏཾ། རཾ་ཡངབུ་ངང་ལན་ཅིག ཁྲིམ་གཅིགན་ཞལ་བའི་སྡོམ་པ་འཕགས་མའིེ་ངག་ འདུན་མྣ་ནམས་ ལས་སྔོམ་པ་གསལན། རཾ་སཾ་ འཕགས་ 
སི ཀྱིས་དུས་ལ་བབ་ཇེངབཟོངན་གནང་ཤིག །འཕགས་མའི་ངག། འདུན་མྣ་མས་ཀྱིས་ གུབ་ ཏབ་དུང་ལྷནཅིགཏུ་ཁངབ་གཅིགཏུལ་བའི་སྡོམ་པ་ 
སྲུལ་ཏ། འིིནྐི་གསལ་པའོ། ཡོ ལའི་ཁྟད་འཞིནལ་ཁོ །གསེནཅིག་འཕགས་མའི་དག་ ་འདུན་ྨམས་གྲུབ་ཏཏ འདི་ལས །བའུ་ཤེག་བངས་ ཏཾ། འདྲི་བུརང་ལྷནཅིག་ཁངང་ 
མིཅགཏུ་ལ་བའི འེ་སྔོམ་པ་འཕགས་མའེངག་འདུནམ་ནམས་ ལ་གསལ་ཏེ། དའི་དདདུ་ལཕགས་མཁིདག་འདུཊོྣ་རམསྤ་ཀིས་གུབ་ཏ་འདི བུངངྷ་ལམིག་ཁུངཔ་ 
བཅིག བའི སྐགས འཕགས་མརྣམས་ལ སྤ་གྲུབ་ ཏ་བུ་ངང་ལྷནཅིག་ཁངཔ་གཉིག་ཏུའ ལ་བའེ་སྔམ་པ་སུལ་བར་བཟོང་པྲ་རམས་ནིང་ 
མ་གསུང་ཤིག །མི་བཟོང་པརམསུནེ་གསུངས་ཤིག །འཕགས་མའེ་ད་ དག་འདུནམྣམསཀྱིས་གྲུབ་ ཏྭཐུ་དང་ལྷནཅིག་ ཁང་པ་གཅིག ཊུ་ལལ་ བའྲི་མུསཔ་སུལ་ ཏི།ངག་འདུན 
བྱིས་བཟེང་ཅེང་གཞུང་བས་ནངང་མི་གསུང དང་བཞིནད་འཛྲིན་ཏོ། ཞུ ་བུ་འཕ་སུམའད་ འཇུནམ་ནས་ཀིས་བུུབ་ཤན ཅྲིག་ཏུལ་བའེ་སྔོམ་པ་ 
ཤིན་པརཐུར་པ་ངི་བུ་དང་ལྡནཅིག་ཏུ་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ཞལ་བར་མུང་སྭ། འདེ་ལ་པཙོམ་མངཅིག །གུང་ ངགླསངམ་གཞནེ་ཞིག་ཀངརའེང་དུ་བསལ་པེ་ པང་ ། 


༄༅། །ང་ལྟར་གྱར་པངག་སྙེངམ་ ངག་གིས་ངག་སྙོང་ལ ་སྨས། ངག་སློང་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འས་ ་ལ་གསེལ་ནས། བཅོམ་ལྤན་འངས་ཀྱིས 'བཀའ་ 


ཤཱ 

¿ 

9, སྩུལ་པ། ་མངམ་གངགིས་ཐུང་ཏིད་ལ་ིགུ་ཁང་པ་གཟུགལ་བར་། གཅིག་དའ། །དརངག་སེངམ་གཞན་ནི་མ་ གནས་ཤིག །གནས་ན་འདྲ་ 
ཝཱ པ་པང་བཅས་པར་འཕྱུརོ། །གུབ་ཏས་ནམ་གཞིནན། ངྲ་སུངནྦན་པོ ལར ངང་ལ ལཿཅགཏུ་ཁངཔ་གཅིིག་ཏལ་བརྡདོ། ད་ལརགྱུར་པ་གུ་ 
” སང སས ་འ ་ལྡན་འཇས་” སཱ་ལ་གསུལནུས། བཅུམ་ཝྡན་འང་ ས་པག་སངམས་བུཆན་བརྩ་རུརཔ་པའི 
དོ ཁུ་ཁང་པ་གཅག་ཏུཉེལ་བརམི་བའོ། ཇྲི བམབ་པབནིནྡཾབས་ཤི་གཅེས་བཀའ སུལ་ཏོ། །སུངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྔན་འུབས་རྒྱལ་ 
བོགི་བབ་ཀི་འོདམའི་ཚལ་བ་ཀ་ལན་དཀ་ གནས་བབས འའཆྫོངལ་པོ་བབ་ཅིའི་དྲན × ་ ཐནཞིག་གནས་ཏ། ད་ཡུལ་ཀླམ་ 
དགའྱི་རྲལ་པོ་མྔཁས་པ་ཉོན་གཟུག སཅན་ཧཱིངཔོ་བཧུན་མི་དང་གཞོནནོངང་ ། བློན་པོ་པང་། ཛོབ པ་ ལ་བླསུངསཔ་དང་།བྱས་ རྦ 
'སྙེཐ་པརཛདཾ། །པའིམཐུས་ཡུལ་ ཅིས་ རོ་མ ཐིས ཏསོདིོསཞིང་པོའ་དུ་མེ ངོང་གཞོར་ནུངང་ ་ 7 ཕུལ་གྱི་རོ ོལ་ 


ལཱ་བརྩ་གུ་བཅིང་། ང་ ད་དག་ལྟདགྱང་ཤིང་གིམ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུང་ལྔན། ཆརཔནི་དས་དྲུསསུ་ སུ་འབབ། ། སནི་འབྲུ་དང་ལཱན་པར་ ་ཀ། ཟས་བྱསངཔ་ 


སསར ངང སངདང་མོང་བར་ངསུ་ ལ་དང་ཕྲོ་བང་འབོངདདང་དདག་གེ་ངངེ་ལུལ་སུ་སན་གནས་པེའདགེ་ སེངངང་།བྲམ་ཐེངང་།ཀྲན་པ་དེད ཕོངས་པ་ཐདི་ཕུལ་ 
ཉམས་དགར་ལྷགས་ ་ཏ། ངཾ་དག་ལོ་ཡང་ སྩིན་ས་ཏས་བསྲུདང བསང་པ་ངང་། །བསྙང་པངང།སྐྱོབ་པར་བངོ། ང །ངཾས་རགས་མཉམ་པ་ལས་མངམྨ་བསས་ ་ཏ། དང་དང་ལ ལྷུན་ཅེག་ 
རཾདའའ་ཕོདུ་སྦོད་བོ ཨལ་གླངརན་ཡངབཏཱ་་ཞེས་བཔརེགནོངསྫོན་ཞིག་གནས་ཏུ། ངཾསཾ་ཀང་ཡུལ་གྲང་ གད་རའྱི་སྱལ་པོ་དང་། བཅུན་མོང་ ངང་གཞེནན་དང། 
བོན་དང གླང་ལིརབང་། ཡུལ་བྱི་མི་རྣམས་ལ་སྲུང་པངོང་ །སྩྱངབོ་དུང་ བྲ་པརྲོ། །ངའིམཐུས་ཕྲལ གྷཛརྱལ་པོ་ངང་། བཤུནམོ་དང་།གནོན་ནུངང། 
བླེན་པེ་དང་། གྲོཿ གྲོང་ཁྲོར་དང་། མུལ་བྱི་མི་རྣམསྲ་ལ་ལོངེས་སྫྲོང་ འཕལ་བརྱ་གུརཅེང་། ག་ལྟ་དག་ཏུ་ཤེང་གི་མ་ཏོག་ངང་། འབས་བུར་ལཱནཆར་པ་ ་པནི་དྲ་འབབ། སའི་འབུ་ 
དང་ལྡུན་པར་གླུརོཏ། ཐ ཟས་བསླང་པྷ་རམས་ནེ་མང་པས་ན་ངང་ཡང་གྲོངྱའི་དདང་། ཡུལ་དང་། ངེ པྲོདང་བབོངདདང་།ད་པག་གི་ངང་ཡུལས སེ་སན་གནས་ངེ ལ་འསྲེས་ ོད 
བྲམཐྲ་དང་། བཀྲན་པ་དང་ པ། ཕེངས་པ་ཐམན་ཅང་ཡུལ་ག་ད་རར་ལཱགས་ཏེ། དཔག་ལ་གནོང་སྦྱེན་པཤུམས་བསྲུང་པ་ངང་།བསྐྱངཔ་དང་། སྩོ་པར3ྲངོ། །པ་ །དས་ཀྱངོ་རིགས་ 


ཁི ། །མཤམ་པ་ལས་ ཆླུངས། ་ཞིགཐཱཿ བྲངས་ ཏར ང་ ངེ་ཡངདངང་ལྷན་ཅེགར རྲ་དགའ་ ཡེངས་སློད། །ང །ད་ནསངུས་བཱ ཁི ་འྲིགྐན་ ་གནང་སྟཾན་ས་ །ད་ངང་། གནང་སྨེན་པཀུལ་ 
གཞིས་ གནོད་སྤྱིན་ རྣམསུཤ ཡེ གནོང་སྦིན་ འཇུས་ པར་འབོངནས། ང་ གཉིས་ ཕནནུནམཛའབོར་གྱུངོ། ཏ། གནང་སྦྱན་ས་ །ཏས་ ད་ལངུས་ ཅྩུཿསུལ་༢ ་༣མས ལས ང་ 
འབྲསབྲ་ལ 'སྤེབས་པ་ ་སྙས་བསར།། །གནང་ལྕེན་པཞུལས་ཀུ ཀང་གནོང་སྨིན་ས་ ་དལ་ཡུལ་ ་ག་དརིའ་མ་ ་དོག་ངང་། འབུས བྱུས ཀོ སྣརར། ། ང་གཞེས་འདི་བཞིན་ཕན་ནན་ 
དུ་ང་། ཏཱ ད་འཛོའ་བར། གྱར་ནས་ ། ང་གཉིས་ཝིང་ ཡང་ ནོང་སྦྱིན་ འདུས་བར་འདོང་སྭ། གནོངས །དྲས་ ཁོགས་པའྲིའུ་།ཞོས་ ངས་ལས །འཇས་ཀྱང་། བ་ བུ་དངཚ་ ངོ 


༤~-༄ 
ཡངདང་སུཿ ཊཚྭ་༡མས་མ་ རིཿ། རྒྱན་མ་འཆང་པརྲ་ བུའི་ཐབས་ཅི་ལདཅཾས་སྨསོ་པ ཙདང་། གནོད་ ཀྐུམས་སྨྲས་པ་དང་། གྲོགས་པོ ལོ་ལགསོ། ། 
བཅསཔ་ ོ་ཁོད་ུམ་ཞིག་ལདུཔ་ ཐང་།གོངཅམ་ལག། 


བདགཀྱང་འདི་སམ་བ ་སམས་ཏ། དཾ་ལ་བསན་མ་ས 'སས་པ་ལས་གཞན་དུ་བ། དེ་བདག་ ལྭབུ་ཕོ་ཞིག་ང 
གཿ བུ། ེ 'བིན་ནིག །འོན་ཏ་ ཁྲོང་ལ་བུ་པེ་ཞི་ ཞག ཿ བངག་ལྭ་བ བུ་མོ་ཞིག་ ན་བདག གིས་ཁྲོང་ཀྱི་བུ་ལ་ སཱེནོ། །ངས་སྨས པབ གསར་པའཞས་ཡས་ 
མ་སམས་ཅན་དང་ལན་པརགུར་ཏ། རྲ་ཟ་བ་དྲག། གུ་འངས་ 


ད་གནིས་ ཊཛན་ཚུན་དུ་མ་བཅོས་ ་པར་གཞན་ངས་ཏདོངངོ་། །དནས་དུས་ཕི ཝི་ཞིགན་གནོ་སྦིནས་ཏའི་ 
ཐའ + 


:: 
བུ་མེ་ཞོག་བཅོས་ཏ། དབིངས་ལགས་ཤིང་བལྟ་ན་ ག་པ་བཟང་མེ་ཞིག་ས། དེ་བཙས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅང་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །ངཾ་ངག་གི་རིགས་དང་ 
འདྲབ་དང་། ད་གཅིག་པྨ་ནམས་ཀིས་བཙས་པའི་བཅས་སྙན་ཆན་པོ་བས་ཏ། མིང་འདོགས་པ་ལ་ཞགས། །བུ་མོ་འདི་མིང་ཅིར་བཔགས་ཞེས་གྲོས་བསན། གྲཉན་ 
བཤས་ངག་བིས་འདི་བཙས་པརིཚ། གནང་སྦིན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅང་དགའ་བརྱ་གུར་ཀིས་། དབས་ན་ཐུམ་འདིའི་མིང་དགའ་བདམརགདགས་ཁོས་སྨུས་ཏ ། 
བའི་མིངབགའ་དདམར་བཏགས། །ཡུལ་གླུ་དརོའི་གནོད་ སྨྱིན་པཞཱས་འདི་ལྟེདརྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུག ནོང་སྦྲིནས་ཏ་ལས་བུམ་ཞིག་བཙུས་ཞེས་ཐོསརུ 
དེས་བསམས་པ་བདག་གི་གྲོགས་པོ་ལྭ་བུ་མེ་ཞོག་བཙོས་ ཏི བུ་ རི་བངག་གེ་མནའ་མར་འགུར་ཡང་བངག་གིས་རན་རྣམས་བསྐུངབའི་རིགས་སཱམནསངས་ 
གནངྱིནས་ཏ་ལྭ་གོགས་བརཛའ་བོངགགིས། ཁོརྩའི་བུ་མོ་བཅེས་པར་ཐོས་ནས། ཤིན་ཏུ་ཤའད། དདག་གིས་བོགས་པའེའེཔེ་ལ་གས་དང། རྒྱན་རམས་ 
བསྒུརི་འདི་གུངཔའིརིགས་ཞེས་པི་གྲྭམངངོ། །ེས་ཡི་བྲ་ཀུགས་ཏླེསང་པངྒ་གོགས་པ་བདག་ཆག་གཞན་ལིི་རསང་ནྲ་ཁུང་ལ་བུམོ་ཞིག་བཙོན་འདིནི 
དནྲིདྡ་ཀྱི་ཡིོ་ཞས་སྤྲིང་ངོ་ །གནང་སྦྱིན་པཀཱུལས་དཀྲགསནས། བུརྣམསཱཔཉེས་རྟག་ཏུསམས་ཤིང་མུངམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་དགའས། ཡོམྭ་སཱུངཔོ་ ། 


༦ ༦ ༤9༦» 


སུད དལྭར་དགའ་ཡོངས་སུད་པས། དུ་པོ་ཞོག་བཅས་ཏར་པངབངག་གི་རིགས་ངང་འཐུན་པྱ་དང་གཅིག་པ་དག་ཟིས་བཅས་པའི་བཅས་སོནནར་ 
བས་ཏ། མིང་འངོགས་པལ་ཞགསོ། །འཱའྭ་འིའིམིངཅིར་བངགས་ཞས་བྲགོས་པ་ལས། གཉནབ་ཤུས་ངེགའིསཁུདུརའི་གནོ་ དཔའ རྱ ད་བསན་ཏྱརུ 
འཇིའི་མིང་པྭ་འྭེ་ཀརགདགས་ཞེས་སྨསནས། དའི་མིང་པཱའི་ཀར་བཏགས། །རྐྱལ་པོའིཁབ་ཀྱེ་གནོང་སྙེན་ས་ཏས། འཛྲལར་ཡུལ་ག་ངོརའི་གནོང་སྦེན་པལུལའི་བུ་ལོ་ 
ཞིག་བཅས་པ་ལོད་ཏ། པས་བདག་ཁིསྭ་གོགས་པོ་ལས་བུ་པོ་ཞིགབཅས་ཏ། གདོན་མི་ཟ་བརབངག་གི་ ངམག་པརའགྱུར་སྣམབསར་ནས། དས་པོལ་གོས་ངང་། རྒྱན་ 
རྣམས་བསྐུར་ཏ། གྲོགས་པོ་བདག་གིས་ཁྲདཀྱེ' བུ་ཕོ་ཞོག་བཅས་ཞས་ཐས་ན་ཤིན་ཏུ་དགའ་ ་ སཱ། བདག་གསེ་གྲོགས་པའིབུ་ལ་གོས་དང་། རྒྱན་ཞིག་ 

པུ ཁུ་ཤ །ས་ཡི་གྲེ་གགས་པ་ཏ། སླརགྱིས་ལན་བག་མྭ་བངས་པའི་སྣོནམོ་སྭ་གོནྱགིས་ཤཤིག་ཅེས་སྟྲིངཔ་ངང་། གདོང་སྦྱིནས་ . 
སི ོི་ 

དེལ་རྩཾ་དགའ་ཡེངསུ་སྤྱང་པས་རུངམ་སམས་ཅན་པང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།ནམ་ ཚསམས་ཅན་དང་ལྡན་པརོ་གྱུརང་ ཞིན་མོ་ནིདངུ་རི་ལས་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་སྐང་ཕྱུངཔོ 


ངྭ་ཟབ་དགུ་འངས་པ་དང་། ཁའུ་ཞིག་བཅུས་ཏ། གཟུགས་ལགས་ཤིང་བལྟན་ ག་པ་བཟང་པ་ཞིག་སྟེ། བཙསམ་ཐག་ཏུ་ཡང་དི་ལསྭ་བ་བུང་གི་སདྱ་ཱངོ། །ང་བངགགླེ 
རིགས་ངང་འཛུན་པའི་ ཅིག་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་བཙུས་པའིབཅོས་སྙོནརརྦབས་ཏ། མིངའོགས་པ་ལྭ་ཞུགས། །ཁཱའུརཔའེམིངངཾ་རབངགས་ཤན་བགོསན། གཞན 
བཤགས་ངག་གས་འདིརཔལ་ ཨུགས་བན་ལུངའི་ལས་བྲྱ་བུང་གི་སྐ་ཤ། བཅཙས་པན་ཡང་ཁ་ ངགྷི་སཾང་ཛྱུང་ལ་ཕཾ་ཡངས་ཏཞས་འབྱུངག། ང་བསར་ཁའ་ར་ 
. མིང་ཡངས་ཏ་ཀ་རིར་གངགས་ སྙསསནས་པའི་མིངས་ཏ་ཀི་ རང་གསས་བསངདཆར་ཆུང་པ་དང་། ཅེས་བ འནིགན་གནང་སྦིན་ས་ཏ་ནུང་མ་ངང་བཅས་པར་འཇས་ 
ནས ས་ཏ་ཀི་རི་ཁིམ་གྱི་བངག་པོར་རྒྱ་པ་ངང་ ། ་ གནང་སྙིན་གྱི་བུ་མོངགའབྲངམས་ས་ཏཀེར་ ` ལ་མིངབྤོ་རལ་པོའི་ཁངོན་གནས་པའི་སྣ་བེམངཔོ་ངག་གིདུ་ 
བཙས་ཤིང་བཅོས་པ་དག་ཕོགས་ཏེ། ཝེགསནས་ཟ་བར་འདོད་ ཤེསྨ་སྦས་པ་དང་ དེས་སྨས་པ་ངང་། སཱནེ་མོ་ཡུ་བུག་གི་ཕས་ཕུཌ་མཉམ་བགོའྱ་རྒྱལ་པོ་མཁསཔ་ 
ཅུན་གཟུགས་ཅན་སིང་པ་དང་། བཅུན་མེ་ངང་། གཞོནན་དུང་། བློན་པོངང་། གྲེང་པང་། གྲོང་ཁྲརབ་ངང་ དཿ ༣ལ་མི་རམས་ལྟ་དག་ཏྲུསང་པ་དང་། སྩོངཔ་ངང་། སྙོབ་པརབྲདྲ་ངོ།། 
ོ; ཞས་ཐེསནས། པྲུ་བཅག་གི་རབཏུ་བླསུང་པརྲ་དབརརགས་ཏ། འདིནི་ཕྲ་བཅག་གི་སྦྱོད་ཕུལ་གྲིས་འདིལ་གཞན་དག་ཅིག་གེས་ཀུལ་ཀྲ་བདནད་ལ་པུ་བུཅག་གིས་ 


- 


བུས ཤདགག་པའིརིགསན་ཅིའི་ཕིར་ཁོངྱཀྱིས་དབཞིན་བས་མི་རིགས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་སམས་སྣུདཔར་སྨདབློག་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། ་ལེག་པའི་སྨན་ལམ་གྱིབག་ 


_ ¢, ཆགས་ཀྱིས་བསྒོབས་བཅོནུམ་བཏུབ་དཱ། ཡངས་ཏཀི་རི་ལ་མིང་པྱོ་རལ་པོའ་བབན་གནས་པའི་སྩུ་བ་མངཔ་ངག་གིས་བྲུབཅོས་ཤིང་བཅ ་པ་པག་ཝོགས་ཤིང་ཕྲོག་ 


ནས་བཟའ་བརའཚལ་ཞཾས་སྨས་པ་དང། ས་ཏཀི་རིས་པའིདྲུས་ཀྱིས་བརྟན་པ་ལསན་བཅོས་སུ་མོ་བཏུབ་པར་ཤས་ཏ། འདྲ་ཝི་ཝིརཞིངྐདག་ཏུ་གག་མི་ནུས་ཀྱི་འདི 

་ འཾི་ཕཾས་ཀྱང་སཱརཔིན་ཏ། བག་མང་གཅང་སྭམ་བསམས་ནས། ངས་གནོང་སྩི པཀེལ་བུམ་དགའཏས་ནི་ནུརད་ཨཧཾྦཛང་་ཤགས་ལ་བགས་ལོང་ 

ཅས་ཡི་གྭ་སྦྲིངཔ་ངང་། གནོད་སྦྱིན་པའུ་ འངས་གནོད་སྦེན་གཞོནནུ་མོ་དགའ་ངམ་པབ ལ་ཆནཔ་པངྷཾས་དཏེ། བག་མརྦ་བངསནས་ཡུལ་གྲ་དརར་བཱད། 

གནོང་སྦིན་གཞོནན་པཱུཀདང་ལཱན་ཅིག་ཏུ་ུ་ དགའ་ཡཐོནུ་སྤོང། མེ་ནམ་མཛའ་ཞིང་སྡོབས་པ་དང་། བགའ་ཞིང་ལིངབད་བམངཔོརྨ་གུར་པ་ངའིཚམོས་ངོབ་རྒྱའ་འོ་ 

བཟཚགནས་བདོ། བམཔ་དེགི་བུ ས་བབ པག་པགས་ལོགས་ད། བཟུའ་བར་འཚལ་ཞིས ས་པ་བང་། ངས་མས་པ་བཟངམོ་དནི་ཁདྱ་་ 

ཁབ་གསོས་ སེ ཁོ ངོ ེ་ཀ་བིད་ན་ཡངང་བབག་ཅ་གིས་ངགག་པའི་རགས་ན་ཁད་ཉམཅའིལིརང་ཏོངཅས་མི་རིགས་པརམས་བསང 
¢ 


། ` ༨ ྭ ཟབ 
ལསྨཟགཤིཅསབསནདགནྱིས་ལགས་པརྩིསན་ལར་གི་བགཆགས་བླགས་པས་སུངཅིགཅུས་མས་ཏ། ཅངམ་རེརབུང་འབུ་ག དོན་བཞིན 
ཀ་ངང་ལྷནཅིག་ཏླུ་མ་དགའ་ཡཛསུ་སྱང་པས་དུ་པོ་ཞིག་བཙོས་ཏུ། ངའི་བཅས་ མནཔ་ཆཆརྦ་བས་ བནཔའི་མིང་བཞེབས། །ངབཞིན་ལན་གཞེས་ 
ལན་གསུམནསཿ པྭ་ལཱ་བརུའི་བརྡདཔཙས་ཏ་དདག་ཐམས་ཅང་ཀི་ཐཿ སཀྱིསམིངངགའ་པང་དྲུ་བཏགས། །རནམ་བུ་ཁས་མཐ་ཉཔཔརྒ་གཱཿ་པན། དཱན་པཱའུཀས་ 
བླཟོགྲ་ཀུང་མ་བླ་ཐོག་ནས་དནི་དགའ་བརྱ་ཁུར་ ཏ། མི་སྨ་བར་འདུག་ །རྣནས་གནོང་སྨིན་མོ་པགའ་དཱངམ་གར་པགའ་བར་མང་ཉམ་དུའལྲོ་འོངྱ་རུབ་དང་། གནས་པར་ 
རྒྱུར་ཀོ། །ཾས་རྒྱལ་པེའཁབ་ནསྭུ་བམངཔོ་ དག་གྲི་བ་བཙས་ཤིང་བཅས་པངག་ཕཁས་ཤིད ཝེགས་ནྲས་བྲཟའ་བརབརུམས་པ་རང་། རྱལ་པོལ་འབན་ 
གནས་པའི་ རོ་མང་བངག་གིས རལ་པ་བྲཟགས་ཅན་དྷི། པོལ་ལཱ་བདག་ཅག་གི་དུབཅས་ཤེངབཅས་པ་ངག་ཅིག་གིས་ཕོགས་ནསུ།ཞིག་བདག་ཅག་ལ་གནོངཔ་ 
བྱེང་པ་རྨ་བའི་རིགས་ཞས་གསོལ་པ་ངང་། རུལ་པ་གནས་ཐམས་ཅང་ལ་དབངབ་ནམས་ལྱ་ཀྱ་པལ་པོའ་ཁབན་གནས་པའི་སྭུ མངཔ་དག་གྲི་བུ་བཅོས་ཤིང་ 
བཅོས་པ་པག་སུས་ཕྲོགས་པ་སྨྲས-ཤིག་ཅཾས་བསྒོ་ན། དཔག་གིས་ཞན་ཏནདུ་བག་ཡོང་པརྨ་ ངཔ་ལ་ཞུགས་པ་པང་། ཛིཙམན་ཡོངད་ངག་གིས་ཡང་འཕྲོགས་པར་ 


ས་འ 


རྒྱུཇཔནས་ ་གནོངཔ་ཆརྨ་གུར་ཏ། སུ་གངགི་བུདམངསམསཉན་དཔ་ཝཱན་པརྨ་སུརཔ་ངས་ ཡུལ་གཞནད་ཕུཌཾན། བཞབ །པ་པང་། བྲི ་པོ་དག་ གྲེ 
རོ རྐྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པེ་ལ་ ཐཐ $ ར་ཏེ། སུ་གང་གི་བུངམང་ངག་སམས་ཅནདང་ལྡན་པརྱགུར་ན། སཔུ་ལམནྡ་ཨུ་ནབཞགས་ག གསལཔ་ 
ངང། རྒྱལ་བེས་བལྟས་མཁན་བཀུག་སྲ། རྨསར དགགིས་ལྷ་གན་སིཏ་ཁཱས་ཉཱས། གནནསྙིནྱ་ི་གན་གཏོརམ་སཱནས། ་པདད་། བཀུརབདི་མངོད 
ཧཿ ཅིགཅས་གསལ་ཏོ། རྒྱལཔས་བླེནཔ་རྣུ་ ལ།ཀྱ་སཛལ་རྐྱལ་པོའོ་ཁབ་ཀྱི་གྲང་ཐདཇི་བ་བླསགས་པ་ རོས་ཤིག །རླྱ །སྤལ་པོའི་ཁབན་སཱུ་བོམངཔོ་ཐ དབང 
ཡུལ་སེ་སེན་གནས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་གན ངི ྱི་གནསུ་གཏོརམ་བྲིནལ་མཆོངཔ་ད། ཀུ་རང ཕེས་ཤིགཅས་བསླེ་བང་། དངག་གིས་ང་བཞིནད་ 
༦ ཏ། ཀྱ་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་དང་གྲོང་ཁྲམ་ ཡུལ་ས་སནས ནས་ལྕགས་པ པའི བོ་ཉོམཅེག འདྲི དབཀའས སཱལ་ཏ། བབག་གིས་ ཡུལ་དང 
པའིིསབམངཔ་གནས་པ་རམས་ཀྱིས། གནང་སིནྱཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དྲུ་གཏ ༢ པཔང། བཀྲུ་བསྡི་བས་ཤིག ཆེས་བསྣོབ་ 

དང་། རྒྱལ་པོའ པ་བནམནས པྱ་ུ་བམངབདགགས་རང་རཔཔོཔདབྱོ་མ་རསདོ་ོག་ལ་ྲ ོཙ་ི་ནུས་ནགརག་བཏབ་འ། དྲིཞིམ་པའཾ་བོག་ 


16: 


པོརཔག་སཾ་སཾངསྤངས། རྒྱལ་མཚན་དང་། ལཱའི་འཕན་བསྩང་། དཔྱསི་ཝ་ཝཱི་མངཔོས་ནི་སྫངས་ཏ། མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གཏོངནས། ལྤརྣམས་ཀྱི་བསྩུངམོས་ཚལ་ 
དགལཝན་བཞིནདུམཛས་པདྲ་བས། །ངནས་གནོང་ གྱོ་གནས་ཐྲམས་ཏད་དུ་གཏོརམ་བིན་ཞིངམཆོངཔ་པང་། བཀུངབདྲི་བུས་ཏ། འོནྱོ་ཀངངགའ་དངུམ་ཞི་བརམ་ 
ཏ། དནསྤ་སྐལ་པོའལི་ཁབན་གནས་པའི་ལྭ་དག་གོས་རླུལ་པོའི་ཁབ: གནས་པའི་སླྲ་བོ་མང་པོ་ངག རི 
གསཀྱིས་ཁངབམས་ཅད་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དྲུང་དུ ཇཔ་པང་། བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱོས་ད་འདུལ་བརམཛ་ ཊཞས་བསྣནཏོ། །ད་ངག་གིས་ཀྱ་འི་ནི་དགའ་པངམ་ 
མ་ཡིན་་ྱིས་དནི་འཕོག་མ་སྭཾ། པས་བངག་ ཤག འའ མས་ཝོག སོ་ཞས་སྨས་པ་དང་། ངའི་མིངདགའ་པང་མ་ཞས་བ་བམགྲ་ 
ཏ། གནང་སྲིན་འཕོགས་མངམ་ངེདྡུ་ག་ཏེ། ང་ནས་ཧལ་པོའ་ཁབན་ག པའི་ས ངག་བཅོམ་ལཱན་འངས་གངིན་བ་དར་སངོསྣ་ཕིན་པ་པང། བཅམ་ལྔན་འངས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལམགེ་བས་ཝག་འཚལ་ །བཅོམ་ལྔན་འས་གནང་སྣིནམ་འཕྲོགས་མ་འཇི་རྐྱལ་པོའ་ཁབ ་ན་གནས་པའིསྒཱ་བོ་མང་པོ་ལ་ཡུཉྔ་རིང་པོ་ནསམ་འཁོནཔ་ 


ངང་ནི་འཁོན། བགྲརམོ་ཟླུརཔ་དངནི་ངགྲར་གྱུར། སྙིངམ་རིང་པ་ལིནི་སིང་རིང་པར་གྱུན །དསབུ་བཅས་པྣ་རམསན་ཕོགསན། བཅོམ་ལྔན་འདས་བུགས་ཇྔ་ཅན་བླུག་ 
¿/! 


་ 


® རཿ 


$ 


སེོམ་པ་པང་། བཅོམ་ "ལྔན་འཇུས་ཀྱི ཀྱིས་ཅང་མི གསུང་བ བའིན།, རྐྱལ་པོའི་ཁབན་ 


༅།་ །བརུ་བ བའི་ འི་ཕྲིར་གནོང་སྦྱཾན་ མ་འོག་མ་འཔྲ་ ་བརཅི ་གནང་ཞས་ག 
གནས་ངའ་ འི་བ མངཔ་འ་གནངོ། །རནས་རྐྱལ་པེའཾ པའ་ཁབན་གནས་ པའྱཧཱ་བོམངཔ་པག་གིས་བཅོམ་ཏ ྫན་འཇེས་མི ་གསུང་པ་བཞིན་གནངཔ་ར་ཤས་ནུ ནས། བཅོམ་ 
སངངོ་། །དནང་ ་སྔདྲོ་བཅེམ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་ཤམ་བྲང§ 'ཁབས་ངང་ཆས་ཊ ཀས་བནབས་ 


ལཱན་འཇས་ཀྱི་ཞབས ་ལ་མག་བྲསཾ་ཐག་འཚོལ་ཏ། བཉོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཇུནཾས་ 
ལཱང་བཟ་ གྱ སབ རྦྱརཁྤྲ པིའོ །ཁབ་ ཅང ཏུ་བསངསམསྱི་ཛི ཕིང་གཤཤགས། །རྐྱལ་པེའ་ 2 ་ལས་སྨང་བ བསེཔནད།ཟྲས་ ཀྱེ་ ཀྱི་བ་བ་ཏྲ བསཏ། 


བསཾངཾ་སཱེམས་པ་ 'ལན་པ་སྤཕས་ཏ་གཤེ གས་ནས་གཏང་ནུ་ཁའོག་མའི་གནས་ལུ ངན་བདར་གཤགསོ། ། །ཇའིམན་གནང་སིནམ་འཕོགས་མས་ 


བུཿགུའྲང་ཁྱིམ་དུཿ ང་བཞག སཱ། སོང་ཡུཌ་དུ་སེཔ་པ་ ངང་། བཅེམ རོས ཀྱིསཿ ང་བབྲང་ཀྱིས་ བཀབ་སྭཱ་བཞགནས། ངི་ ཇི་ལུར་བྲུ་ཕ། 'ངའོ་ ་གིས་དཾམི་མཐོངག། 
དས་དངག་ གྲ་བམསཿངམོངབརོའི་གརང་ལྟར་བྱིན ་བྱིན་གྱིས་ ས་བླརབས། ། ཅེ ཐག་ཏུ་ ངཱ ན་མ་ མོའྲཾག་མ་ སྣོང་ཡུཝནས་ ་ལོས་ པངང། བུ་པགའྱང་མི་ རཿ 
དཾ་བསུངས་ ཏཾ་ཕརརུན་ ཁྲིམ་ ཁུར་འོར་པགཏུ ་ཏུ་བའ།ས་འོན་ཀྱང་མི་ སྣང་ནས ! བུཤམསཅཛ་བུ་དགེ། བུང་ ་ ་སཱངན་གར། ང་དག་གིསམ པབདགཉག་གྲུ 


ཀྱངམ་མཐོངོཞས་སྨྲས་པ་ངང་། དེས་བྲངབ ངས་ནས་མངོག་ ཤམས་ཤིངམི་བགའྭ། མིག་མཆི་མས་གངའགྲོས་མྱུར་བརབརླུགས་ཏ། རྐྱལ་པོའི་ཁང་ཀྱི་ གོང་ 
དང་། ཚོང་འདྲུས་དང་སངདང་ལམ་གྱི་བཞི་མ་ ནཔ།ལམྦྱ་གི་སུམ་མདོད། ན་དག འརབ་ངང་། སུདམོས་ཚལ་དང་།མེཆོདང་ ལངཀ་ངང་ ཚྫིང་དང་།ལྣ་ཁངབ། 
མུཧུ།ཁྲདུ། རྫ རོ། །པསླུབ་གོས་མདཔ པར་སོས་ནས་དགི་བྱ་སིདུདུད་ལ་་ སེ 
མོ ཁི ོ་། ཧགོངོ་མངབ་ངང་། ལ་ རང་ཕྲེ་དང་འཁོརྡརམས་ལྟས་ཀེན་བམ་རིང །ཇཾནས་ཤར་ཕོགས་ 
ར་པ བགས ང་ལ བང་ཕགས་ཙིམམཆོར སོངཔ།། ཤརཧོགས་ད། ལྡོ་རྐས་དང། ཞུ ས་བ 
དགན་ཡང་མི་སྣངོ།།ང་ནས་སྐྲག ཅིངྨནམོར་གྱརགྲོས་ཀྱང་འཁར་ཡར་འཆོངམར་ལྕུང་ས་ལ་འགྲའེ། པོ པས་མེས་འྲགོ ཙོག་བརའ་གུཔ་ངའི་ལྟ 
སེརྐལ་བུའི་རི་བདྡན་པང་གང་ཊིརི་ངང་། མ་ངོས་པའེམརོརེན་པ་ངང་། རླེརྦི་རུས་ངག་ཏུ་ཡང་བཙལ་ 


ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རི་ནག་ ཡྲི སྐལ ། ཤཱ 
དཞིང་ཤརལོགས་ཀྱི་ལས་འཕགས་གླིང་པང་། མུཿ ཕེཞས་ཀྱི་བན་གླ་ གཱང་སྩདངང་། བྲངགི་སྨྲ་མི་སྨན་རྣམས་གུན་པ་ཙལ་ ཡངས་རངངོ། ་ད 


ཆརའབོང་པ་པང་།བྲསག་ ་པཔང་།ལབ་ ཏུ་བསུག་པངང་། མནཿརསད་ 


པ་ངང་།འ་ 
པ་རང་།སམས་ཅནངམལ་བདག 


ཧུཧ་། ༤་ །དནས་མངསེས་ངང་། ཐིཕནག་པ་དང་། ང་། ལྭས་གཏུབ་དང་།འོཔོད་འབེང་ 


ལ་ འོར པྦ (བུརབང་ཤཤིན་ཏུ་ནླུ་བརདང་ ། ཨ་དད་ཞུས བྲབ་དང་།དཔ་དང་ །ཤུཧཱ་པཿ ། དྲུང་ པབ ངྨཆཾན་པོཿ བུ་ལསོགས་ 
༦ ངང་ སངཔ ལ་ 
ཕ པའཛོག་ སྲ། གནོང་སྦན་གྱིཿ ཀར ཀེ་བངའ་ པེ ༤༢་ངས་ ་པ་ པོ་ལ་མ དེས་པརདུམ་ 


༥ ཀུབཙལ་ཆཡངམ་སྣང་དོ ངེནསའི འི་རབ་ཀྱི་བང་རེས་དང་པེར་འཛྲོགྲནས། གཉིས་པ །ངང་།གསམ་པ་ 
རཚ་གསུམ་ལྡའི་གནས་བཙོལ་ པེ བཅུད་ མསཚོལ་ཤིདྐང་ ཆོགས་ཞས་བ་བ་ངང་ ། རྩུབ་པོརའགྱུར་བོང་འདྲཾས་པ་ ་པ་དང་།དགའ་བ་ཞས་བ་བའེབྱསང་ 

_ མཚལ་དུ་ཡུངངལ་ཏ།པརི་ཡ་ཏ ཾ འྭབཱཿའི་དྲུང་དུ་ཡངས ངངོ་། པམས་ལྭའི་འདུན་ སུ་ཆོས་བཟུངས་ཞསྲ་བབ་གློང་ཁྲིར་བཟང་པོའིནངདུཞྭགས་ཏ 
དེནས་བྱ་བནི་ལཱའིདབང་པོའ་ཁངཔ་རུམ རྣམ་པརངྱལརུ་འགེ་བརབརྩམས་པ་ངང་། །རཿགནངྱམཱན་ལགན་ངྫོརིལསེགས་པ་གོནཅིན་དཔ་རང་ ཝཱ་སཱཾང་གིས་གཟུངས་༠༥ 
རདུར་གྱིགས་པར་གོང་ཁུར་བཟདཔ་འིནངནས་བླུང་ ། ཐེགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྲིཔཞིག་ཏུ ཞུགནས་ནས་མདོངན་ཡི་ཆུང་པརྭཊ ང་ཏ། གནོང་ རྣམས་ཀྱི་བཛཾག་ 
པ་ངལ་བས་ ་བའིདུདཐུསངོནས། རྡོལབལ་བདག་གི་འྱམ་བརོབསནས། ཀིཐུངྱིཨུང་ཕྱ་ ཅི ཀྱནུདངགའ་ྱངཿས་སྨ་ཞས་ས་ད། ཤཿ 


༦ རཾ 892×8. 


པརགནས་ཤིང་སུ་འོངས་སེམས་ཤིགཅེས་སྨྲས་པདང། ངཾས་སྨྲས་པ། སྔ་དཔོནངག་སྦྱོང་གོའ་ཏུམ་ལགས། །་དཾདད་ཞིན་སེངལ། བཅོམ་ཚཁུས་ཁྭས། 
སྤུ་སོཔ་ཤིག་དང་། ཁད་ལདགའ་ཤདའ་བཅོམ་ལནའདས་ཉིས་ཧེའ་ཏོཞས་སུས་པ་དང་ པ་སགམར་བ་ལས་སུདདདངཔ་བཞིནདུཁས་ ངེ དུཆངབ་གཞན་ 
སྲང་བ་དང་། གནོང་སྫིན་མོ་འྲོག་སམ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་ལངས་ དེསི་བུཆན་པའིམཚོན་སུམ་དུ་ར་གཞིས་ཀྱིས་བྱ་མན་ངཔ་ངང་འཟུང་ རྤ $ 
ལས་འཕས་པའི་འདོའངོམ་གངགིས་རྒྱནཔ་ སཾ བཟངབམ་ཐོངམ་ཐགཏུགའབུ་སུས། ཇུ་གྭཧརྐ་རཱ 
སཱམ་ནས་བཅོས་ལན་ལབས་གངན་བ་པཔ་བྷིན ཕིན་པ་བང།བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལམནོ་ ཀྲ 
འདུག་ནས། གནོང་སྨཾན་མ་འྭ ཊོག་མས། བཅོམ་ལྔན་ལངས་ལ་འདི་ ཅས་གསོལ་ཏོ། གནུཏ་མ་འོང་ཉིས་བདག་གི་བུ་བགའ་བདབ ༠༤༢ 
དམའབངམ་མཐོངནོས། རིངཞིག་ལེནཞོས་སྨས་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འཇས་རྱིས་གནོང་སྦེན་མོ་ལྔ གོམ་ལ་ཁྲའགམ་བོང་ལྭ་བུམངཞན་ངྭ་ཨ་འྨ་མསབ་བང་ 


ྷ ༄༅། ༡ ` །དེས་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བུ་ལྟ་བརྒྱ་མཆིས། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འཕོག་མང་སྲ། ཁདྲ་ྲིད་ཆུ་བྱབལས་ཅི་གཅིག་མདབ་ལུཅི་ཡས་ 
° རྨས་པདང་། བཅོར་ལཱན་འདས་བདག་གིས་དགའཔད་མ་མཐོངན། ཁྲག་དྲོནམེ་༈ གསུ་ཏ་གདོན་མི་ ཟ་བརྲདུས་བྱཟིདོ་ཞས་གསོལ་པ་དང་། འཛེག་མ་ཁེདྱཀྲི་བུ་ལཱ་བྱ 
བུ རེ་ས མ་སངས ི་ ཐག་བྱསལཅིའྲདབརུ་གར། དས་བཅོམ་ལུན་འཇས་དྲ་ 
*› སྣག་ཁགུལ་བ་རབ་ཏུནའོ་ཞས་གསེལ་བེདང་ ། བཅམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་བཀའོསུཌ་པ།འཕྲོག་མ་ཁྱོད་བུ ཐལ་བའི་སྡུག་བསལ་འདི་འྲད་བར་ཤས་བཞིན་དུ་ 
,གཞེན་གྱིུ་ཧྱིའི་ཕིངང། ངས་བཅོམ་ལྔནའ ངས་བདག་གིས་ཇི་ལཱརབྱགི་བའི་བཀའསཁཧི གཅིས་གསལ་པ་དང་། བཅོས་ལཱན་འཕྲས་ཀིས་ནུ་ར་ཤག་ངུ 
ལ་སྐབས་སེང་ ]བསྭབ་པའི་གཞི་ཟུང་ལྱ་ཧལ་པོའིཁབབན་གནས་པའི་སྩེ་བོམང་པོ་ལཆི་འཇིགས་པ་ཧིནཅིག་དང་། གལ་ཏ་འདི་ཉིང་ནྭ་འདྲུག་བཞེན་ ར་ 
མཐང་བབགངོན་མྲ་རབ་ཞིས་བཀའ་སཱལེ་པ་དང་། ངས་བརུན་པ་འདི་ལྟརཔོང་ཝཕནཆང།བརྱོམ་ལྕ སིི ་ཀ 
ཁབ་ནགནས་པའི་སྐྱ་བེ་མངཔཾ་ལ་ཡང་མི་འཇིགས་པ་སྙུལ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་པའི་དུ་བགའ་བདབྱསནནས། ངེས་ཀྱངབཅོམ་ལྡན་འཇས་ལ་སྙབད 


སེངནས་བླསབ་པ བཔའི་གཞི་བཟུང་དྲ། ོྒྒ་ བ་མང་པེ་འ ལ་མིའཛིཀཔི འནོ། ནོ། ཞམ་གྱི་ཚ་འྲོག་མ་བཅྔོམ ལྡུན་འཇས་ལ་སྐྱབསུ་སོང་ 
བསླབ '་པའི་གཞི་ བཟུང་ནསྤ་རུལ་པེ པའི་ཁབ་ནགནས་ བ་ང རྣམས་ 'ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱཾན ་པ་ པའའརི། དྲག་སྡོང་ངག་ བྲ་ཙོམ་ སས་ཏ ཏ། ཐཱཅོམོ་ཐར་ས་ཅང་གཏོང་ 
པ་སངས་རྒྱས བཅོམ 'ལྔན་འངས་ལ་བཙུན་པ་ གནན རའོ གམས་ལས་ཅེ་བྱགིས། བོ ངྷརམ་པརསྨཾན་པསན། མངངས་འཔྲོགཿ མའི་གནོང་སྦྱིན་མེང་སྩས་ 
ལྔ་བྱམབཙུས་ཞས་ཞུས་པངང་། བཅོམ་ལཱན་འཇྲསྱ་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། དགྱཾསངངག་གནོང་སྙིནམེ་འཛྲོག་མས་ལས་བས་ཤིང་བསགས་པས་ 
ོགས་རཱང་པངང་། རྐེན་སྙིན་པའནི་རྒུབོ་བྲ ཞིན་བརགནས་ཏེ། གདོནམྲེ་ཟ་བརའྱགུརཔོ། །འྲོག་མས ་ལས་ཐས་ཤིང་བསུགས་པུནི་གཞན་གྱིས་མོངཧཱ་ 
པར་མི་སྨིན། རུའི་ཁམས ་ལམ་ཡིན། མའི་ཁམས་ ་ལམ་ཡོན། 


།དག ངཿམས་ལྭས་བས། . ཅ འིད་གས་འོི་ རོ བ་བ ད་ 
དག་བ་ངང་།མི་ངག་བའི་ལསྲབས་ པརྣམ་པངསྨིན་ཏོ། ཏོ །ལསྒ་ནམས་སྙོང 


ཛ ༤ པའ ཟིན་པའི་ཕུང་པེ་དང་། ཁམས་དངསྱ་མཆང་འདི་ཞིང་ལ་ 
། བསལ་པ་དགན་བྱར་ལནྭ་ཀང་།དྲུསང་ དྲང་འཕྲོདནས་ཐེབ་བནི། ཡུས་ཅནམས་ལ་འབས་བུངྨསི།པ་སཱང་དགྲན་འཇས་པའིདས་ནྱུང 


ཙཿ། །བཞི་རྐྱལ་ ་པའ་ པོའ་ཁབ་འདི་ཤེང་ན་གོང་ཁ་གཞན་ཞི ཞིག་དུ་བ་ འཛེ བོ་ཞིག་གནས་ པ་དས། རིགས་ 'དང་མ༡མ་པ་ལས་དངམ་ ཞིག བྤཐས་ 


ཤཱ ཏྭ། དང་པ་དང་ལྷནཅིག་ཏུརྩ་ དགའ་ཡངསྭུ་སླང་དོ། ལྱ་དགའ་ཡས་མུད་པམ། དིག་པ ་་ ལྨན་པད་གྱང་ཏ སངས་རྒྱས 
༧ མི་འབྱུང་བན་ངང་སཔསྦྱརས་འཇིག་དྭནདུ། ཏུ ཀུས་ཤྱིང་དྲམནང་ལ་བ ཤུགས་བརྩ་ ཀིི་་ 
ིཅས་ཞརངསབྱ ས་གཞན ལྷ་ཧ་ཞིདྷ་ཧལ་པའ་ཁབ་ཏུག གུ་ཤུགས་ཏེ། སིི ་ ཀབརྱ་གུར་ ཤཏ།། 
” དེབསུནཟཔ་ལྔ་བྱམཅན་ཁིབ་བཙང་ཞང བངམ ལ་ས རའ ཀུ གྲོ སྭསཱ་ཆོགས་ཀྱིས་ ཊམ་ཏོག་ ཀྭ་སུ་མྲད་ཞེམ་པོས་བྱ་ཧན་ 
ཏ གངཔྲང་ཀླའ་ན། རི་འབུར ཉྱི་སངཔོངབའི་བར་དུབ་འཛྡ་་མེ་ོག་ངང་བུམ་པ་གངུ་ཐོགས་། ཏ། ལམ་ དེན་མརསུང་བདང། ནུ་རྤནཔ་ 
པཔ དོ བང་ཞིས་སྨས་པ་དང། ངེསྭ་ཀངའདག་གརངི་ཞུང་བདཔ་རལ་པྷ་བུགས་པས། པའེམངལ་ཌ 
ཏེ། དྲ་བྲོསནས་པང་སངས་རྐྱས་ལ་ཨ་མྲིའའབྲས་བུ ཡས་་ པྲ རིཁ་ཡམ་ཤག་ཅཛས ་པ་བ་མངས་ 


[ 


འཕྲོགཔའིགནོངསྦན་མ་ཞག་ཏུ་མིས་ྭ་རལ་པོའིཁབཀ་ླ་རམས་ཀྱ་ད་མོདགགིས་ཕོགས་ཏེ། ཟབརྩ་གུཿཅིག་བདག་ལ་ད་ུ་བླརབཅས་པར་་རུརཅགཉེས་སྨས་སོ། 
ངས་སློང་དགཿ ོབ་ལང་ཇིའི་ནུངནརྨ་གུར་པནི་ངྭ་ལཱརའཕགམ་འདི་ཡིན་ཏུ། ཉསུ་གཏའརིང་ ཡུ ༦༧ ' 
འདུལ་བྲབ་མོཁངེངོས་པོ། །བམ་པོ་ཞཾ་གའིསི་པ། གུང་གཞནི་གཉནད་ཡངཔནས། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་དགཾསྨོངམ་དགིན་པ་ལ་གནས་ཏཛསི་བའོཞས་གསུངས 
པ་དང་། དེངག་ཚོངས་འདུས་དང་། སྲངངང་ལམ་གྱི་སུམ་མངོ་ངག་ཏུབསཾ་གཏན་ལ་ཞུགས་པདང་། ང་ཡངཉཾས་པའིངམིགད་གུར་ཏ། ངེ་ལྐརགླུར་པ་ངག་སྤོང་ངག་གྲི་ 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གསེལནས། བཅོམ་ལྔ ན་འདས་ཀྱིས་ང་ལཱ་བས་ན། ངག་སཱོངཾམ་དགད བརམ་ཁང་དུ་གནས་བདྲབའོ། །ཞེས་བཀའ་སུལ་པ་དྲང་ ། 
ཕམ་་གཾསངམབདབརམོ་ཁངབྷརིགས་པ་ངང་།བགྲཾ་སང་མངག་ལ་་བཞིནདུཔི་དོདངང་ རལྱ་གི་བུ་དང་། སུའི་བུ་གཏོལ་མངཔཔས་སགས་སྣ་བརྩ་གུངསས། 
རྭལྟརྦ་གུང་པ་ངག་སློངདེག་གླི་བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་གསེལ་པདང་། བཅོམ་ལྔན་འདེས་ཀྱིསང་ལཱ་བསན་ངག་སློངམའིདབྱང་མོ་ཁང་གྲེང་ཁར་བྱ་ཛྲིརལ་ཏུམ་རག་ 


ཤཱ ༄༅། །པར་གོང་ ཁྲར་གྱེ་མང་དུ་དརྩེགས་པཿ ཿ་པདྲ་པའོ་ཞེས་ བཀའ་སུལ་ཏོ། ཟླངགཞིནི་མ༢ནང་་ ལུན ངག་སྙོངམ་སཱཾམ་ ངགྲའ་ མོ་དབྲཿམེ་ མོ་ཁངཀི་ 
°; སྒོན་འདུག་ སཱ། དྲམ་ བྲམ་ཟྲ་ངང་ཁྱིམ བརབ་ལ་ ཛས པ་བང་། ངོག་འཕ ལཱ་ཞིང་སུདནད་པང་། ལྐར་སུངཔ་ག་ སྤོངངག་གིས་ །བཅོམ་ལྔནཁངས་ ལ་གསལནས ། ། 
གའི ཀྱིས དགངས བ། གངའ་ པའི་པཡིགསྭུ་ཚུཌ་པ་ནི། །ངགྭསངམ་ དབརམི་ ཁང་གི 'སྙོན་འཇཱག་ང པའི་ཕིངཏེ། ང དེ་ལཱ་བསྔན་དགེ ་སཱདྲམ དབཅམ་ མོ་བངགི་ 


༦ ཏཀག་པརཀླི་ཧའརདགོ་ཨནས། དུག་སྦོངརྣམས་བཀའ་སུལ་པ། དག་སྤོང་རྣ མས་པེསྲ་ཟང ཁིམ་བོང་གངག་ཁྱལ་བཞི་གནས་ཕིན་ཏེ། དྭ ངྭལཱ་བསན་ 
ས་དང ང་གི་སློན་འདུག་པད མིྲྤ ས་བཀའ་སས་ང མི་དེ འདུགན་འངས་པ་ངང་བཅས་པར་ རོ། །གླང་གྲེ་ནི་མཉན་ 
དུ་ཡངཔ་ ་་གསྱ་སསྟ་ོངས་དབངས་ཁངགེ་སོན་འདུགཔརམི་བོཞས་བཀའ་ སུལི་པ་དང། སྣོམ་ངགའ་མོ་ས་བུངདུ་འདུག་ སཱ། བཾ བྲམཐྲཕང་ 
ཁྲམ་བངག་ལ་འྲ་བ་ངང་། དངག་ ཀྱངངོར་འཕྲབས་སྔ་མ་བཞེན་ཏ། ངག གྭ་སོངམས་སར་ཁུངདུ་འདྲུག་ པར་མྲི་བའོཞས ཐྲུབ་ བདན །དེག་སྡེངམ་སྐར་ཁུངུད། 
འདུགན་འབས་པདོང་བཅས་པར་འགྱུགོ སྔེམོ་ནི། སངཀྭ་ཀཱནི་གནང་པའོ། སེས་པ་འཁྲུཔབྦུས་མི་བྲ།སྲ སངངག་ མི་འགྲོ སྙན་པརངས་རྫོགས།ི 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འངས་མ༡ནད་ཡེད་པ་ན་འཛོཏིའཚལ་མགྲོན་མང་ཟས་སྭི ི་ཀུནདུགའརབ་ནབཞུགུས་ཏ། གེ་ང་ད་དགས་དབངས་བངནཉས་ག 
ལཱ་གྱོན་ཏ། ལས་ཀུན་པྲད་པ་དྲང་། དདག་ཏོན་མྤངས་པར་གྱུང་ཏོ། །ད་ལངྱ་གུངབ་ ནམ་དྲག་མུངཁ་དགགིས་དགྲ་གོང་འཇུམ་བདང་ དག་མུའོབ་དག་གིས་བུཅོལ 
ཆུས དང བཅིས་ལཱན་འཕས་ཉེསང་་བསོན་བགྲན་མསང་ཀ་ི་ ངགྱི་ཤོན་ཏ། དབརམོ་ཁང་གི་ལས་ཀུན་བོས་ཤིག་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། 
བྲམ་ཾ་དང་ དྲ་འིམ་བདག་ དག་དབངམེ་ཁང་དུ་ལོངས་ན། ཡངདདགང་བཞིནད་སུང་ ཀ་ཀྷི་གྱོན་པས་ ཡས་ཀདདདགུཆགས་བ། ། གཞན་དང་པ་དག་ནི་འཛུའོ། ལྟང 
ཝཀ་ཟུསབཟུདྱ་འམབ་ ་ཚུཐ་ 


གིས་ཐོས་ཏ། བཅོམ་ཝེ ན་འས་ལ་གསལནས། བོཅོམ་ཝཱར་འདསཀྱི ས་བཀའ་སུལ་པ། དག་ 
འི་གནས་ཡིན་ཏ། ང་ལཱ་བས་ནངག་སློངམ་བྲམ བདང་། ཁམ་བད་ནི་མཐནན་པད་ཀི་ཀཏ་ལམས་ ་ཟབང་བིམ་བདག་གིདུནངུ 
སངཀཏྱི་གོན་པས་ལས་དདན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་ འདི་ནཔྲ་བས་རང་ ༤། ཐིམ་བདག་གི་རངུནད་ལས་བདཔ་རའི་ཚ། སངཀྭ་ཀིས་དདུངཔ་གཡེའུ་ 
རེ ཧཱ གྱོན ལས་ཀུན་དྱོསང¬ི ཤིག ལི་ག་་ ལོ་ སྦམ་དགའམོ་སྩུས་པ་འབྲུ་ སངངས་ཁྲུས་བས་དང་། ཁ ཁའ་དང་གཞོནངགྲག་ 


/ 


༦ . འའ 


༦ དམཐེངནས་ཅིགྲ་གཏམ་ཏུ་ེརབནི།རྱེལྐས་ཤིགངག་སྦྱོམམགགིམེ་ངའིལུས་ནིནགསྦཀི་མད་བཞིནནོ། དེ་ལཱརྱ་གཱར་པ་དགྭ་སླངམ་ངག་གིས་དག་སློང་ 
ལ་སྨྲས་པ་ངང་། དགྭ་སོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ལངས་ལ་གསོལནས། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། གང་སྐུ་ཞིག་ངག་སངམ་སྩས་པ་འབུ་བའེསཔའཁྲུ་ 
ནཞོས་པའི་དམིགས་པིན་ཏ། ངེ་ལབས་ནངག་སློངམས་སྩས་པ་འྲུ་བའེསརདྲུས་མི་ཧྭབརངགོངསནང་། ངག་སློང་དུག་ལ་བཀའ་སུལ་པུ། དགྭསངམས་བཞི་ 
ཟེང་ཁྲིམ་བངག་འཕ་བནི་གནས་ཡིན་ཏེ། ངཾ་ཝ་བས་ན་ དགྱསོངམས་སྙེས་པ་འཁུ་བའིགནསུམ་འ་ [ཤིག །ངགྲ་སྐྲཾམས་སྙེས་པ་འཁྲུ་བའིསར་ 
འཁྲུནཌོངས་པ་བང་བོཅས་པར་འགགུརོ། །ཀླང་གཞིནི་མ ཤརད་ཡངཔ་ནོད། དགྲཾ་སངམ་སོམ་དགའ ལམྱ་ཅིས་བཞི་མངོནའདགནས་ཟུམ་ཟ་ངང་བིམ་ 
འགྡིཊམས་རས་རད བག་ཟིས་རབངས་སྦངམགརགམེ་ལམ་གེ་བའིམངོ་འདུག་སྐེ། ཕྲ་བཅུག་ལལྲཔ་ཡིས་འོས་ཤིགཅས་འཕའོ། དངབ 
དག་སོངམ་ངག་བིས་ཐོན་ནས་དགྭ་སོང་པག་ལ་ (པཾ་པང་། དྭླ་སངངག་གིས་བཅོམ་ཝཱན་འངས་ལ་གསལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ ། 
པགྲ་མིང་པགྲ་བས་ཟེབངྭ་འིམ་བངག་དགནི་འ་ངི་གནས་ཡིན་ཏ། ངྭ་ཝཱ་བསན་དག་སང་མས་སྲང་དུམ་འགྲོ་ཞིག །འགན་འཇས་པ་དང་བཅས་པར་འཛུརང 


གྲུང་གཞིནི་མན་དུ་ཡོངཔན་ད། ཚདང་ལྔན་པ་ །ཨུ་པ་ལི་སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འཇུས་ལ་ཞུགས་པ། བཅོམ་ལན་འདུད་ཀྱིས་ནེ་གྲོར་ཏ་མ་ སུངགུའི་བངག་མོ་ 
ཅིན་མེ་༔ བཱམའིཆེས་ ས་ཁསླ་བངས་པསརགཏྱཱ་བུང་ཞིང་བན་པརྫངོགསནས་པག། ཨ་སངམའི་དེས་པོར་ ཅབ གསུངསན། ཅི་བདུན་པ་དུག་༈ ངག་སཱོངམོ་ ལྟ་བརྒྱདཾངག་ 
གྲིས ཀྱངུ་མའིཆོས་ཁས་བངས་པས་རྭབཏ་བུང་ཞིང་བན་པར་ཇོའ ཏཇྔོགསནས་ ་དགྭ་སངམའི་དངོས་པོར ་ལགས་སམ།།ཨཱ་པ་ལ་ རགྭཾ་སྲོངམ་ ་ཝཱ་བརྒྱད་བག་ཀུ 'ཀུང་ 
དཱ་མའིཆས་ཁས་ བླངས་པསཾ་རབ་ཏུ་བྱུངཞིངབིསྟན་པརོ་གསནས་ངག་སཱོངམའི་ངངོས་པོར་འྱརུཔོ། །སྔོམནི། ཛིསྟརམཆན་གཉིས་པ་དང་ ཡང་། ད་བཞིན་་གཱ་ཡཱ 
འཇམས་ཟླུར་པ། །རྟག་ཏུ་ཁྲག་རབ་ འཇིག་པ་དང ཐྲ མ་ ་ཡི་ནྲི་ཁྲག་མང་པལོ། །སངས་རྐྱོས་ ་བཅོས ་ལྔནཁངས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་འཛ་ཏའི་ཚུལ་་གོན 
མང་ཟས་སྡེན་གྱིས་ ཀུན་རགའར་བ་ནབཞུག་ ནཾ། མཉ ཡང་པ་ན་ངག་ སྣཾངམ་ ་གཞན་ཞིག་ ཀིས ་མཚན་གཉེས་པ་ ་ཞིག་རབ་ཏུ་ ཏུ་པུང་པ་ངང་། དེས་དག་སཱོངམ་ངག་ 
ལམཚན་ར་བདྣན་ནས། དག་སེངམ་ངག་གིས་ངལ་པུནམ་ཁེ མེ་ཁངོ་ཇིི་ལཱ་བུ་ཞེས་དྲིས་པ་ངང་ ང་། པྲས་སྨས་པ།ཆ་ ༩ཞེས་མཚན་གཏེས་མཁོ།། །ད་ལྟར་གྱུར་པཿ པ་ངག་སྦྲོཿམ་ 
དག་གིས་ངག་སྙོང་ལ་སྨཾས་པ་ངང་། དགེ་སྭོང་ངག་གིས་བཅོམ་ ༤ ༢༨༢༠ བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུཌ་པ། ངག་སཱོང་ངག་མཚན་གཉིས་ 


= 


ཨྱཿ་། ༠ །མནིམ་ནིང་ཡིན ན་གིསདག་སོང་ཁུངྱཊི་མཚན་གཉིས་པད་སུདཅིག །དག་སླང་མཚན་གཉིས་པའི་ཆོས་འདུཔ་བ་འ བ་འི་ལ་རབ་ཏུ་སཱ་བའེརོས་ཅནདམི་ 
རོ །ང་ཀཱ་བས་ནགང་སུ་ཞིག་རབ་ཏུ་ལ ང་བར་འདོད་དེ། ད་ལོངས་ནང་ལ་ད་དག་ གིས་ཁྱོང་མཚན་གཉིས་པམ་ ཡིན་ནམ་ཞེས་ི རྲིས “ཤིག །མ་དཾས བརང 
ནཁངས་པ་ངང་བཅས་པར་འགྱུརོ། རོ། །སླང་གཞིནརེ་ཤནད་ཡོང་པར་དུ། མཞནད་ཡོདཔན་ངབྭ་སྡོངམ་གཞན་ཞིག་ཟ གིས་གླ་ཁདམས་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་ ཅང 
སངསང་ས། གཉིས་པ་དང་།དེ་ཡང་གཤང་གཅི་གཞིས་ཀྱ་བུངད། དྭ་སར་ཛུང་བདང་། དག་སཱངམ་གཞན་ཞིག་དརའུགས་པ་དང་།ཆབ་ཁ ཧསྐཀ་ཤབས་ 
མ་རུང་པརྒཧ རྒྱརཔ་དཾས་མཐྲོངནས།ངེས་ནུམེ་ཆབ་ཁུངས་ འཇི་གཤང་པས་མརྦུང་པ་རསུས་བས་ཤ། ས་ དྲིས་པ་དང་། དེས་མ་ཞས་བདག་གི་བག 
མཆེས་པས་མ་རུངཔངབྱྱིསོ་ཞེས་སྦས་པ་དང་། བེསནུ་ མཏོང་ཀྱིས་བགམང་པུ་ཅི་ཞིག་བས་ཤས་དེས་ བས་བབི་གམས་ 
མ་སཱ། གཅི་བར་བསམ་པ་དང་།དན་གཤངཔ་ཡང་བྱུངན། བདག་གིས་ ཇྲི་ལྐར་བའྱི།།ད་ལྐུང་ཛྱུར་པ་རང་ སངམ་དག་གིས་བག་སོང་ལ། ངག་སློངངག་གིས་བཅམ་ལྡན 


འངས་ལ་གསལནས། བཅོམ་ལྔྡན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ། ངག་སཱཾང་ངག་ཁྲོ་ ་ཁོང་ཀྱིད གླ་འངེམས་ ་མ་ང་སཱོང་ཅིག །ངག་སཱང་ ས་ཆོས་འདུལ་བ་ ་ལ་ ཊ༈གླ་འདམས་མ་ 


ལ་རབཏུ་སྣ་བའེཆོས་ཅནང་མི་འགྱུརོ། །རྭ་ལཱ་བས་ན་གངསྭ་ཞིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་པར་འདོངཔ་ངའི་དྲུང་དུཿ ་ངསྭ་གུ་འཇམས་མ་མ་ཡིནནམ་ཞེས་ཇིས་ཤིག ! 
མ་དྲིས་པར་རབ་ཏུ་ ངན་འངས་པ་དང་བཅས་པརའགྱུརརོ། །གླང་གཞིནེ་མ༡ནདུ་ཡངཔནདྭ།ཊ མཞམད་ཡད་པན་དགྲ་སོངམ་གཞན་ཞིག་གིས་དྲག་ཏྲུ་འག་འཛུག 
2 ་ པརྨི་སང་གཡོགས་ཀྱི་གནད་ཁག་གིས་མརུང་པར་གྱུར་ཏ། སྤངབུ་ངག་གིས་གང་བརམཐྲོང་པ་དང་། ར་ལ་དགྭ་མངམ་གཞན་ཞིག་གིས་དུལ་ 
ཁོངཁཱག་ཏག་ཏུ གགམ་ཞེས་དིས་པ་དང་།ངེས་སྨ་པ ། ཡུན་མོ་ཇི་ལཱརྲ་་། བདག་ནི་རྟག་ཏུ་ཁྲག་འཛ ག་པའོ ང་ལྟཿཛུང་ ་པ་དག་སཱཾངམ་ངགཀ 
དགླ་སང་ལྭ་སས་པ་པང་།ངགྭཾ་སོང་པག་གིས་བཅོམ་ཝུན་ལབས་ལ་གསེལནས། བཅོམ་ལཱནའབས་ཤྱིས་བཀའ་ སྩུལ་པ། ངགྭ་སོངངག་ཏག་ཏཱ་ཁྲག་འཛག་པའི་ 

མནིང་ཡིན་ཏ། དཱསོང་འ་ཅིས་ བཅིག །ཆོས་ཀྱི་འདྲུལ་བ་ལ་འངི་ ཏུ་ཁག་འཛག་པ་ལརབ་ཏུ་སཱ་བའི་ཆོས་ཅནདམི་འགོུ། ་བསན་གང་སུ་ཁེག་རབ་ཏྲུ 
འབྱུང་བར་འདདང་དངདུ་འོས་ན། དིན ༢༣ །མ་ཇྲེས་པརརཿྭཏྭཱ་བུངན་འབས་པ་དང་བཅུས་པརའྱ་ཆུང། །ུངཨའ 


ནིང མདོར་འདྗེན་མཆནདུ་འའོཔནངས་སོངས་གཞན་ནིག་ཞིས་ཁག་མངབ་ཞིག་རབ་ཏྱ་བུང་པས། འཇོ་ཚོགས་དང་བལ་བམ་ཡིན་པས་ན་ ངག་སོངམ་ 


¢ 


12): 


: 


༄༅། །དག་ནི་དས་ ཨུཏཱགའཛག་ཕང་ །ངང། དས་དམཐོངནས་འཕས་ ་པ་ཛྲུ་རུམོ་དགྲ་ཁུད་ཏག་ལོག་ པརྐ་དོགས་པ་ལྟ་དོག་གམ། ཅཆེའི་ཕིར་ཁྲང་ངག་ཁྲག་ 
འཛག་ནམོ་ཉི་ཞིག་འཕཱར་བདི། བུཿསེདནིཆོས་ཏིངྱཀིས་ཁདི་བཞིནན་ཁོངཊིརི་ མི་འཛག་གམ། དེབངགནི་ཁྲག་མངན་བདག་ལ་འ འྔབག་ལྔ་གཏུའི་ཞིག་ཡོངས་སྨ སྨས་སཾ། 
ངཾལཱརརྫཾརཔ ་ངག་སོངམ་ངག་གིས་ངགེ་སློངལ་སྨུས་ནས། ངའ དག་སཱོང་པག་གིས་བཅོམ 'ཝྔན་འདས་ ་ལ་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལན་འངས་ ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་བ། དགྲམ 
ངག །བག་མང་པནམ་ནིང་ཡིན་ཏུ། ཁས་སྦུངགུདག་སེ་ ང་ངག་ ཁགམང་པ་ལ་ རྭཀྱི་འདུལ་བ་ལརབཏུ སྒྲ་བའི་ཆོས་རནདུ་མི་འགྱུཿ ་འགྱངོ་ དྲ་ལཱ་བས་ན་གང་ 
སུ་ཞི ཞིག་པབ་ཏུའབུང་བར་འདོངད་ དྲུངཾདུ་ལོ་ ་འོངསནངས་ ཁངྲའ ག་མངཔམ་ཡནནམ་དྲིས་ཤིག།མྲངེསམ༢ ངེས་པ་ངང་བཅས་ ས་པརའྱདའོ། །།སཾམནི་མཚན 
མཚམ། ངང་ཧཱ་ ཁགྭི །།སྲང་བུངང་ལ བཅིང་པརྲ་བ །བུ་མྲི་བ་དང་དག་སོང་འཆགས་།།ང་ །ངགེ་སེངམས་ ཀྱངབ་ཤགས་མི་བྲ །ག།སངསརྒྱས་ བཅོམ མཝན་ལ་མཉནདཱ་ ཡོའོ་ 
པ་མའཛ་དའཚལམགནམང་ཟས་ སེན་བྱི་ཀུ ཀུན་དགའར་བན་བཞུགས་ ་ད། མཞནད་ཡོང་པན་ ངག་སྤོངམ་གཞན་ཞིག་གིས་མཚུན་པ་ཙམ་ ཡོདཔ་ཞིག་རབ་ཏུ ཏོ 
དཆབ་ཀུངསར་ཞུགས་ནས། རཾངཞོག་ལོན་ཏྭ་སརྦ་བུང་བངང་། ༥ ར་ལ་བགྲ་སྤོངམ་ངེག་གིས་ནུམོ་རིང་ཞིག་ ཐེགས་ རག ངས་ཕུཿ ཕུནུམ་བདག་ནེ་མཆོ་ 


མཆེས་ལགས་ཏ། མེ་མཚནཆངབམ་ལགས་ནངི་ལརབྱའགི། ཞེས་སྨསོ། དེས་ནུམ་ཁོངམཚནམ་ཙམ་པ་ཞིག་མ་ཡིནནམ་ཞས་དྲེས་པ་དང་། ཕེས་ཕུ་ནུམེ་བདག་ནི་ 
མཚན་མཚོམོ།།རྭ་ཝརྱཾ་གྲཱར་པ་དགེ་སློང་མ་ངག་གིས་ངག་སློང་ངག་ལྭ་སས་ཏེ། ངེསྭ་སོང་དག་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ྭ ང་ར རར 4 &་ ཚ་ < ` རར ལ་འདིར ÷` ྨླ ཆེ 
སྲུལ་པ།དག་སློང་ད གམཚན་མཚམ་མ ་ཡིན་ ངཱ ཁོང་ཀྱིས་ ཅིགི་དག་སྲོང་དག་ཆོས་ཀི་འབུལ་བ་འདི་ལ་མཚནམ་ཙམ་ལུ་བཏུ་ས་བའི་ཆས་ཅནདམི་འཛུརོ། 
པྭལ་བསན་གང་སུུ་ཤིག་རབཏུ་འབྱུང་པར་འདོང་པ་ད་ ངེ ནད་ངག་ལྭ་ཁོང་མཚན་མ་ཅམ་ཡདཔམ་ཡིནནམ་ཞས་རེས་ཡེག །མ་དྲིས་པར་རང་ཏུ། ཁཱན་ 
འཇས་པ་ངང་བཅུས་པར་འྱུརོ། །ཀླང་གཞི་ནེ་མཉནད་ཡོ་ ་ ད་པན་སཾ། འདོདནགས་དངྲ་དལ་བམ་ཡིནླྲད་ ན། དག་སློངམ་སྣོན་གྱིས་ལས་ཀྱི་ཞས་ངེས་ 
ཡེ ༦ ༥ ༩༥ ངེ < ་ ༨ ¿± ༨ 
སྒབས་སྒབསུ་མེ་མཚནནས་ཁྲག་ཐྲགས་པས། ངའི་སྨང་གཡེགས་ཀྱི་གནས་གནན་མརད་བརྡ་གྱུང་ཏུ། སྤང་བུ་ངག་གིས་གངབ་ངང་མི་མཛེས་ཏ། དགེ་སྙཾངམས་ 
བཀྲུས་ནས། བཅོས་ཀྱང་སཱརད་འདྲ་བར་གྱུར་ཏ། ད་ལྐར་གྱུར་པ་དགེ་སློད་དག་ལ་སྨས་ནུས། ངགྭ་མང་ངག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ངང་། བཉོམ་ལྡན་ 


འདེསྭ་ཀྱིས་ཟཀའསལ་པ། ངཾ་ལ་བསནངག་སོངདག་དཔྲ་མངམས་སྨ་ཁབ་ནོངས་ཤིག །བཅོམ་ལྔན་ཁངས་ཀྱིས་ངགེ་སྤངམས་སྡ་ཁབ་ཆོངས་ཤིག་ཅས་གསུམས་ 


མངང་། གངསོའྲིདངདུ་འིང་ལྤངས་ཤིག་ངང་། ད་དག་སྙོན་ཏོཊ 
ངག་གིས་བཅོམ་ཝལན་འབས་ལ་གསལནས། བཅོམ་ཝན་འུངས་ཀྱིས་བཀའ་ 


༣༢ ལབ་བར་་ངར་བང་ནང།། འརར་ངོས་ཇི་ཞྲི་དྲན། སྐོམ་ཕགའ་ སེང་པྔེ་མས་ལ་ཞགས་པངང་།སངདྲསྭ་ཁབ་ 

༄༅། །པ་དང་།ད་སྡོད་མང་ཧཱ་ཁཐ་འཇད་པྲར་ཛླུ་ུཞས། 9 ཞགནུ། ཅེམ ངག ༦ རེ ས་ནས་བེས་འྲད་ཟནམོའི 
ལྣངནས། སྲངན་་ལའྱ་དང་།བུམེ་དགཅིགླ་མ་བདག་གིས་མཐབོས། དངག་གིས་འཕགས་མ་འདི་ཅི་ཞིག་ལུང་ས སཔདད་ དེ་འི ག་ང 
ཐི ལི ཞེས་སྨྲས །ངེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློངམ་དགེ་གིས་ཐོས་ཏ། ངག་སྙོངངག་ལེ་སྨས་པ་དང་།ངག་སློད་ 
ངེ ཅུ ཚན་གྱིསཾ་སྣ་འྭབ་བཅང་པརར་ 


= ་`་༨༨་་༢༢༢ོ་་ར་ར། 
།ངོའཱ་བསཿ ངག ངངག་ངྭ་ལཱ་བུ་ཁོནངར་མ སི £ 
ི ཧེ ཙབ ཏེ ཞེ ནི་མཉནད་ཡོད་པ་ནད། དནས་འོངང་ལནཔ་འ་ 
པམ །སྲངྒ་བུས་ཐོགས་ལ་ཏངཔ་ལཆོངས་ཤིག། དྭཾ་ལ་པན་འས་པའི་དམབྲས་མ་འགུངས་ ་ང་་ ཉེ དྲ ་ ཅྱ་ ངཱ 
ང་རོ ངག ི་  འདང་ོང་པར་བསང་སྙེམས་ཀྱི་ཕིར་ཞུགས་པ་པང་།དྲ་སྣོམ་བགའམོས་མཐོངནས་མྱུང་ 
སུཔརན་པོ་ཧྣ་དཱོ ཤམ་ཐབས་དང་། ཆོང་གོས་ལྕུང་བརྦ་ཐོགས་ཏ། ༣ །སོངམེ་ཁེང་ཏྱིས་ནི་ཤེས་པར་མངྱ་ཏྲི། མངང་ཁཱཾན་ 
རཿ», ༢» ངར བེར་ར་རང་ད་སིར་ལ་ཞེང་ པནས་མཆི་ "'མང་བཏབ་པ་པང་།ངས་ ་པ་ ེང་ཀྱི ཚན 
ཞིངརིཔས་པརདའླིརང་དྲ་སང་དྐ། གླནཔ་རབ་ཏུ་གླིནཾཔ ས་སྨ་ ཅིལ་ པད ངས་ས སངམེ་ཁོད། ¿+ * : 
བཀུན གརམས། སར་ཏེཉས་པ་སོམབསང བའི་བུངསངྡརམས་ལགས་པརབཤང་པའི་ཆོས་ཀྱིའི འཛུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྲུངད། བསྙཾན་པར་རྫོགསམས་བ། 


༧ ༦ 


རྒུངམའི་བངས་པོར་གནང་བས 'ལནནོ་ །རཾཿ ལྟར་གླུརཔ་ངགེ་སློང་དག་གི གེས་ཐེས་ཏེ། བཅོམ 'ལྡན་འངས ལ་གསལ ་བ་དང་། བཅོམ ལྡན་འངས་ཀྱིས་དག་སློངཕུག་སཱོམ་ 
་པ་བཞིན་ངག་སངལ་མི་བངོ། །དྭ་ལུབས་༢ ནངག་སཱེངམས་ 


བགའ་མེ་ མོནངེག་སྦྲོངམ་ཡིན། དག་སྦོང་མ་མ་ཡིན་ཏ། 
། །ངག་སཱོང་ རྔང་ ངྲག་སང་ལྭ་ཐཱ། ། །ཞས་བས་ན་འངས ་པ་ དྲ་བཅས པརའབུམོ་བླ །ཀླང་གཞི་ ནི་མཉནད་ རོད 


དགྲ་མུངལུ་ བུ་ཞོས་བ་བརམ་ ་མ་དདདིགཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། 

པ་ནས། པཾརེརེན་དགྲོ་སང་གཞ་ཞིག་ལ་ཏེས་པྱ་བང་ སྭ། རས་པངོམ་ཞིག་མཐོངནས། འ འཾཕགས་མ་ནུང་ཞིག་འདུགཅས་སྨྲས་པ་དུང་། དུས་འཕགས་ 

པཅི་འཚལ་རཾས་འཕགས་མ་དངག་ལ་ཉས་པ་ཞིག་ ངེ རུ འཆགདོས་སྨསོ། །དའདགནས་དས་པརྱ་ མདྒནད་འག་དྷཾ་སཱསཱན། དགངས་ཤིག་འཛགས་ 
ལེའཆགསོ། ། མི་འཆབ་བོ། །མཐྲོལ་ཞིང་ 


མ་བངག་མིང་འདི་ ཡས ་བ་བའི་དུག མྒྷཱའིའརྲའིས་པ་ཞིགྱ་ངད། བད དག་གིས འཕུགསཿ མའི 
འཕགས་ པ་སི འདིའང་བའི་ཉས་པ་ ཡང་དྱོངལྱ་བྱུང་ངམ། པྲ དནི་མ་ འནུང་ཧཱདྱསོ་ 


བཤགས་པས་ ་བད་བརའི་རྒུར་གྱི་ཿ ་མི་མཐོལ་མ་ བཤགས་འནི་མི་འགྱུརོ། 
ཞེས་སྨས་པ་དང་ བག་སླཾངདསཱཱཡས་ བཛ ཏ།ང གསི བཅོམ་ལྔནའཇས་ལ་ 'ཀྲང་ལ་ནང་། བཅོར་ལྔེན་འངང་ཀྱི ཀྲང།་བཀ༽འ་ འསྲུལ་ངོ པོ 


ཤྭ ༅ -དདྡཾ་བས་ནགྱསངགིས་ངགྲ་སོངམའི་མདུནཔུཉུས་པ་བ་ཤགས་པརསྲི་བ་། ཡངསུ་དག་པ་ལྟ་བ་འབུན་པའི་དག་སླང་གི་མདུན་ 
_¢; དུཏྲཱཱཀྟས་པངབབྱིའོ། དག་སློང་ག་གིས་དག་སངམའི་མདུནད་ཤེས་པ་བཤགས་ན་འདུས་པ་དང་བཅས་པར་འགུང་། །སླེང་གཞིནི་མ༡ནད་ཡོང་པ་ 
2 ༣ྡས་རབིདསནདག་མངམ་གཞན་ཞིག་ལཉས་པྱ་བུནས། ང་དགེ་སངཞིགམཐང་ད། དེས་མ བུམ་པ་དངབ་ཅས་ས། རངཔ་ལུ་ལུག མར 
རཾ འཕགས་དྷུ གསམ་པ འིག འི་ང དས་ཕགས་མཉཱིངགས༨ི་ ཇྲིསན།དེས་འཕགས་པ་བདགལ་ཁས་པྭ་ 

ཞིགྱྭ་དང་སྭ། འཕགས་པའི་སྨན་སྔངེབ་ཤགཿ | སཔ་པང་། དའདུག་འ སྭ་ཀང་པའི་ཏང་པ་ ལ་ཕག་བས་ཏ།མདུན་དྲ་འདུག་ནས་ཐལ་མེ་ 
སྩར་ཏེ འཕགས་པ་དགོངས་པགི་བདུག་མིང་འདི་ཞུས། གླྭ་སཔམ་ལ་འཾགཱ་བུ་འདི་འྲད་བའི༢ ས་པོཞགྱ་བག། དེབཔགྲ་གེུལགས་པའི་ 
ངྒེ རང གས།། །མཐོལ། །མི་འཆབེ། མཐེལ་ཞིངབཤགསན་བདབང་འགུརོ། །མབ་ཤགས་མ་ ལནནི་མ་ཡིནནི། །དྲས་འདི་ལྟ་བུ་ 
༤; བ་ས་ཀ་ཉེསཔ་བངབནི་འཕགསམ་མ་ལགས་པྱས་ཞས་སྨས་པ་དང་། ཕག་སློཔམ་དྭ་སྐྱང་པར་གྱུར་ཏོ། །ངེ་ལཱར་གྱུང་པ་དྭག་སྐངངག་གིས་ཐེསཞས། 


བཅུམ་ལན་འངས་ལ་གསེལ་ནས། བཅོར་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དྭ་ལཱ་བསན་དགྭ་སངངག་ངག་སངམས་ངག་སྙེང་ཕའི་མདུནདུ་ཉེས་པ་མཐེལ་བརའི་ 

བྲ་སཱ། དགྭ་སླཾངམ་ཡངསུ་ངག་པ་ལྟ་བའབུན་པའི་མདུན་དུ་ཊས་པ་མཐྲོལ་པར་བྲའོ་ །ངག་སྤངམས་ངག་སྙང་གི་མདུན་དུ་ཉས་པ་མཐེལན་འདས་པ་དང་བཅུས་ 

- དགྲ་སང་ཡསནིལས་བྗོདཅིག ངདགྲི་སོངམསནི་བརྟག་པར་གལོ། །བིང་ཁྲིའུ་པཔྱདྦཾན་པརྦབ། གཡུགས་པ་དགལ་མི་གཞག་ལ། 

_ སསས་རོས་བཅེས་ལཱན་འས་མཉན་དུ་ཡོང་པན་ཛ་ཏའེཚལ་མགོན་མང་ཟས་སྣུནྱ་གོས་ཀུན་དགའརབ་ ན་བཞུགས། བཅོམ་ལཝཱན་འདད་ཀྱིས་དག་སྲོང་ 

ཕའི་ལུསྱ་ཀུང་སེ་ས་དག་སང་མའི་ཡང་སཾས་སྦའིལཾས་ ནིམ་གཏོགས་ཞས་གསུངས་པ་དང་། ངག་ སམོངམ་ངག་དག་སཱེངཕའི་མངུར་དུ་ལས་བྲསཔ་ 
དཔའཇིགས་པབྱ་གརཏེ ལས་བད་པརཔ་ོ། དེ་ྱ་གུངཔ་དགྭམངདག་གིས་བཅོས་ལན་ལས་ལ་གསལ་པ་དད་ བཅོམ་ལྡན་འདས ཅེས་བཀའ 
ཁ- དགྭ་སེང་རོག་གིས་ལས་བས་ཤིག །དག་སྭངམསན་བརག་པར་བལ། བཅོ ཆུན་སིམནི་ཞུ་བས། དགྲཾ་སང་ངག་དག་སེང་གིསའི་ལས་ 

༼ཤོས་ཤིག དག་སོངམས་ནི་བརྟག་པར་ཁྲའོ་ཞཾས་གསུངས་པདང་།ངག་སླངམ་ངག་གིས་ ་ལྟར་བརྟག་པ་མི་ཤས་ཏ། ང་ངག་གིསངད་ལྟར་ཚླུང་པ་ངག་སླེག་ 


༦ '9® 


གེ 


® ¶, 


༄༅ །སརྷསསུནས །དག་སཱོང་དག་གིས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ་ངང་། ༢༦༠༥ དག་སྡོངམ་ངག་གིས་བག་ 
ཡང་པར་ཕངལྲ་བ་ས། འདཾནི་གསལ་པ་ལོ། ཁདིནི་ལས་བང་པའོ །འདིནི་གཉིས་པའོ། ་འདི་ནི་གསུམ་པལོཞས་ཤས་པ་དྲ་བའོ། །གླང་གཞི་ནི་གཞན་དུ་ཡེངཔ་ 
དྭ། བཅོམ་ལནཁངས་ཀྱིས་ནོས་ཉན་པ་བ གས་པརྡ་བས་ཤིག་ཞས་གསུངས་པ་ངང་།ངག་སྙངདག་གིས་སཱན་མ་ཏིང་ནས་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་སྙེན་བིང་ 

_ ཤིགཅས་བཀའ་སུུལ་ཏོ། ད་ནས་དུས་ཕི་ཞོག་ནཆོས་བཤད་པ་བསྒགས་པར་རླུར་པན། ངསགྭ་སེངམ་དག་འཇསནས་གཡེགས་པའི་ཁྲིའུ་ལ་འདྲུག་ས ། 

' ཆོས་ཉན་པར་བཙམས་པ་ངང་། དར་པགྷཾ་སངམ་གཞན་ ཞིག་གིས་དན་པ་ཤེབར་མ་གཞག་ས། ཁཾ ག་ཟགསནས་ག ཡོགས་པའི་ཁྲིཞྡརེ་རྱུང་པང 
གྱུར་ཏོ། །ནས་ཆོས་བསྒྲགས་ཟིན་པ་དང་། དག་བསྐོན་ཀྱིས་སཱནབསྡུ་བར་བརུམས་ནས། ཇི་ཙམ་ནགཡུགས་པའི་ཁྲིའུམ་རུང་པརྨ་གཱར་ཏི། སྦངབུས་བང་ 
བྲ་མཐོངསང་། རྭ་ཝརྦ་ཆུར་པ་དགྭ་སློང་ངག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་གསེལནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ངག་སྤོངཔག་དཀ་བསུན། 
པག་སོངམ་ངག་ཆོས་ཀན་པའི་ཝིང་ལོངས་པ་ལ་གཡོགས་པའི་ཁྲིརུམི་སྦིནནོ། །དྲེས་ཀྱང་ཁྲིའྱ་གཡགས་པ་ལ་འདྲུག་པརྡསྲི་བའོ། །བཅོར་ལྡན་འངས་ཀྱིས་ 


དགྲ་སོངམ་ཆོས་འནད་འོས་པ་ལ་ཁྲིའྱ་གཡུགོས་པ་མ་སྟེནཅིགཅུས་བཀའ་སྩུལ་པ་ད། དགྭསངདག་གིས་ཆོས་ཏན་པའྱི་འིངྣསགཔ པྷ་རསས་ལ།ི་དུ་ 
གཡོགས་པ་བྲིན་པ་ངང་། ཇྲིཛམ་རསཱ་ འིབདགམ་ཆནམཆོས་ཉན་པའི་ཇུ་ལོམས་པ་དང་།ད་ལ ཡང་ ྲའིའུམ་གསགསཔ་ཞིའ་བིནཔདང་།རམ་འཕྲག་ 
པ་བདྲག་སཱན་ཁིམན་གནས་པང་ཡང་ཁྲིའུ་ 'གཡཾགྲོས་པ་ལ་དུང་ཟང་ཀྲང་མཆིས། སྭ་སྦས་པ་ངང་། །དགུ་སྙཛདག་གིས་སྨྲས་པ། འཆ ལ་ཨ 
འངས་ཀྱིསམ་གནངན། ངག་སངམ་ཆོས་ཉན་པའི་ཕིར་ལྷགས་པ་ལ་ཁིའུ་ འྭ་གཡོག ༣ ༦ སྩེནཅིག་ཅས་བཀའསུལ་ཏེ། ངས་འ ཕགས་པ་དག་སྦོངར་ 
གངངག་དན་པ་ཞ་བརམ ཅིའཇོག་པད་བཞིན་དུ་བདུག་ཀུང སས ༣ ར་དང དྲ་ལུརྦུརར་པངཿ མང་དང ཧིབ་ 
ལྗནའངས་ལ་ ཀསེལ་ ཡ་ནས། བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས་དྭག་སོངདྲགང་ལྟ་ བསན་གནང་བའི། དྲརང་ ༡ཉབརེ་འཇོག་པའིདག་སྡེངམ་ ང་དགཆོས་ཉན་པའལ་ ལིར་འྡོད 
ནརི་དགལ་ཁྲིའུ་ག་ཡོགས་ང་ ད་པརྨ་བོས་ཤིག །འདེལ་ཐཅོར་མྲ་བདིག ཅིགཅས་བཀའསུལ་ཏོ། སོར་ནེ།རངའ ངོངམ་ངང་སྣང་འཆོང་ར། །དྲན་ ་མོ་ངང་ 
ཡང་རག་མི་བ། །༽གནོང་པའི་ ངང་བྲོང་མི རྔུཿ །དགྭ་སང་ངག་འ གནང་དྲུ་གཞག སངས་རྒྱས ་བཅེམ་ལྡན་འབས་མཉད་དུ་འངང་ན་མཛ་ཁའཚལ་ 


ཧཿ། །མགོན་མང་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའཿ་བན་བཞུགས་ཏ། དནས་དག་སློངམ་སཱོམ་དགའ་མོ་སྔ་ངྲོ་གྲེའི་དུས་ན། ཀཤམ་ཐབས་དང་ 
ཆོས་གོས་བྲགས། ལྕང་བཟྲེང་ཐོགས་ཏོ མཞནད་ཡོད་པར་བསོང་སོམ་སྱཀི་ཕིར་ཞུགསོ། །དབསེང་སཱོམས་ལ་ཞུགས་ནས། ཁྱིམམཾ་ཨེ་ཞིག་མཐོངསཱ། བགོ་ 
༨ ༨ ༠༩ ༨ ༣. ¿༨ སོ ལ་ས = ་ ༩ར། ༢ ༨༠༤༤ ར་བ པཿ པོ 
བ་བྲཟང་འང་སྣང་གཡགས་ངང་། རྒྱན་བཟངཔོ་ཞིག་ས་དསང་མཐོང་ནསནུ་མེས་ཁོདྱ་གོས་དང་། རྒྱརདག་ག་ལས་ ཤཿཿསྲངས་པ་དང་ ངས་འཕགསམ་ 
བདག་ནིརང་འཆེང་པས། དལས་འདེབག་ཐམསྲ་ཅང་ ནཱདོཞིས་སཱད་པ་ངང་། སྔོམ་དགའམོས་ཐབ ས་འཛིནིལགས་པ་ཞིག་སྙེ།་དྭལར་འྲབ་བམ་ 
བདག་ནིརང་འཆཱརོཔ་ས། ད་ལས་འདྲེངག་ཐམསྤ་དད་ ¡ རཾཔོཞསྦ་སད་པ་ངང་ ཝ་ ཟླ ས་པ་ག 
མི་འྭགྲུབ་པ་སྟའིསུམ་བསྲམནས། ངསད་ལན་མགཾས ཤངྦ་དན་བཞོན་ངུ་སང་ནས། ངེ་ཙྭམ་ནྭསཐོང་བ་གནས་གཞན་ཞི་གན་བུད་མང་ཅིག་གོས་དྲམ་ 
± ༤. ༣༤༨ ༨ „= .°༽ ༨ ༢༨ ༨ སི 
ཅནྲ་ཧྐོརལ་ཟས་མངཅིང་ངརིང་ལ་གོས་པ་དལ་རྱིས་འགྲོ་བ་ཞིག་མཐོངནས། བུརྭ་ཁོད་སུའི་ཡེནནསྲ་དེས་པ་དང། ངེས་སྨས་པ་རུའི་ཡངས་ཕིན་ཏེ། གང་དག 
= ༤༨ དེད རོ རང་ངོ རོའི་རིར་འི།ི ཅེས པ་དང་། ངེས་འཕྲ་གར་ར་རི་འདི་ 
ལ་བཟླའཐདང་དགཐནརབདའི་ལས་དཱཀཱཉཾས་བྱངང་ དསྭབུ་མ་དྷཾས་དེབཞིནནཆཔའཧོང་པ་ཅིའི་ཕིརམི་སྣྱོད་ཅུས་སྨཾས་པ་དང་།དས་འཕགས་ཡང་ འད 
བཞིན་ཞིང་དུ་རང་འཆོང་པ་སྤྱད་དུ་རུང་ངམ། དར་ཐོགས་མརནོར་མངད་པགོས། ཁོང་ཡོང་ཀྱང་སྣོངབང་ཆང་འཐུངབ་ངོག་བང་བར་འདུག་པའི་ཁང་པརྒྱ་ཆན་པེཟ རྣམས་ 


ཀྱངམད་དོ། །ཞེས་ ་སྨས་པ་དང་། སློམ་དགམེས་བུ་མེ་ངི་སྣ་བདག་གིས་དེ་དག་ཐམསཅང་སཱངཡ་ཁྲོང་ཀྱི་བཟུར་བདང་བགོབ་ཡུང་སྦྱིན་གྱིས་རྣད་པ་ཐརས་ཅང་བདག་མ་ 
ཤྱཿཅགཅུས་སོ། དིས་འཕགས་མ་ལུགསཀྱིས་ང་བཞིན་དྲུ་བིན་ཅིག །དེ་བཞིན་བགྱིའོ། ཅཱུམ་དགའ་མོས་དེདབར་མེ་ཁང་དངུཌ་ཐརཾངའི་ཁང་པ ཞིག་བརྙིགས་ཏ་ཟོངདང་ 
སྣིངང་ ར་ སདྨ་མསཧཾན་པདང། བགདཅཉད་བདུ་བའ་ཞུགས་ཏ། ཆང་དང་ཞམ་ང་ གྱ་ར་ནས་། ཆང་མ་བཱ་བགད་དརངཱ ཙ་འཛུས་ཤིང་འཚོགས་པ་དང་། 
དངག་མཐཐོངནས་ཆང་འཚོང་པ་གཞནདག་ཕག་དོག་སྐྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །སཱོམ་དགའམེས་ཀྱང་ྣང་པ་དག་འཕལོ། །དནསདུསྭ་ཝི་ཞིག་ནྭ་རལ་པོ་ཕྲ་བཱདདྷ་རང་ཞིག་པྲོ 
པརྩ་གུརནས། རྐྱལ་པོའིསྐྱས་བུ་དགགིས་ཆང་འཆོང་པ་ཐྭ ཨམངུ་བས་པ་དུང། དང་པོ ༢ ས་ཏ དམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའིསྐས་བུ་དག་ལ་ 
འདིནི་སུམ་གའམེའཾརང་འ པམ་ཞིག་དྲབརམེ་ཁང་དང་འབན། ཆང་ཞིག་འཛིག་གིས་ཆངམད་ཡང་བྲར གཅས་སྨས་པ་དང་། ང་དག་གིས་ད་བཟུང་ས་ 

ཁྲིངོ། །དྲདུ་བརྱ་ཟུར་ཏྭ།ཏ འཛགསུམ་སྔེམ་དགུལ་རྤོ་རལ་པོཌསྟེས་བྲུ་འདི་དག་གིས་བདག་ཁྲིང་ངོ་ཊས་སྨྲས་པདང་། རང ། 
བུ་ཟན་མོའི་བུ་ངག་བངག་བུ་མ་འདི་གརངཀྲིནས་སྦས་སོ། །ངག་གིས་ཅི་འཕུགས་མཆང་འཚོང་ངམ། མོ་མཛའ་བླརམས་ཀྱོ་གཉའ་བརྡ་རོག་པས་མནན་ལ་རང་ཡང་ 


༄༅། ཁའཆོངངོ་། །ཅི་འཕགས་མ་ལ་ཡངདྲག་པོད་དམ་ཞས་སྨས་པ་དང་། ཁྱདཿག་ཞེངངའིདྲགཆད་པོ་ཡིན་ཏ། ངིའི་ཕིར་བདག་གི་བུ་མེ་བྲིད་ངོཞས་ པུ 

ཞིངང་དག་འཐབ་པ་དྲུམ་ཐྲདང་ཁྱིམ་བངག་གཾས་བྲོས་ཏ། དངག་གིས་ཀྱ་འདི་དག་ཅི་ཞཾས་དིས་པ་དང་ ། ད་དག་གིས་ཞིབཏྱུ་སས་ང་དང་། དདག་འཛ་ཞིང་སྨོད་པནདཊེང་ 
བཞི་ངག་སྩཾངཱཀྱའི་བུ་དྲག་སྦྱེངདག་ནི་ཚིག་པའོ། །ང་འདི་ལཱར་ངག་སྣང་མགེ་རག་མ་ཡང་ཆང་འཆོང་བལ་ཞུགས་པསན། དད 
ད་ལཱར་གྲུརི་པ་དགེ་སློངངག་གེས་ཐོས་ཏ། བཅོས་ལྡན་འཇས་ལ་གསེལ་ནས། བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། སྤོཔ་དགོའམེས་དག་སོོང་མ་ཡིན་པ་ཆ་དབྲང་ 
ཏཾ དྭ་ལཱ་བཾས་ནདག་སླེང་མ་ཆང་འཚོངབ་མ་པབད་ཅིག འཚོང་ ནའངས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། གླང་གཞི་ ནི་གཿ ད་པ་ནས དནས་དག་སྡེངམ་ 


སཱཾམ་དགའམོ་སྔ་དྲོརདཱས་ན་ཤམ་ཐབས་བང་། ཆོས་གས་བགོས་ལྕང་བཟད་ཐེགས་ཏམ༡ནད་ཡང་པརབསེང་སྙམས་ལ་ཞུགས། །དབསེངསཾམས་ལ་ཞུགས་པའེར 


ངི ༦  ་ 


8 


སང་འཚོངས་ཅིག་གིས། ཤམ་ཐབས་རབ་ཏུ་བྲཟང་པ་ཞོག་གྱོན། རྒྱེན་རབ་ཏུ་བཟང་པས་བརྒྱན་པ་ཞིག་མཐོངནས། བས་མ ཇབ་དང་པུནུམ་འདི་ལྟ་བུ་གོས་ ངང་། 
རྒྱན་གལས་འབྲོང་ཅཾས་དྲིས་པ་དང་། དེས་འཕགས་མ་བདག་གོས་སྨང་འཚོང་བྲས་པས་ན། ད་ལས་འདི་ལྐ་བུ་དག་རྣང་དོ་ཞས་སྨྲས་པ་དང་། སྡེམ་དགའམེས་ཐབྲ 


དེནི་ལེགས་པ་ཞིགན། འགུབ་པམ་མི་འགུབ་པ་བྷལའོསྨམ་བསམས་ནུས། ད་ལ་ངམི་གས་ཤིང་དནཔ་ཞིནད་སེང་ངོ་། །ཇིཙམ་ན་གནས་གཞན་འི་གན་དུ་མེ་ཞིག་གྲོ་ 
ཕེམ་ཅནཟས་ཀྱས་ཀྱངམིའབོར་པརྨ་དང།འགོས་ཀང་དལ་བུས་འྲག་བཞིག་བདབ་ཞིནནི་བཟ་མེ་ཞིགམཐངནས། བུམོ་ཁོངསུའི་ཡིན་ཞས་དིས་པ་དང་ 
དེས་འཕུགསམ་གང་སུས་བདོག་ལ་ཟས་ད་གེས་སྦྱེན་པ་པེའི་ལས་ཀྱང་བདག་གིས་བབུ་འོནས་སྣས། །དྲེས་བུམ་དྭ་ཀརན་སད་འཚོངམཅིའིུརསི་ཧཿས་ལ་ 
པ་དང་དྣན་བ་བཀབ་ནས་འཕགས་མ་ད་སངམ་གསུངས་ཤིགམི་མཛེས་པད་ལ་བུདགནི་བདག་ཅག་གིརིགས་ལ་སནཆང་སུས་ཀངམ་བྱཅིསི་ཞས་སྨས་པ་དང་ ། 
སཱོམ་དགའམས་བུ་མེ་བུང་ནད་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ང་ལཱབུ་ཡིནན། རྒྱལ་པོ་འདི་ཞས་བྲ་བའེབུ་མོ་ཡངད་བཞིནདུ, སྨངའཆོང་བསན། ངཾ་ལྟར་གྱུར་པའི་བྲམ3ྲ་ 
འདིཞསྤ་བབའི་བུ་མོ་ཡངད་བཞིནོདུའོ། རིགས་མཆོག་ལསྱ་ཀངང་ལྟབུ་མངད་བུཏན། བུང་མདནི་སྤས་པ་ལ་སམསཔ་ཕིན་མད་ཏི། བདག་རབ་ཏུམ་བྱུངནང་ལྟ་ 
ཤུདྱུབྡྣ་ཞྒ༔ན། རབ་ཏྲུ་བུར་བས་མི་བདའོ་ཞས་སཱས་ནས། དུས་ད་བླསསནས་སྔས་པ། ཁཕགས་མ་སྨང་འཚོང་མ་འཇི་འདྲ་བ་སྦྱོདངམ། འཛགས་མ་སྨེདའོང་ - 


མ་འདི་ཀྭ་བྲུ་སཱང་ན། ང་ལ་ཡང་ཕོ་བདམང་པརདགོས་དྲ། སྐྱས་པམ ་པེ་འདུ་བའི་ཁང་པནན་པ་དང་། གས་དང་རྒྱན་དང་།བྱུགོ་པ་དང་།བཟའབ་དང་།གཏུང་བ་ 
༤ 


ཆེ ཛྲ ཆི 


ཅི །དག་ ཀྱངམངདྡ་དགེས།། སྡོམ །འགའ་ མོསདུ་མོང་ལརན་བདག་གིས་ཐུ ཐམས་ཅད་སྩར་ལ། ཁེངྱ་ཀྱིས་ནཱངཔ་ ཝམས་ཅང་བངག་ལ། ྲིན་ར་རི་ ནི་ཁོདྱ་ཀྱི་ཟས་ 
དང་། གིས་ལསོགས་པ་ ་བདག་གིས་ རརོ་ཞས་བསནས། ངས་ལཕ་གསམ ལགས་ཀྱི ཀྱིསད་བཞེན་དུ་རྣང་པ་སྣི མོཞས་སྨསཾ། །སྤོམ་དགའ་ རཾ ངད པར་ཁངངང་ 
བཞིག ཊུངའི་ཁངཔ །ཞིག་བརཱི་གསནས། པསཉྙཾས (ས་པ་བཞིར་ང་ [བྱིནད ད་ཕྱིས་བཀྲུས་ ཏེ། གྲེས ངངྱ་ཧྱན་བཟ་ བྲང་པ་དེག་ཀུང་པི བྲེནནས རཿ གདུར ་ཞིག་གི་བར་ 
དུུས་ 'ཏེ། རཾ་གཟུགས་ 'གཞོན་ཞིང་མཛསནས། །སྤང་འརིངམི་ གཟུགྭ་བུས་ ཏ་འདུག ཐོ །འོན་མེངས་པའི་དབང་གིས་ གྲངརནས། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དང་ ངུས། །ང་སྣང་ 
པ་དག་ཆར་གྱུར་ཏོ། །དནས་དུས་པེ །ལེ་ཞིག་ན 


འཆོངམ མ་གཞན་འེག་ཁི གྲིས་མཐོངནས་ཕགདོག་ལངས་ཏེ། མ་འརེང་བངྡ་གྱར་ཏོ། 'སྤོམ་དགའམེས་རང་ 
སབུ་པགིསྤ་པ་བཏང་བའི་ཕིར་སང་འཆོངམ་ཐྲཾཿཔ་ ས་པ་དང 


། 


རྒྱལ་པོཿ པོའི་ཕོ་ ཁོ་བྲངང་དཱསུ་ ༥་སྣོན་རན་པོ་ཞི་ ཞི ཐཱ རདྲིམང་ པེཞིག་དགོས་ ནས། རྒྱལ་པོ "པོའི 
དེདག་གིས ཕྲག་ངོག་ གསང་ཡངྱྱལ་པ ས་བ ངག ་ལ་དབང་མོ་ མོ་ཁངགིས་དུང་རྭ་སམ་དགའ་མོའི་ འྱི་སང་འཚོངམ་ཞི (ཞག འདྲུགས ར་ཡང་ཁྲིངཅས སྨུ སོ། རརེགགི བས་ 
ནི་རྐྱ་ལ་ བོའུས་ཐུས་ཁི་ ཁིངས :: པངང་། དརྨུཿབརབརྒྱུགསནས། བུ དམ་ལ 


ད་བཟུངས་ཁྲིངཔ་པང་།ད་ཡང་དྲནསཾ་འཕགས་མ་སྡེམ་དགའཿ ཐྐ། 


བདག་གི་བུ་མ་འདི་གརབཀྲི། དངག་གིསྭ་སས་པ། འཝགས་མ་ཡང་སྨད་འཆོངམ་སྔང་དམ། དག་རྣམས་ཀྱི་གཞའ་བར་རྡོག་པས་མནནལ་སྦྱོངདོ། །ཅི་འཕགས་མ་ལ་ཡང་ 
¢ ཅེ, ༨75; < ༢ = - ༣ ༨ ༤ =£ ༤ ༽ ༨ 6 ` ༨ 

དྲག་ཡངདམ། ངའྲབུ་མེ་ཁྲིང་པས་ནྭ་ཁང་འདངྲགའི་ནངན་ནན་པོ་ཡིན། །དངག་འཐབ་པྲ་བམ་ཟཾ་དང་ཁིམ་བདག་གིས་མཐོངནས། དངག་གིས་ཀྱ་ཅི་ཞིག་ཅུས་དིས་པ་དང་ 
འ ༨ :ར ༥ = ༨ = ཆི སས འོ 
དཱརྙིཊ་རྒྱུར་པ་ཞིབ་ཏུ་སྨས་པ་དང་། དེདག་འཕཱ་ཞིངདནདྲ་ཟར་སོདད། ¬ཤཀའིབུ་ངག་སྦོངམ་ནེ་རབཏུ་ཛིག་གེ །དག་སྣྲང་ང་ཚོངས་པ་ཡངངབ་ཏུ་ཆེགེ དད ངག་སྦཛནོ 
འགསམས་སྨང་འཆོངམེ་ཡདབངཔོཞས་འཕའོ།ད་ཀྐང ཆུངརཔ་ངགི་སློང་པག་གོས་ཐེད་ཞད། བཅོམ་ལྡན་འདན་ལ་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལནའངས་ཀྱིས་བགོས་ 
པ། ་ ལོ་མ་པིན་པ་ཞེ གབས །ངྭལ་བསན་ངགྭ་སོངམས་མངའ ཚོངམ་བེངདུམི་གཞུག་པརདགོངས་ནས། དགུ་སོང་ 

ང་: 


དག་སོམ་དགའམ་ཡིས་ནི་ངག གིནཔ་མ་ཡིན་པཆར་བས་པལསྲཔམ་ཟཔང་ཁྲིམ་བདག་ནམས་འཕབ་དང་། སྨོད་པོདང་།ངན་དྲུ་མ་བནི་གནས་ཡི་ཏ ། 
དྭ་ལཱ་བསན་དག་སྙེངམས་སྨད་ རེ 


༤༨༽ ༦ = ཚར 
དྭ་ལཱ་བས་ མ་ཐཾདདུ་མི་གཞུག །དག་སོངམས་སངའཚོངམྲ་པངདུ་བཅུ་གན་འསོ་པ་སྔོམ་པརའཚུརོ། །གླང་གཞི་ནི་མ༡ན་ང་ཡོངང་ཆདཱ ། 


དནས་སྔོམ་དགའ་མེས་སྣ་པོའརིདྲུས་ན་ཤོམ་ཐབས་པང།ཆོས་གས་བགོས། ལྷུངབཟྲང་ཐོགས་ཏེམཉནདུ་ཡོད་པརབསེདསྙཾངས་ལ་ཞུཊསཾ། །བསོང་སོནས་ཀྱེ་ཁྲིཿ 


༨ ༥ ཨོ: = ༽ ར '” ”- ་: ' 
ཞྲགས་པ་ངང་། བར་མེ།ཞོག་མཐོངནས། དགོས་བཟང་སང་ག་ཡོགས་བཟང། རྒྱན་དཀང་ངེས་བླངདླན་པ་དང་མགོངནས། བུ་མ་ཁད་གས་དངྱ་ཧུན་ 
ྷེ ཨུ་པ 7 ིིྣྣནྣོ་ འི ་ ཙ་དམ་དང་། སམ་འགའ་མོས་བབས་ 
བཟང་པེ་གངནས་རཱིད་དྲིས་པ་དང་། པས་འཕགས་ །བདགནི་ལོགས་ཤིགན་སད་འཆོངས་བས་ན། $ ཏུ ན་ད ༡༨༠༧ 
དནི་ལ་གས། ་ངེ་ལཱར་འགྱུར་རར་མི་འགྱུརབ་བལྐའོསུམ་བསམས་ནས་། དལ་དམིགས་ཤིང་དྲན་བཞིནདྲ་སངནས་ཇིཙམ་འིགེམ་བུམ་གས་དམ་ 5 
བས ཅུ 8 ¿ =: = ཚེས་ལ ==་།༢༨་ངྲ་ང་བ།བརབའི་མའི་པང་ས་རི་ 
པ་འགྲོསྱ་ཀངདལ་བུས་འབྲོ་ལྭ་བང་བཞེནནི་བཟངབ་ཞིག་མ ཐོངནས། དས་བུམེ་ཁོད་སུའི་པིན་ཤཱས་པེས་ པ་དང་། ༤2 ལར 
ཨར” མར༧ཆེཚ་ཆ་ -ཚི་མརདེ འར རི་འ 32༣ ༥༨རྲ་ར།བའོ་ང་༢འ་འ་འོའད།ཤྲེའ་བསྔ མཆཅིེའིཔ་རརི་པ་ ལོ བུ 
གྲི་གྲ་ བིདྲ་བས་པ་ཟད་རྲགསོར་པརའི་ལས་ངག་བརའ། ་ངྲསྱ་སད་པ་བ་རོང་ལཔ་བགྲས་ཤགན་སྲང འཚོང ེ 
གྱི་གང་གིས་གྲེས་དང་ཟས་པག་སྐྱེན་པ་དའེ་ལས་དགྲང་དཔ། རར རི ༄ དུ་ == = རང་བ རེ དོར།་བྲ་རེ ་ 
འཕགས་མ་ང་སང་གསུལསཤོགི །མ་རིགས་པ་བདི་ལྟ་བུ་བངག་ཅགགིརེགས་ལ་སཱནཅང་སུས་ཀྱུངདེ་ལཱདུ་ས་བསེ་ ལི སར ` 
\ ངར ༨ ༨ ` ལའ :་ ྲ ཡབ ཿ ` རྨ = ཆན་པ་མང་ངེ ྲ 
བུད་མང་ཀྱི་ཆོས་ནི་ད་ཡིན་ཏ། རྒྱལ་པེའདྲུ་པངད་བཞིན་འདེ་ཞེས་བ་བའི་བྲམ་ཟའི་དུ་མེ་ཡངད་བཞིན་ཀ ད་བཞིན་དུ་རིགསཆན་པ་མངརི ཀྱ 


༤..༽ 


དེ )༡--ལོ་ཌྲར།པ་ མཚི བཆ འབའ 
ན། བུང་མངནི་སཱན་པ་ལ་སམས་ཏ། བདག་གིསྱ་ཀང་བ་བ་ཞགན། རབ་ཏུ་བུངབས་མི་རུང་ངོ་ཞས་ཟང ཞངེངས་དབྷསུས་པ་དང་། འཕགས་ར་ང་ལཱ་ངན་ལྡོས་ཤོག 


༧ 


ཚོང་ཇིལདྲང་དེ་ལ་ཡེ་བཔམང་པངག་དགོས་ས། དང་ངརོནི་གས་དངྱ་རན་དགོས། ངའི་ལོག་ཏླུ་སཱ་དཔྲད་བཆེན་པངང་། ཞལ་ཏ་དད་པའིསྐྙཾས་པ་ཡང་གཞན་ལ་རྐྱལ་ 

ཀ་བང་པ་འས་ན་འདྲ་གས་བ་དགོས། བདུག་ཀྱང་སྩཾས་བ་མངཔ་བེསྣུ་ཞིང་མགུ་བརབྲབའེ་ཕོརཆངངང་ དྲི་དང་ཐུག་པ་དག་དགོས་ཞས་སྨྲས་པདང་། སྔེམ་བགའ 
མེསོང་ལརན་བདུག་གིས་གས་དང་ཇས་ལ་སགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྫ རྱིགས ། ཁེདྱ་ཀིས་རཱང་པ་རེ་ཐམས་ཅང་བངག་ལ་བིནཅགཅས་སྣུད་པེ་དང་།,ལགས་ཀྱ་ 
དབཞིནངུ་སྫཾནཞས་སྨས་པ་དང་། སཱཾམ་དགའ་མེས་ད་ཕྲིསནས་བསྤ་དྲས་ཀ གོས་དང་ རྱན་ངང་།དབེན་པ་ལ་གནས་པའི་ཡོ་བང་ལ་སེགས་པ་དིན་ནན་ཞག་ 
ཤུངཟང་ཅིག་གི་བརད་གསསནས། སྔ་ཡངྦ་བིན་ཞལ་ཏ་ཐོ ད་པིའིསྙེས་ང་པདིན་ནུས་། ཞལ་ཏ་བང་པའི་ མི་ངངའགོགས་ཏདགོནཔ་ལ་སོངནས་ལོགས་ 
ཤཾ་ན། སྨང་འཚོངམ་ལ་ཞགས་པ་དང་། ཇོཧམ་ཞིགན་ ཡག ་་ ཁིད གཟསོ་ལྷ་སུན་ཏ། དཀས་ཧོལ་དགའ་མེསསླི། 
ཁུང་ ཐར་བར་སངནས་བརགས་ཏེ། བུ་ཟནམཁིབ་དག་བདག་གི་བུ་རེ་གར་རཀྲི། སྭ་སྨས་པ་ངང་། དངག་གིས་འཕགས་མཆི་བེངྲ་ཀུང་ལགས་ཤིགན་སང་འཆོང་ 
མྲ་བདངས་ཞེས་སྨས་པ་རོང་།དྲགའི་གཞའ་བརྡརག་པས་མནན་ལྭ་བདདག ཞྲུག་ག །འཕགས་མ་ཅི་བུང་ལ་པ་ངདྲག་ཡོངངམ། བངག་གི་དུ་མོ་ཁཾདྱ་ཀྱིས་ཁྲིང 


།ཱ ༥ , 88.7- 


༄༅། །པསན་བངག་གི་ངྲགནན་པ་ཁང་ིད་ཡིནནོ། །དེ་ངག་འབབབ་མེ་བད་པ་བམ་ཟ་དང་། ཁིམ་བདག་གིས་མཐོངནས། ཀྱི་ི་ཞིགས་ཅས་དྲེས་པ་དང་། 
དངག་གིསྔི་ལྟརྱ་གརང་ཞིབ་ཏུ་སྦས་པ་དང་། དེངག་འལ་ཞིང་སོང་དནྡདྲ་ཟར་ཏོ། །པགྭཾ་སོངཤུཀྱའི་དྲུ་ནམས་ཀྱི་ངག་སྦྱངནི་རབ་ཏུ་རི་ག།དགེ་སྩོང་དངཚངས་པ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་ཆིག་པའོ་ །དྭ་ལར་དག་སྦེང་མ་མགེ་རགམ་འཇོ་ནི་ལེགས་ཤིགན་སྨད་འཆོ་ངོམ་བང་ངོཞས་འཕའོ། ། ལཱརཆུར་པ་ངག་སྭོདྷནྣར་སཾྱིས་ཐོས་ནས། 
སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འངས་ལགསོའ་ཏོ། བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་དག་སླངམ་སཱོམ་ངགའ་མེས་དག ངམམ་ཡིནཔ་ཆད་པུས་ཏ།ད་བསན་དག་སོངམས་ 
ལོགས་ཤིག་ན་སང་འཚོངམ་མི་བ་བརངགངས་ ནས་བཀའ་སྩུལ་པ། བག་སྣེངཾངག་བྲམ་ཟྲ་དང་ ཁྲིམ་བངག་འཕ་ལ་སྨོད་ཅིང་ངན་དྲུ་བར་བནི་གནས་ 
ཡིན་ཏ། སཱམ་དགའ་མས་ངག་སངམ་མ་ལིན་པིའ ་ལསྲབན།།ད་ལ་བསནངག་སྔངམས་ལོགས་ཤགན་སྨད་འཚོང་མོ་ཐིངདུམ་གཞུགས་ཤིག །ངག་སཱོང 


མས་ལེགས་ིགན་སྨད་འཆོརོམ་པདང་བདུགན་ལུངང་སྣོམ་ངརཿ །འདུལ་བ་ཕ་མོའིདངོས་པ། །བམ་པ་ཞ་གསུམ་པ ། 


-- གླང་གཞིནི་རྒྱལ་པོའ་ཁབན་རཱ། ནམོ་གརམ་ཁེན་ངག་ (མི་མང་པོའི་དབུད་དག་ས་དག་ལ 


དེདག་གི་ནདནས། ཅིག་གིསྱ་ཀྱེ་གརཱ་མཁནཔག་གིས་མ་མང་པོའི་དཐུས་བདགཅག་ལ་དྲངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདུ་གཉིས་སས་ལན་ན །བུ་ཟནམའི་བུང་དབ་གྲེ་ 
སཾ} 
པི་དང་། ཤདགའཿ་ ས་སྨས་པ། དལ་གཞན་ཅི་ཞིག་བར་ཡོད། །ད་བདག་ཅུག་གིས་རབ་ཏུ་བངེག་ ས་འདོངངོ། །ཅིག་གིས་ལུགས་ཉྱིསད་ལྡུར་བལོའས་ ཏ 
སྨྲས་ནས་།ད་དག་གྲས་བེས་ཏ། དེའྲི་དྲུང་དུ་དོང་ པ་དང་། སྤོས་དགའ་མོམཐོངངོ། །དྷ་རམས་ཀྱོས་ ཀྱད་དག་གིནན་གཙོ་མེ་ནོའིདི་ཡིནྱཔསོ་འདི་དགྲྭད 
བའཞས་སསནས། དགོག་ར་མདིད་ །དབྱུག་པ་ངང་། རྔེ་བངང་།ངབྱུག་གུ་དང་། ཁུ་ནུ རྩ་གིས་བརྡགས།།དེ་བརྡགས་ཇིནཔ་དང་།ངས་ལུས་ 
ཕུངས་མངྱཾགྱས་བུགསནས། ཁྲིརུ་ད་བཅན་སྤི་སེངད་ལ་ཞིངའདུགེ དནས་དེ་སིང་མ་དག་གདེ་མཐངནས། འཕགས་མ་འདི་ལྟདི་ཞིག་ཉེས་དིས་པ་ 
དང་། དྲས་བདགནི་བརགས།།དྲསུ་ཞིག་གི་ཞེས་དས་པ་དང་། འཕགས་པྲ་དུག་སྣདག་གེ །ཁེདྱ་ཀེས་ཅི་ཞིག་བུས། ཕྲུ་མུས་ནོས་ཀི་མིང་པད་དག་ལ་དན་དདརོང་ 
པརམི་རིགས་ཏ། སཱིངམ་ལ་བླས་བཅིང་བསྙན་པ་གལ་ཡང་ཡོང་མོང་ཅས་སྣྲས་པདང་། ངགྭསཱངམངག་འ་བར་གུར་ཏེ། དག་སླེང་ཕས་དག་སྙོངམ་དག་ལེྡེག་ 


® ཝེ £ 8: 


༅། །པ་ལཱ་ག་ལ་ ་ཡངང་ལཱང་བྱུར་པ། དགྭ་སོངམ་དག་གིས་པག་སོངལ་སས་པ་དང་། ངག་སློང་དག་གིས་བཅེམ་ལྔན་འངས་ལ་གསོལནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འངས་ཀྱིས་དགེངས་པན། ཉས་པའི་པཔི་གསྡུ་གུར་པནི། ངགྭ་སོང་ངག་གིས་པགྲ་མངམ་ལ་རག་པའོ་ །དྭ་ལ་བསན་ངག་སློང་ཕས་ངག་སཱངམ་ལ་རག་ཏུ་མི་སཱངབར་ 
དགོངས་ནས་བཀའསྲུལ་པ། དག་སཱངདག་ངག་སྡེངྡདུགྲ་ས་དགགིས་བས་པ་ལ་དག་སྙོངམ་དག་འྲ་བནི་གནས་ཡིན་ཏ། བྭལ་བསར་དག་སངངགངག་སཱོང་ཕས་ 
བགྲཾསོངམ་ལ་རག་ཏུལི་གནང་ངོ། །ངྲག་སཱང་ཕས་ངགྭཾ་མངམ་ལ་རགན་འཇས་པདང་བཅས་པའ་འགགུ་པོ། །གླང་གཞི་ནི་མ༡ནད་ཡདང་ན་དྭ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དག་སེ དགྷ་རཱ་བའྷིསཾ་ཁབ་ཆོངས་ཤིག་ཅསབ ཀའ་སྩལ་པ་ངང་།དེས་རྩ་བའི་སྣ་ཁབ་བཅངས་ པ་ངང་། དཾ་ལསྱ་ཀང་ཐལ་ཏ་ཤར་ཐབངས་ལ་ཟགས་ 
ནས། ཐིག་ལླ་བུརཔ་ལས་དའི་གནས་གནནུ་སྤེངུདག་གིས་གང་ཞིང་འཁོངཔ་དང་། དངག་ངོཌ་བརྡ་གུརནས་འཇིགས་བཞིནད་འཁོངངོ། །ྲ་ལཱངྱཧུར་པ་ངག་སྲོང 
མས་ངག་སྙེང་ལཾ་སྤས། དག་སཱོང་ཕས་བཅེམ་ལྡེན་འཕས་ལ་གསལནས། བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུཌ་པ། དྭ་སབསང་པ གར ཏིས 


པའི་གས་རངས་ཤགེ །བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གནོང་པའི་གས་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་རལ་པ་ངང་། ད་ངེག་གིས་གནང་པའིགེསའི་ལྟ་བུདབ་མི་ཤཤེས་ནས་། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནང་གི་སྣད་གཡེགས་ཆོངས་ཤིག་ཅས་བཀའ་སུུལ་པ་དང་། ད་ངག་གིས་ནང་གིསཱ་ད་གཡོགས་འཆང་བར་བརམས་པ་བང་། ད་ལ་ཡུངྒ་བགྲའི 
རིག་ཏེག་པར་སང་ངོ། ང་ཡངང་ལྟར་རྱུར་པ་དྲགྭ་མདམས་དགྭ་སོངཔ་ལྭ་སྣས་པ་པང། དགྲུ་སངལས་བཅོམ་ལྡུན་འཇས་ལ་གསལ་ནས། བཅོམ་ལན་ཁས་ཤིས་ 
བཀའ་སུལ་པ། དུས་དུས་བུས་ལཚེས་ཏྲཧངས་ཤིག །དག་སོངམ་ངག་དག་ཏུ་དུན་པ་འབར་ཞོག་ལ་ཉོལ་ཅིག ཧཱ སླུངམས་དུ་བ༡བཅས་པའཀང་རྲལ་ 
ན་འངས་པ་དང་བཅས།པརརསརོ། །གླང་གཞིནི་ མཞན་ངུ་ ངཔན་དྭ། དའིཌ་ངག་སློང་ཕ་མུ་ལ་ ཝ་ཁལྱ་ཧྐབཞགྐྣད།༦་ཆ་ཨྒན། དྲ་ན་བརུ་གཉིས་ 
སྣ་ངག་གིས་ད་ལཱ་མཆོང་པ་བས་ཏ། བསགས་ནས ར་དག་གིསྤ་བང་བཛུངས་པ་བང་། དགེ་སངམ་དག བང་དུསུ་བ་གལ་རིགཞས་འཕྲ་ས། ངཾ་ལར་གརཔ་ 

དགྲ་སང་ས་དག་གིས་ངག་སྨྲང་ལྭ་སྤད། ངགྲ་སང་ཕ་དག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསལནས། བཅོམ་ལྡན་འདུསྭ་ཀྱིས་དགོངས་པ། དགྭ་དཱམ་བྱཅུ་གཉས་རུས་ 
མིརིགས་པ་ཞིགྲ་གས་ཏེ། དེབས་ནངག་སེངམས་བང་མི་རྡུང་པརདགོངས་ཏ། བཀའ་སྭཱལ་པ། དགསྐོང་ཕ་དག་དགེ་སློངམ་བཅུ་གཞིས་སྔེས་མི་རིགས་པེ་དགྲ་བསཔ། 
དགྲ་སངར་འྲ་བནི་གནས་ཡིན་ཏ། ངཾ་ལྟ་བསན་ངག་སྨངེཨི་དགྲ་བདྡ་དང་པརམྲི་བའོ། །ངྲས་བག་སཱང་མངག་གིསྤ་བངྡ་བུང་འིབས་པ་ངང་བཅས་པར་འྱུརངོ། 


༄། །གླང་གཞིནི་མ༡ན་ུ་ཡོང་པན་དཱ། ཚོ་དང་ལཱན་པ་ཨུ་པ་ལིས། སུངས་རྨྱས་བཏོམ་ལྡནའངས་ལ་བཙུན་པ་དག་སྐེངམ་ལས་མཚན་གྱུརན ། 
དཾལ་ཇིལྟ་བུརབྱགི་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅམ་ལཱནའངས་ཀྱིས་བཀའསྱུལ་པ། ་པ་ལི་དརི་ལདུ་ལན་པ་དབཞིནད་པག་སོང་གིནང་དྲ་ཞིག་ཤིག །ང་ཡང་བཅུན་ 
པར་རྫོགས་ཤིང་ངག་སཱང་ཕའི་དངོད་པརའུགུར། །སྙཾམ་ནི།ངག་སླངམ་ལསངབ་སཱེང་མངད་གྲཞག །རྣམ་པ་ཐརས་ཅད་དུ་ཡང་གཞག་མི་བྲ། །ཛོ་ཧསྲ་ཡ་ཛེ་ 
ངབཞིན་བསྟན་རྫོགས་པ། །དྲང་སྲོངཉན་པེ་ཡིསནི་གནངབ་ཡིན། །སུངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་མཞནད་ཡོངང་འཛྲ་ཏའིཆོལ་མགེན་མདནས་སྗེན་གྱི་ཀུརདླུག་ 
ར་བན་བཞྲུགས། །ད་ནས་ཨུ་པ་ལིས་སངས་རྐྱས་བཅོ་ མ་ལན་འདས་བཙུན་པ་བཅམ་ལན་འདྲསཀྱིས་ ནི་ངག་སྨོང་མ་མཚན་གྱུརན ། ངོང་པནས་ལེ་ 
གྲངས་དུ་མེནང་ད་བཞིན་ངགེ་སློང་པའི་ནང་དཆུགས་ཤགཅུས་གདྡུང་སན ]ཅི་དགྭསློང་ཕ་མཚན་གླུརན་ཡང་པང་པནས་ལོ་གངས་དུ་ལན་པ་དེ་བཞིན་དུདགླསོང 
མའི་ནངདྲ་གཞག་པར་བྱའི་འམུ་ཞེས་ཞུས་པ་ངེང་ །ཨཱ་པ་ལི་དག་ ང་པ་ལས་མཚན་་གན། ད་ལྲ་གངས་ད་བཞིན་དག་སྤོངམའིནང་དུ་གཞག་པར་བྲའེ། དད ( 
བཙྩུན་པ་དེག་སྙེང་ལ་ཁམ་དག་སློངས་ཡང་ཇུང་ དང་བཞག་པ་ལསངནས་ཀྱངམ གྱུར་ན་ང་ལ་ཐབས་ཇྲི་ལྐར་བགྱི། བཅོས་ལྔན་འཇས་ཀྱིས་ཨུ་པ་ལི་པྲ 


° 


ཡངཇིརིགས་པ་བཞིན་དུ་ཞེག་ཤིག་ཅས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། ླེང་གཞི་ནི་མནདུ་ཡངཔ་ན་དཱ། ། དནས་ཚོ་ངང་ལྔན་པ པ་ཨུང་པ་ལིས་སཔསྨྱརས་བཅོམ་ལནཿརྷས་ 
ཀྱིས་ཉི་དག་སླེང་ཕ་འམ། ངག་སླེངམ་ ཡངཔྱུང་ལན་གཞིསུ་མ རར ། དེ་ཡངགར་རིགས་པར་ཞོག་ཤིག་ཅུས་བཀའ་སྩུལ་ན། བཙུནཔ ཿངཾ་སཱདེརབཞགཔ་ 
ལས་མཚན་ལན་གསུམ་དྲུ་གརན། དེ་ལ་ཐབས་ཇིལྭ་བུངབྱགི། ཨུ་པ་ལི་རྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭམི་བཞགཔ་ལོན་ཏ།ཨུ་པ་ལི་མཚུན་ལེན་གསུམ་དྲ་གུར་ནང་ 
སཱོང་ཕའི་པཔོས་པ་བང་ད་སཱི་ མའི་ངངོས་པ་ང་མ་ཐག ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ད་མི་ མེ་གཞག་པར་བས། ང་ལ་བ ཅོམ་དུ་མྲ་དདཅེག །སངས་ཟྱས་བཅར་ལན 
འདེས་མཉནད་ཡངཔ་རཛདའི་ཚལ་མགེནམདཟས་སྣི རྱ་ཀུན་དགའ་ཟག་ན་བཞུག་སོ། །མ༡མང་ཡོདཔའ ་ཕོགས་གཅི་གན། ཁི །ཐིམ་བང་ དག་བྱིན་པ་འ པོ་ཞིསྲ་བབ་ 
ཞིག་གནས་ང་ང་རབ་ཏུ་ ཀྐིང ལེ ཡངས་ཤིང་རྒྱཆབ རྒྱཌེབའེ་ངལ་བས་པའིའིརི་དང་ འདྲབངལ་བས་བའིནོར་ལ་སྔོབ་ཞི ཞྲིག་འདུག་སྱ རེ 
རིགས་མཉའམ་པ་ལས་མུ་ མ་ཞིག་བངས་ནས། དངོང་ལྡན་ཅེ་གརྩ་ འགུང་ མ་ངང དེ། །ཡང་ཐེགས་ 'གཞན་ཞིགན་རི་དྭགས་སྨྲ་ཞཾས་བྲ་ང བའི་ཁིམ་བདག་ཅིགགླ་ 
' པདཡང་ཕྲུག་ཅིང་ནོར་མཛེལ་ལེངས་སྦྱདཆེ་ལ་ ཡངས་པའིངྩ་རརབ་ནི་པ ར་ངང་འདྲ་ངོ ་པལ་བས་པའོིནར་ལ་སཾ་བཞིག་འདྲུག་ས། བོསྱ་ཀངརིགས་མའི་ 


༄༅། །པ། ་པ་ལས་ནུངས་བླབསནས། དབང་ལཱནཅིག་རུ་དགའ་པངོས་མངངོ། །དངག་ཅིག ལཆིག་ ཕཊ་པར་མགར་ཏ། ཅིགན་ར་ ཁུང་པསནི་ འབོད 


ཀྱི་དྨུ་བདག་གིས་ཁྲཏྲ་ཞུགསོ། གན་་བོ་བས་ལོང སང་ཀ བདག་གྲི་ཁངའྲུགས། ཞེས་ས་ར དེལ ཁ་མང ལྟུད ཅིག་གྲིས་ཀ ཀྱང་ 
དས་དྲསས་སྙཱ་ །ཅེག་གིས་ཀྱངད་བཞི ། རཾ་གེས་ཕ ནནམ་ འབར་གྱུར་ཏེ། ཅེ 

པངག་ནུང་ཟང་ང་ང་ཞིག་ཡང་དོ་ །དེངག་ཐུམས་ ཅང་བསྩུང་མོས་ཚྭལ་དྲ་ངེ ངྷཾསཾ་འདྲུས་ནས། ངར་ ྲགཾིཾེྲི །འིམ་བག 
བྲིན་པ་ འཛེའི་དྭགས་སྦྲ་གཉིས་དེན་ཅེག་ལཅིགམ ཛའ་པིའོ་གཏན་བརརིང་འཁད་ ། ཁྱིམ་བདག ཧིན་པེསུ་མ་རའེ་གློག པ་བདག་ཅག་གཞེས་དུས་ 
ཁོས འངས་ཀྱང་ཕྱི་ནས་བུ་ བ་ངང་ཚ་བ་ང ངོང་ཡངཚ་དང་སུམཚདག་གི་བར་དུ་ཡུང་མཛའ་བའི་ ཟྱི་རུནམི མི་བཅང་པདྲ་བན། བཾ་ལ་ཐབས་ཇི་ལ་བུཞིག་དེས་པ ་དང་།རི་དགས 
སསྦྦས་པ པ། གོགས་པེ་འགྲསདྭ། བདགྲ་ཀངད་ལྟ་བུརསམས་རདུང་ཤིག །མ་བཙསཿ ་གཏན་སརབ་ཏད་བབག་ལབུ་ལ་ཞག་སུསན། འོང ཁྱོད་ལུ 


ཞེག་ ཤྱུངན། ཁྲོང་ཀྱི ཀྱེས་བངག་ གི་བུ་ ལ་བར །དསཱ་ཁ ལོང་ལ བུ ལོ གཟུང་ལ་ བདག་ལ་བ བྲུ་མེཞིག་ བླུ ངནོ་བངག་ གིས་ཁྱོདཁྱིངུལ སྤིན་ རེ། །ས་གོགས ་པོ་ལཾཀྲ་ 


ཀྱིས་ང་ལྟ་བུརྲའོཞས་སྨྲས། །ད་ དག་ཅིག་ལ་ཅིག་མ་བཅོས་ པར་གཉུནྲ་བས་ཏ་ངོང་ངོ། །ད་ནས་རྲུས་ཞིག་ན་ཁིམ་བདག་བིན་པའནངམ ± ངེ 
རེ ར་ཏི ཟཱོ་བ་བུྒྱངདམ་དྭཊ དྲགུ་འདུས་པ་བང་ཞུ་ བུམོ་ཞིགབཅས་ ཏ། དིབས་ལ ་ལགྲས་ཤིང་བྭ་རུ་ རཿ མྣུག་པ་བཟྡངེ་མཌ ་ཡན་ལག་དང་ཤང་ལག་ཏུ་ ར་པ་འ པ་ཞིགྭས། ད་ 
རྟག་ཏུ་པའཱོཾ ཤུས །ིནས་ཁཱམ་བརག་བེནེཔའི་ཁིམ་དདུག་སང་དག་འོངས་ ་ཏེ། ཆོས་བཤར་པ་ངང་། ངའྙི་རི་བ་བོས་ ཏེ་འནནོ། །ངཉིམ་བདུན་གསུམ་འི ཀླུ རུ་གཅིག་ཏུ ཏུ 
མུ ་པའི་ འི་བཅས་ ལཱོན་ཆན་པོས་ནས།ོ ད་ རའིམང་མངོགས་པ་ལ་ 'ཞུགས་ཏེ། བུམ་འདིའི་མིང་ཅིངབ ་བདགས་ཤེས་ བཟློས །པངང་། གཞེན་རྣམས་ ཀྱིས བུ་མོ 
འདི་ཐག་ཏུ་ཆོས་འདོངཔ་ ་ལཆང་ཁོ་ར་བ་བོས་ཏ་ ་ ཞནལ་ཁྲིམ་བདག་བིནཔའེ་བུམོ་ཡིན་པས། པི ཕིརབུམེ མེ་འཛིརིམིངནས། ངནས་དྲིན་འེས་བཏགསོ། །དུ་མོ་ 
ཆེས་སྣྲིན་མ་མ་དངྤྱང་འ ལ་གཏངར་གེས་ནླི་སན་པའོ། ! །གཞེུ་འི་ ནོ་འཚོ་བའེ་མོ་མའོ། །གཞིས་ནྲིངིམ་འཕེ་བརར་ཤ མོའོ །གཉེསརི་རྩ ་བའིམོ་མཁོ། །ར་མ་ད་བདྐྱདཀྱིས་ 
གསེན བསྒྱདདེ་རེས་དངཿ དངམངས་དངངམདདང་། ། གཞན་ཡང་དས་ཤཤིངང་ ས་པའི་ཕྲ་བངྱ་གི་ ཁང་པུ་གྱེས་ སམྱུརང་སྩང་པ་ནི་རྗེ རྫང་ན་གནང ནས་པའི་འངམས་ལས་ སས་ང པ་ 
བཞིན། ངརཾས་ཁིམ་བ ངག་རི་པཱགས་སྣ་ཞེས་པྲབ བས་ཁྲིས་བངག་བྱིན་པའི་ འིདམ་བཙོས་པབོས་ཐིཝ ཐེས་བརོང་།རེས་གྲོགས་པོའི་ འི་བུམོ་བཅས་ན། ང་ལ་གོས་ངངྱ་དུན་ 


ཌཱ ངེ 7 ༩ ` ± =: 51 3214 ༣ 2 (༨ (7 རོ "༡༢ ཨ་"' ཟ རེ 
༄༅། ˆ །རྣམས་བངག་གིས་བསརོ་སྭམ་བསམས་ཏ། བདག ་གི་མནའམ་ཡེན་པར་ཡིང་ལ་ཡོངཔས། དསད་ལ་ གེང་ངང་ རྒྱན་རྣམས་བསྣརནས་མཇའ 


བོ་གྲཾགས་པོ་ཁྲོང་ལ་བུ་མེ་ཞིགཟྱུང་བར་ཐོསནས། བདག་རབ་ཏུདགའ་སཱ་མཛའ་བེའིབ་མོའ་གོས་དང་རྒྱན་དང་བ །ར་བའང་ཡི་ནྩྱ་གིས་བླང་པཾའི་རིགས་ཁས་སྡིངཔ་དང་ ། 


དཾས་ངྲ་བངསནས། སླར་ལན་སྡིངཔ། མངུའབོ་ངྭ་ལཱརྲ་བ ས་པ་ལགས་ཏྱིས་གཉན་ཡང་དས་ཁོད་ལ་བུ་ཕོ་ཞིགྱ་བུངན་ང་ལ་ས འནོ། །ཁྷྲིམ་བངག་རེ་དྭགས་སཱས་པའི་ལནྲ་ 
པདང པེ་བའངང་པས་མས་པའིནདདྲརབུམལྷ་ཐོ་བགའ་ ཕྡས་སེང་པསནངེལ་མང་ཁྭབུ་འཛུས་ཀ། ཞག་བདུ་ཁ་སུམ་ཀིགླུར་ཅག་གིབངདཆརབས་ 
པའི་བཙུས་སྣེནཆན་པྲོ་བས་ཏ་ཞསྲ་བྲབ་ལསགས་པ་སྨརང་ ཏྭ། ཁོརརིའིམིང་ཅིང་གབགས་ཞེས་སྤང་པ དང་།དའགཞནངག་གིས་ཁའྲ་འདྲ་དར་མས་ 
གའིཚབཅས་པས་ན། ངོ་བད་ནྭ་འུའའོའིའི་མེངུས་གངབདགས་ཞས་ཟརོནས། ངའི་མིངས་གརབཏགས། །ཁཱའྱ་ས་གང་ཡངམ་མ་བྒརང་ལ་གཏདང་བིས་ནེ་སྣན་པའེ 
་མའོ། །གཞེས་ནི་འཚོ་བའིམ་མའོ། །གཞིསནི་ངེམ་འཆི་བའི་མམཁོ །གཏིན་ནི་རྩ་བའིམ་མའོ །མམ་ང་དྒ,;ྱཀྱིས་གསེས་སྨད་ངེ་འོམ་པང་ཞོ་དང་མང་སར་པང་མར་ 
དང་ག ཞན་ཡངངས་ཤིངངས་པའི་ཡོ་བང་ཀི ཁུངཔངགྱིས་མྱུརདུསྐྱངཔནི་རྗེངན་གནས་པའི་འཇམ་ལས་སྩུས་པ་བཞིནནོ། །ཁོམ་བདག་གིརིདྭགས་སྦྲ་ལས་ཁྲུ་ཁོ་ 


ཞིག་བྱུང་པར་ཁྲ ར་ཁྲིམ་བདག་བྲི །བིན་པར་ ་བྲོསནས་ང། ས་བསམ ས་པ་མཛའབོ་ལྭསབུ་ བུ་ཐ་ཞྭགྱེ་བུངབ ང་གར་མཆག་ ་པར་བདག་ཟིམགཔར་འྱུརི ཀྱིས། ངལ་གོས་ ངངྱ་རྱར 
དགཅིག་བསྣང་སམ་ ་ནས། ངས་ང་ལ་ ལ་གས་ངངྱ་ཧན་པག་བྭ། །ངནས། བྲིནངག་སླིངཔ། པཔ། མཛའ་པོཁོངལས་བ་ ་ཁ་པོ་ཞིག་བཅོས་ ་པར་བདག་གིས་ཐེས་ནས་རང་ ཏུངགའ་ས ། 
འཛའ འབོའིབུ་ལེ་བངག་ཞེ ་གེ་གོས་ངང་། རྒྱན་བསྒར་བ་ 'འེ་ཡིནྷ་ཀིས། ། འདྲི་བླུངབ་ངརིགས། ། །རེས་དྲོ་བཛས་ནས་ཕྲི ཛིན་ལན་མཛའ་བ་ཁ ཁང་ཀྱི་ཐ་མེ་སྙང་ཅིག་ངང་། སྐ སྩྱས་ཞས་དླངང་ 
ཞེས་སཱིང་ པེེས་སྦས་པ། ུམེ་སྦིན་བྱེས་ལེ་གས་ཏདེ་ལྟརྦངའོ། མ་བུ་མེཆེས་སྦིན་སྩྲས་པ ་པ་ངང་། ད་ཏབ་ བའ་བ་བང་འདོདནམ། མ་ ངོས་ལའི་དངཔ་ལ་ ཕུག་འཚོལ་ ཏ། 
ར་བངོག་ ལགས་པ བོང་བ བཤད་པའོཆོས་། འཇུལ་བ་ ༦ གྱུངཔཾར་གསལཞས་སྨྲས་པ་ངང་། ) དས་སྨསཔ ། །བུམེ་ཁྱོངརེ་དྭགས སྦའཾབ བབྲས་ག ་ལ་ཁྲ བོད་སྔོན་ 
གཏང་ཟིན་ཏ། ཁོང་ཀྱིང་ ཡིན་ཏ། བས་ནི་གནངདུ་མི་རུང་ངོཞས་ཟརནས་པ་གན གནངངོ་། །ཁྱིམ་དཾང་ངག་སྦེ སླེངམ་ །ཨྭངཔ་ ་ལའི་ཁ་ངེ ངོག་ཅསྲ་བ་ ་བ་རིགས་པང་ ག་སོན་པར་བང་དུས་ 
དྲུན་ཁོང། ནེ །རོས་སྲཾ སཾན་གྱིས་འ ་འཔཀར་མ་བདག་ལགས་པར་བཤད་པའི་རོས་འདལ་བ་ལ་འབ་ ཏུ་བྱུང་། བསན་པར་ཛྔོ ་རོགས་ིང་དྭོ་ཊ སྲངམའི་ འི་ངངོས་པོ་ཤྲང་ པརའཚུལན་ 


༦༣ 


བདེག་ནི་ཕས་མི་གནང་ཞིང་བསུངས་ ཏཾ། ཕིར་འབྱུརདུ་ཡངམི་ 'སཱརན་ཁོང་ཀྱིས་འདི་ཉིང་དྲ་ང བ་ཏུམི་འབྱུངངམ་ ་ཞས་སས་པ་དང་། དེས་བླ་མོ་སམས་ང་ལྔར་ སུང་པ་ནི ་ལགསོ་ 


ད་བ དག་བའོ་བཅོམ་ 'ལྔན་འང་ འཇས་ནི་མཁས་པས་ཞས་པྲ་ རྣམ་པ་ཿ རྣམ་པ་ལྔ་མཐོངནས ། 
དས་འདོད་པ་ལ་སྙན་པརམི་རིགས་ཞེས་གསུངས་ཏ། ལཱ་གངཞན། \ བད་བ་ནུང་ལ་སྣ སྦུག་བེསྔལ་ཆ་འིང་ ། ཞེས་པ་མངཔརམ་ཁས་པས་ཕས་ཡ་ང་དག་པར་མཐོངནས་ ། 
དུས་འདེད་པ་ཁ་ ཡིབས འདོང་པ་ལྟ་ཏན་པས་ ཀླུནཏཱ་ ཏུ་སྩོངབ་ འཕལ་བར་འགྱུརབརམ་ཁས་པས་ཡང་དག་པང བར་བ དས་འདོད་པ་ ་ལ་ ཏན་པར་མིརླིག་ 
སེ ༤ འའུ ན་ཅུང་ཟདྱ་ཀངམ་ར རིགས་པ་འམ། ངོམཔ་འོམ །ཆོག་པ་ མང་པར་མཁས་ པས་ཡང་ངག་པར་མའོངནས། ངེས་འདོད་པ་ལ་བསྙན་པ་ །ར་མི་རེསས། 
༢ བརྟན་ན་སྔཾག་པ །རུང་ཟངྱ་ཀུང་མི་བབ བྲབ་ རང་པརམཁས་པས་ཕང་དག་པར་ :མཐོངན ` ས། དེས་འདོད་ལ་བརྟན་པརམི་རིགས། །འདོད་པྲ་རམ་གྲང་ 
ལ་བ བུངསཔསྦྱ་རས་དང་། སངས རྒྱས་ ཀྱི་ཏར་ཐེས་རྣ རྣམས་དང་། མཁས་པ་ ་ཡང་དག་པརསང་བ་ ་སྩུས་ བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པར་མཁུས ་པར་ར་ཁབྲས་ པས་ 
ཆུ ས། འདོང་པ་ ལ་བསྙན་པར་མི་རིགས། ་མ་ཁར་རས་ ་ཡོན་ཏན་ལྔ་མཐོངནས བཏུ་འབུངབ་ ་ལ་ངང་པདྲ་ བའི་རིགས 7 །ཌཱ་གང་ཞེན། བངག་ ་ཀྲིར།ཿ མ་ཁྲས་ 
ངོན་རྫད་ཐོབ་ ་པརའུར་བ་མཐོངན། མཁས་པས་རབཏུའྱབུངབ་ལ་དངཔརྦ་བབིརརགས། །བདག་གང་ངག་ གོ་གྲི་བྲན་དང་མངག་གཞུག ཁམང། བསཱོ་ང་ རྙང ། 


༄༅། །འདོད་པ་ནི་བད་བརུང་ལ་སྡུག བསྔལ་ཆ་ཞིང་ཞས་ པ་མང་སཱ།རབ་ །ཏྱྭ་བྲངན་ནེ་ 


༩ 


༡༩ 


-ཤ3- 


བཀོལ་བ་དང་། ཅི་དགའ་ངགུར་བང་པ ངར ་དག་གིས་སླ པ་སྒར་མཆོད་པ ངང་། བསྙོད་པརའགླུར་བ་མཐོངན། མཁས་པས་བབཏུ་འབྱུངབ་ལ་དད་པར་བ་བའི འི་རིགས བླནམང་པའི་ 
ྣལའབོད་བད་བར། ངན་ལས་འངས་པ་རེས། ་འབོབ་ པར་མཐོངནམཁས་པས་བདག་འེ་ རབཏུའྱཐུཿབ་ལ ་དད་པདབ་བའི་རིགསོ། །བླ་ན་མང་པ་རྣལ་ ་འབོར་བཱང་བྱ་མ་པལ་ 
འངས་པྲ་ངྲསྤུ་བྲབ་པ་མ་ ་གྲབ་ཀྱང་བངག་ལྡར་ སྭཱ་བར་འགྱུར་བརམཐོང་ནམཁས་° ཡཔས་རབ་ཏུ་བྱབུངབ་ ་ལ་དད་པ་དྱོབ་ ཀབའི་རིན། །རབ་ ཏུ ཆི ར་ཡེན་ཏནིས་ངས་རྒྱ ཟེ 
དངསཔསརྒྱས་ཀྱི་ཞན་ སྣེ་རམས་དྲང་། མཁས་ པ་ངང་། ཡངངགང པར་སེང་པའི་སྐུ ས་བུ་ངམ་པ་ རྣམས་ཀྱི ཀྲིར་བྲསགས་བརར་ལོ་ན། མཁས་པས་མབ་ཏུ ཏུའུར་ 
པ་ལ་པང་པར་ཐཿ བའི་རིགས་ཏ། ཁྲེང་ཀྱིས་སེམས ངྭ་ལཱང་བསྙུང་པ "རི་ལགསྱཀྲེས་སོང་ནས་ ། བཏོམ་ཁལྔནའངས་ལ་ ་གསལ་ཏྭ་བའོ་ཞས་སྨཾས་ཊ ཞས། ངག་སཱོང་ 

མ་ཨང་ པ་ལའི་ཁ་དོག་མ། བཅོས་ ཨ་རྟས་གསནའརརསོབ་ནྲུ་ཡིན་བ་ པ་ངང་། བཅོམ་ལུན་འྲ་ ཀྱི་ཞབས་ ༩ལ་མགེ་ཐཾས་ ༈ཕུག་འཚུལ་ནས། ཕོགས་ གཅིག་ཏུ་ ཏུ་འ པུག 
ཕོགས་གཅིག་ཁུའདགུནས། ངག་ གྭ་མཱང་མ་ཨུང་པ་ལའི་ཁ་དོག་མསོ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་བདུན་པ་ཁིམ་བདག་བྲིན བྲིན་པ་ཞོད' ་བ་བའི་བུ་མ་ཆེས་སྦྲིནམ་ ་ེས་བྱཧི་བ་ལྭབ་ 
ངརབཤད་པའི་ས་འད གད 3 བསྙན་པརརྫོགས་ཤིངངག་སློངམའི་དངོས་པེང ༈་བོར་འཚོལན། ངཾ་ཁྫོམི་ བངག་རོ་དྭགས་སྣའི་བུས་ ག་ཞེས་བྱའི་བ་ལ་ 


༤ 


ཉེ ལྦལ ,9:345‰ 


༦ །སུལ་ནས། ཁྲིམ ་བདག བྱིན་པ་ཕསམ ་གནང་པའི་སཱངད་སྣུང་ཤིང་ ། སྙད་རོལ་ ཏུའུ ངུ་ཡངམི་སྣང་ཏོནས་ གསེལ་པ་ དྲ ད་ནང་བཅམ་། མ་ལྡན་ 


འུངས་ ཀྱི་ས་ང་ལྗན་་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སུལ་པ། ཀུ ཀུན་དགའཔོ་སང་ལ་ངག་སུངམ་ངག་ ལ་ཁཛྲིསཅས་སྣེས ཤིག (ཁི །བྲིམ་བདག་བིན་པའི་བུམེ་ཆོས་སྩཱཾཉམ་ 
ཞས་བ ི ཁྲིམ་དའདད། 'སུད་པ་ ལའི་ཁ་དོའལ་ ཝེ ན་པར་གཏང་གིས་ ་སུབསུ་འགོབ་འ 'གནུམངང་། བསབ་པའི་གཞི་ལཱ་ བ་ལ ་གནདོ་པ་ང་ ིདད་འབྱུང་བོར་ 
བས་གནང་། །བཙུན་པད་ལྟར་བྱབི་ཞེས་གསལ་ནས། ངནར་ཆོདང་ལྔན་པ་ ཀྲ བུབས །བཅོམ་ལནཁངས་ལ་མཁན་ཏོ། །དགེ་སངརྨ་རམས་ལ་བྷསའོ། དག 
སཱཾངམའེ་དག་ ༈འདུནམས་དགྭ་སངམ་ཨུང་པ་ལའི་ཁ་ ངོགམ་ལ་བད ཕི ཕིན་པརབཏངངོ། །དདེར་ སངནས་བུམེ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གནང་ 


བར་བཀའ་སྩུལ་ ཟེ དག་སཱོང་མཁི་ངག་འདུན་གྲིས་ཀངཾསྦབསུ་འགྲོ་བ་གསུམ་དང་། དག་བསྙན་པའི་བསབ་པའི་གཞི་ ུ་ཡང་བིནུནོ། །ཁོངརབྱ་བ་ད ༢ 
པའི་གཞིབཅཾཡང་བིནྱ་གིས་འདིདང་འདིངག་ིའདི་ལུར་བླསབ་པའི་གནསཚུ་འྱབུང་བ་བཞིནདྲ་བུང་ལ། བསམས་ པརྒ་ཧིས་ཤིག་ས་དྷོ་པ་དང། དརབ་ཏུ་བགའ་ 
བ་སྨཾསཾ། དནཾས་རང་ཏུ་ དགའ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། དག་སྙོངམ་ཨཱངང་ ལའི་ཁ་ངོག་མས་འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ཡང་ངག་པར་རྟོགས་ པརརུང་པང་ལྟ་བི་ 


ཆོད་འཤངནས་། ཆོས་སྤིན་མས་ཐྲོས་མ་ཐགཏུ་འཇིགཆོགསྐུ་ལ་བའིའིའི་རྱ་མོ་ཞི་ཤུ་ 'གྱིན་ད་བྱ་བ་ཡཾ་ཤས་གྱི་རྔོ་རྫས་བཅོམནས། རྒྱུན།ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲུང་ 
བུམངོན་དྲུ་བས་སེ། །ང་ནས་ངག་སཱེངམ་ཨུངཔ་ལའི་ཁདོག་མས། བཅེམ་ལྔན་འདས་ལ་གསའ་པ་ངང་། བཅེམ་ ཁདས་ཀྱིསན་དང་ལྣན་པ་ཀུནངགགའ་བསང་ 
སཾ དགྭེ་སངམ་ངགལ་འདྲི་སང་དྲ་བས་ཤིག །རོད་སཱཾར་ར་ཀ ནས་དཀིདདྲ་ས་པ་ལའི་ཁདོགམ་ཕིན་པར་ཐོང་ལ། ཚེ་གའིདྦཱ་ཆོསྦདུག་དངྡངས་འབྲེངབའི་ཆོས་ 
༨ ལ་ཡང ༦ ⁄ ༄༤ ༨ °= ` རྩ ར རྭ . 
དུག་གི་བླམབ་པུའིནཅིག་ེས་བཀའ་སུམ་པ་དུང་། བླུདན་པང་ཝུང་བྱོིལོཞུས་གསལནས་ཚདང་ ལྡུན་ཀུ་དདགའ་ཇས་བཅོམ་ལུན་རངས་ལ 
མན་ཏ། དགྭཾ་སོངམྲ་རམས་ལ་བསློའེ། །ངལ་སཔམ འི་པག་འདུཿབས་ཨཱང་པ་ལའི་ཁ་དོག་མ་ལ་བྱཾ། ཱཾ། ཕྲིན་པར་བཏངངོ་། ང་ལ་སེངནང་བྲ་ར་ 
བའ འིངག་འ ' ས་ལོ་བའེ་ རོར ང་ ས་ = ༨༩ ༨ རིར ལེ ལེ རིང་ངལ་ ང་ང ༢.>--÷> 
དྭགླ་མངམའངག་འདྲུ་ནམས གཞེསུ་ཆོས་དགངང། འབང་བའི་ཆོས་དྲག་གི་བྲསབ་པའི་སྔོམ་པྲ་བྲིན་ཏ། ཁོངནི་ 'སཐམརྦ་གཱར་ཧྱིས འདི་པང་འདིནི་ 
= ལ་ལ ༤... ༨ ཿ མའ ༨ ༣༨ ༡: ལ་ད བ་ཆས 
ཁོདཀས་ཧོས་ཤག །ཇིལཱརབླསབ་པའ་གཞི་བཅས་པ་བཞིན་དྲུ་བསམ་པརྦ་རཱས་ཤུག །དནསངྭ་ལབུའིཆོས་བཤདདངས་ཐོས་པ་པང་ ཚེས་སཱནམས་ 
རེ་རེར ཚར ༡༢༤༠ རོར་རིའལ ༥ ་འ།འརད་རོར་ངབ་ངང་རར་འབང་བའི་ཆོས་ „5, ངས སས རོ 
ལེན་ཅིག་པོརི་ལོང་བའི་འབྲས་ བུམངོནད་ བྲསཾ། །་ལངཆས སནམ ་ལོ་གའིསྙུ་ཆོས དྲག ང་རས ཁབང་བའི་ཆོས་དག་ག་བླསབ་པ་ལ་བླསང་ པ་པནང་ 


, །གོནོརཱཡརྦྱ། གྱར་ཏོ། ༢༡རཾ་གྲགང་། གཞོན་ཞིང་བཟངམ་འནང་གི་ ཧཱ་བོ་ཿ ཐར་འཅདྱ་ཀྱིས་པིའངགའ། ཞིང་ཝི་ཝི་པཞིང་བྭ་ཝའོ། །དནང་ཏྲ ཁེམ་བདག་ 


(6 


རིངགས་སྦའི་ སྦའིབུཆོས ང་གནནནུ་གུར་ཿ པ་ཐས་པ་དང་ །ཕས་ཁིམ་བངག་ གབིནཔ་ཁ་ ་མཛའཔ་ཁཱའ་ཡྤང་ག་ ཌུཿཐུརབཱ་མ་པོངགཞོ ཞོནནུངྱ་གུང་རའེམ པནམ་བཟང་ 
བབྐང་གས་ནས། ངའྲ་འོརུངརརྟ་བཞིས་ ན་སྤིང་པྲ་དད་ ། ཛེད།མཛའ་བོ་ལགར་ཀྱིས་ང་། ལྟར་བྲ༧ོཞཾས ལན་མང ཏཱ །ཁིམ་བངག་ ཏྲིན་པས་ ་ལྤས་མཁན་ ཧཱ བསུཊས། 
ཛུལ འངི་ནར་བག་ ཐག་མརང་འངར་རྩང་བཏོགས་༨ིག་ཅེས་ བྲས་པ་དྲང་། དེདག་གིས་ཡིངལྭའུནཔར་པོས་ ཏེ། བག་མརབཏང་བའིེམ་བ བསན་ཏོ དུ་ །དུ་བཞིནད་འི ཁྱི 


? བདག་རི་པཱགས་སྨས་ཀྱང་བགམ་ བླང་བར་ཞག་བསྣཊ་ཀོ། དནང་ཏྱི །བིར་ ་བདག་བིན་པསམཛའ་བདང་།ཕུའད ང་། གཉན་དག་ གིས་ བའནྷཧཱཿ། འདི་ཧམ་ནདུམོ་ 
ཆོས 'སཱཾན་མ་བ བག་མང་བཏང་པར་བ ་བ་སྭ། ཕུ་ནུཔང་གཉནའཁེར་དཔརས་ ས་ཏེ། ཀྲེགས་བ་ བང་པའྲི་ཕིར་ ཤོག་ཤིགཅེས་ ཡི་ག སཱིངངོ། །དནས་ཁྱིམ ་བདག་རེ་དྭགས་སྦྲས་ 
ཀྱངམཛོའ་བོངང་། ཕུ་ནུ་དང གཉོན་རྣམ་སཾ ས་ལང་བཞིནད་ཡི་ ག་སཱིངངོ་ ། ། །ཁྲིམ་བདགང་གཞིས་ཀྱི་ སཱ་བོ་ངང་། འཁོརངག་རྦྱའེ་དཱ། ཞྣ་སྐན་མང ཛབ་ངང་། ཡུར 
རེ ངགཉཿྤནཔས་ ལྕགས སཡངས་ གཏནད་ཡོད་པའིཞང་ཐམརཅང་གངངོ། །ཡུལ་ཀོས ་ལཁྱིརྒྱལ་པོའ་གསལ་རྒྱ རྒྱལ་གྩི་རང་གི གི་བཛྲུ་ར་མོངང། གཞོནདུ་ངང་། བློན་པེང། 


་ ཁྱིམ་ བདུག་བིནཔའི་དུམོརདུགས་ས་ལ་་ ་ཏེ། དབགམརལན་པརྨ་ དདཅིང་དངག་གི་གནས་ནས་མཛའབོདང་། པ་ན ཕུན་བང་ ། 
སཱུ དད ཱི་བམངང་ག་ལགས་ཞི ཞེས་ཐོད། །ཛཾསྭ་བོན་པའ ལྭ་ཀཁི ང་ཏིས་ ཀྱངད་གཞིས་ཀྱི་གྲ་ ཀྲོགས་ གྱིས་ཤིག་པར་བླསལོ། ད་ང །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ ་གནས་ གྲས་ 
ཀྐ་དབང་པརྣམས་དང་། རྐྱལ་པོའིརིགུསུ་གཏོགས་པ་རྣམས ་ལ་ས་ས་གང་གི་ གི་ཡུ་ལན་ཕྲེ་བངཅི་པ ་ རདག་གིསྐའུར་ཏ། དུས་འདི་ནས བས 
མོ ཡི ག་ཟིསྱ་ཀྱང་ རེ་ལེང་ཐེས་ར་ཐག་ ཏུ་བངག་གི་ཅི་འབེཔཔ་རས ཊྲ ཤུ། མཉནདྭ་ ཡེངཔར་ལཱགས། དནང་སམས་ཅནེ་ལོང་པ་ པོ་བྱར་སིང་ཡང་ 
འདྲས་ཏ། དེནར། དློན་པོརྣམསཀྱི ཀྱིས་མཉནདུ་ཡོདཔའེ བསྒུང་རས་ཚལ་དང་ཀབའི་ཆོལ ལ་དའིལ་བོརདུ་ བཅས་པ་ཐམང་ཧད་བི་དོརྲ་བས། རོངངྱ་གཱོ་མངང་། 
བོད་པ་དགྲ་ཀྱང་ གས་ཞས་ནད་པར་བད། ཚན་བ ནི་རྭག་ཆོག་བཏབ། བདུག གྭ་སྔས་ཞིམ་པོའི་པོག་ཕོར༔ ངས་ཏ། གཡས་གཡོནདུ་བཞག་པ་ངང་། རྐྱལ་མཚར་ 


་ ཅུ ༢ - ཅུས ལར རན་པ ཉེགམ་ཀྱིཅ། ་བཀམས་ཕཾངདའངབནི་ལྷུ་ནམས་ཀི 'ཀི་རགའ་བའི་ཚལ་ངང་། བ སུང་མས་རོལ་བ བཞིནོ། །བདསུ་རྭསན་ 
བླམ = རྨུས བ་ངག་གིས་ཁོང་ ཁོང་ཀྱིས སཱཾར་༢་ ལ་གས་པའིམོགས་ 


ག་ས རག་ལྱ་ཀརས་མ་ཡིན་པརདྷུས་སྣན་འདིཊ་ཞིག་ཞས་སྨས་པ་མང་། 


བིན་པས། ང་ནིང་ལ་དབང་མངོ། ། །ཁོདཊོ ཁིམ་ཐབ་ང ཡིན་ཏ། ད་ [བུཅནི་ུལ་ཀོས་ལིའྱིརལ་པ་ 


་ཞུསསན། ཁངང་ནོགས་བང་བལ་བར བའི་ཐབསམ་རཱང་ངོ །།པེའི་བརདུ་ཡོངས་ངོད བཅོམ་ལཱན་འངས་ 
ཧྱ 


རོ ་སཱནཆན་པ་བ བས་ཏ། ཁྲེངབག་མར་བཏང་ པའི་ ཕིར ± ལམ་བབ་པའི་ ངུས 'སོན་རན་་ 
བཔབས་ ཏཾ ད་དག ་བརའོངས། སོ་ཞྲས་སྨས ་པ་ངང།དེས་ ཐོས་སམ ་ཕའི་ང་པ་ལ་ ་ལུག་འཚོལནས་། ཡབ་བངག་འདོངཔ་ འཚོལ་བརི་ར་ལགསན། རྒ རྒལེ པོའི་ཀུན་ 
དགའ་རབ་འས་ པ་བགྱི བ་ངལ་ སུངམའི འབརམ་ ས་ཁངད་མཆིརརི་ གནང་ཞསྭ་སས་ཿ ་པ་ངང་། ངར རྩས་ང། ། དུ་མ་ཁྲེ་ ཁངམ་ སྩས་པྲ པ་ཁིམ་ ་བདག་རི་དྲགས སྦའིཐུ་ས་ག ་གུ་ལ་ 

ལགསལ་རླྱལ་ནང་གི་ གི་བཅུན་མེ་གཞེན་ནུ་ངང་དནིཔོ་ངང་། ངིང་། སྒྱབོ་ 


མངཔ་ངང་ཡུལ་སེ ་སེ་སོནས་ལྕགས་ པའྟི་སྣ་བ་མངཔོ་ ངག་ གིས་ཡཱས་ནྲ་ངས་ཏོང ཁོང་ལ་ ངཱི་ལར་གནངཔ་ རྤ །ཅི་བངག་ར་ཛཱར་བོ་དང་ 'ཡུནུ་ངང་། གཞནནམུ་ 

བརྩོནརུང་ བཅུག་ནུ་འའི་བརའ འངོངངམ། ཁོངནི་སངབགམར་འྲབ་ ལཱར་གྱེ ཁྱེས་ཤིག མར ལཕོ་ངང་བངག་ གི་མི་ངང་། གཉཞིན་ངང་། ས་བོ་མང་པོ་ ང་ ཀུང་རདི་པའདུས་ན། 

ང་སང་ཟྲེརཅིག ཁྲ །ཁང་བ་ ་ཏུ་གཞོན་པས་ ་མྣ་ཏྲོགས་པ་ཡིན་ཏ། ཚངས་པར་ པ་སྔེངཔ་ཐོང -ཤིབཿང་ བླས་བདང་། ། ང་བརོན་པས་ལ་ ་ལམ་ཡིང་ལ་ །བང་པ་སཾམ་པ་ ་ལ་ 
་ལ་མི་མཁཱནཔ་འམ་མི མི་གཟིགས་པོ་འམ། མི་རིགཔ་འི། 


༤ ། །རྣམ ཊ་པར་ཐསགས་པ་པའི་མཐུས་ནི་དྲུས་ལམ་བབཔའིདུས 


¿ 


> 


ཞུ 

རྣམ ༥་པརམ་རིག་བྱ་དུང་ཟང་མདད། སངས་ རྒྱས་བཅེམ 'ལྡན་འབས་ རྣམས་ནིཿ ཐུགས་ རྫུཾནན་པོན་འཇྲིག་ རྟན་པ་ལ་ ལ་ཕན་འཇོགས་ '་པརཞུགས་ ་པ་སྲུངཔ་གཅིག་པ་ཿ ་པ་ངཔའ་བ་ 
གཅིག་པྲ་གཞིསུ་མངཔ་གཞིས་མ་ཡིན་པང་གསུང་པ། ཞི་གནས་དང་ལགཌ མའོང་ཟིས་གནས་པ། འདུལ་བའིངངོས་པ་གསུམ་ ལམཁས་པ་ པ། ནཱ་བེ་བཞི་ལསྦ་མཁག 
ཙ་འཛྲུལ་བྱེ ཐྲི་རང་པ་བཞིའི་ཞབསི་མའིལ་ལ་པབཏྟུ་དག་པར་གནས་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས ཐེ འབ པ་མང་པ་ཕན་ ལག་ལྔ་ན '་པརྨ་སཱངས་པ། སཱ་བ་ ལྕཱ་ལས་ 
ཡངངག་པར་འངས་པ། ཡར་ལགྲ་ དྲུག་ངང་ལྔནཔ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་ པཾ དུགུ་ཡངད་རྫོགས་ ་པ། སྦྱོང་པ་ཕྲུག་ལ་ རག་ཏུ་སྣོངཔ། །བངྨ་རུབ་ཀྱི་ ་ཀེ་ཡ་ན་ལག་ །བདམ་ཏོ ཏག་ 
གིས་བརྱན་པ། ལམ་ཡན་ལག་བླཔང་པ་འཆང་པ། དགུ་མཐརྱ་ཐོས་ སམས པར་འཛྲུགཔ་ལམཁ ས་པ། སིབས་འཅུའྦསོབཾས ་དང་ལྡནཔ། པོ ལོགས་ 
བཅུར་སྙནྲཔྱ་རྒས་པདྲ་གགསཔ། བྱོར ཕྲག་བདུ་ལས་བབང་སྩྱ་ །རེབ། བ། ཁར་ཞུགས་ང་ །མཚན་འཉན་གདུམ་ །ཉེན་ལན་གསུཉ་དུསངས་རྒྱ རྒྱས ཀྱི་སྨན་ཁྱིས་ཿ འཇྲིག་དན་ལ་ 
8 ང་ལ ཨཡ་ཤར་ཀྱི་མབང་བ་ལ་ འཇྲག་ རི གླེབ། གང་འཕེལ། བཀ །གང་སྔག་བྲཾཿལ་བ་པྫདཱཔ གང་ངོག་པརའགྱུར། གཿ གངག ང་པར་འགྱུར ། 

ང་འགའ་བ་དང་། དྲག་པ་འང་།གནོད་པ རའྱཛུད། གང་ངན་རངོ་ལ་ ་གཁེལ། གྷྲང་ངན་སེང་ ཇལ་འདབ། གང་ངན་སངལ་རབ་། ཏབབ།ག ཀྲང་ངན་སོང་ལས།་ བྱུངསུ། རྭ་བོ་ཅས་ 


རར 
|;;$ ཏི ཱ ལའེ 


༄༅། །དང་ཐརཔ་ལ་རབཏུ་གཞག་པརྲད། དག་བའི་ཆུ་ཐམ་བསྐྲང་པ་ པྨ་ཅརསུ་ལ་དག་བའི་རུ་བ་བ བྲསང་པརྲ་ ། གང་བསྒུང་པ་རྣམས་ ཡོངསྭཱ་སིན་པར་བ ད 
བད་ཡོདཔ །རྣམང་ཊ ནིག ཁོ་བོས །ཡང་སཱ་ ཊ་པ་རྒམཚོ་རུ་སིན་གནས་ད་ནི་ །དྱུས་ལས་གལ་ ཏཾ་ཡོལ་ཡང་སྲིང། །གངུལ་བརྲབ་བའི་ བུ བླ་མ 
ལ། །སངས་རྐད (ངྲས་ལུས་འདའམི་མཛད་ ཞེས་བཅམ་ལཱན་འེས་ཏི ཀིས སྦ་པཱཔཔ རཛོང་པ་པང་། ཆས་ཉིང་ཀྱིས་ནམ་གྱི གྱི་ཆོ་སུངར། ་རྒྱས་བ ཅེམ་ལྗཿ པཱུ 
འཛུམས་པ པརཛོང་པ་པའི་ར། ཞལནས་འོང་ཐུརསེ ན་པོངང་།སཾ་བདང་། དམར་པོ་ངང་།དཀར་པརམས་འླབ ངས ཁཅིགནི་ལོག་ གཁུ་དོང། ཁཅིག་ནི་སུང་དྲ་ངོང 

གང་འོག་ཏུངོང་པདངག་གིས་ནི་ཡངསོས་ད ་ ང་།ཏིགནག་པ་ངང་།འཇོམས་པ་ངང་། འོང བོདཔ་ངང་ ཁོངོངརརའབེངཔ་ངང་།ཚ་བ་དང་ ཁབ་ཏུ 
བ་པང་ལན་ངནངཔ་དང་ ཞཱབྲུམཅན་དང་ ། ཤིན་ཏུ་རྲུ་བུར་ཅན་དང་ །ཨ་ཏ་ཏངང་།དྲབ་དང་ཡུ་དུབ་ངང་། ཨུང་པ་ལ་ལྭ་བུདུང་ བདྨོམབུ་ངང།པདྨྱརནཔོ་འབུ་ངག 
གི་སུམས་ཅན་དམལ་བར་སངནས། གངནབའི་སམཔ་ཅནངམལ་བདརབབནནི་བསིལ་བརྡ་གུར། གདྲ་ཐང་བའིསམས་ཅན་དརལ་བུད་པབབནནི་དོབངྡ་གུར་ 
རསསམས་ཅན་དོ་ང ངག་ རེ ཧི བསྲལ གྱི་ ཁང་པ་རསཱར་བད་ བརྒྱུངས དཾ ་ངག་ འདི་སམ་ དྲ་སམས ཌོ །ཀྱ 'རའེ་བངག་ཅག་ ་འ རོས་ཤི་ཿ ཤེ་འཛོས་སམ། འོན ཞན་ ་དོ་ཀཞན་ 


ཞིག་ཏུ་སྩས་སྙམ། །དེབདདབབ་སུངཔའི་ཕིར། བུཅོམ་ལཱནའུས་ཁྱིས་མྤལ ལ་པ་པར་བདངངོ་། །ངག་ ལ་པ་དཾ་མཐོངནས། ང་ བྲ་པག་འདི་སྭམ་དྲ་སམས།།ཀྱཌ །ཀ་བངག་ 
ཅགནིོ་འདིནས་ ཤི་འཕོས་པ་འམ། གཞནངྭསས་པནིམ་པིནམདྦཏི། དཆངས་མྲབོངབའི་སམསེ་ཅན་འབིའི་མྲ་བསུན།བདག་ཅག་བི་ཛུག་བྱསལ་བི་ཁང 
པརབང་ ོ་སཱམ་ནྲད་ ད་ངྲག་སྦཱལ ལ་པ་ལ་མ །ཇོན་པརདད་པ་ལས་ད་བག་སེམས་ཅུན་དམུལ་ བའི་སྣུགྲ་བསུལ་གྱི་ལས་ཟང་མས། གང་དྭ་པདའེ་བླ་རམས་ཀྱི་ སྡེད 
ལྕེལངང་།མིའི་ཕིརའིང་ ས་ལནཏོ། གང་སཱང་གི་ཕོགསུ་དོང་པདས་ནྱི་རཌར ན་བཞིའེ་རིས་པང་། སུམ་ནུ་རཱ་གསུམ་ངང་ །མཚ་མའི་པང་ །དགའ་ལཱན་ 
རི་འ དང། གཞན་འ འཕྲུལ་དབང་ཟད་ དང་། ཚངསརིས་དང་ ཚུངས་ལྣ་ཤེ་ཕན་དང་། ཚངས་ཆནངང་། འོད་ནྲུང་དང་།ཆང་མང་འོང་པང་། འོང་ 
སྣངྨང་། དབ་རུ་རགནས་དང་ །ཆདམད་ངག་བ གནས་དང་།དགྱ་ཆས་དང་། སྦིནམང་དང་། བསེངནམས་འཛལ་དང་། འབྲས་བུརཾ་བ་ དང་ མི་ཆང་དང་།མི་གདྲང་བ་ངང་། 
༨ཤོན་ཁུ་སྲང་དང་ རྱ་ནོར་མགངཔང་། འོག་མིན་གནས་ཀྱི་ལཱ་ངོག་ལི དྲདུ་སོངནས། །མི་རྟག་པ་དང་། གསལ་བདང་།ཧྫོང་པ་དང་ བདག་རང་པའོནས་སྣུ་ 
འཐིན་ཙིང་རིགས་བཅང་པ་གཉིས་ ཀྱང་བརྫདདོ། །འབྱུངབ་ལ་ནི་བརྩམས་པདཤེས། །སངས་རྒྱས་བ ླས་ས་འིན་ཏནྱམིས། ཁཆི་བདག་སྣནར་ས་གཞོམ་བདི་ 


$$; ཁི ་ ཿ 


¬ 7. །བླ་གང་གིསནི་རྩུ་ཁྲིམ་བཞིན། | །རོས་ཀྱི་: ༥བ་འདིལ་གང་། ཁག་འང་པདྩངན་ སོང་པ་། སྐ་བ ཁིལཁབོངབ་སྔོངཔདཱ། །སྡུག་བྲསུ ལ་པ་ཡེ་ 


མཐང་ བད་འགྱུར། །དནུད' བི རང་ངག་ སཱོང་གསུམ་གྱེ གྱེ སདརནཔེའི་འཇྲིག རྟན་གི གེ ཁམས་བསནས། བཅོར་ལཱན་འ ་འངད་ཀི་ ཧཾསྣུམ་བྱ གྱེ་ ི་བཞིན་ལྲཾཔཞིངའོང་ངོ་ ངོ་།༽ 
དྭས་བཅོར་ལྔ་ 7 ལྔནེ་ཁངས་ཀྱིས་ ཁའངས་པ་ ལྔ༤་བསན་པར་བཞངརནི། བཅོམ་ 'ཝཱན་འངས་ཀྱི་ ཀི་སཱམ་ལེགད་མི་ མི་སྣངབར་འཛུུ་ =འགྱར་རོ། མ་འོང་ང་འུང་ ་བདླ་ར་པརབཞང་ནའི་ །ཱ 
མངནདུ་མི་སྣང་བར་འགྱུརོ། །སམཱསཱཅརདཱཔལ་བཱརྙའ ་བསྙན་པར་བཞད་ནན། ( ཞབསུ མཐྲིལ་དུ་མི་ སྣང་བརའགྱུརོ། ཧཿཨྡཱ་ཱབར་མུབ་ན་བཏབ་ཤདནི། 
ཁྲངས ཊཀྱ་ཏིང་པརམི་ ང་བར པའྱགུརོ། །ཡིཿ ་བར་ལུང་བསྙུན་ངར་བཞང་ནནི། ཞབས་ཀྱིམ ཐ་བེརི་མི་སྣང་བར་  མིར་ས་བུར་འང་ ཕར 
བཞང་ནནི། བསམ པགཞིསུམི ་སྣང་བར་འགུཿ རྒྱརོ། ། བོད་ཀྱི་ ཀྱི་འཁེང་ལེ་ཊྭ ་ པརཡུང་བདུའ་པར་བཞད་ནནི་ ང་ ཛག་ གཡན་པརམཔིའ སྙིང་བོ 
འཁོར་ 0 ་པཔསུང་སྟོན་པ་པབཞདནནི། པཿ ཕྟག་གཡུས་པིའེམཐིལདའ སྣང་པར་འགྱུར་ངོ། །ལར་སྩ་བར་དུང་སྙེན་ སཱོན་པར་བཞང་ནནི། རམ 
འགྱུངོ། འན་ཁེར་ཀྱི ཀི་བྲངན་ཏུ་ལུ་པཱན་པར་བཞང་ནནོ། ཞལ་གྱི ཧྱིནང་དུམི་སྣང་བརེ་འགྱུར་ངོ། །ངང་སངསྤ་ཧ ཨྱ་ི་བབཛཊཙ་ཨང་ནོད་པ་རབཞད་ནནི། མང མ 


སྣངར་འགྱུརོ། ཁཱནམད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ནུབཏུ་འུང་སཱོན་པརབཞད་ནནི། གཙུག་ཏོར་་ྱི་ནངད་མི་སྣངབར་འགྲུངོ། དནས་འོད་ཟེརད་བག་བཅོར་ལྡན་ 
འས་ལ་ལན་གསུས་དུབ་སྣརབྲ་བས་ཏེ། བཅོམ་ལྔནོ་ལས་ཀི་ཞལ་དིུ་སྣང་བརྡ་གུར་ཏོ། དནསཚོངང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བས་ཐལ་མེ་སྙུང་ཏུ། བཅོམ་ལཱན་རུ་ 
ལཞུས་པ། རྣམ་པྭ་སཆེགས་ཁ་རོག་སངགིས་བྱངན། ཞལ་གི་ནཔནས་མང་པ་འཛུང་བདག་ཐམས་ཅང་ཝུགས་གང་གིས་སྣང་མཛུངཔ། སཱངཤང་ཤར་པང 
ངི་ལངད་བཞིནོ། །ཡངའརི་གསྲུ་བཅངྱ་སྨས་པ་། །འརབ་མང་ཅིངམི་དགའགས་སངས་པ། སཔས་རྒུས་ སྭུབཾ་མཆོག་གི་རྒྱུར་གྱུར་ཏ རྒྱུམ་མཆིས་པར་ངུང་ 
ཀར་པྨའོརྫིར་། །འཛུམ་པ་མེ་སནོ་ངོལ་བདྲག་ ལན་མཛོད། །དཌོ་ཀིངྱ་ཀི་ཊགས་པ་བསན་པའི བོ། །ཞན་པྱ་བའ་དབུང་ལནི་བོས་པར ཧུ 
ཨྨརྗ། ཁང ཡེ ལན་མཇད། ཤྱ་ཀི་ཏིགས་པ་བསྣན་པའི བླཾ། །ཉན་པ་རྒྱལེ་དབུང་ལ་ནི་ ་པརའཚལ། ། 
ཐུབ་པ་ཁུ་མངོག་གཏེནཆིགས་དམ་པསནི། །ཐཅོམ་སྨས་པ་མཆོག་གིས་གསལ་བརམཛོད། མགན་པ་བྐཏན་པྱ་རམཚོའི་རི་བོ་བཞིན། །རྒྱམང་པརའིསྣད 
རྒྱས་གཞེང་མི་མཛད། །བརྙན་པར་གང་གིས་ཕྱིངནེ་འཛྲོམ་བསྙན་པ། །ླབང་པ་འདི་དགྲ་ཕྲོམ་པཔའཚལ། །ཅོས་ལྡན་འབས་ཀྱིས་བ ཀའ་སུལ་པ། 
དི་བཞིནནོ། ཀྱུན་དགའ་བོད་བཞིན་ཏ། ཀུན་དགེའ་བྱྱཾ་མེང་རྐྱན་མང་པརད་བཞིན་གཤགས་པ་དབྲ་བཅོམ་བ་ཡང་དགཔརྫྗོགས་བའིསངསརྒྱས་དག་ ཡེ 


བར ད་ད ྲསསསེཉྲ×ྲ2×1ྒ1+ྤ12༨ྩྤ63༨ིྨྤྲི་ཾས་ས་ ་་ེཔསཔསིཔས༨པསསཔསཔསཔཔསཔསཔསཀཁི།ིསཔསཔཔས ལས་པ 
¿༩ ༄། །པ་མི་མཛངད། །ཀུན་དགའ་བློ་ ཀོང་ཀྱིས་ བུམོ་ཆས་སྦེནམ ་ལ་དགྭ་སོངམའེདག་འདུན་དང་། པའི་བཀས་དག་སངམ་ཨུང་པ་ལའཁདགམ་ཕྲན་ 


པྲར་བཏང་སཱ། སྩངསུ་འགྲོབ་གསུམནས་རཾརས་བཞེ་གྱཔངབ་ལོ་གཉེསཀི་བརངཆོས་དྲུག་དང་། རྔས བྲང་བའིནསྦ་དྲགགི་བླྲབ་པའི་སྣེར་ང་ཡང་བརན། ། 


ང་བར་བ བེ བར་རོ རར རོར་། > ོ རོར རར 2 2 བ་ས 
དན་སང་བག་མརོ་གཏོང་རཱ། པཾའི་ཛོང་ ངེ་མང་པོ འུས་པྷ་ནམས་མཐེངངམ། བཾ འཔམཐེངངོ། །ཀུན་ངགའའོ་དུ་མེ་དྲ་སང་བིམ་དྲ་བར་མི་མེང་གནས་ པའི་སྐབས 


£ ༣ 2 སེ = རི ༡ ཛ་ 2 7 = དྲ 
( མ་ཡིན། གནང་མ་ཡིན་ཏ། དགའ་བངྲ་པ་བའི་ཕིའདོང་པའི་ལེངས་སྣོད་ལ་ལོཛེས་སྨད་པའི་གནད་འངེམ་འགྱུར་གྱི ། འདིནི་དྲ་ཕེརམོ་ལེག་པའི་འྲངས་ བ་ཐོབ སཱ 
ཤཱ ཆོར་ལ་མངོནང་པ འོ ང་བ་མི རེ སཅ་ :. རར 3£<ར་ཾླ་ རི 2. ༦ = 
༡ ངགླ་བཅོམ་པ་མངོནངུ་བྱང་པར་འགྱུངོ། ཀྱུནདཔགའ་ ངོ་སོོངས།དགྲམོངོམརྣམས་ལ་འོདི་ལཔཆཾས་ སྩི་ནསན་ལེ་གཉིས་ཀྱེ་བར་ཆོས་དྲགངང་། ཇྔསུ་འབྲང་ 


བའི་ཆོས་དྲག་གི་བླམེབ་པ་ལ་བྲསབས་བར་ཀྱིར།། ང་ལ་ཨངཔ་ལའི་བངོག་མ་བིན་པར་འོང་ལ་ཚངས་པརྡ་སངང་སྙང་པའི་སྔོམ་པབིན་པངབསྨོ ཤོག །བརུན་པ་ངེ་ 
ཡ་དུད་ིང་འབལ་བྲ་ཡསང་ དའ་ཅང་  འུ་དང་་རཚིུ་ 
བཞིནད་འོལོ། ཚ་དང་ལན་པ་ཀྲུན་དགའབ་བཅོ་ལྔན་འདད་ཀྱི་ལརམཉནང། ངག་སློངམ་ལ་བསྣོ་བ་དང་། དགྭསོངམའི་དག་འདུང་བྱིས་ཀྱང་ཨུངཔ་ལེའ་ཁ་ངོག་ 
མོ $ ུ ཊུ 


༨༧ × ༽ ` ༤: \ ུ འཕ དྲ་མ = 
མཛིན་པར་བསོས་ཏ་བཏངངོ་། ད་སེངནས་བུམེ་ཁངནིངག་སཱོང་མའ་ངག་འདུན་གིས་ཚངས་པངསྦངཔ་བསྣང་པའི་སྔོན་པ་གནང་གིས་ དནི་ཁོང་བྱསན་པར་ངོགས་པའོ། 
༤ ངེ ངཿ མའ ༤ ༤་ 


ཅིནས་འདྲི་གླ་བུའི་རོས་བཤངད། ངཾས་ཐོས་མ་ ་བགཏུ་སྭང་ཛཱ་ ཝིངརི་ལོག་པའི་འབྲས་བུ་མངོནདུ་བྱསནས། རྫུ་འཛྲུལ་ཡང་ སོ། །སུངཔ་ལལཁ་ངོགམ་སེངནས། བཅོམ་ 
ཁ་ ་ འོ། །བཅམ། ༤ནའཇས་ཚ ཀྲིས རོ་དུང་ ལྔནང པ་ཀུན་དགའབོ་ལ་བཀའ་སྲུལ་པ། པ། ཀུནདགའེ་ བོསིངྲཾས། འི་སངས །དག་ལ་ འདི་ལཱར་ཕང། ་གནང་གིས་དག་ ཨུ 
སཱི་གཞིན་ཀྱིས། །ཨུང་ང་ལའི་ཁ ངོག་མ་པྲིན་པར་བྲོངསཱ། མ་ས སེམབསནཔར་རོགས་པར་་གིས་ཤིག ཅེས་བསོ་ཤིག །བཅུན་པ དྭ་ལཱང་རཚོལོ། །ཚེ་བང་རྫན་པ་ཀུ་ ཀུན 
དྲགའ་ངོས། བཅོམ་ལྔན་ འཇས་ལས་མཞན་ཏ། དག ་སཱངམ་ ངག ཀོལ་བ་ བསྒོའོ །དགྲ་སངརའི་ འཇག་འདུན གྱིས་ཀྱངངག་འདུན་སྔ་གཉིས་ཀ་བསྡུས་ བྱསས་ཏ། ནོ་སྦྲནམ་ 
ཁིམངན་ འདྲུག་བཞིནདུ། 665 བ་ལའ་ ཁི་ཁ་ངོག་ཿ མ་ལ . ར་ཕིཾནེ་གྱེ་ གྱིང་ ་བསྙན་པརྡ་ངོགས་པདྲབས་ད ༽ས ང་པ་འ ལཁི་ཁ་དྲོག་ ར་སོང །ངཾལ་ །འོང་རྐིང་ཏོར་ ལནའཾངས་ 
ཀྱིས་གནང་སཾ། ངགེ་འ འཛུན་ས་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས སུ་བསྙན་པར་ རྫོགས: ངཾ བསཾ པོ་ཞསྭ་བསའི། 1 འདྲི་ཆུབུའི་ཆོས་བཤངང་དངོས་པ པར། ངག་སྙེང་ཆེས་ལྱུཾརམས་༢ ༢ཁེརབའི་འ འུ 
ལོ ལོ་ངུམ་བུ ཆུ བྲུ་ཝ་པ་ཁིད་གཡེ་ ་བ་ངང་། མི་གཡོ་བཤས་ 'ཏེ། འདུསྲ་བས་ ཉིངངོས་པོ་བ ཐརས་ཅང་འཇེག་ པ་ལ ཅནངཔཿཐ་ང 'རམང་ར་ ཀྲག ་པའི་ཆིས་ཏི ིདྱ་ཏྱིས་རབ་ ཊུསཾ 
སཱ། ནོན་མེངས་པ པ་ཐམས་ཅང་སངས་། ་ཏི། དྲག་ ག་བཅོམ་པ་མངེན་དྲོ་བ བསནན། དྲག་ ་བཅོམ་ང པར་གྲར་ཏེ ། ཁམེས་གསུམ་ཤྱེ གྱེ་འརཔ་ཆགས་ངང་བྲའ་ ་གསར་ངང་བོང་པར་འྲང ། 


ཞམ་ཁའངང་ལག་མཐྲིལ་ 'ལཱརཿགས་པ་མང་པ་བཞིནངམཉམ་པའི་སམས་སྣའྭ་དང་ཙན་ངན་ད་འདུད་བ། རརིག་པའིིས་པའི་སུབས་བཅོམ། ཆྲིག་པ་ངང 
ངཿ ཀྲས་པ་ངང་། ས་ར ༢ - ༤༨ ༽༨ ལོ པའམ 
མངོར་པར་ཤེས་པ་ངང་། སེསངརིག་པྲ་རམས་བོབ་པ། སིང་པའི་འདོར་རགས་ལ་ཆགས་པངང་། བཀྲུར་བསྩི་ལྱ་རབ་ཀཾས་ཕོགས། དབང་པོ་དང་འདབང་པོ་དང་ལར་བཅུསཔ 


རྣམས་ཀྱིས་མཆོང་པ་ང་།ཕག་བྲས་པ་པང། རིག་གིས་བསྟན་པར་བོད་པར་འགྱུརོ། །ྲག་བཅོམ་པའི་དག་སློངམ་དུག་པ་ཐྲང་པ། ཁྲིམ་པ་ཁིསན་གནས་པའི་སྣབས་པ་ 
ཅི < ¬ ༄༅༥༣༥ ¬` རོ ` དྲེ ས་ཁ ༨༨༧ ཀཀ 
ཡནགནས་མ་ཡིན་ཏ། དགའབ་བ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའེ་ལོངས་སྤོད་ལ་ཡེདསུ་སྔེད་པའི་གནན་མ་ཡིན་ནོ། ཉམ་ཆེང་སྩེནམ་དགྲ་བཅོམ་ །པམངོན་ངྲུ་བྱས་པངང་། ངའིཚཕ 
མཱ་ལ་ཡབ་དང་ཡུམ་བངག་གིསན་དྲག་བཅོམ་པ་མ: དདོདུ་བགྱིས་གྱིས་རྒྱལ་པོའིཀུནདགའར་བར་ དགྭ་སོང་རའི་དྲར་མོ་ཁངདུ་མཆན་གནང་བརམ་ཛྲོང་ཅིག་ 
ཅྭས་སྦས་པ་ངང་། ཌྲིམ་བངག་བྲིནཔདང་།ནུཔྲམ་ངང་གཞིས་གྲེས་བྲསནས་བུམ་ད་ལྟརན་བངག་ཉཧྲ་ལ་རྐྱལ་བེས་བརྒྱད་པ་དང་། རྨས་པཿཡི་འགྱཆངམ། ད་ལ་རིམས་ 
ཡལ ་ ༨ 1: ཕི ༨ ༢ £=: £ - ལི 
དེས་སྨས་པ་ལགས་ཀྱིས་ངེ་ལཱར་བཀྒྱིའེ། །དནས་ཁྲིམ་བངག་བྲིན་པས་སུངས་ྐྱས་བཅིམ་ 


༠༠ 


བཞིནདྭ་བུས་ཏྭ། བཅོམ་ལནའངས་ངང་ལྣན་ཅིགཏུ་སེང་ཅིགསྨས་པདང་། 
ལཱན་འངས་ལསེགས་པ། ངག་སྙོང་གི་པག་འདུན་རག་ཁྲིམ་དྲ་མནངངས་ཏ། ཁིམ་བདག་རི་ཧྭགས་སྣ་ལ་མཛའ་བོབུ་མེ་ཆས་སྔེར་ནི་ཁིམ་ད་གནས་མི་བཏུབ་དྭ། རབཏུ་ 
ཛོ རཱ འུག ཏམ་དྲུ་སནྲ་དངས་ཏ། ཁེམབངག་རྔ་ལས་སྣ མས ཁྱིམྡུགནསུམི་བཏ སཱ བཏུ 


འགདོན་མི མི་ཟས་ནུར་ཤོག་ ་ལ་ད་ཞན་རྱེས སླང་པར་བྱེས་ཤེགཉུས་སྦེང་ངོ་། །ཁི་ །འེམ་ བདགའི་དུགས་སྨས་ ཡུལ་ ཀྲོར་ ་ལའྱསལ་ ་པོ་གསལ་ རྒྱལ་ལ་གསོལ་ །ནར་མཛོའ་ 
བོ་དངཔ་ ཕུན་དུང་གཏརདང་ ། སྩུ་བེ་ མངཔངག་སྡུང་པ་ལ་ཞུགས། །ཁྱིམ བདག་བ བྱེནས་ངེའིནུབ་མོ” གག ཀོ ངང་། བཅུའབདག་སྦྱཔནས། འང་པར་ 
སཱར་ལངས་ ཏེ། གངན་བཏིང་། ནུ་བུམ་པ ་བཀང་སྟེ་བཞག ངེའོ 'ཝཱན་འངས་ལ་ འདནཔས་བཙུནཔ་ བཤེསྭྱ་ཀང་ལ་གས། གདུགས་མོད་ལ་ ཡང་བབན།བ ། བཅོམ་ལྔན་ 
ཁུངསྱ་ཧུ་ལཿ བབ་པར་དགངས་ཤིགཅས་ གསོལ་ པ་ངང་། ༤ »ཏ ང་ར ཤས 'བྲབས་ གསོལ་ཁྱུང་བཟངངང་? རོང ཧེམ་ཞུ་ལིས 
ཏེ། བྲ མངམང་པོ་དུག་གིས་བསྟང། དུག་སླེངགི ་ངག་འདུན་གྱི་ གྱེས་མདུན་དྲུ་བས་ ཏ། ཁིམ་བངག་བྱིན ་པའི་ཁྲིམ་ གངན་བདརག་ཤགསོ། །ང ངར་ཝིན་པ་ངང་ | 
དག་སྙཾང་གི་དག་འདུན་ འདུནྱ་གི་ གྱི་འདུན་དུ་དྭུན་བཏིང་བ་ལ་བཞུགས། ནས །ཁིམ་བདག་ངིན་པས་མཛོའ་བོདང་། གཞནདག་གས་བདང་ཏ། སསས་རྱས་དང་། དགེ་སུང་གིས ངག་ 
ཞའཅུདག བད་བར་བཞུགས ་པར་ཤསནས། གཙུང་ཞིང་བསེང་པའིབྲཟལབ 'ངང་།བཅའབ་དག་ཞིངྭ་ཀྱིས་ ་ལག་དར་ཏཾརོམ ་པ་དང་། ཡངདག་ པཱར་བསླབད༽ ༥ དའིསྙབསུ་ 
ཁྲིམ་བདག་རིདྲ དྲགས་སྦྲས་མཇའ་བོདང་། ཕུན་ངང་། །གཉེན་དང་།གཞོར་ནུ་ངང་། ། བློན་པོ པོདང་།གྲོང་ཁྲརཔ་དང་ ལྔེངས་ཀྱི་སྒྱ་ངེ་མང་པོ” ང་ལྷན་ཅིག་བུ བུ་ས་ག་བྲསང་པདང། 


༦ ། །བཀ་ཤིས་ངང་ ཞྲི ་དགྲ་བས་ཏ། འབུཊ་ ལན་པརནས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་བྱིན་པའི་སྦོ་དྲུཧན་གནས་ཤིང་འཁེད་དེ། །ཁིམ་བདག་ིན་པ་སངས་རྒྱས་ 
དུན་ལ་བདག་ ཞིད་ཀྱིས་ལག་ དང་ཏེ།ཆིམ་པདྲ་བས་ ཡདངག་པར་བན་བསནས། བཅམ་ལན་འདས་བཤེས་ གསེལ་ བནརང་། ཤའ ཁྱུང 
བཟད་བབས་ ་པར་ཤར་ ནས ། སིར ཞིག་བཏིང་ནས། བཅོར། 'ལྡན་འངས་ཀྱི རྱ ཀྱི་སྱུན་སྔ་རཆེས་མ་ ཉན་པའི་ཕིརམཛའབོཿ ངང་ ཛུནུདང་ །གནནད་བཅས་ཏ་ ར་བང་ད 
དནས་བ ་བཅོམ་ལྡན་འཇ་ འངས་ 'ཀྱེང་ །བཾར་བདག་བིན་པ་མཛར་པ་ངང་། ཕུནུ་དང་། གཉཞན་ངག་ ་ལ་རོས་ཀི ་ཀི་གཏམ་བེ གྱས འགལ་བའི རེ ལངངག་པརབ ཇེ །རངདག་པའ་ 
གཟངབསྙོང་། ཡངདག་ 'པརརག་བདྲབས།། །ཆོས་ཀྱི་ གཏདམ་ རྱཾསུརྣམ་གྲ གངར་ དུ་མང་ཡང་དགུ་པརབུན། ན། ཡྲང་པག་པརབསལ། ཡང་ངག་ པར་གྲབང་བསྟོད། 
མགུ་བཧྲས་ ་ད། གདན་ ན་ལས་བཞངས སནས་བཞུངོ། ། ངྲག་སྭེངམཆོས་སླི སྙིནམ་ །ཡིས། ཁམས་གསུམ་རྱ ཧྱེན་གཞན་པོ་ཐབ། མི་འཇིགས་ པ་ཐོབ་ང་ །ད་བགམ། བླངས ས་པརྡཱ * 
བབནས། ཁྲིམ་བངགའི་དུགས་ ་སྣའི་བུས་ ་ས་གསྭ་། ཀྱང་མཛའ་བོངང་། ནུན་དུང། ཊག ཉེན་དུང་། གཞོནནངང་།ཏཱ བློན་པེཔང་།གྲོ གོང་རབ ངང ལྗོངས་ཀྱེ་ = པོ་དང་ལཱནཅག་ 
ཏུངར་སིལ་དནྡ་ནར་པ་སཱ་རོགས་འགྱེན་ཏེ། ཆོས་སྦྲིནམ་ ་བཅོར་ལྔན་འདྲསཀྱ་ཝི་བཞན་ ་ཝིང་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། དནསཊ ཊྱསབཨཱརི་ཀས་སྦའིསུ་ ས་གས་འཕྲལ་ལ་ 


༨ ༤༨ ངང = ལལ ས་བ „¬ ྒ་ 
དཔང་པ་བཏངནས། ཆེས་སྦྱིན་གྱི་ལག་པནས་བརུང་པར་བརུམས་པ་དང་། ཆོས་སྟཾན་ མསམས་ཅན་གངས་མད་པ བབ་སལ་ ་ རྒྱལ་ རའ 
མ་བྱཏང་པ་བཞིན་དྲ་རམ་ཁའ་ལ་འཛར་ཏ། རྣམ་པ་སཱ་ཚོགྲར་ཀྱི་མོའཕྲུལ་བརཱན་པ་ངང་། དན་བྱིམ་བངག་རིདྭགས་སྦའེམཛའའོ་དང་།ཕུནྡང་གཤན་དག། རར །བླན་བེ ངང་། 
གྲོང་ཁཾངབྲང་། ལྔོངས་ཀྱི་སྩུ་བོམངང་ངང་། ཁྲིམ་བདྲགའེདཱགས་སྡེའེབུས་གངང་། གཞན་ཡང་ལཱངམོ་ལྭ་ལཱགས་པའེད་མས་ཅནཔག་ངམཚརཆེརྦ་ཇུནས་། ཤིངར་བ་ 
ནས་བོཅང་པ་བཞནང་མང་པ་ལ་ཕག་འཚོལ་ཞོས། སྲིང་མོ་འོང་འདྲ་བའི་ལོན་ཏན་མང་པ་བབན །ཁོང་འདོདཆགས་ལ་སྣོདཔཱིཾ་སྐཊཱམ་ཡིནཏ།བཟོང་པ་གསོལ་ཞས་སྨས་ 

རེར ཤོ ༣ སུ ེ ༦ ༣ བང ལའོ 
པ་པང་། དནས་ཆོས་སྦིན་མ་ནམ་འའ་ལས་བབས་ཏ། སུ བོ་མངཔདག་གི་མདུན་དུ་འདྲུགནས་ ཁུའུ ཆོས་བོཤང་ད། སམས་ཅན་མངཔོ་བླར་སྙེང་གོས 


ངཱ ༤ ོྲ་དྲོར།'ཁའི ཐཾརོར་རམ་བི་འར་རོ་ལ། ཚོབ རེ་རེ 
བེསནས། བང་པཔརིརྟ་དོགས་ཏ། ཁ་ཅིག་གསནི་རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབས་དུ་མངོན་དྲུ་བུས། ཁ་ཅིག་གིསྐནི་ལན་ཅིག་ཕིར་འེངས།་པའ་འྲབས་བ། ཁཅག་གིསན 


༤ 


ཧ་པ ཤེའ།ར་འ་ ' རྲི དྲེ རིར ི >" ༢"ཟ༥༤་༢ང་རརབ་རང་བོར བ་བ ༩ ༢ རོ 2 
ཕིངསི་ལྕཾག་པའེའབྲས་བུ། ཁཅིག་གིསནི་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱི་ བསྙུན་པ ་ལ་རབ་ཏྲུ་བུངན་ཤོན་མངས་པ་ཐར་སཱ་དང་སྲངས་ཏ། ངྲག་བཅེམ ་པ་མངོན་དུ་བས་སེ 


༨ ༦ ༨ ༨ རེ < པྲ 
ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉན་ཐས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་སརས་བསུང་དོ། །བཅུགགིས་ནི་རངས་ངསྨ་རས་ཏྱི་བདརབ་དང་། ཁ་ཅིག་གྱི་བན་མད་པ་ཡངཔག་པརྡ་རྲགས་པའི་ ཅབ་ 
ངྲི ཅི རུ རྗགསཔའུྱངྲཛུ 


༤ 


ཆེ ༄:། །ཏུལོ། །འཁོངདངག་ལས་ ུ་ལལ་ཆང་སངས་རྒྱུས་ལ་གཞེལ་།ཆོས་ལ་འཐབ། དག་འདུན་ལརུདཏུ་བབ་པར་བཀད་དོ། །ང་ནས་ངག་སྩོང་མ་ པ་ཆེས་སྙྲེན་ 
° གྱེས་ཐེབ་པ་ངང་། པུན་སུམཆོགས་པ་རྟད། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི ཀྱི་དནཆན་པེ་བྲས་ ་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འངས་ག ་ལ་པསེང་ཧྭ་ཕིརཔ པ་ངང་། ཆས པཱ་ཝྔན་འདྲ འཇྲེས་ཀྱི ཀྱེ་ཞབསཾ་ 
ཐཾ ལ་མགེ་བྲས་ ཕུག འཚལནས་། བཅྲོམ་ཐན་ཁྟག་ ཀྱི་དྲུརྔ་ནས་སེངངོ་། །རནས་བཅོམ་ལཱན་འཇས་ ([ཀྱིས་ངག་སྙེངརྣམས་ལ་བཀ བཀའ་སཱལ་པ། འདི་ལ ངའི་བཀ་ འཐོབསུ། 
རའ བཱསཱུན་པར་རྫོགས་པས་ ངའི་ངག་སངམ་ཞན་བོས་ཆོས་ ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བའིནངནངག་སྤོང་མཆོས་ མ་འདིནི་མཆོག་ཡིནནོ། །དག་སྙེང་དྲག་ ཐཾ་རོམ་སྙེས་ནས་ | 
ཏཾ ཐེཅོར་བམས་ཅད་གནོངཔ་སང་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནཁས , ལ་བཤུནཔ་ངག་སློངམཆོས་སྣི་ སིཾནམས་ལོསཅི་ ཞིག་བྱྱེས་ནང་ཏིམན་མཆེས་བཞིནདྲུ་ཕིནལས་པ་ 
ཏུབྱུར་ཞིངབསྙན་པར་རྫོགས་ནས། དགྭ་སཾང་མའི་དངོས་ པ་ཐབུནས། འདིཉིདང་དྲག་བཅོམ་པོམ་པོདསམ་དུ་བྱགིས་ནས། བཅོས་ལྡནའདྲསྭ་ཀྲི་གཏམ་སྨུ་བའེའ་དན་ ། 
མཆིག །ཏུགས༔ །ཡས་ཤུས་གསལ་པངང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསལ་པར་ ་པ་ངང་། དག་སོངངདགངག་ ཇམཆོང་ སྤིནམས་° ངང ཚོགས 
པ་ངང་། ] རན་སྨིན་པ་ནིནུ་བོ་བཞིནང་ཤེ་ རབ་ཏུ གངོན་མི་ཟའོ། | ཆོས་སྦྱིན་གྱིས་ ་ལང་ བས་ཤིང་བསགས་པོནི ་གཞན་གྱེས་མོངབརམི་ ་འགྱུར་ཏདག་སློང 


+ 


དག་ལས་ཐས་ཤཤིང་བསགས་བཞི་ཕྱི་རོམ་གྱི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པརམི་སྣེན། རུའི་ཁམས་ལམ་ཡིན། མའི་ཁམས་ལ་མ་ཕིསྣ་ཅུང་གི་ཁམ ་ལ་མ་ཡིར་ཀྱི་བྲིན་པའེ་ 
< ཁར ་ ༥ ༨ <` . ༥ བ་ > ེ . ཐོ རེ 
ཕུངཔེ་དང་། ཁམས་ངང་། སམཆདའོངི་ཏིངལ་དགབ་དང་མི་དག་བའི་ལསྤ་བས་པྨ་རམ་པརྦ་སིནཔར་འཛུརོ། །ལསྣ་ནམས་དྟེརང་རམ་འགུར་པ། བསྐལ་ང་དགན 
༥ ་ ཆེ ` འའ དད ༽།༽ དད རའའང་་འབོའི་འོ 
བྱ་ལེནྭ་ཀུང་། ཛྲས་དཔའྲཾནས་ཐོབ་པཱནི། འསརན་ཞིང་ལ་འབྲས་བརྫིསན། །དག་སྙོངཔག་ཧཱན་བཱངབན་བྷསལ་བབཟང་པ རིྗངྫིས། 
༤ ༨ ཧོལ = ལལ. ༢ ློ ༡ ༨2༡ བབང། #:2#£ 
ཐབཾ་པན། སྣནཔ་འོང་སྲུདུའ སྤུ་བབ་འཇིག་ཏ ན་དུ་བཱང་ དཱ བ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེར་པ་དངངག བརགས པའསྨ་ཧྲས་རག་ གཿ 
བད་བརགཤགས་པ་འཇུག་ཏན་མ པན་པ་བནམངཔ ་ ་ཧཱས་དུ་འདུལ་བའ་ཁ་ལྭ་སངབ། ཝངང་མྨརམ རྭ ཧཀྱིས་སྙོན་པ། སཛས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡུན་འབས་ཡུལ 
> ལེ བོལ ༡༣ = རེ „¬. ༠. ༢ ) ༩ ༤༽ ༤༨ ` ྲ 
འཁེརམི་འཇིག་གི་གྲེང་ ཁརན་བཞུགས་ཤིང་། དང་སྲཾང་གནཧཀྱིའརིདགས་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞེགསེ། །པིའི་དྲས་ན་ཡུལ་ལཁརམོ་འཇིག་ནུ་ཁིམ་བངག་གཞན་ཞིག་བནད་ ཡེ 
ཁིམ འ་བ 2༩༦ ༡ 2ངའ་རེའརིག་ == ར་རོ ¬$ 2 ར་མ ༢༡ རབེང་ངེང་ 
དས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ནུངམ་བླངས་ཏ། དད་དང་ལན་རིགྲརཾ་དགའ་ཡཛདྡ་སོདངོ། །ེལ་རྩ གའ་ཡ་སྤྲུདདཔ ངང་། ད་ངྲས ཝི་ཞིས་ན་རུངམ་སཾམས་ཅན་པ་ 
ལྡནཔརགྱུར་ཏ། ང་ཟླ་བངྒྱང་དམ་དགུ་འངས་པ་དང་ ང་ལས་བུམ་ཞིགྱ་བྷརད་ ང་ཞག་བདུན་གསུམ་ཤི་འཀྱུམ་གཅིག་གི་བརད་བཙོས་པ་འབམས་སནཆན་ངེ་རྒྱཆར 


>» : ༦ ང༦་ 


ཁྱིམར་འདྲགྲ་ བཞིནདྲ་དྲག །བཅོམ་པམངོན་དྲ་བས་ པམས་ཅད་ཀང་བངག་ ལས་ གྒུང་ཏ། བདག་གིས་བ 


༅། །བུས་ཏ། རིགས་དང་ འཐུན་པའི་མིང་བཏགས་ནས་། ངནས་ལུསནརྱ་གུརཔ་དན་རབ་ཏུའྱབུ་ འབུང་བརའདོང་པས་པོའི་ཕམ་ངག་གིས་རབཏུ་འབྱུང་ཏུར་ 


འབྱུང 
སྣྲེརརོ། །ཏྱིན་ཛནབག་སྙེང་པ་རྒན་མེའ གཞན་ནིག་རིགས་པ་སྣོན་པ པར་བང་ཅིང་། བའི་ཁིམ་ད་ དྲ །དྲུས་ལོང་། །།བུ་མངཾས་ངགྱུསངམ་དན་མང་ལ་འ ཏཾ གས་མ་བངཊཱའི་ 
ལགས་པཿ་བྱཤང་པའི་ཆོས་ 'འདུ་བལ་འབཏུ་ ཏུ་འབྱུང་ཞིང་བསྙན་ང་ང་རྫོགན ཞབ་ དགསངརའེབའ་ ་བཛིས་པོར་འཆའ་ན། བངག་གི་ཕ་མས ་མི་ གནང་ནིང་བིར་། ལལ ཕི 


འབྱུངད་ཡངམི་སཱཔན། ། གནས་བེའི་འིང་དྲ་བ་ཏུདབུང་ ཤེཿནཱཿ་སཱན་ ་མྨ་ཨ་ད། ངས་བྲ་མ་བཅོམ་ ལྡན་འདས ལྭ་བའོཞས་སྦས་ཞན །། བརྔོན 'ཙཱཾན་འ 


¡ ཡངེངས་པར་རྫོགས་པའིསངས། འོངས་པ ་པ་པང་། དཏིང་ཛཾནཔ་བཏང་དྭ། པྲ་ཟིམ་དན་འུ ག་བཞིན་ད་རབཏྲུ་པུཔནས། དགྭ་སང་མའི་སྔོམ་པ་ 


ཡང་གནང་ནས་ དས་འུནས་གཞོས་ཀྱིས་བསནཔ་མཛངོགས་པར་བས་ཏ། དག་སྐངམ་རྒ ཊནམ་ཛིས་ངལ་ཆོས་བཤང་པ ཿངང་ ་འི་ན་འདུག་བཞིནདུ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
མངོནདྲ་བསེ། དནས་ངབ་སངས་དརམརོས་བསམས་པབུམ་འཇིས་ཁྱིམ་ན་ ་འདུག་བཞིན་དྭ་ཕིན་གྱཾས་རབ་ ླ་བང་སེབཔའི་སྔར་ལངང་བསྟན་པརྡ་ངོགས་པ་ཐོབ་ ། 
བཅུསསི་རས་ཡངཔག་པརྡ་རེགས་པ། པའིསཔས་རྒྱས་འོསུང་ 


ག་བསུན་པ་ ལ་ཅི །ཏུ་ཏངས་ ་པརྡ་ཨཱང་པ་དང་། དག་བཅི་ སྱངཔའི་རྩ བས་བཅོར་ལྡན་འངས་ཡངངག་ པརྡ་ གོས་ང པའི་སངསྱ་རས 'འོང་སྲང་གི་ བམ ་བའི་ བཱ བླ་མ་ལ ། 
བྲམ་ཟའཾ་ཁའ ཁྲ་ཁེངྭ་སྣངགུ་ལོ་བངྒྱཐྲུབ་པ པའི དྲ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔ ཿརངྗོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤཱཧྱ་ཐུབ་ངེ་ཞ ངེ་ཞྲི་བ་ང་འྱ་ོསཁུང 
བསན་པ འི འཾཇིསྐངཏྲིམ་ ར་འདྲུག་བཞིནད་ཕིན་གིས་རབ་ཏྲུ་བུང་ བླསཔ་པའི་སྣོམ་པ་དུང་། ངག་སཱང་མའིངངོད་པི་ ལི་ཁེབིཅིང་ཁིམཆོ་འདྲུག་བའིན་དངྲག་ 
བཅར་པམངོརད་ ེད་པ་དང་ ! ཇི་ལྟེར་བདག་གེ་ར་ཁན་པ་བོཧམི་ འའ ཡངངག་པར་ ཏྫོཿ་ཊངའེ་ 'པའི་སངས་ རྒྱས་འོང་སྲུང་གིས་ཆོས་ཀྱི ཀི ཀྱི་གཏམ་སྒྲ་བའི་ནངནམཆོག 
ཏུ་བསྙགས་པ་ པ་ད་བཞིན་ ྭཀྱངགུཔ། རཱ་འཕས་ཤུཀྱའི་རྒ འྱི་རླལ་པེས་ཆེད་ཀྱི་ག ཏར་སྨ་བེའིནངན་ར་ཆོག་ཏུ་བྱསགེས་ ་པར་ཤེག་ 

རི ཱད། ང དགེ་སློང ངབག་ཇི་སམ་དུས་རས། 8 ནི་ད་ལརྒཧི་ གྱི་ངམ་སཱངམཆོསསྦྲིན་མ་འངི་ཀིང་ཡེར་ནོ། །བཅོར་ལཱར་འཇང་ཡང་ངག་ པར་རྫོགས 
པའིསངསརྱས་ འོདསུང་གྲ་ད དྲུན འཇིས་ཚ་གཅིག་ གཞུཚངས་པངསྫང་བ་སྟྲོང་ོ། །སྨན་ལམ་བྱི་མཐུསཾ་ན། 7 ཁིམན་འདུག་བཞིན་དུ་ཕྲིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ ' བསླབ་པའི་ 
སྡོམ་པ་དང་། །བསྙན་པ ྗེརོགསེ་ཤིང་ངག་སངམའི་པ་ དངས་པ་ཡང་དབ། ཁོསན་ འདྲག བཞིན་དྲདས་ ་ཤོན་མེངང་པ་ (བྲམ་མཅང་སུངས་ཏ། དྲག་བཅོམ་པ པམངོན་དྲ་བས། 


:༦ ` 
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. ངཾ་ངག་བཅོམ་ལཱན་འདད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་ཡི་རང ,ས་ཏེ། མངོན་པརངགའོ། །ཝི་རོལ་ངག་། སང་བ 


` 


།ད་བཞིན་གཤགས་པས་ཀྱངཆེད་ཀྱི་གཏར་སཱ་བའིནང་ནམཆེག་ཏུ་བསུགསོ། །ངཾ་ལཱ་བང་ན་དགྭ་སོངངག་ལས་གཅིག 


།ཏུགནག་པ་ནྷིནམ་པར་སྦིན་པ་ཡཱ 
༤ ཅོོ ཅརིི་ ༣་ ར་༢པ བང་ ར་རི ་ངོ་ཟང་བའོར་རད་་འིལ་རིའི ར་ 
གྲརེག་ཁུགནག་ག །དཀར་བནི་གཅིག་ཏུངཀརོ། །འྲངས་པསནི་གཅེག་ཏུ་འདེས་པའོ། །དྭཝ་བས་ནདག སྣངདག་གཅིག་ཏུ་གནན་པ་དང་འདྲས་པའི་ལས་སྡེངས་འ་ 
༦ ༦ ཌྲ ༩ 


གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་ཏིད་ལ་བླམབས་པ་དྱུང་སཱ། ངག་སཱཾང་དགང་ལཱ་བུང་བསླབ་བར་ཐོས་དཤིག །བཅོམ་ལྗན་འཇས་ཀྱིས་ངེ་སྣང་ཉེསུ་བཀའ་ :#¥ 
ཟེང་ རེ་གསེལ། །གཅོག་ད་འདྲགས་མཁན་གྱིས་མཾ་བ་ 
དྲབར་མ་ཁངནི་གླརམི་བཏང་།ཁྭ་གས་པངའི་ལུས མྲི་ཕི། །སངསྐ་ཧྱས་བཅོམ་ཝན་འདས་མཉནདྱ་ ་སང་པན་འཛ་ཏའི་ཚུལ་མགོན་མད་ཟས་ ཅུཨུད་ 
དགའར་བན་བཞུགས་ཏ། དག་སཱོང་མེཅི་གཅིག་ངག་སློང་ལ་ཀློག་སློབ་པ་དང་། དནས་རྡུསུ་ཕྲི་ཞིགན། ངཾ་ཤས་པ་ཞིག་བྲས་ནས། ངས་སྣྱོས་ ་བབང་།དུ་དབོརམེ་ཁྲད 
ངད འཕུད་ཏ་འདུག ང་བན་པས་མཐང་ནས། གཞོན་དུམ་བངཅ་ཞགཤེསནའཇིས་འབགཅེས་སུས་བདང དས་མ་ཁནས ་མབདཔའ་ཅས་རུས་ནང་ 
ཇི་ལཱར་ཐྲམི་ཤས་ཞས་སམྨས། །བུ་མ་ཛཾ་ལ་གཞན་ཅི་ཞིགྲ་བར་པོང་སབདཔནངང་མཁརནི་བསནཔ་ལ་གནས་པརྨ་་བའི་ཕྱཾར་སྦཾར་ཟང་ཀྱིས་སེང་ལ་བརད་ ་ 
༩ ། 


ཅིགཅས་སྨས་པ པ་ངང་། ངེས འགའ ཀྱིས་ད་ལཱདབྲས ་བཟོད་པ་གསེལ་དུ་འགྲེ་ལོནས་ཟེ 'ཟེར་ཏཾ། འཛ་ཏའི་ཚོལ། རྲ་སངྒས་མི་ཧ རྩ །ངས་ དབཙལ་ནས་ ཇི་ཙམ་ཞིགན ། 
དེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཝི་ཕོལ་བྱི འཆག་སན་འཆུག་ཅིང་འདུག་པ་དང་། ང་།ངས་པའྐི་དུང་པ་ལ་ ཕྲུག་འཆལ་བ་དང་། དག་སཱེང་ངས་མ་གུས་པདྲབས་ ཏ་སོངངོ་། བྱིས་པངག 
གིས་མཐང་ ༢་ག་འོན་མངོ་ ཊཾ ་པའེདབང་གིས་ ཀཟིར་ ཏ། འཕུགས་མ་ ཁོརཀྱིས་པོར བོནཅིའི་ལིར། ཁོད་ཀྱིས་ བདང པྲབས་པ 'བརྐཀ་ཅའ་ཿ ཤཾས་ཤས་ ཏེ། རས་ 
ནིམི་བཟེངནནུ ཤོག་བདག་ཅག་གིས་ཁོང་ཀྱིས་ངོན་བསྒྲུབ་པེ ཞཞས་སྨས་པ་དང་།ད་པོནནས་ཧོང་མོ་སྤྲ་བརསེང་ངོ། ཁཾ་ལུརྦ་གུངཔ་ད ་དགླཾསང་ངག་གིས་མཐོངནས། 
བཅོམ་ལཱན་ལངས་ལ་གསེའ་པ་ངང་། བཅོམ་ལྔན་ ཀྱིས་པ 'ང པཾ ༩ས་པའི་པརིགསྡུ་ཟུ རཔ་ནི་ངྭག་སྔོང་མ་ལ་སྦྱོས་ནས་བཟོངཔ་ ལ་ཀའརེའམ་ཡང་ 
་ ་ ཅོོ གྲིས་ཉངལསི་དུག་པ་ གཞན་ག སྨི བསན དཛམས་ །དགྭ་སོང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་ཕི་པོལ་ཏུ་བྲོད་པ་ 
མངངསང་ སངམ ་ལམ་གུས་པ་བཞེནདུའགྲེ་བརམི་བ ་བར་དགེངས་ཤིངམ་ཁནནས་ པ་བཀའ་སྩུལ་ཿ ་པ། ངེག ་སྭོཿ་དྲག་ བྲིསོ་ པ པླརར་ ང ཱི་པིཿ རཾ 
མི་ངག་བ་ ལྟཏགས་ པཿའགྱུརགྱིས །ར་ པ་ལྭ་བས་ནངག་སཱང སཱང་མས་' ས་པསྭཾ་སཾང་བོས་ པ་ལ 'གཙུག་ ་ལ་ག་ཁང་ལོ་ གི་ཕི་རོལ་ ཏུབཟངང་མ་ ་ཀང་འའྲ་ ངྲ་སྭཾ་ཡང་པ་སོཔ 
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$©། །དག་སྙོངཕ་ལ་བཟང་པ་གསལ་ན། མ་གུས་པརྲ་བས་ཏམའགྲ་ཤིག །དག་སཱཾངམས་དག་སཱོང་ཕ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་ཧྲིརོལ་ཏུ་བཟོང་བ་ 
གསོལ་ལམ། ངག་སཱོང་ཕས་དག་སཱངམ་བྲོང་པ་གསལ་པ་ལམ་གུས་བྲ་བས་ཏེ་སེངན་གཉིས་ཀ་ལ་ཁདས་པ་ངང་བཅས་པར་འབུར། །སླུང་གཞི་ནིམ༡ནདུ་ཡོང་ཕ 
འ་སཱ། དཀ་སཱོང་མ་ངག་འདྲག་མཁན་གྱེས་སྐ་བྲགས་པ་དང་། དན་འྲངགམཁན་གཞོན་གྱུར་པས། རྲནཔ་ཞ་བར་མི་འཇོག་གེ །དེས་ང་དག་མཐོང་ང་དྲང་ །ཆུགས་ 
ངརྷ་གྱུར་ཏོ། །རྣམ་པང་ད བུར་གུར་པ་ངགྭ་སང་དག་གིས་ཐོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་གསེལ་པ་དང་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། དགེ་སློང་དག 
སམས་ནི་དགོང་ད། དྲན་པ་འེ་བཛེམ་བཞག་པས ་བླསས་པརའྱུརན། བུང་མདནི་ཕལལ་མངཔའ དངོད་ཆགས་བབཏུར་ས། དྲ་ཝ་བསནངག་སྡོངམ་དག་ 
གཅིག་དུ་འདྲགྲ་མ ཁའནྱ་བྱི་དུངདྷུ་སཱ་འདྲག་པར་མ་བྲད། དཾའྡངང་དྲ་ངག་ ཨམ་གཞན་ཞིག་ཞོག་ལ་ངྭ་སྭ་འྲངག་མཁནང་ཆགས་པརྱ་གུརན་དའི་དངུན་ངག་སློངམ་ 
འདྱག་པས་འདི་སྐང་སྨེཾས་ཤེག །བཞིན་བཟངས་དོག་སླེངམ་འཾིར་ལུསནི་ ༤༥ ་ ང་བ་ཡིན་ 
གྱིས་ད་ལཱ་བུའི་སམས་ཟློག་ཤིག །སམསཿནདམུལ་བར་ཀྐུང་བར་གྱུརཏར། ངྭསྭ་དགྷ་མངམཆགས་པརྡ་ཆུརན་པང་། འདྲི་སདདྷ་མོས་ཤིག །པུནུམ་ཁཱམཾ 


/ 


ལས་ནི་ཁོདྱ་ཉིས་སངས་ན་ཏྱི་ཁདྱ་ཧིས་བསྙན་པདྡ་རོགས་པའིོ། དག་འདུནས་གཉིས་ཁ ཁངཾ་ཉིས་ཁཱསྣ་དངུས་པད་སེམས་ཤིག །འདོད་པནི་བད་ང་མུང་ 


བཞི་མདོརནོརྡརམས་ ངས་ཏའ་ཁད་ན་འབྲུག་ཀྱང་ཟཾར་ཉི་མ་ཡངནུབ་ཏུ་ཞནས་། དེའིམོཆར་པོཏུང་ཟང་ཆིག་བང་པ་དང་། ད་ངག་ལག་པས་འགྲར་པ་ལ་བཏརྐ་ 


འབ་ཏུ་སམས་པའིང་ ང་པ་དྲག །སྔོམ་དགའ་རེར་མཁྲེང་སཱ། སྨས་པ། བཞིན་བྲཟངས་ཆར་པ་ཡང་འབབན། སྲངདུ་འཁེད་དཉི་ ་བདརོར་རམས་གནད་ཤྲིགཀཏ་ 
` ་ ༦ རེ 0 


༦ 

རག... རཿ 4 ཆའི བར་རོ འདྲི ད་ལོ རེབ །རརི་ིལེང་ལ། 

རཱངན། རྲཾ་ལཱར་ བྱས་ཞསྣ་ནྤས་པ་དང་། ངས་བ །ཨམཆན་རའ་ར་ཅ་འདྲ་བར་༨ཤདས་ པར་བོས་ལ། གླ་ཡང་ལྡག་པརཱ8ྤན་ཏ་བམཆོལ་ཅཾག །འདན་ཟླ་ངར་འང་དང་ 
2 རཾ ` ༤ ༢༨ ༨ ༤ 


པོ ¬ ༣༤ ། ༨2 \ \ ༨ ༨ < \ རི ༄ 
པ་དང། ཆཆ་པས་བཤརནས་སུ་ཞིགའོབ་ཡོད་ཅས་ ་པ་ངང་། ངས་འཕགས་ས་འཇིིག་རྐན་འངངགར་སྲན་ཏ། དདོག་ལ་བདག་ཅག་ཁེས་ཁྲིར་བྱི་ཀླ 
ིརིམ་དྲ་ཟིན་ཡངམ་སར་ཏོ།བདག་གི་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་ས། རྟིལ་བུང་ཡངརྦུང་སཱ་ཞག་གཅིག་ལོན་ནས་གཞན་ད་འཛོངངོ་། །འསྲ་བས་པདང་།དསྣ་སས་པ་ ། 
༨ ༨ ¿. : < ༣ < ° ༨ ༤༥ >=. 
བུང་ཝང་བང་པའྱི་ཀཱ་ལཱག་པད་བིན་ནབདག་གིདང་ རམ་བང་གི་ནངདུ་སྒོས་ ཤག ང་དག་གིས་ལབ གས་མ་ལགས་ཀྱིས་དརམཆིའོ་ཞསྨ་སྨས་པདང་། 
དུནས་སྡཾམ་བགའམསདག་སྙེངོར་དགནུབ་མོདོསརམ་ཁངནས་བསྐྲད་དར་མེ་ཁདདཆོང་པད་དག་ལྭ་ཀུར་བཏང་ངོ་། །དགྭ་སེངམ་དབག་ཆར་ང་བབསོས་ 


པའི་ཁང་པླ་གུང་གཏང་བད་ག་ལ་རིགས། དྭ་ལདཱ ར་པ་ད་སཱངདུག་གིས་ ཐས་ནས། བཅོམ་ལཱནལངས་ལ་གསོལ་ཏོ། ་དོ། །ང །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སུལ་པ། དག་སློང་དག་ངག་སྤོངམ་ངག་འབྲ་བཞི་གནས་ཡན་ཏ། དེ་བསན་ངག་སོངམ ་དག་དབརོ་ཁངྱ་གརམ་གཏང་ཤིག་ངག་སྟོང་མུས་དབར་མོ།བདྲ་གརུགཏང་ 
ནཱ ཟི ་པ་དང་བཅས་པརའགྱུརདོ། །གླེང་གཞི་ནི ནི་གཞནདུ་ཡོད་པན་སྣ། དག་སྫོང་ ངམ་སྔོམ་དགའ་མོས་བྲེས 1 འཁྲ བའི་ནད ཞུགས་། ཏ། སོ་ཝག་ 
གིས་ ལུསདདཅིང་བུས་བས ་བས་པ་དང་། དངག་ཆུགས་པར་རྒྱུརཏེ། ཀུན་ཏུ་བྭལ་འིང་གཏམ་ །འཇོར་བཞྱིཀུ། ཐོངམ་མགོའ་གམ་ཕ་གེང་ ༦ ཨ 'གོ་ 

ཆངབགེས་པེ་ངང་འདྲེ་ བཞིག་ལུས་ ་གུས་ཝི་ཞིང ས་ནས ་ཕི་ཞིང་འདུག་གོ །ད་པགང་ལ་འཕ་བང པལ་འུང་བ་དང་།ད་ལ་ད་ངག་པ བ་ཏུ་དགོདདོ། 
ྷལརྦགུར་པགེསོང་དག་གི་ ཞྲི ་ཐེསྔ་ནས། བཅོམ་ 'རྫན་འདས་ལ་གསོལ་ པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི ཀིན། 7 ད་ང མ་ད གརང་ ་ཡེན་ 
ཏ།མི་ཐོགས་པའི '་པའེ་ལསྲ་བར་ པངམཁྲནནས་ ་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སློང་དགྲངག་ ས་སན བགའ་མམ་ིམཛེས་ ཤིང་ལ ངན་པྲ་བ བས་པ་ད། ཁྱིསོ་པ་ག ོན་རྲུང་ངག་ 
འཕ་བནི་གནས་ ་ཡིན་ཏོ། ང་ ་ལ་བན་དེག་སློངམ་ངག་ཡུ ་ལུས་བགྲུསམ། ་པི་ཞིག །དགྲ་སོངམངག་ལུས་པ་གུང་ི་ ་བིསཿ རའངས་པ པདང་བཅས མཐའ རྒོ རོ །ཧཱོམ་ནི ལུཿ ལུས་ 


༠9! །ལ་ཝ་གུས་གྲི་རྲི་པ། །།རྡོ་ལབ་དགཀྱངད་བཞིན་ཏ། །གེས་བཀྲེས་ངང་ནི་བུནུར་གྱིས། །ཅི་དངཅིས་ཀྱང་མྲི་ཕིའོ། སངས་རྒུས་བཅོན་ལྡན་ཁངས་མཉན་ 

་ཡོང་པན་འཛ་འའི་རོལ། མའ ཀར  ོས་སྭིནྲ་ཧི་ཀ། དགའ་ར་བན་བཞགས།།བཅོམ་། ༡ན་འདེས་ཀྱིས་ངག་། ས་མ་ངག་ ལུས་པ་གུསམ་བ ལ་ཞི་གཅས་བཀའསྱུལ་པ་ 
མདོ་ཟཾ ས་ཝནྱ༅ཾ རྨ ནཱ ངྡ 

ང་ཁེ ༢ དངག་གིན་ ཀེས་ ་བཀིས་པས 


÷⁄\ 


ལབྱ་ཀྱིས་ཕིས་ཏ། ངེ་ཡང་ཉས་ པའེཛིསིགྲསྭུ་ཆུར་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་རྡོལབ་ ཀྱིས་མ་ཝི་ཤིག་ཅུས་བཀའ་སྩའ་པ་ངངེ་། ད 
༨ ¥ 2 
ཕྲིས་སོ། རར ཁྱརནས། བཅེམ ལྡན་འདུསཀྱིས་ གས་བཀྲིས་པས་མ་ ་ཙི་ཤིགཅཾས་བཀའ་སུལ་པདེང་། དཱ དུངག་གིས་ཁུདུརྱ་གིས་ཛིསནས། 


དོཡངཉེས་པའིདམི་གདྭྭ་གུང་ཏེ། བཅས་ ལྔན་འདས་ཁུ རྭོ་རྱ གྱེ་མ་ ཝི ཤིགཅེས་བཀའ་སུལ་པཱ་དང་ } ང ལོ གིས་ཅི་དྲང་ཅེས་ སྭ་ཀང་ཛིས་ པེ་དང་། དེ་པང་ཡ་ 
པའི་ངམིགསྡུ་གུརནས། ་ པ། ལག་པ་གཅིག་བུམ་གཏོགས་པར་གཞནའི་དངཅིསྱ་ཀངནུང་ས།མ་ཛིཤིག་ཇིས་ན་འབས་པ་དང་བཅུས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདུའ་བྲ་པ་མོའི་དངོས་ གི བདྲ་བྲ་རོགསྭ། །འདུཡ་བ་ ཕན་ཚོགས་ཀྱི་གཞི། བྲམ་པོའ་བཞི་བ། ྤིྡཾ རྨར ངག་སྡོཾམ་ཡི་བཀུང་ 


ཏ བེ་དི། ེ སྒོབ་ངནི་གས: ཀི་སྡོད། །བདམེང་གཉིས་ཀིས་ ་བལྟ་བདང་། །དབཞིན་རག་མོ་ཨཱཌི་ཀ། །སཇསཿ རྤྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསམཉོན་ཡེདན། རྒྱལ་པད་ཀྱི་ཀུན་དགའ་༨ 


བ་ང །གངགིཆོ། དང ལྡུན་ད་གྲེ་ལས ཅས པ་དའིཚ། ངག་སློངམ་ བརུ་གཉིས་སྡེས། ། པའི་རུས་པ་ རྒུསཇངུཧྱཧ བཀུར་བི་རཱན་པོས་ 
སཾ་ པ་ཕོགས་ ཡངས་ང པརམཆོད་ ད་དད་བཅེགས་ ཏ།ངཾ་། ༤་གདུགས ངང་། རྒྱལ་མཆན་ངང་།བངན་ངག་ཀྱ ཀྱང་བཏགས།ཿ དྲེདངམ་ ཏེག་ཟ གྲེས་ བརྐྱད་ཏེ། སཱན་པར་སྨེ་ བའི་པགྲ་སོངས་ 
གཉོས་ ་ཀང་བ་ བསྐེས་ ནས དམནིན་ཅིག་ བཞིནང་ས་དྭ ངྲང་།མུངང་གྲངྭག་པ་དྲང་། མ་ཏོག་དག་འཇྲ་ འཇོག་པ་དྲ་བདདོ། །དནས་ངག་སཱེ སྣོངངག རུལ གཞན་ནས འོངས་ང་ངག་ལ ། 

ལག་པ་དྭ་ཀུ་པྲ་བིན་ཏ། མ་ཏོག་ངང་། དྲངག་པ་དེང་།ཆེག 


སུ་བཅུད་པའི་དྲབངས་ཀྱི ཀྱིས མཆོད་ཏེན་ལེ་ ཕག་ འཚལ་བརྡ་པང་དོ། ངྲི རི་ཚེམ་དྲུས་ག ཞནནིག་ནཚོ་དང་ ལྡནཔ་ 
ཆུན འཁྱོལ་བ རྒྱ་དང་ལྗེངས་རྒྱ་ རྱུ་ཞིང་མཉན་པདད་ པེན་ཏོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ནི་མ་ གངས་ ྨ བརོ་པ་ཤས་མཐུངཔ་ 0 ¢ རེ 
རནདྱི་དཱང་དེང་པསི་ནས་མཐེངབ པ་དང། འདིནི་བཅོམ་ལུན་འངས་ ཀྱི་སྒ་དང། ར །སཾན་ རའིམཆོད་ཏན་ ་སརཔ་ ཡིནཔས་སོང་ལྭ་ཕ ཕག་བའོ་སམ་དུ་ འོ དེང་ག་དངཔ སོ 


པ་དང དག་ད སུངམ་ད་གཞིསྱ་ཉིས། དངྲག་ལ་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་བཀུ་བའིས་དང་། རུབག་བིནནོ། །ད་ནསཿ མ་ཏོག་དང་བདུག་པྲའི བཟིན རིགས་བཅད་པའི་དབངས 
ཀྱེས་མཆོད་རྟན་ལ་ངྲ་ ངག་ ་བསཾ། །ད་འ་ཁེར་ ལཱ་བརྒང་ ་པགྲ་བསནས་སང་ ངོ། །མཆོང་དན་ར་དང་དཅང་མི་རིངབ་ཞིག་ན། ཚོ་ངང་ ་ལྡན་ར་་ཨང་པ་ ་ལའིར་ངོན། ཤིང་དྲང་ཞིག་ 


༦༄༠། 


།ན་ཉིན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་འདུག་པ་དེས་ད་དགམཐོངནས་སྨྲས་པ་། ཚ་དང་ལཱནཔ་ཆུ་འབུང་ཁྱོད་ཀྱིས་སུའེ་མཆོད་ཏན་ལ་ཕྱག བྱ་གེས་པ་དགོངས་ཤིག 
རིས་བསམས་པ། ཅེའི ཕི་རརོ་དང དྭ་ལུནམ་ །ཨུད་པ་ ་ལའི་མངོག་ཅ ན་འདི་སྐད་ཅེས། མདང་ལྡན་པ ནཱ པཔ སུའི་མཆོད་ཅེན་ལ་པ་ ཕག་བྱིས་པ ༥དགེངས་ཤིག་ཅས་ 
༣༣ཅཿནས། དཾས་སྦྲོས་པ་རཾ་ཤིག་བསམ་པ ་པདྲབའོ། །༤ཤིག་སརས་པ་ ཿ་ལ་ཞྲགས་པ་ཞུགས་ 'པ་ན། བགྭསང་ག་ ་ལས་སྒྱས་ཀྱི ཀི་རུས་པའ ༽མཆོད་ཏར་ ཡིན་པས་མཐངནས་དེ་ 
ཤྲི རྒྱུང་ཞེ་སཱང་གིས་ཀུ། ཀུར་ནས་དཀྲེས་ པའི་བག་ཆགས་ཀྱི ཀྱིས་བསས་ །པས་སྨར་ལག་ད། ཚངང་ལྡན་པ་ཨུད་པལའི་མངོག་ཅནལ་སྨས་ བ། བུ་སུནཔ་ཁརུ་བུཿངྱཛཾན བོད་འདེན་ 
ཇོ ་བཞིནང་ཡའ ལ་བང་བརངོ་ཞསྲ་བ བས་པ་ངང་། དང མི་ བར་བ་ པརྡ་དྲུག་གི གོ ངེས་སབམ་དང་འགནས་དེབག ་ལ་ སུབ ། ནུདངལནཔ་དག་སེན་པ པལོ་སྔུག་པ་དང་ 
ཕངས་པར་བད་བ་ ཊ་གང་ཡིན་པ་དགགིས། ངའི་ཕི་རས་ ་པ་དང་། རུས་གོང་གི་ ཕུང་པོ་འདི་ ་ལྲས་སོ། ངཕག་རེར་ཕུངལ་པྲོལ་ཅིག ] དའི འཁོངམང་པ་ཡན་པས་ ་དངག་གེས་རྩུས་བ་ 
ངང་། རས་བོང་གི ་པུར་བོ་ པ་ལས་སོ་ ཊཕག་རརྲ་ཕུརས་བརནས་ཧྭ ་སྣངཅཾག་ེད་ ་ལ་བཤིག་ག །ངག་ སངམང་གའིའ ཞེས་དུས་ནས། འིངས་པ་རིབས་པ (པར་དབར་ཁངམོར་སོང་དཱ | ། 
ངག་སཱོངམ་རྣམས་། ལ་སྤས ་པ་ངང། དག་སློང་མ་བརུ་ གིས་བ དེ་ལ་ཡིང་གཞལ་ཊེ ཞངམཛའ་བ ་འཇོདཏགས་དང་དལ་བ ་གཞན་ངག་གིས་ཐོསནས་། བདག་ཅག་གི་ 


ཏི 


དཔ་དང་གདད་ཤི་ བྭ་ལ་ཞས་དཱུ་ཞིང་འཁོདཔ་ལས། སྤོམ་དགའམོས་སས་པ། པ། ཕུསམོ་ དག་དལ་ ་སུ་ཞིག་ ་གིས་བཅྟན ། ད་དག་གིས་སྨྲས་པ། པྲི་གོ་བུརད་འོངས་པས་སིིང 
ནས་མི་ཤས་ཀྱི། འཕགས་མ་ །སང་པ་ལའི་མདོག་ཉན་ལོགས། ་པཞ་ འདྲུག་ པདུས་དངག་ ལ་སྡས་ ་ཡང་དག་གོ། །སྨོར་དགའ་ 2 ར། ལུ་ནུམ་དག་དའི་འདུག་མཁན་ 
ལས་ར་ཏུ་བུང་བཱ་པ ་ཡན་ལ།ང་ཡངདརང་ བཞིན་འམམ་པ་ཡིནཔས། ངའི་ལེ་ 'ཡིན་པར་བདག་ །གསནི་ ས་པ་ཙམ་ ཁོནས་ཤུསེ་ ཊོ སེ བཅོར་ལཱན་འ འངས་ཀ ཀྱིས་འཁེརསམ་ཁཱིན་ 
པར་བད་པ། འབང ཞངདུ་གཞག་པར་མྲ་བ མི་བའོ་ཞས་ ལགས་ ་པར་གསུང། ་པ་ཡིན་པས།‹ དའི་ཕིརང་ལ ་བཅལ་དྲ་ད ཅི་ཡོད་ཀྱིས ནུར་ཤག འཔོང་པདྲ་ ཤའོ། །དདགོ་ 
ཁེ་བོས་ཀུར་ ནས་དཀྲིས་པ ་པས་ དདགད་བསང་པའི་ཝིར་ མཆོན་ན་ངང་ ། ཁབངང་། སང་ལེང་གི་ཛ ཝུར །ངག་ བླངསནས ངོང་། དས་ ས་དདགྱ་ཧ རྒང་རེང་མོ་ ་ནན་འེང་ 
མཟྲིངས་པ་མརོངས་བ ་མཐཾང་ནས་ ་བསམས་པ། ངངག་ ཤུགས ངྭ་ྭ པཱ བྲུས། ་འོངོཔ་ ་ལས་ གདོན་མི་ཟ བརའ་དགག་དོར་མི་ཟ བྲ་ 'བརད་དག་བདག་ལ་ ལ་གའོའ་ལ ་བང་པར་ འགྱུར་རོ རེ།| 
འེན་ཀུངང་ངག་བསའ ་ ཇི་རྭབཱ་ ཞིག་གིས 'འོངས་པ་བསམ་ པརབའི་སྣེ་མནས་ ད ར་ཤིག་བསམ་ང པ་ལ་ཞྲུགསུན། ། གསེད་པའི་བསམ་ པ་ཅར་དྲ་མཐེངནས། དས ས་སཱམ་སཱ སྲུ 
བིན་གྱིས་ བླ་བས་ཏ། འགྲེག་པའི་སེམས་ །པར་ཞུགས། །ང ངེངག་གིདའི་སྣམ་ས ་སྙར་ལ་མཚོན་རངང། ཁབ་ངང་།སེང་ ལྡང་གི་ཕ ཕུརབུ་ངག་ གིས བཅ ན། ཏེང་འྲིནྲ་ཀི་ 


ལོ ། །སྭེབས་ཀྱེས་ཤི་ ་བ་བཞིན་དུ་དབུགས་པི པི་ནང་དུམི་རླུ་བར་འདུག་ གེ །ད་ངག་གིས་སྨྲས་པ། ཕུནུ་མཾ་སྙད་པ །ངན་པས་འཚོ་བ་འ འདི་གསད་པས་ཤཿ ་ལོན་ 
ཟྲིན་གྱིས་ཚུར་ཤེག །འདོངཔོཞསྭ་སྨས་ནས་བདངོ་། །།ང་དགརོངཔ་ པང མདང་ལཱནམ་ །ཨུང་པ་ ་ལའི་མངོགཉན་ ཏེང་འིནོ་དལས་ལངས་པ་པང་། ར་ཤིགན་དདག་གེས་བདག་ 
£ རོ གནོང་པ་ ང་པ་བས་པཿ པ་མཐོངངོ་། །།ད་གནས་སབས་ ངེ་བཞིནདུ་གཞུག་ ་ལག་ །ཁདསངིཔ་དང་ ! ངགྲ་སཱཾདརྣམས་ཀྱི ཀིས་མྔ་བང་ཟས། དངག་གིས་ སྨས་པ། ཚ་དང་ ལནམ་ཨུང་པ་ 

ཾ འཁི་མངོག་ནན་ཏེའི་ཕིརའ་ འཛྙིརྱགྲུང་ ངས་ ་སྨས་པ །མེདང་ལཱན་པ་ངག་དགེ་སངམྲ་ནམས་ ཀྱིས་བདག་ངོ་བསང་པ་ལ་གཟིགན་གསོལ། ངེངག་གིས་སྨས་པ ཊ།ཉིའི་མྲིང 
ངེ ངངེ་ལརྱ་གུར་པྷ་རས་རྒྱས་པརསྦས་ པ་དང་ དོན་ཞུང་པའིདག་སྤོང་རྣམས་ཁྲོ་ །ཁྲོས་ནས། གནས་དང་ གནས་དག་བཤུན་པ་ངག་དག་སླང་མ་ནེ་ ཤིན་ཏུ་བོ་ ཁྲོསཾ་པར་ 
རྒྱུད ཀྱང་ངེ་ལ་ ་ཕག་མེ་ པེ་བུ་བཙམ་དྲ་བ བརི། འདྨི་ལ་པཚོ་ ངང་ ལྗུན་པ་། །མང་པ་ 'ལའིམངོག་ཅན་གསད་པ་དབྲས་ པནི་མཚར་གྱི་གཟུ་ལུམས་བ ང་དོ།།ཞས་ འྔཔ་བདྲ་པང་དོ། ་ 
ཅག་གིས་སྲས་པ། ཀྱ་ཤེས་ལྡན་དག་ད་ལྟ་པ ངདར་ཟངན། ༨ད་ལཱ་ཇི་ལཱང་བ དཔང་པར་བའོ། །ེག་གིས་སྲས་པ། བླསབ་ཏུའི་ཡོད། བཅས་ལ ལྡན་འེངས་ ལེ་གསུལ་དུ 
ཟད་མོད། ཆག་གིས སྨས་པ། བཉོམ་ལྡན་འངས་ལ་ ་གསེལ་ཉི་དགོས། ས་བ ངམ་ གོ ངྱ་སྱལ་ཐ་ བདྲ་ཀྱི་ཚལ་ དུམི་ག གཞག་པ་ ར་ཁྲིམསུ་ 


བའོ། །དད་ དདག་འདྲུས། ཞས་ ་དག་སླཾངམ རྣམས་གཤུག་ ་ལག་ །ཁངད་འོངདཡི་བཞུག་ པརད་ལ་བུ། བུ་ཁྲིམསུ་བས།། །དག་ 'སཾངམ་རྣམས་གཙུག་ ་ལག་། ་ཁང་དྲ་སཾངདམི་གཞུག་ པར་བརཱམཱ་ 
པ་དང་། བཀུར། དྲུའི་བར་ གྱུར་ཏོ། །སྒ་དགུའི་ ཁི་བདགམཆནམ་གའྭ་དམའི་ འིཀུནཏུ་སད་པ་ པཞི། ཉིན་ཅག་ བཞིནད་བཅོམ་ ལྔན་འངསཀྱེ ཞབས་ལ་ ་མངོར་ངར་ ཕག ཀའཚོལ་ ་ང་འོང་ 
བ་ཡིན་པ་ལས་། དཱ་ལས། དགེ་ སཱང་རྣམས་ཀྱོས་ ་སྨས་པ། གེའྭ་ ཞྭ་ཏམགྲསངགི་ ཇོ འུནྱ་གྱིས། དག་སློངས་རྣམས་ག གཤུག་ལག་ཁང་དུ་ ད་རོདདུམི་ ཡག གཞུགས་པར་ཁཱམསླུ་ཟས་ 
ཀྱིསཿ མ་འགྲོ གོ་བར་སྡེང་ཅེག །དེས་སྨས་ པ། འཕགས་པ་ ་དག་ད་དག་གི གས ་པ་བརྱེས་པ་ བཞིནདུ་ཏཊ་ གིས་ཀྱང་བགྲིས་ཿ ་སརྦའི། དག་སཱོང་ རྣམས་ཀྱི ཀེད་སང་པ་ 
དག་འདུན་ རྣམས་དེ་ལྟར་ ར་བཞད་པ་ལ་ཁ་བཅག་གིས་ ཧྱཿསོདུ། ད་ ངཾ་སཱཿ ང་ལགནས་ དྲབརམ་ བངད་སང་། ། སུངས་རྒྱས བཅོམ་ཝཱན་འངས་ ཆྣམསནི་ པ་དཱན་བཞིནང་ 
འདི་བརམཛང་པ་ཡིན་པ པས། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འཇས' ཀྱེས་ཆངང་ལྡན་པ་ཀུན་པགའ་བེ བོ་ལ་ཀྲན་དགའ་ བྷཾ དགའི བདག་མོ་ཆན་མེ་ནང་ཀྱིས་བྲབས་དམ་ཨོ། འོན་ཅིའི་ 
ཕིཔསི་འ འོང་། བེས་བཅར་་ ཡཱར་འངས ་ལྭ་སབསང་ངྭག་བ རྒས་པའ་གསེའ་ཏོ། ། ཊན་འངས་ཀྱིས་བ བཀའ་སཱལ་ངེ པ། ཀྱུན་དགའ་བོ་ད རག སོང་གིས་ཁྲཾ ཁྲིར 'དུ་བུས་ང པ ཐོག་ཏ ཏ་ 
འབ་པོ། །འོན་ཀྱངངག་སཱོངམ་ར་ས་ནི། ངག་སཾངྲརམས་ལ་འབ་ ག་ལྲས་པ་མང་བ་ ཡིན་ཞང་། གལ་ཏང་ངག་འེང་དམ་ བནུག་ ་བཀུར་བསྭེ་རང་བ བའུ རེའི་ཕྲིརངག་ 


པཿ ༦ ®3% 


 མཁྲན་པརམཛོང་ཅིག་ཅིས་སྨོས-ཤིག །ངག་སཱེང་གིསླ་ཀང་གིངམ་དག་ཁེན་ཧནེམཆོནཆ་དང་ ། བབ་དག་འཆང་བམ་ཡི་ནནམ་ཞེས་འི 


༄༅། *_ = །སློངམས། དགྲ་སྲང་སྦེབ་ལ་དྲིས་ཏེ་ལོདདུ་བཏུག་ལ། གངམས་ངག་མི་སྣེནནོ།  བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་དུགེ་སློངསས་དག་སློངསྦྲོབ་ལྲིསཆུ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོདད་བཅུག་ལ། གདམས་ངགནི་བྱཉིག་པར་བརོཞིས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང་། དགེ་སཱཾངམྨནམས་ཀྱིས་ངྭ་སདད་ནས་བནུད་འཇུག་པ། ངས་ང་དད། 
བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྲུལ་པ། དག་སཱངོ་མས་གཙུག་ལག་ཁང་དམི་འཇུུག་པར་འདི་སྐད་ཅེས། འཕགས་པ་དག་བདག་ཧུག་གཙུག་ལག་ཁང་དུའཇུག་གས 
དེས་ཤིག །དགྭ་སེང་མང་མ་ 
ཕྲིས་པར་ཞུགསན་འགལ་ཚངས་ཅན་དུ་འྱུ་པཔོ།། དྭགྱསང་གིསམ་རས་ན་ལང་འགལ་ཚབས་ཅན་ དྭ་འྕགརངོ། །བཅོས་ཝན་འབྲས་ཀྱིས་གདམས་ངག་ 
བཀྱིག་པར་བའོཞས་བཀའ་སུལ་པ་རང་། ཧ་སྔ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཁྱེགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུ་པ། དེག་སྐོངམ་ཤྲས་པ་དང་བཅུས་པ་ལ། ངག་མང་ 
གེ་པག་འདུན་མི་བཟོང་བཞིན་དུདག་སང་གེས་གངམས་ངག་བརྫོད་པརམི་བའོ། །དགེ་སླངམ་ཉས་པ་དང་བཅས་པ་ལ། ངག་སྙེང་གི་ངག་འདུནམི་བཟེད་བཞནད། ཕག 
རྨུ རྭ ང ༤ ༨ ༨ = = =༢༢༧རརལེའར་རི།།རོལ་ 
སྙོངགིས་གངམས་ངག་བརྗོང་པེར་བྲེདན་འགལ་ཚབས་ནནད་འགྱེུར་རོ། གངམས་ངག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་གསེ་སྦྱོངདང་བགགདབྱ་ལ་ཡང་ད་བཞིནནེ།།ལྡེས་ལ ། 


>= ༣ 


དགེ་ སྲཾངམསནི་ བཟོང་གསལ་ ངང་། ། དགག ལསཱནི་ གསེ་བྩོངམིན། ཅེག ་ལ་ཅིགྲ་ཀང་བ་ཟོང་པ་༔ ་གསོལ། །གཉསནི་ནནརིམས་ཇི་བཞིན །སངས་] རྒྱས བཅོམ ལྔན་འཕས་ 
མན་ཡདོན་ རྒྱལ་པད་ཀྱི་ཚལ མགེན་མད་རས་སྤཱི གྱི་ཀུནངགའརབན་བཞུགས། །ད་ །།དག་སཱོང་མ་ ་གཞན་ཞིག་ངག་ སྒོང་ཞིག་ལས ཀློག་ ་བདབདདོ། ཇཿརད་གཞན། 
ཞིགནང་ལ༢ས་ པ་ཞིག བུངནས་། དྲས་ དསྦྱང་པཾ་དང་།འ དདྲབར་ཁངདྲ་སངནས། གློས་ལབ་སཱ་འདུགྲགེ ། གེ ད་ནང་༢ ་མཁནམས་མཐོངནསྭ སྨས་པ། གཞེན་ནུམ་ ཁྱད་ 
རུའཾ་ འི་ཕིར་གླེས་ ཕུག་སྭ་འདུག །དས་སྨས་པ།ཊ མཁནམ་སྣབ་དཔན་བིས་བདག་ལ་སྣ སོངན། ཇི་ལཱར་བྱསི་མ་ འཚལ་ཏེ། ཀཧ་འོམཁནཔང ངང་། སེབ ངཔནོནི་བསཱན་པ་ 

གྱནས་པདྲཊ། བའི ཕེར་གཤ་བ 'ཡིར་པས། བཟོད ང་གསལ་དུ་ཟང་མོད། དོ་ལུ་ཞིག་ཤཤས '་པང་ བར་ཡོད པ ལགས་ ཀྱིས་བཟོང་པ 'གསལ་དུམམིལོ་ ། 
ངཱ རྐྱལ་ ལ་བདྲ་ཀི་ཚལཿ དྲུ་སཛནས། དགེ་སཱངདའི་རུངཔ་ གཉིས་ལ ཡ་གཏུགས ་པངང་། དགྲ་སངདད་ལ༔ གེམས་ ཏེ་སེངངོ་། །དག་སློཔས་ དྭ་མཱབས་པ་མེདཔ་རྒྱ་གུ་ནས ། 

དགི་ '་སཱཾམའི་ དབར་ཁངད་རོངས་ པ་དང་། ངག་སཱོང་མརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཕུ། ། 'རུ་མེ ཁོངཀྱིས་སླེབ པོན་ལ་བཟོང་པ་གསའལ་ནང་བཟེང་པར་ གྱར་ཏམ་ང་ རེས་སྨྲསཔ། 
དལ བུནིནརསཿ ཀྱངསེབ་ང དཔེན་དུམ་ གྱུར་ཅིག །སྨས་ ་པཅི་ཞས་དས་ཇི་ལྟརྱ་ཆུ གྱུར་པ་རྣམས ་བསུང་པ་ངང། དག་སློངམྣམས། ཡུན་མེ་དག་བུཿ ཀུ བླརས་པའི་ཕིར། 


* 


༄ྱ། །ར་ཤིག་བཟོད་པ་གསོལ་ཡང་ཇི་ལྐར་བཟོད་པརམི་པང་པ་ངང་། གཉེན་ན་རང་པ་ལྔ་པག་བས་ཀང་འགོམས་ཏེ་འགྲོ་བད་བད་པ་ལུ་ལྟེས་༨ཤེས་འ་ 
བའི་སྐབས་དངག་སྤེངམ་རྣམས་ཀྱིས་ངག་སྦོང་ཕ་ལ་སྨསཾ། །དག་སཱོང་ཕཾསྭ་ཀྱང་བཅོམ་ལཱན་འངས་ལའོ།  བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །དགེ་སང་དགདགྩོང་ 
མྨ་ནམས་འཛ་བཞི་བོག་ཏུབབ་པོ། །པའི་པཾརངག་སློངགི་རྐངཔ་ལྭ་པག་འཚལ་ནས། བཟེང་པ་གསེལན་བསརས་ཏ། འགྲོ་བརམི་བའེ། །དྲགྷཱ་སོང་གརང་བ་ལ་ང། 

སཱིངམས་ཕྲག་འཚལ་ནས། བཟོང་པ་གསལ་པན །བཀེརས་ཏ་འགྲེ་བད་བདན། འ ལ་ཚབསཉནདུ་འཛུརྲོ། དགྭ་སངམས་མེད་ཁེནལ་བཟེད་པ་མི་གསལ། དཱ 
འོན་ཀྱར་བཀའ་ཀྱིས་བའོ། །བཅོར་ཝཱན་འཇས་ཀྱེས ་བགསྤ་ཀྱིས་བརོཞས་བཀའ་སུལ་པ་དང་།ཇྙི ར་བགསཀྱིས་ཐ་བ་མི་ཤཾསུ་ནས། བཅོག 
ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ་། དང་པོར་པུག་སླེང་ངམ་དག་སླེངམ་འམ། དག་བསཱརནམ་ །པབཏུན་གགུུང་པ་ བགོ་བ དེ་འབུན་པར་བདན། ཕེའི་འོག་ཏུ་བྲོད་ 

པ་གསོལ་བདབལོ །གླུང་གཞི་ནི་མཉན་ཡེང་ནའོ། །བཅྩོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་དབྱར་གནང་བའིདག་སྨོང་གིས་ [ དུལ་མཐོངབ་དང་། ཐེས་པ་དང་ །ངོགས་པའི་གནས་ 
གསུམ་རྱིས་དགག་དབྱ་བྲའོ་ཞཾས་བཀའ་སུཝ་པ་དང་། དབྱང་གནས་པའེདག་སྤོང་གཾས་དག་འདུན་ལ་གནས་གསུམྱྱེས་དགག་དབུ་བྲས་ནས། ཡངགས་སྨོདྱངོ། | 


རཾལ་ཁ་ཅིག་ ག་གིས་སྦྲས་ པཚོདང་ལཱན་ང པ་དགྲ་རམ་པངདག་ པདྨ་་བའི་ཕིར་གསོ། སཱོངྲ་བ་བ་ཇི་ལཱ་བར་དགག་དྲང་ ་ཡངང་ རའ ཡིན་པར་བདག་ གིས། ་མཐོངངོ་། ཁབ་སོ 
སྣྲེང་གང་ ཡིན་པ་དནི་དགག་ ་དབེ་ '་ཡང་ཡི་ནན། །གཞན་ངག་ །གིས་སྨོས་ ་པ།གསེ་ཏ སྣཾདཾཔང་གཞན་ལ། དགག་དཔེ་ ་ཡང་གཞན་ ཡོ །ཤེདུང རྟུས བཅོམ་ 'ལཱནོ་འབས་ལ 

ཏྲི བསོལ་ཏོ། །བཅོམ་] 'ལྡན་འངས་ཀི ཉིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ངག སླེངདག་ཿ ་གསེ་སཱོང་ ངཱ་ཡོང་གཞནལ། དགག་དང་ ་ཡང་གཞནཔ། བདད་མེངོ་ཀྱི། ། དགག་དབ་ ལས་གསེ སྩོངགཞན་ 
དུ བརམད་པས་ངའི་ འི་ཕིརདགྲྭ་སང་དག་དགྲག་དབྲ་བསནས་གཏ ་གསེ་ཅྭ པོང་བརོ་ངགོས་། ་པརདོག་ པའི་ཕྱིར་གསེ་ སྩོདབྱ་བ་ ་ཡིན་ལ། དགོག་ དྭ ཏུ་མང་ཐཾང་དུནྣམ་ 
པརངག་པ་ ཊཞིང་ཡིན་པའི་ཕི་རར། །སླན་གཞི་རིམཤོནོ་ པདོ་ནའོ། །དག་སློང་དྲག་ ལོན་འི་བས་སམས་མ ཤམ་པར་འཇོག་བངབཏངས།ཅིག་ལ་ཅིག་གགསམརོལ་ 
ཞིངངགག་ དབྲ་པང་པའིཚོ། ངག་ཿ འདུནྱགྱ ངདུ་ཞྭགསནས། ང་དག་དག །འདུནྱ་གྱིནངད་པཅིག་ལཅིག 'འགྲན་པྲངཅཾང་ཤུལ་ཁྲི ཁྲིམས: པ་ངང་། ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་། མོག་ཀརཱ་ 
པ་ངང་། འཚོབ བ་ཞམས་པ་ངག་། གླང་པར་ཕྲང་ཅིངང་ངག་ གཞནང་ གཏརས་འེ ཟྲེངས་པ་ངང་། ཕབས་པར་སྨྲ་བང 'ངང་། ཇི འདྲིན་དུང་། འགྲོགས་བ: བཤས་བང་། སྲོབ་དཔོན་ 
དང་། མཁན་པོ་ངང་། སླེབ་པཕེར་གཅིག་པ་དང་། མཁན་པོ་གཅིག་པྨ་རམས་ཕོ་ ཕོགས་ཕོགསུ་ང་ནས་འད ་འདྲུགགེ  ངའིམོ་དག་ འདུན་བྱི དཧན་ཆན་བོང་རུར་གྱུ་མནས། བ་ དག་ 


ཟི ཅེས་བ །གཀྱིས་། ཚངང་ལཱན་བ་དག་རྩོང་མི་རྟགས་ 
ལུ ང་འ བི ྫ ཀཉ|ཇ|ཇཉ༨ིེཧནྕྣུྱུུ© ` ` 
༡ ཀོ འདུན་ཧཅོ་འདོན་ངག་འདུན་གཞི་དྲུ་བུར། རཆ ལལ ཟས་་་་ག སྭ་ཀེསྭ་ཀུང་ངག་མངདག་ཕོགས གངན། ངགྭི་སཱིང་ ནུན་ རྨ 
༅ྱ སབྲོབ་པརྨ་སིས་ཤེབ་ ཅིས་འཆབས་པར་འངའོ། བཅོར་ལར་འངས་ཀྱི་ +± 'ཤན་རོར་ཡང་ངམི་འདོངན། འགོ་འོང་ 
ཀྱིས རབ་ཏུབྱུང་བའིསི་མཱསསེ་སེང་ཐོབ་པརྱ་ཁྱིས་ཤཾག་༤ས་འམུཤས་པརྡུ་ དད། །བཅས་ དང་པའི་ཕོགས་དར་ནི། མངད་ཉན་པོར་ཡང་པམི་འདོངན། འགྲོ་ རེ 
ཀྱིས རབ་ ཏྭ རཾ ༥༦ འར རོང་པརབང། འཐབ་ཀེལྲ་པང་པའཔ རན - འེ སེ། ཆོམ་གསུམ་པྲོརམ་པཱ་ 
འཁོང་པན། འཇབ་ངའ་བར། འཆང་འད་བརྡ་པད། འགྱང་པ་ : ༢༢) ༢ སེ ཆེས་གསུམ་པེམངད་ བྱང་པ ལོ རི་བ་ 
> རེ་གྲེ་ལ ག་བ ར་པོ གང་ནཌེས་གསྭ་ ` ་ པ་ངང་། གད་མྲབ་མང་པའ་དག 
པྭ་ལཱ་ཅྱི་སྲོས་ཏཾ། དངནི་ངམརི་འགོའི། ངགྲ་མོང་པག་ ༦ མང་པའིངག་བའི་ རུ་བ་རར་པར་སངཔ་ང་ ཡ 
གནས་པ་ལྟ་ཅ་རྨེས་ཏ། དངན་ 5 ཏེར པཿ མ་པར་སྔངས་པ་ངང་། ཞེ་སཱངམང་པའི་ངག་ ^ˆ ཡི འོ །ང་མི་ག་བའརྐི་ཝ་བརངའ་ 
་པ་གང་ཞ་ན། མ་ཆགས་པའིདག་བའྱི་མ་བླ་ ངྲི །ངང་།ཆོར་གདུམ་པོམངདྲུ་བུད་པ་གངཞས་ན།ཆྲགས་པ་མ་གབར་རུ་བརངདུ་ 
སྔངས་པ་གང་འན།° ཤུལ་སྷ £ ¬ པར་ཧ་ངས་པ་ངང་། ར་གསས་ ངངྱངྱཿ =: >÷ "ངང་། ངོ །གངའ་དག་ 
ཧ་པ དྲ་མ་པ་འདངཿ སྔང ༽རཿར ར་ར པ་ངང་། ངགས་ག 
བའི་ཉུ་བནམ་པར་ སངས་པ་ས། ༢ ཏུང་ པྲག ༨ བེངཔ་ན། ཆོང་གསུམ་ པ་འདི དང་དང ་དགྲོརམ་པར་སཱངས་ཤིང། 
ཟངད་ང་ ཞྭ་སངན་དག་པའིཆབཟུདྲ་བད་པདང་།གཏ །འྱ་གཔརྲ་པེད།འཐབ་ཀོལ་ཐང་པ་བང་། ངགེ་སློང་དག་དནཆོས་གསུ་ 
སྔོང་རྣམས་གནས་ཤིང་འཐྲབ་པད་ཕྲད། ཞཚང་འདུ་བར་ བབ = - 


= ༢༢༦༤ བའ རརར ཐར ར་སེ 
ཞོས་གསུམ་པོརདདག་མདད་ཟཔ་དང།དག་མངངག་ལོནས་གངན། དགྲསོངརམས་བནས་ཤིངའཐབ་པར་དུད།འཚ་ཁྲུད་བད་བད། འ་ད་བདངད ཚོད་པར་ 
བང། འཐབ་ཀློར་བད་པྲ་དང་། ངགེ་སློང་གང་མཆོས་གནུ་པརྣམ་པརསྡང་སུ་ཤང་། ཆོས་གསུམ་པོམངདྲ་ བུངཔ་དྭ། ཆོས་གསུར་པོ་རམ་པར་སཔས་པ་གཔའེ་ན ། 
< . ༤ ` ༨ + <` ༤ ' རླ 
མཆགས་པའིངགོབའི་ཆ ་བྷ་རམ་པ་རྭསངས་པ་དཔའཞམང་མང་པའི་དཀ་བའྱིར་བླནམ་པར་མངས་པ་དང་། གཏི་མུགམང་པའི་ངམ་བའི་མུ་བརྣམ་པར་སྤངས་པ་དཱ། ཆོས་ 
གསུམ་པོ་འོི་དག་སྤངས་པ་དང་། ངུགྱྭ་མངངག་ཕོགས་གངན། དག་སླེང་དགྲ་ནམ་པར་གནས་ ཤང་འཐུབ་པརྱ་པད་ འཚད་འདུ་བདྲབུད། འགགད་པར་བད། རོང་པྲུར་བད་། 
ྩ ± ± 6 \ ༨༩ = ཿ ¬ ༧ -¬༽ “ ༡ = ་འེ་༢ ༦ ༨་འའྲོ 22 
འདཀོལ་བདརིང་། དག་སང་ག་དན་ཆོས་གསུས པྲོ་ནར་པརྦསངས་ནས་ ཆོས་གསུམ་པེ་མངད་ 5དཔ་ས། བསུམོ་གང་ཞེནཆགསཾ་པམ་ངག་པའྨ་རུབ་ 
རཾ ¬ བར ག་ཆ" ༢ 0 ་རང་  ཆ2- སར ཞེར ༢ ལོར ༥༤ 
མངདྱུ་བིདུ་པོ་དང་། ཞྭ་སཔམི་དྲག་བའིར་བམངདྲ་བདཔ་དང་། གཏི་མགམ དུགབའི་ཉཱ་བམངདྲ པུདཔ་དྭ། ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་དག་མདུད་ ངུད་པ་དང་། དགྭཾསོངདག་པོཀུ 
གངན་ངག་སེདྣ་རམས་གནས་ཤིང་འཐབ་པར་པད། འཚང་འད་བར་བད།ཁྱབངཔརུབ ཊ རོད་པརྲ་པང། འཐུབ་ཀྲོལ་པང་པ་དང་། ངག་སངདག་དན་ཆོས་བསུམ་དྲ རམ 


ཌཔ་ = ༣ རོ ༨, ༥ ༨\ 
པར་སངས་ཤིང་།ཆོས་གསུམ་བོམངདྲུ་བུདཔ་དརནི། ངྲ་བོས་པར་ཡངམི་འདོངན། འྲག་ཞོང་གནས་པ་ལྟརྲི་སོས་ཏོ ང་དངམི་འགོ་ཞས་གསུངས་པས། ཚ་དཔྲ་ཝནཔ 


༄༠། །ངག་རཱོང་མི་ 'དགེ་ཀྱ 'ཀྱིས།རབ་ཏྭ་ ར་་ བའི་སེམས་སོ་སོངཐོབ་པརྨ་གྱིས་༨ ཤིག་ཅས 'གསུངས་པུན། དངག་ ཀུནནས་པའི བཀྲིས ང་ཿ ཕིར་ ་་ བར་གྱུར 
ནས་ ་ལྗོག་ཏུམ་བཏུབ 'ང་ཐམ་བ་ངང་། ཁྲིམ་ བདག་དག་ གིས་མཐོངནས། | ཤས་ལཱན་དགདགྱསངམག་རིག་ འདི་དགནི་ངགག་ དབྲ་བས་ཀྱང་ །རབ ུ་བྱུང་བའེ་སཾམྲ་ 
 སོ་སཾངམ་ཁྲེ ཿཧྲོང་དཱ ས། རྐྱན་ཁོ་ནར་ འཐབ ་མེ་བདོཞས་ འཝ་བདྲ་དད། སྨོད་པདཔད། ཛར་ཀག ཏོང་བརྲཔང་པའི་སབ བང་ །་དེངག་སཱོ གྭ་སོངྒ་དཔས་ ཀྱིས་བ བཅོམ༔ ལྡན་ལངས་ལ་ 
ཧཱ ཉཱ གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་ངས་©་ ཀྲེས ་བཀའོ་ མངུ བཿ ལོ །ངགོ་སློངངག་བྲམ ་བ་ངང་ ནཱ ཁྱིམ བངས་ ར་ཁ ཞུ བརྡ་བད་པནི་ཐོག་ཏུ་བབ་ བབ་པོ། །དའྲི་ཕིར་ངག ལའ 
# དུག 'སློང་བོན་ཅན་རྣམས་ གྩེས་ཕགག་ དྲུ་སྲེ་བྲའ་ །།ཁེནྭ་ཀུང་བཟོང་པ་ གསལནས། ། གུག་དབ ཆོ། དངག་གིས་ གང་གི ཉིན་པར་དགག་ དྲ་ཏུད་པཱའི་ 
ཞིན་པར་ ་གཟོང་པ་གསེལྭ་ཀྱང་། ] ཀུནནས་དྲགིས་པ་ཕིར་འཕེལ་ཞིང་ངོའི་ཆོ། རབ ངུགེསམས་སོསེར་བོབ་པར་མནུཔོ། །བཅོམ་ལྡནབཔས་ ཀྱེས་བཀའ་སྲུལ་ ་པེ། ངིད་ 
ཀྱི་ཉེན་པ བཟོངཔ་གསལ་ བརྒསྭ་བའོ། ] །འོནཱ་ཀྱང་ཞག་བ དནནུམ་བྱདདནང་གུགང་ང་ དྲབཐང་པར་ བན་བཟོདཔ་གསེལ་བར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདངྱྱིད་ཞག་བདུན 


ནམ་དྷདངན་དགག་དྲབ་བདཔར་འྱུར་བའི་ནོ། བཟོངཔ་གསོལ་བདྲ་བའཞེས་བཀོར་སུལ་པ་དང། ལྟེག་འ་སལམསིིསཔ་རཅགསལ་ ཡསི་འ 


༦ ` 


ཙཾ 


པ་པ། ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་བ ་བཟོདཔ་གསལ་བརསིི་བུའོ། ། འོན་ཀྱང་གངམི་མཐུན་བྲ་རམས་ིས 'གསྲོལ་ལ།གཞནངག་ཿ གེས་ནི་ཅེག་ལཅིག་ཡང་བག་པར 


' དགའ་བདྲ་ཤེས་ ་ལ་དགགདྲབ་ ཀྱིསཿཤིག །གླེང་གཞིནི་མཉན་པོད་ནའོ་ །བཅོམ་ ལཱནའངས་ར ཀྱིས ལུ པངང་། གཙུག་ཛུ་ ཕུད་ཀིངུས་ དྷནཆེན་བ་བའོ། ་བ་ 
ངང་་ བྲམ་ཐ 'ཟི་པང་ཁྲིམ་ ་བངག་དང་ བཅུན་ནམས་ཕནནུནམྲགནཏིངྲ་དདེ། །་ དོ། པའི་ཚདག་སཱོང་དང་། དགྭ་སློངམ སྣ་རམསྭཀ ཀྱ་འདུས་པཿ པོརྱ་སུར་པ་དང་། བ ། བཅམ་ལྔནཁབས་ཀུས 
རྒནརིམས་ཇི་ལྟ་བ བ་བཞིན་དུ་འདུག་ཤིག་ཅས་བཀའ་ སུལ་ཏོ། ]གླསཔ་ནམསྐ་དན་རིམས་ངི་འབཞིནདྱ་འདུག་པན། ཅཧོ་འདོནཔའི འེ་སབས་དེ། ངེ། དག་སློང་ ང་རམས་ 
ཀྲིས་བཅན་ལྡན་འང་ འཛས་ལ་གསའ་ 'ཏོ། །བཅོམ་ལྕན འངས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། གཞིས་གསུམ་ཙམ་ནི་ 
ལྕགྒས་མ་རྣམར་ཿ ་ནི་འབོརཇི་འ་བླ་དང་ རྫོས་འདྲིན་ཇི་ཝ ཇིལཱ་ ་བ་བཞིནདུ་འཕོང་ཅིག། སཱ སྙོམ་ལ། སྦོ་ཡི་བྲུངནའ་ཐོངཔ་དང་།གཞེས་ཀི ཀྱིང་གས་ སྩང 
མནིམཁས་རྒྱཿ གྱར་ཀྱང་། གཅིགདྭས་ཅ བོང་མི་མནོང་པའོ། སྱ་རས་བཅམ 'ལཱན་འངས་མཿ མན་ཡེངན་རྒྱལ ་བླུ་ཆལ་པ་ བེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཚས་སྦྱིན་བྱེ་ཀུན་དགའར་བན་ 
བཞུགས། སེ། བཅུས་ཝཱར་འས་ཏྱེས། མྲབུན་མོང་གི་ལ་ ཡི དུ 


འཇས་ཀྱིས་བཀའསུཿ 


གནརེམས་ཇི་ ཇི་ཊཱ་བ་ང ་བཞིན་ང་འཁོད་པརྡ་པའོ། ། 
ལུཿམནོང་དང་། །།ངགྭསོང་ 


དམ་གཏོགས་པར། བགེ་སོངངངངག་སོངམ་ རྣམས་ཀྱི ཨེས་ལས་སེ་སརྦ་གྱེས་ཤིགཅས་བཀའ་སྲུལ་པ་ངང་ 


= 


༄༅། །དགྲི་མོངམ་ཐམས་ཅད་འདུསནས་གསེ་སྔོང་ལ། རྒྱལ་ བྱུ་རལ་བདྱ་ཀི་ཚལ་དུ་འོངས་ནས། གསོ་སྦྱོད་བད་དེ། ངགེ་སློང་རྣམས་དང་། དདགྷ་ནམས་ལཱ་ནངོབ་ 


= 


༨ 
ཏུས་ཁངུན་ཿ གསོ་སྦྱོད་བང་ བངང་། བར་ ཟཾདང་ཌྲིམ་བདག་ྣམས་ད་ལ་ལྐངཿ མོ་ལྟ་ཞིང་འདུག་ང པའ །ཐས་ད་གསནནས། བཅས་ མྭ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་བ 58༥ པ།དགུ་སོང་ 
དང་། དག་སྲོང་མརྣམེས་ ་ལན་ཅིག་ ཏུ་སྒོ་ཁདད་གསོ་སྦྱང་མི་བྲའ བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲ འདས་ཀྱིས་ པེ་སངཔང་།ཿ ངག་སོངམྨ་ནརས་ལ་ནཅིག་ ཏུ་སོ་བངད་གས་སྦྱོང་མབཧ བརོ། །ཞན་བཀའ་ 


¦ སྩུལ་པ་བ ངང་།ངག་སདྷནམསནངད་འྲགས་ཏ།དབག་ བངྱ་ལནཅི་གཏུ་གསཾ་སྤྱད་བེང་པ་དང་། ། དེདངདངག་ལྷ འཅེག་འདུའཛིའ་གཏམ་ཟེར་ཞིང་ ཡུནདངད་འདུག་པར་ 


རྒྱུང་པའི་སྐབསད། ང་ ངག་སོང་རྣམས་ཀི ཀྱིས་བཅོས་ རེ ན་ལས ་ལ་; གསེལ་ཏོ། ད ཿ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་ བཀ ཇར རི་ར་ ཿཔ། འིཕིརདགེ་སློང་དང་ ། དག སེང མ་རྣམས་ 
ལཱནཅག་གནུག་ལག་ ཁངདྲ་གས སྩོཾངམ་བྲངཅིག དངགྭ་སླེངདང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ ལྨརཅིགཏུ་གདུག་ ་ལག། ཁངདྲུགས་ ངམ་ཐཔཅཾག་ཅེས གང པ་ངང་། དག་སླེང ཨེང་མ་ 
ཆྣམས་ གསོ་སྦེང་ལ་གཙུག །ལག་ཁྲོདདུ་ དུ་ངོས་མེ་ལོ་ འོང་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། དའ སྒེངོ་ཡང་ལམ་བྡེ གྱི་ཕང་དུ་སེང་ལ། །དགེ་སླེངམ་དངལ་ 
གྱི་ཕུང་དུ དུ་སངོས། དརདེདག་དང་ལྕན་ེག། ཏཱ གསོ་སྣདཧེ་ ས་ཤིག 1 ཀྱས་དགེསློང་ཡང་ཡམ་གྱི་པ ྱ་གྱི་པངདུ་སང་ལ། ངག་སཱོངམ་ ལང་ལམ་གྱི་ ་ཕེདདུ་སེང ། 


2 


དརང་དང་ལྷན་ཅིག་ གསེ་སྦྲེདབོས་ཤི་གཅས་བཀའ་སྱུམ ་པ་དང་། དབགད་བཞིནདུ་གཏམ་པེ་ བང་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ག་ཚ ་བདག་རྣམས་ལམ་དངསོངབདང། 
དངག་གིས་དགེ་སངས་རམས་ ་དང་ལཱན་ཅིག་དེ་དག་ ་གསཾ་སྙེབྱངཔ་མཐོངངོ། །དེནས་ངེ་ངག་ ཡང་ངག་པམ་ ཡིན་ པའི་རྣམ་པར པར་ཏོག་པས་ཏོག་ཅིང་། ཅིག་གིས་སྨས་པ། ཤཾས་ལྡན་ 
དག་ངག་སྡེངཾན་མགོ་དག་འདི་ངག་ངང་ ། དགུངམགརོནའི་དགི་ད། ཅིག གིས་སྨྲས་པ། ཤས ལཱནདག་དེ་ངག་ ཟས་ཁིམ ་དྲ་གསང་སྭ། གསང་གཏམ་ཏྲི་བས་པ་དབག 
བདགཏག་གིས་ཐོན་པ་འདེ་དག་དགོན་པུང་སང་ཏེ་འོ དསནས། གསུང་པའྱི་ཡདོ་པ་སྨེར་ཟད་རེད། ཊ གཞན་ཅེ་ སྦང་པོད། །འདི་བག་གིས་ཡངྱ་རལ པཔ 

བདག་ཅུག་རྒྱལ་ པོས་ནདཔས་ནུང་ཟདཅི་བཅང་པ་ དྲ་ཐམས་ཅད་ནི་བག་སྤོང་མགེ་རཾག་འདི་ཕག་གིསམ ལེན་གང་ཞས་པའི་སླབད་ང། ། དག་སློང་ རྣཾསསུ་ཀྱིས་ 

བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འི་བས་ནངག་སྣོང་རྣམས་དང་། ངགྭ་སད་རམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་ཛང་ད་གསེ པངི་བའོ། དྲལ 
མེདའི། གསོ་སོང་ལན་པའི་དལ་སྲེངམ་གཉེས་གཏང་པར་བལོ་ །དེ་ངག་ གིས་ཟླ་བ་ཕྲང་ཉིང་སང་ལ། ཡོངཾསུ་དག་པ་བྗྗོང་པརྡ་བའོ། པོ་བཅོས་ལྡན་འཇས་ཀ་ རོས་གས་སྡུང་འན་ 
པའི་དག་ ངན གཉིས་བཏང་བར་བལོཞས་ བཀའསུལ་པངང་།དཔ་སངམྟ་རབས པ་མང་པ་པག་བཏང་ད། དེདག་བག་ཁུམསནས་ ་ཡོངསུ་ངག་པ བརྔོདམ་ནུས་ པོའི 


རཾསཀཀྱོང་དག 'སྙོངམ་རྣམས་ལ་གདནང་ (ངག་སྙིན་བར་བྲའོ། (སྔ །སྔོམ་ནི། མི་འབྲོས་པརནི་བསྐོ་བངང་། མིངརྡུས་ངག་ 


༄༅། 


~÷ 
༨7 


།ངག་སླེང་རྣམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྔན་ འངས་ ་ལ་གསེའ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིད ཀྱིས 'བཀའསུུལ་པ།: སེེབས་པཉཅན་ལ་གསོལ་པ་གདབ་པ རབལོ། 
༩ 'བཅན་གཉེས་མངརང་། བཅོན་ 'ལྗན་འངསཿ ཀྱིས་བཀའ་ འརྩུལཝ ། སྤོབས་པ་ཅན་གཅིག་ ་ལ་ ་གསེལ་བ་གངག པདྲ་བའོ། །ངངགྲ་ གུག ་ལག་ངང་དྭ་ འེངོས་ 'པར་རྱར་ 
པ་པང་། ངག་སཱེང་གི་དགེ་འདུནམང་པ་གད་ལ་བརྡོང་ པ་ 


བངོང་པ་དངག་གིས་མ་ཤསནས། ད་དག་འིངནས་ སྭ་ལེགྭས། ངག་ ་སཱཾང་ :མའངག་ འདུན་གྱི་ གསེ སྣཱ་སངམ་ས་ང པཿ: པ་འི་སྭབས དྲ 
༄ 


སོ ། 
དཀ ང་རང ་ལའོ། །བཅོམ་ཿ ས་ཀྲད་བཀའ་ ལ་པ། དགྭ་སྣེང་ཅིག་ལཉིག་ཟསོའ་བགང་ དབང་རབ་ད། 
0 སྣེང རྣམས ལླསྤས་སྔཾས་ངག་སྙཾང་རྣམང་ཀྱི་ ཀྱིས་བཅོ་ ཡདཿར 'ལཱན་འད ཀྱི རཿ 


གན་ང་། ད་འོངས་ནས་ང་ལ་བཛོད་པར་བའོ། པག་སྣོང་དག ་གསུ་དགྭ་སང་རིག་ལ་ཅིག་གསོལ་བ་བཏང་པ་ པ་དཔག ་ གིས་ང་མ་ཤེས་ཏུ། ང་བཞིན་དུ་ཉས་དམིགྲས། པད 
བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ: མ་པ། དྲ་སེང་གང་ལ་ 'ཀགསོལ་བ་བཏབ་ བ་པརྩ་གུརཔ་བསཱནན་ ཏན་ 


བྱིས་སཱོ་ཁངདུ་ཐུར་འདུག ་པར་བའེ། །དངུག་ ཁིས་སེང་ཧྭཱཾ །དལ་བཛོང 
ཿ ུ ' “བའོ། 
པརའོ་ །དེས་ ཀྱང་ངག་སྙང་གི་བག་འདན་ལ་བརྗོད་བར་བ བའོ། །དགྲ་སོང་གིདག་འདྱནབསྦ་ཀུང་སྟེན་པའངག་སྲ་ ཇོ་གསལ་བ་དང་གཞེས་ཀི ཀྱི་ལས་ ཀྱིས་ བ་བར རཾ 


ནིདི་བ་དང་། ' ཞཱ་ངང་ལླུང་བཟྲད་ཁ་གཡོགས་དང་ ། 


༣ 


པང་བ བརྒྱུད་པ་དག་ ་སཾངམའོ། ། །སངས་ ་རྒྱས་བཅོམ་ 'ལཱན་འངསཿ ་མཉན་ཡོང་ན། རྒྱལ་བུ་རྐྱལ་བྲ་ ་བེང་ཀྱི་ཚོལ་ ་མགོན་མང་ཟས་སྙིར་གྱེས་ ཀུན་དགའར་བན་བའུགསོ། །བཅོམ་ལཱན་ 
འཇསྭ་ཀིས་གསལ་བའཏབ་ པའིདགམང་གང་གི་མདུན་དུངག་ སཱོངམ་དངག་ ་༥ངོས་དག་བ། རྫོདཅིགཅེས་བཀའ་སྲུལ་ནས་། གསེ་བ་བཏབ་པའིངག་སྡོང་དེསྨོ་ཁངན་སྡོངངོ་ , ། 
ཛིམ་ནདག་སྭངར་དདག་དའི་ཕྲུངདུཀབར་ལོངབརབཅུརེས་པ པ་ངང་། དསམ་རག་མ་ ༢ག་ཤིག་ཅས་ །ཨནས་། འབྲོང་ཾ ་པར་བརུམསཾ། རས འལ 
འབངས་། ཏཾ། སུཔ་ལགནས་དག་སླེང་མའེ་དབ ༢ངདབང་ ཁངདུ་ལོས་ཏ། ཏ། ངདགསངས་ རྣམས: ཀྱེས་ད་བཞིནད་གྲསཾ་སྣོངམ་8ྲ་ བས་ངའི་སྒབས་ ་ད། ངག་སློངམ་ རྣམས་ཀྱིས། ངག་སཱོང་ 
ལྭ་སསཾ།། : ༨ ལཱནཁདས་ལའ །བཅོམ་ ལྡནའངས་ཀ ཀྱིས་ བཀའ སལཔ། གསམ་ བ་བཏབ་པའི་ ག་ནཱང་གིསང་ཁོ་ ་བཞིནད་མ་འྲོས་ 
པར་སང་སེམ་རཾག་པར ་པར་འདུག་ཤིགཉས་བླསབར་བའོ། །དག་སྩོང་གིས་ངག་སྙོངམ་ ང་ངག་ ལམ་བྷསོ་བརར་ཁོན་བཞུན་དུདྲབསའོ ན་འགབལ་ཆཚབས་དན་ང་ འགྱུརོ། །བཅོམ་ 
ལྗན་འངས' ཀྲིདི་སྤང་ ཡཿ ་གདམས་དག་འབོགས་པ པའ འེདག་སྩོང་གསོལ་བགངབ་པར་བའེ འེ། །པན་ཀངནན་ ཏརྱཧྲིས་བསང་པརྲ་བའོ། །ཞར 'འ ནས་གྲསངས། རེ ཇིཙརན་གནན་ 
ཞིབ་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་པ་ད ད་མྱུར་བར་སྣོཿ 'ཁང་ དམ་སིངབ་དང་། ངང་འཚོ་བ་པ་ཞིགངགོས། །པ་ཞིག་གེ་ཝིརའོངས་ཏ། སཱེ་ ཁངན་འཁོར་བའི་འབོར་ལྟོ་རྭ་ལཱ་བ་ལ་ ལྷ་ཏོགཅིང་འདུགོ 
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༧ 
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༄9ྱ། ' ˆ །དྲག་སློངམ་ད་དག་གིས་བསམས་པ་ ། འདིནི་བདག་ཅག་གི་གདམས་དགའབེགས་པ་ཡིནོསམ་ད། །རཾ་ངག་ཿ ཡའ པ་ལ་བཏུགས་ ཏེ འདྲགཉས་སྨུདཔ 

འཕགས་ པ་དགོངསུ་གསེལ། དས་བས་རས་ང པྲ ར་ཤིགདག་ སཱུང་མག་རགསམ་ འདི་དགཅི་སྨ་བ་ལཱའོ་སམ། སཱ་ཅུ་པམ་། ཅ་པ་རང་། ང་ངག་ གེས་ ཡང་སཱས་ང པ། འཕགས 
པ་བབངས་གསའ། རྒྱལ་པོའི པི་ཀུནངགའར་བའི རྩ ་དག་སཱཾངམའིང་ ག་ཁརཉམྱ་པལ་བྱུ་ཆལ་བིདཀིཚལ་ ཤིདགདདགི་དགཿ བླུ་གང་གི་མབས་ལ་མགི་བོས་པ ལྲག་འཚར་ 

ཏ་ གནོང་ ཅུ ར། ཉས་ ང་རུང་ ངར།བསྐྱུད་པ ངངས། འཆོའམ། སྭབཾས་དང་ །བད་བ་པང། ཁནམ་ 'ཐོ་བམ་མཆེས་པ་ ལ་འགས་པ་ པར་གནས་སརམ་ཞས་ ན་ཞེང་། གསོ་ོང་ 


༥ ༢༨༨ 


ས་སྨས་པ། ཀྱ ཀྱ་ར་ཿ འཛགྱས་པ་ཐབ བས་ཡིའོནས་ཀྱོང་ 


པོ 


གི་ཡེངསུ་དག་པ་ཡ ང་བརྗོང་པད་བ། འོ། ཕས་ཇི་སངང་ རྔོད་པད་ཐྲ་བ་མ་ཤསནས་ཅང་མ་སྦསཾ། ༼།རཾ་དག་གི་ 
མི་གསུང་ངས། གྱིནམ་ཇྔལ་ ཏོ་ཞིས་སྨྲས་ནས་༢ ་སོངངོ་། །ང དགེ་སོངཔཛོ་ངག་ཀ ཀྱང་དབར་ཁངདུ་ཌེངསོ། །གངམས་ངགཿ འབོགས་པའིངག་སྙོང་དེ་ ཡང་ཝི་ཞིགགན་སྣོ་ཁང་དུ་ 

འོཇས་ཏེ། འུ ཡྲ་དཙམ་ཞིག་དྲུས་བྱསངནས་སངངོ་། །ཇྲིཅམ་ནདག་འགུ་གི་གནས་བནྭ་གྱིས་གསོལ་བའབའ་ཤིག་བུས། ། ནག་སློངདག་བསྙས་ཏྲང་པས། དགེ་སློང 
ལ་སྨས་པ། ངག་སཱོངམ་རྣམསཀྱི་ཡོངསུ་དྲག་པ་སུས་བླངས། དག་སྡེང་འགས་ཀྱང་བདག་གིས་ཤས་མ་སྨས། །དགྭཾ་ཨོངྡ་རམས་ཏྱིས་བསམས་པ། གངོན་མིཟ་བརང་ 


སོངམ་དག་སུ་ཡང་མ་ཁོངས་ལ། གང་གིས་ཀུང་ཡོངསུ་པག་པམ་བླངས། །དངག་གིས་ངག་སློང་གཞན་ལ་ཡང་གསལ་བམ་བདབ་པར། དུགའདུནྱ་གི་གནས་བན་ཅིས་སེ་ 

སེང་བར་པའི་མངོ་གདོན་པ་བཏོན་ཏ། བ་ྱ་ཅིས་དས་ལངན དང །ཇྲི་མནགུས་སྣོདཡི་མཁིཚ་འཁཇོསུ་བག་པ་འབུལ་བའིདགི་སྙོངས་དག་ལོ ༡ འཁརོགས་ 
༄༅་- 

པརི་སྭང་ནས། དདག་གེས་རིང་ཞིག་བསྡདད། དཿ །དབར་ཁང་དུ་ཚོས། །།དགྲ་སངམའེ་ དག་འདུནོ་བྱིས']ཀུ ཀང་གསེ་སངམྲ་བས། ། །ཇྲི་ཙསན་ཕི་ད་ཉིན་པརངག་སངམ་ཐང་ལས 


ཏྭ་ལྕགས་ནས་སྨྲས་པ། ཅིའི་སྲུངདུ་འཕགས་པའིངག་ འདུན་གིས། བདགཅག་གི་ལུང་འབོགས་པའི་བགྲག གསོལ་བམི་གདབ། དུགྭ་སང་དགགིས་སྨུས་པ་ དེ 
སིངམདག་འངས་པའི་ སཾ་སླཾངཾང་ དརེར། དེ རཱོན་པའིད གླེསང་གངལ་ཁུང་ནམས་གིས་ཡསུ་ངདག་པ་བླང ད། ཡཐོནུ་དག་པ་ལན་པའི་ངག་སྙེང་མ་ངེ ང་དགགིས་ 


སྨྲས་པ་། ཁ་དོགནི་འདི་ལྭ་བ་ ཐོ བུཔམོད་ནི་འངི་ ཨར་པའི་འཕགས་ པ་ཞིག་སྨོ་ སྨོ་ཁངན་འ་ཁེར་བའི་འཁེར་ལོ་ ༣ གཅིང་མག་པརྷརདཱཔའི ལ་བདག་ཅག་གེས་ཡའ་ལ་ 
པ་བྔངོངདྲོ། ༥ དྭག་སེངང་ དག་གིས་འ འཚོབ་པ་འཛཔ་ཡིན་ཡོང་པ་ཡིན་པརམཚན་མ་ ལས་ཤས་ཏ་སྦས་པ། དེནི་དག་སཱངམ་ ཡིནམདོ་ཀྱིས། འཚོབ་པ་གང་འདྲ་གྲཔ་ 
ད་ཁོན་ལ་ ་ངདྲ་ཀྱིས་བརྫོང ངར་དོ་ཞས་པའི་སྒབ་ ས་ད། དག་སཱཾང་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལགས་ལི་ཏེ ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀིས་དགེཛང་པ། ཞས་དམེགས་གང་ཡིན་ 


། །པནིངག་སྙཾང་མའི་གངམས་ངག་འབོགས་བ ་བའིངག་སླངངའིཿ སེངམ་དིས་པ་ལེནནོ། །ད་ལ་བསན་དགྲཱ་ནངམ་འིགདམས་ བག་འབོགས་པ་པའི་ 
ངར་བ རྲ་བའ འོསམ་དུ་བསམས་ནས་ ་དགྲ་སངདག་ལ། ངག་སཱངམ་ད་དག་གིས་སྨ་པ་ལ། ལྭ་ལུང་བམད།།ད །དྭ་ལཱ ་བསན་ཡོངསུ་ རག་པ་ལེན་པའི་དགྭ་སང་ར་དག་བིས། 
གངནས་ངག་འབོགས་ །པའི་དག་སང་དའི་མིངདེ་བརབའོ། ° ཆོ གིས་ལྤ་པ་བགས་པའི་སླེབ་ དཔན་གྱི་མངེ་ཏི་ ས་མ ༡་པར་སྨས་ན། འགལ་ཚབས་ཧནད་ 
འཛུར །བཅོར་ལཱན་འངས་ ཀྱིས་འེཛཾསུཿ རག་པ ལནཔའི་ འེ་དུག་སྙེངམ་ང 'ངག་གིས། ལུང་ འབོགས་ པའི་ངག་སྙོང་ངའི་མིང་དྲེ་བར་ ་བའ་ནས་ གསུངས་པ་དང ང་ངག་གིས་ 

ཡང་ ང་ལུང་འབོགས་པ པའི འིདག་སློང་ངེའི་མིང་ཤཾས་བ ཞིནང་ཡང་དྲིས་པ་ ངའི་སྣབ ཊ) ཛག་སྙོང་རྣམས་ ཀྱིས།. བཅོམ་ལཱན་ཁངང་ལ་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཏྲིས་བཀའ་སྣལ་པ། དེ་ངག་གིསང་ འིམིང་ཤས་ན། ད་ངག་གིསྤདིབར་མི་བའོ། །དངག་ གིས་མིངམི་ཤཱས་ རངེ་བར་བའོ། །གླང་གཞི་མཉན་ཡང་ནའོ། ༩ 
སཱངགའི་བདགམོ་བེའ། འུཏརི་ར་ཞིང་འདྲུག་ང་དའྲི་དུང་དྲུ། ངག་སྡཾངམརྣམས་འེ འོཿས་མསྦ་དེས་པ། འཕགས་མ་ཇི་ ཇི་ལཱ་ཞིང་བཞུགས་ ངས་སྨས་པ། བུམེ་ བདག་བྲོ་ལལོ། 
དརམས་ཀྱིས་སྦས་པ། འཕགས་མ་ ེརཀྱིས་ཅིཞིག ་བཅངས་དེས་སྨྲས་པ། ཐུ་མ་བདག་སྔོན་ཁྲིམ་པ་མཆ། ཁྲིམ་གྱི་ ་ནངན་གནས་པཤེང་ཞུ་བཅངས། །འཛགན་མད་ 


.ཤྤཿ(2 


° རཿ 
ལཱ ༨ཅིའི་སླངདུ་མི་བཅང་། བུ་མོད་ལཱར་བདག་རབ་ཏུ་བུང་སྭ། བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་རྫདུ་མ་གནངན། ཇི་ལྟར་བཅང་བ རག་ཞས་བའི་སབས་ད ། དག་སྙེང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ། 
དགེ་སཱང་ལ་བླཟས། །དག་སང་དག་གས་བཅོན་ལྡནའངས་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ད་ལཱ་བས་ནོ་རྫསུ་གནང་སཱ་ངག་སྡེངམ་ངག་གིས་དངྲར་ཁང་ 
དྲུའ་བཅང་བདྲ་བའོ། གླིང་གཞི་ནིརྒྱལ་པེའི་བབནའ། རྒྱལ་བོའ་ཁབ་ཀྱི་བྲམ་བྲ་སྲོངས་མོ་བགཞན་ཞིག་འཁུན་ཞིང་། ཁིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་སྨད་པ 
བད་ལགསུ་གུརཏིག །སྡེངས་མེ་བོན་ཉིག །ཁིར་བངག་མས་སྤས་པ། བྲམ་ཟྲ་རུང་ཐང་ཀྱང་མདེ་ཀྱིས་སེང་ཤིག་ཅས་ས་བ་དང་། དའི་ཕིར་བུངས་སེང་པོ ེ ས་དགུའི་ 
བདགམ་གེའུ་ཏམི་ཡང་ཁམ་དང་བསད་སོམས་ཀྱི་ ཝིར་ཞགས། བམ་ཟངས་བསམས་པ།དགྲ་སོད མགོརགམ་འདི་པང་ཞུགསན་རུ་ཤིག་འདལ་ཡང་ 
མི་སྣང་རམ། བདག་གཅིག་དུ་ལ་ཡིན་བཝ་བར་བའོ་སམ་སོ། དཔ་ལ་སདའས་ཆོལ་ཞིང་ཕྲང་ཙར་ཞིག་དན་སྡེང་དོ། །དས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲུམ་གཤགས་ཞས། རིགས་པ 
རིངས་པརལབསནས་བདྣན་བཏིང་སྭེ་རབ་ཏུངགའནས་སངས། གཙང་ཞིང་བསུང་པའི་བཟའ་བདངབཅའ་བས་ལྡུང་བཟད་བཀང་དྭ ཡུལ། །དྦམ་ཟྲཾ་སརསྣ་པང་མིང་འོད་ 
པསྩས་ནས་སང་ཧཱ་སྨས་པ། འཛགརཾམ་ངཾསརེ་ཤིག་ལྷུང་བཟདད་ཛུན་སུམ་ཆོགས་པཅི་མཆེས་བལྟའོ། །དེ་རང་དཔས་པས་དས་་བར་བསྟན་ཏོ། བྲམ་ཟེས་ལྡུངབདྲཱ 4 


®$ ི་ོ ཏ༦ 


༠5! །དམམཆེས་མྭ་བུགསོ། སོ།།སཱངགའི་བདག་མོཆནམོ་གོནུཏམིས་སྣ ་སྨས་པ། བུཅིའི་ཕི་རཁོང་ཀྱིས 'བསེང་ཧོམས་མརུང་བ བརུབས། གལ་ ]ྨ ཁྱེདཀྱིས་ 
གསེལ་བ་བདབ་པ་ པར་གུརན། ངས ང་བ །ཞིནེདྲུ་བིན་པར་ པ་ཞིགན། བྲམ་ཟ་སྔེབས་ ཀས ` རྣོམསྭ་ཀྱིས། དགེ་ སོང 
དུག་ལ་བླཱནས སོ བླཟླསཾ། །ཡ་སྨང་དག་ གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལའོ། འོ། །བཅོམ་ ལཱནའདའ་ཀྱིས་དགཾངས་པ། ུཿམེད་ཀྱི ་རང་བཞེར་ལན་ རྩྱས་པ་ཿ པ་ཕལ་པ་ གཞན་འང་ ་འརྩོན། 
ཛིལྟར་སྙཾས་བུ་བྲ 'བམ་ཟཾ་ ་གཏ་མག་ ངསྭཾཀྲ ཀྱང་འངབཞི ནདྭ་བསངནམས་མ་ ་ཡིནཔ་མང་དྲུབསྐྱང་དོ། །ངྭ་ལཱ་བསན་ངམ་སྙོངམ་ངག་གིས་ །ང་བཟང་ཁ་ཡོགས་ 
བཅངས་བརད་བར་མཁན་ནས་ ་གསུངས་པ། ངག་ སྡངངག་བུད་མད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལའི་སྙོས་པ་ཏ ཕལ ་པ་གཞན་ཡུང་འཚོ་ས། སྒྱཾས་བུ་ཐམ་ཟཾ ཟཾ་གཏི་སུག་ 
ཇེར་ཀྱང་འངི་ ངབཞིནདྲ་བསེངནམས་མ་ ཡིན་པ་མངད དང་དོ། །དྭ་ཝཱ་བས་ན་ རྫེསུ་གནང་དཱ། ངག་སཱཾངམ་ངག་གིས་ ༈ལུང་ང བཟང་ཀྱི་ཁྲ་ ཡགེས་ ་བཅང་བརྡ་བའོ། ། 

` བཅོམ་ཝྔན་འདསྱ་ཀྱིས་དག་སངམ་དུག་གིས་། ངབཟངྭ་ཀི་ཁ་པོའ །བཅུངབརབྱབིའོཞེས་གསུངས་བདང། ངགྭ་སངམ་དག་གིས་ ལྦུང་བཟྲངཀྱི་ ཁ་ཡོགས་ཅ་ 
འདབངམ་ཤས་ཏ། པརྨསབས་ངག་སློངདག་ །བླྫཾསེ། །དག་སློང་དག་ ་གིས་བཅོམ་ལྔནའངས་། ལལོ ༢༠༠༄སས་ས་། ལྷུང་བཟེང་ཀྱེ་ཁ་ 


ཡོགས་ནི་ལྕུང་བཟང་ཀྱི་སྣོངང། དང་ལྷུང་བཟང་བརུགནས་། དགྭ་སཱངམ་དག་བསེད་སཱམས་ལ་འགྲོ་བར་བལོ། །གླང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོངནའོ། (ཤར་ཝོགས་ཀྱི་མི་མངཔོ་ 
ཌྣམས་བསྣངམེར་ཚལ་ལཾཤའོ།[ཇི་ཙམ་དུས་གཞནཞིགནམཉན་ཡདངས་སྣ་ལ་བབས།། དྨ་རམས་གཙང་ཞིང་བསང་པའི་བཟའ་བངང་། བཅོའ་བ་བགྲ་བར་དབྱསང 
མན་མལངདྲ་སེངངོ་། །དརྣམས་ཀྱིས་རུངམ་ངག་ལམ་ཏེག་གེ་པྲངབ ལ་སརཅིག་ཅས་སྤེངཔ་དང་། ངྷ་རྣམས་ཀྱི་ར་བནམ་ཏོག་བརང་ངེ་ ཆོགས་པ་ངོག་སྐྲས་ 
ཏ། དཾཔགཀྱངདཾ་རྣམས་ྱིས་སྡིང་དོ་དཱམ་ནས། ཅིངས་པརམ་ཏོག་གི་ངོབ་དགནས་མ་ཏོག་བཏུས་ནབྒ་རྒྱངམ་ཤཤསྭོ། ད་ངག་གིས་མ་ཏོག་ཛང་རྒྱུངམ་ལ་མ་ཏོབངེྫྷུ 
ནུར་ཤེགཅེས་སྡིངན། དེ་དག་ངིའི་ཉིན་པརམ་ཏོག་ ཤོ་ཡངང། ༨དག་མ་ལོངས་པ་དང་ དྲརསྣས་ རམས་ཁོདདྡུ་དུང་ཏིང་འདྲུག་ད།ར་བག་གིས་བབག་ 
ཅུག་ལ་མ་ཏོག་ཕངང་བླས་ལ་སྙུར་ཧིག་ཅཾས་སྤྲིངན། ད་བདག་ཧག་གིསནི་ ཨི་ཤས། ཛང་རྒྱང་མ་བས་ན་ཡང་འོངས་དུ་མི་བཏུབ་དྭ ཇི་ལརབསྒྲུང་སྙམེ། 
སྦོམ་དགའམེ་འངབསེའེ་སྭམས་ཀྱི་ཕྲིད་རྒྱ་ཞིང་ཁིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ཏ། མཚན་བཟངས་མོ་བསད་སམས་བླསངོའས་སྨས་པ་རང་ དུས་སས་པ 
འཛགས་མ་ཇིབཞུང་ཅིག །བདག་ཅགོ་ནི་སམས་ཁོངསྦ་དུངཅི་ངམཆིས་ཏ། བསེངསེམས་ངངཚིག་ག་ལ་ཞིག་སར་ཏེས་ཡངར་མཆིས། །རཾས་སས་པ།ཅེ་འད་ 


° 
- 


༄༠། །སྐང་སྦ་འམ། ངས་ནུང་རྦད་ཉི་ཉེས་དས་ཇྲི་ལྙར་གྱུར་པ་རྒྱས་པརབརྗོད་དོ། སམ་དགའམས་སྦྲས་པ། ཁདཀིང་ཅིའི་ཕིར་མི་བྒྱུདདས་སྦྲས་ང་ 
འཕགས་མ་བདག་ཅགནིམ་འཚོལན། མཁུན་པ་ལྔ་མཆིས་སམ། སྤོམ་དགའ་མེས་སྨས་པ། མཚན་བཟང་མ་དེ་ཤྭས་ཏེ། བའི་དྲུས་ལས་འས་པས་། བཟོའི 
གནས་དང་། ལད་ཀྱི་གནས་ངས་པར་ངསམཾ་ ཤས་པ་མང་དོ། །ད་ངག་གིས་འཕགས་མ་ད་བཞིནདུ་བླུནས་ཏ་སྩུལ་པརཅེ་གནང་། ངེས་སྨས་པ།མཚན་བཟངསམ་ 
གལ་ཏ་བཟབ་བའིའིན་སྦིན་ནམ་།དས་སཱས་པ།འཛཝ གས་མ་ལུགས་པརངབལོ། །ཤིན་ཏུདབུལ་ཁྱིས་བླ་མས་ཤིག །བས་ལྕང་བཟྲད་བཞག་སྣ། རྐང་པ་བརྒྱང་ 


གསམ ངྭས།ངོམཚ ར་སྙེས་ནས་ངེའིག 


ནས་འདགསྭ། མྱུརབརང་བཞིན་ངུ་བརྒྱེས་པ་ཁླེམ  བངག་གེ་རུརམད་དག་གཾས ་ལཁཾསུ་ར་གྲུ་ས། སྨོམ་དགའམོ་ 
ལ་བཟའ་བའའནམ་དདུ་བིན་ནོ། བབ ཁོལ་མ ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཡང་ཕྲངབ་བརྒྱུས་ཏེ།དང་ཡང་བབྲའ་བའི་རེ ཐེན་པ་ངང་། སྦོམ་དགའམོ་ 

རཱང་པམངད་སུངང་བྲོང་ནཾེ་བྱུང་དཱ། དྱང་ཁདད་སྲོང་ངོ་། ཇིཿ་མན་ཕྲངྨརྦུདམ་ཁོངས་ཏྭ་སཱུས་པ། ཡི་ཏོགང་ངག་འོནཅིག་བྱའོ། །དསྣ་སྔས་པ། ཁྲད་ཅགང་བཟོད་ 
གཤདནས་ལོས་ཀྱིས། ཕྲངབད་དགབྱོརས་ཏ་བསང་རེས་ཚལ་དུབསླུར་བིན་ཏོ། དངག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགསམ་སྔོམ་རགིའ་མེསོ། །དངགངའེ་སྣྲེངཤུཀྱའི 


སས་ཀྱིདག་སྤྲོངརྣམསནི་ཚིག་པ། ཚངས་པར་སྙྱང་ནི་ཆིགཔ་ཡིན་ཏུ། གང་གྲི་ཕིར་ད་ཝར་གཞནདག་གི་འཚོབ་འཕྲོག་གོཞས་འཕ་བརྲ་བང་སྨོདཔར་བད ། 
ཾེེགཾགམགཨཉྣཾྣཾྣ་ 
བའི་ཤས་དམོགས་གངའི་བུང་བནི། ངག་སློཿམ་པངབ་བརྒྱུང་པའི་གཞི་ལས་ཆུང་ཤིནྱ་པཾས། དྷཾཀཱ་བསནངག་སངམྷ་རམས་ཀྱིས་དངབ་བླར་ མི་བའོ་སྙམ་དཱ 
དགོངས་ནས་བཀའ་སྣལ་པ། ངག་སཱཾང་ངག་ཕྲིང་རྐྱང་མ་རྣམཾས་ཕ་བའ་གཞིར་གྱུ་ཁྱཨ། དྭ་ལ་བསན་པག་སོངྣ་རས་ཀྱིས་དྲངཔ་དྱུ་བངལི་བའོ་ །དག་སྙེང་ 
མ་ངག་པཱའབ་ ༢ _ བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་དག་མངམ་རྣམས་ཀྱིས་ བང་བ་བྱར་བང་མ་བཌོ་ཞིས་གསུངས་པ་ངང་ ད 
གསུག་བཀ་པ སནདང་དྭས་ྟོནརན་པདང།ལོ་ལཱི་དྲས་སཊ་དགྱ་བུར་བ་གུང།ཀས་ལའྱི་དལ་པོ་གསལ རུལ་པ ། བའནུཔ་བང་ཝུནམ་དུང་ ། 
རྒྱལ་རིགས་དབྲར་ྲང་དང་། ཁྲིམ་བངག་ར་གེན་མེད་རྦས་སྦྱིན་དང་། རིྲགས་ཁཛིནྱིར་མས་གདང་།ཞུལ་ཏ་བནྒན་རབས་ངང་། སེ ་འཛལ་ཧུནྱ་ཐིམ་ཧ། 
ཁོམ་བངག་བཏུུག་པོ་དང་། ཤཱཀྱ་མངམནངང་། གཞན་ལང་དང་བཅན་མང་པོ་དག་གངནས་གངད་མཚོག་ཁྱད་པར་ཅན་གྭུཀ་བུང། གས་པ་སུ་སྣམཆནཔ་ 


༠༠ ། །ང་། དགའ་སྙེན་ངག་པྲང་དོ། །ཡུལ་ཐ་ངང་པན་གནས་པའི་སྒྲ་བོངང་། དགུ་སཱོང་དང་།དག་སློང་མ་ངང་ །དག་བསྙན་དང་།ངག་བསྙན་མ་དག་ 
།པརྨ་གར་ན། མཉག་མངད་ཛས་ར་རང་ ལང་ངམྨ་མསྐ་ཀྲིས་ཡངབ་ལགས་བརྒྱ་དད་མནྲས་ཏེ། བམ་ངང་ཁིམ་བདག་ངང་པ་ཅན་གཞནངག་ཏུལན་ 
འདྲུས་པརྡྨ་གུང་ཏཾ། མ་ཏག་མང་དུ་བརྔས་པ་དང་། ཕང་རྱངམ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲངབ་ལགས པརྒྱརཱདམ་ནུས་ཏེ། བྲམ་ཟངང་ཁམ་བདག་དད་པ་ཅན་གཞནཔ ༠ 

་ རརྲིྫིྲཾ་ ཀྱི་མ་བངག་ཅགནི་མ་ཏོག་བརྒྱུང་མ་འཚལ་ན། ་ཨ་མའོ 

7 འཕེགས་མ་དག་ནི་མཁུན་ཏ། ཁང་ཅག་སྙོན་ངོ་མཆོང་ཅིང་ཕྲེང་བབརྒྱུ་བའི་ཇུས་ལབང་པེ། དང་ངགེ་གིས་སྦས་ པ། ཤཤས་ལཱན་དགུ་ཁུདཿགམེ་ཤུས་སམ། འད་ཝང་ 

༧ - ༨ ལ་ར རུ རའ ༨ /, ༨ ༡ ླ ` = 2 ཧེ ' 

བཅོམ་ལྡན་འདད་ཀྱིས།ངག་སཱོང་མརྣམས་ཕྲངབ་ ས་ ་ རབརྒྱ་ཞཾས་པ་དའོསྐབས་དག་སྙུངཱརྣམང་ཀྱིས་ ། 

བཅོར་ལྗན་འུངས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝྔན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་ང་། རྭ་ལ་བས་ནྡ་རཾསུ་གནང་སྭ། སངས་རྒྱས་དིང་།ཆོས་དང་། ངག་འདུན་གི་རད་དུདག་སེངས 
རྣམསྭ་ཀྱིས་ཕྲངབ་བརྒྱ་བད་བྲའ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པང་། ནཱོས་དང་། དི་འདུནྱསི་རདདངག་སློངམ་རུམས་ཀིས་དངུབྱ་ཆུ་བདྲ་བའོཞས་གསུང་ 
པ་ངང་།དྷ་ས་སྒོ་ཁོང་ངང་། ཁམས་དགཏུ་ཏང་པ་བྱཏངནས་འདྲག་སྣ། མ་ཏོག་དྱྱརཱ་བར་དཾ་མས་པ་མ་དད་པ་དག་གས་མཐོང་སྙ། ཀྱེ་མ འཕགས་མ་དགྲ་ཏྲད 


ཇེ 


° 


ཅག་ཀུན་ ཕྲང་རླྱུང་མ་ ་ཁོན་ལས་རབ་ཏུ༔ བྱུ་ངམ། ཞྲེས དྲཔས་པ་ངང་། ད་དག་སྔ་ གང་སཱ་ཅང་མི་ ཆུ་ར འདུག་པ་པའྲི་སབས་ངག་མངངག་ གིས ་བཅོམ་ཝལཱ་འབས་ 
ལ་ གསོལ་ དོ། །བཅོར་ལྔནའདས་ཀྱས །བཀའསུལ་པ། ངབ ། ངག་སང་དག་མ་དངཔྷ་རམས་འཛྲ་བའོ་ གཞི་ན་ནུལ་མ་ཡིན་པ་དདག་ན། དྭ་ལ་བས་ན་ངག་སླེངས་རྣམས་ 
ཀྱེས་། ! སློ་ཁད་དང་ཁྱམསུ་འདུག་ སཱ། མ་ ་ཏོག་བླྱར་བའ་མ་ ་བྭའོ། །ངགེ་སློམ་དྲག་སྒོ་ །ཁང་ངང་ཁམསུ དུ་འདུག་སྭ། བ་ ༥ ཕར འུརརོ། །གཞན་ 
ཡང་ཤས། པ་ཡོདན། དབན་པའྱི་ངོགསུ་བརྒུ་བདྲ་བོ །དགེ་སངམ་ དགྲས་ བ་ང ས་ད ྱག་སྭཾ། སཱ མ་ཏོག་བྱར་ ཁའགཀགལ་ཆབན་ཧན་དྲ་ྱ་སྲང། ངེ སྔོམ་ནེ ། 
གས་ ཀྱི་སྣོང་དངཆང་གཱི་ལས། །བིམ་བྱི་གྲའིནྣ མན ་འཆོབངང་། །ང་བཞིནཆོང་ཁབང་གཞང་གད ང་ རི་དགཟུགསའིམིངཅཔ། །སབས་རྒྱས་ 
ཅོམ་ལྔནའངས་མཞན་ཡོདན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ ་བེད་ཀྱི་ཚུལ་མགོནམང་ཟས་སྣིན་གྱི་ཀུན་དགུའར་ ན་བཞུགས །སྡེ །སྤོམ་དྭ་གའམོ། ཊ་ཁར་པེ་མཁནྷ་བེདུང་དསོང་སྣ སསཔ། 
བཞིན་བཟངས་ཁ ༨ ངབཟཾང་པེད་ནུས་སམ། ངཾསྣ་སས་པ།ཊ འཛགསོ་མ་དེ་བཞིན་ཤས་མཚང་ཇི་ཅེམ་དུ་བྱསི། ཆུན་པོ་ཞིག་བའོ། །འཛགས་མེ་ལ་ཁར་བའི་་ འ་ལྱུང་ 
བཟངརན་པོ་ཅིརདགོས། དྲཀན་པ་ ཁྲོད་ལེ་རིནམདཔརིན་ཐེད་དུ་རི་འཇུཿ 'འཇ་གྷན། རིན་ཚང་བར་སྣིན་གྱི གྱེན་ ་བོས་ཤེས། ། ངཾས་བསམས་པ་བདག་ འས་བགོད་པའི་ཉི་ཡང་ 


ལབེར་ཤྲི །༢ད། ཞིག་ 
དེར་པཞུག་ཏུ་དུང་བ་གཞནནི་གྱ་ཀུད་བེས་པ་ ༤ 
ཱ ཨཿ པོ་ཞིགྲ་བསོ། ཁས་སྨས་པ། འདེང་པཞུག་ཏུང་ ཆོན་ས་ལའི སུ་པའྲི་དབར་དས་དའིམས 
¬=. བངརན་པ་ ༧༡ ༽ཚེམ་ རས ༣ ༦ ༠༅ པཾ: 
༦ །མུ་ནས། ངེས་ཁར་བའི་ཁླུང་བཟདཆཿ རེ ངམྨ་ནམས་ལྭ་བི་དོཔདད་བཅུགན བའིའིདང་དས་བདག་བིནསཔ 
༄༅། །མདོནང་ ཤང ད པ་ སྨམ་དགའམོས་དེདགངག་སྨེངམ་ནམུས་ ནུས།།དཾདག་བཀམ་སྣ་འདུག་པ་དང་། བུམ རབིའོ།།ཁདེ་རི་ཁྲོབས 
རར ཞན་བདུནྱ་ག་བརད་བྱས།།སྨམ ༨༢ བྲེས་པ་དར་སེང་ཧྣ་ིནནང་ £ ® (ྨདང་ ། འད་དའ་དུ་ ༢ ༨ 
9 ± †+ * ¬= ` ཀན་བ་ཁད་ཅག་ཅི་ཤར་ ± 
འབཅུག་སྙཾ། དཿ ་སཱེང་ ལིམས་སམ་ཅི། དས་སས་པ། བཀྲན་པ་ཁྲཿ ཏན་ཆོད་མ་མང དྭུ་དངདྱ་ཀུང་སྲཾད་དེ། །ཀངངག་ཡིན་པཞིརསླསོ་ 
(4 བཞིན་བདུག་སྣ ཧྱི་ཆོང་ཁང་འགརས་སར་ ཆེ ་ཞོག་དང་། གལ་ཏནཆོང་མ་ རེ ས་གང ང་ནད 
སམ་ཁོང་ཁརབམ་ཁནྲ་གྱི་ཆོ ༢ = ངཿ ཞན་དགྱ་ཀང་ཞོག་དང་ བ་ད '[་ཀྱིས་དགོངས་པ། ས་དམ བྭ་སེང་དྲག་ངྭ་ལཱ་བས་ 
ཧཿ བས་དང མྭ་བང་ངོ། འཛགསམ་ད་བཞན འ་འ ་ལ་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀི ཁནནས་བཀའསུལ་པ། ཡ ངེ 
༩ ཧནནོ། འདི་ནིཆོང་མྭ་བང་ སངནནས་ཀྱིས་ཐོས་ཏ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ | ་བའྩི་སྣོང་བཅང་པརམི་བའོ་སམ་དུམཁ རོ།།ཡང་གཞན་ཁ་གཟརངང་ ཚྭ་སྣད་དང་ 
བརའཇུག པའི་སྟབས་དག་སློང ཏ། ངྭལ་བས་ནངག་སོངམྨ་རམས་ཀྱིས་ ཅཆངཿ་ ་འགའ་ཚབས་ཅནདུ་འཛུ་ ། 
ཀི ཁྲི་སྨོང་བཅས་པ་ཡིན་ཏ། ང་ལྟ་ འ། །ག་སློངམ་ངག་ཁརབའི་སྣང་འཆང་ 
མས་ཁརབའི་སྣོང་ ཁི་སྣངོ་བཅང་བརམ་བའོ། །ག་སློང་ 
ངར ་ཀྱིས་ཁར་བའི་སྣོད་བཅང་ ༤ 
ནངག་སློངམཉྣར སུ 


ཕུལ་ བའི་བཏུང་པའི་དགནི་བཅང་བར་བའོ། །བམ་པོཞ་ཁཱ་པ། གླ གླང་གཞི་ནི་མཉན་འངནའོ། །མཉན་ཡོངུན་ ཁིམ་བདག་གཞནཞིག་ག གནས་པ་འིས་། 
རེགས་མཉམ་པ གགྦ་དུབཱདཿ དེད་ངང་ལྷནཅི་གཅ། བདབང། བགའབང་བདྲདད། དགའ་གུང་སྒེད་པད་བང་དོ། དྱ བདྲ་བིད་། ། དགའ་བདདངཅིང། ` 
སྤོང་པདཐང་པལས། བུ་མོ་ གཡས 'ཞརམ་ཞིག་བཙས་ཏ། གཡས་ཞར་མ་དྲ་བཀམི་ཤོས་པས་སུ་ སྲུསྭ་ཏྱིངམ་བླསངས། །མཉན་པེདན་ཁྱིམ་བདག་ གཞན་ཞིག་གིས་ནུང་ 
ཐི ི་གེགོཔྭ་བངས ་ དརུང་གི ལསྱ་ཉྱིས་དུས་ལ ས་ འདས །ད་བཞི་ ཞིན་དུ་གཉིས་པནས་གསུམ 'པནས ། བནུན་བི་བདྨ་ཀཱངས་ན། དཾ་དག་ ཀྱངརང་གི་ ་ལས་ 
ཀྱིས་དུས་ལས་ །་འདས་ཏ། ང དེའི་མིངནུང་མ' གསེད་ཕེརུ ངམ་གསེང་པ་ ཞེས་ཀུན་ཏྲུ་གགསོ། །དུས་གཞན་  ཞིག་གི་བུ་མེ མཞིགླ་བངས་པ་ངང་། དེས་སྨྲས་པ 

ཉི་བདགཅག་གི་བུ བུ་མེ་ཡང་ཡོང་གཏང་ངམ། $$ མོ་ཞིགླ་བངས་ ངེ དང་། ཅི་བདུག ཅགཏིད་ཀྱིས་ བདག་ཤིད་པངནུ་གཏང་ངམ་ ་ཞེས་ སྣསཾ། །དྲས་རང་ཏིང་ཁཱམ་བྱི 
འཚོ་རིས་བག་བུ་བར་བཅུམས་པདགུདང་། དའི་སན་གྲོགས་ཤིག་བྱིམ་དུ་ལོངས་ཏ། དའི་མིངའིད་ནས་གར་ཞེསདིས་པ་དང་། དངགགིས་སྨེས་པ། དནང་དུ་ཞུགས་ཏེ 

ཁྱིམ་གྱ་འཚོ་འ །དག་ཐཾདདོ། །སཱན་གྲོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁོདཀི་ནུངམ་ངག་བཟ་བ བ་དང་། བགོབ་སྩ་པཞིང་ལས་བདད་ གཞུག་མི་རུས་སམ། གང་གྲི་རརརང་ཉིན་ 


9ྱ།་ - །ཞྲིམ་གྱི་འཚོ་ཚེས་དག་བྲད། དེས་སས་པ། སྙེན་གྲོགས་བངག་གིསནས་མེད་ཀྱི། འེན་ཀྱང་བདག་གིས་ནུང་མ་གཅིག་ཟླངས་ན། དེ་རང་གི་ལསི་ 
དྲུས་ལས་ཁངས།།ང་བཞིན་དུ་གཞིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་། བདུཿཁབརྒརུངམ་བངས་ན། དངགྱ་ཀང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་དུས་ལས་འེང་ཏེ། གང་དག་བདག་གི་མིང་མུཏུཨ་ 
གསེདཔ་རུངམ་གསེདཔ་ཞོས་ཀུན་ཏུ་གགས།།དསའ་གཞན་ཡང་མ་བླ་ཝངས་པས། བདག་གིས་བྱསཔསན། ངཾ་དག་བདག་ཅག་གི་བུམ་ཡང་ཡོངས་གཏང་ངམི་ 
- ཞེསུ་བཔར། །ཅཱི་ཕུགས་ས་མ་མི་བླསངངམ། ང་ཡང་བ ངག་གིས་བས་མེདྲ་ཀི། ཅི་བདག་ཞིད་ཡངས་གདང་ངན་ཞས་ཟར། །སྙན་གྲོགས་ཏ་ལཱན། ག་ཡས་ཞངར་ཅག 
སྒམི་བསྡུད། དདག་གི་ཐུམ་དའངམ་དངའོ། སྙན ་བྲོགས་སོངདང་། ཁྲིམ་བདགར་ཀུན་ཏུ་སྒྲོངས་ སྙུར་ངོ། །དས་ད་བསྒུལནས་ཁིམ་བདག་པའི་ཁས 
དྭ་སྲོང་སྭེ། དེས་བད་ལུགས་ཤཊ་སྨྲས་པ་དུང་། ཞང་མི་དག་གས་སྨས་པ། ཅི་སཱོང་། བུ་མེ་སླཾངངོ་། །བུ་མགང་ལིན། གཡས་ཞར་མཁོ། །དེ་བཞིན་དུ་སཱན་པར་བའ། བླང་ 
རྒེར: = ¬>; - ངི `÷ ༦༢ ེ 
བའིདྲས་བའོ། ད་བཞིན་དུ་དྲུསྲ་བས། །གང་གི་ཉེན་པར་བཟང་བང་ལའོ་ཞས་སང་ནས་སངངོ་། ང་ནས་ཁྲིམ་བདག་གི་རུངམད་ བུ་མོ་བགརརབཏང་ངོསཱམ་སྭ ། 


ུ ཁ་ལོ་བ ༣༠༢ ། འི་ག བཀ།་འེིར་ང་ར།༢༢་རང་འརོངམ་འ་ དའལར་ལབ་ར།༥་ཀའོ་བརང་འའིམ་ 
ཆང་བཅོས་སཾ། ཆབའཇངུས་ ལེ་བབ་སྙད་པྲོས་ཞས་མ་དུང་བང་གྱུར་ཏོ། །དནས་ཁིམ་བདག་གྲི་དུངམ་དས་ཆང་འཆོངམ་ལ། བངག་གིབུམོ་བགམངར་གཏོང་སྙ་རང་ར་ཅམ་ 


ཞིག་གོསྦ་ཉིས་སྣངཅིགཅས་སྨས་པ་དང་།དཔག་གིས་ལགས་ཀྱིས་དབུ་ཞེས་སུས།ངསར་ཤིགརང་དགུ་སྐ་གཞོབས་པ་བང་ ཇི་ཙམ་ན་སམ་དགའ་མེབསེ་དསྟམས།་ 
མ་ཇིབཞུདཅིག །བདག་ནི་སཾས་བོ་སྲུ་དུང་ཅིང་མཆིས་ཏེ། ཐམོས་ེ་ཧུ་ ༤༠ | ༡ གྲོག་ས་མཐྲངམདེམཁརལན། 
༣ བི་སིྦ་སྲས་པརབ་ཤདཔན། སྔེས་དགའ་ར་སས་པ། མཚན་བཟངསམད་ལྐནཅིའི་ཕིརྨསརམི་བཅས། དས་མུས་པ། འཕགས་མ་བདག ཉིམ་ཁཌ་ལན་ 
མཛན་པ་ལཱ་མོནིས་སམ། སྣོར་དགའམསྨས་པ མཚན་བཟངས་མ་ཤས་ཏེ། ཅས་རསྭོ་ (5 "རྨ ི་ ˆ ཟ་པ 
གིན་པ་པས་པར་ངས་མི་ཤས་པ་མངངོ། །ཁཕགསམ་སྙང་བཅོས་ཏེ།སྭ ཿ་པརཅི་གནང་།ངས་སྨས་པ།མཚན་བཟངས་མངས་སྨང་བཙསན། གའ་ $ ་ 
འིན་སིན་ཟ་མ།དས་སྲས་པ། འཕགས་མ་ཁགས་པརའ་བུལོ། ། ཤིན་ཏུ་དབུལ་གྱིས་སླར་ཆེས་ཤིཾག། སྔོམ་དགའ་མེས་སྨས་པ། ཁྲར་ཏ་ཤག་བལྟའ། ༈ ༢ , 
མ་དགི་བསྡུན་པ་དང་ སྔོམ་དགའ་མོས་འདི་ཇི་ལཱངམ་རུང་། ནང་རྫ་ངག་ལ་ཕནཚུན་བརྫགས་ནདྲོབ་ལས་མརུང་བརམཐཾངནས་དས་སྐང་ཁུངདག་ཀྱ་ཞས་ཁདཇྔའ 


༦ ཝེ © (ཨེ 


འོག་ཏུ་ ཏུ་བད་མ་མངད་བཏེངད། ངོས་ལ་ཆུ་བཏབནས་7 ་་ལཱིབས་ཀྱི ཀིས་ ཀུན་ཏུ་དཀིས་ཏ། །དས་བསིལ་ཕ་བ་དགྭ་བངར་ནས་གཡབ་པར་བརྩམས་ 
སེལ་བའི་ཁྲང་ བའྱི ྱི་སྩོངབས་ཆང་སྲ་པངངབརུ་ཆུརཏོ། །བགམ་ 'ལན་པར་ཡངཤནང་གྲེགས་པ་དང་། འཛའ་བཤཾས་ད ང་།ངུ་ངང་།སྣ ་བོངག་འབུས་ 
པ་རང་།ཆང་ ལརོལ་ལ་ ཡང་ཆང་དོབ་སྣ་ གོན་བས་་ཏ་འ ༢དུགནས། གང་གིཚ་སྦོན་བ་ ཀངངག་འོངས་ ་ནྭསཱནནོ་སར་པ་དང་། ། ཧྲིན་ ་བདུག་ངེས་ཀྱཾངནངའ་འིད་ཀིས་ 


- བགྲམ་གཏང་བ་སྦྲུབ་ ་པདྲ་བས། དནས་ཆང་འཆོང་བདེ་ འཇསནས་སྨས་པ། [ཁྲིམ་བངག་ཆང་ལོང་ཤགུ །ངཾ་སྨས སོ་པ། ཤས་ལྔ་མཆོག་སྣ། ཆང་ད་ཤིངསང 
ཱ བཅོསནས་། ཆངེརཾ་ ༥ཉི་དྱ་ཏྱིས་བག་མ་བཏང་བ་གུབ་པ ར་བས སྦས པ། ཏྲིམ་བདག་ད་ནི་དར་ཟྲང་ན །ད སྤམདཱ་སྲ་བཅོས་ཤས་དྲེ རེས སོ། ངཾས་ད་འཕགས་མ་ 


སྔོམ དགའ་མེས་སཱང ་བཅོས་ཏ། ད་ དང་ལ་ཕན་འདེགས་པའོཞས་ བཤང་པ ངང་། །དགེསྦེངཤ་ཁའི་ཐུའ་ད་སྲོངརྣམསུ་ནིཆིག་པའོ། ། མངས་ པར་ སྣོངང་ཚིགས། 
བང་གི་ཝིརད་ལྟར་ “གཞན་གྱི་འཚོ་བ་ འཕོགས་བལོཞས་འ་བར་བད། །མྨདཔར་ཅིད། ཁ ཁ་ཟོར་བར་ ་དད་པའི་སབསད། དག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ ཐྲེས་ ཏེ། མ་ལྔན་རུ་ 
ལ་གསེའ་པ་དང་། བཅོན་ལྔན་འངས་ཀྱིས་དགོངས་པ། དགེ་སཱོང་མཾ་སྦོམ་དགའ་མོའི་ སཱོང་པ་ཞི་དག་སྣོང་གིནུལ་མ་ ཡིན་པ་བངདོ། ངཾ་ལྟ་བས་ན་ངག '་སྡེངམསརངག་ 


མྔ་ལཾ། །དགྭ་སཱཾངམས་ཆང་གི་ལས་བདན་ལྕུངཔ་སར་པོར། རོ། །སླང་གཞི་ནི་མཉན་ ཡོངནའོ། །མཉན་པངདར་ཁྱིམ་བངགཿ རཔ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་གནས་བད་ ུས་ 
གཞན་ཞིགན་ནང་ཀྱིས་ཐབས་པར་གྱུར་ཏེ། དོའིནུས་ཀྱི་ཆོ་ཡོངསུ་མང་ཅིང་ཇི་ལཱར་བདག་ནེ་འ སྙམ་སྭ། དྲས་གང་དང་ཐང་ དགངབང་ཞང་། ཁིམན་འངོཔྲ་ད་ཇད་ 
དགྲའི དདང་། བྲམ་ཟངད། གཞན་ཡང་གྲོགས་པ་དང་ །འཛའ་བ་ཤར་ངང་། ཤྭདངག་ལྭ་བིན་ཏུ། ཁིམ་གཅིགཔ་ལུས་པ་སྔོམ་དགའ་མོས་ཐསནས་། ང་ཏིང་པར་ 
མཛད བྱམན་ཞས་དརལོངས་ཏ་ལིཉ་པ་པང་ རས་ ཁིམ་བདགད་ལྔ་ཁིམ་བདག་བུ་ཡདའྱི་ོ་པྲུ༽ ངབའགིས་མཚནམ་ ག་བར 
ཁིམེ་བདག་དིས་ཀངརིགནས་སས་པ། འཛགས་མ་འོང་འོ་དཱ་ཁོངས་པས། བངུདངཟངའི་འདོ་པདྡ་བརསཅད་བས་ཤུན་ཏ། ཧཱ་ཁཱ་གངུ་འ་སམ་དེ 
ཧུད་ཟང་སྙིན་དུ་ཡང་མདེ། །ཇཾ་སྦེས་པ། ཁྲིམ་བངག་གླང་པེཌོའི་སཱ་ལྐང་འཕང་བསྙོད་ད། ཁྲོང་ཀྱི་དྲང་དུ་འོརན། ཇི་ལུར་རི་ཐག་ཆུང་ད་འགྲོ། །ཇས་སྨང་པ།འཕགས་ 


མ་ཟིམ་གོཅིག་པུ་ལས་མ་ལུས་འསམ་སྨས་སམ། གལ་ཏང་བཞར་ནྭ་ཁྱིམ་དྲ་སམས་ཤིག །ཇསྭཾ་སྣཾས་པ། ཁྱིམ་བདགད་བཞིནདུ་དང་བར་བའི །མང་མངཔར་ 


2 རོ >» ®2& 


ཙོ །རྒྱུམངི་གཅས་ སན་མ ། །ཇིཿམ་ཨུ་ ་གཞནནཞིགན། ཁྲི ཁྲིམ་བདགྲང་དུས་ལས་འངས་ ཏ། རཾའི་ཞ་དྲ་ངག་གིས། རས་སྙེན་པེ་དང་ ། 
རར་པོངང་། དམརཔེ་དང་ ེ དཀར་པོདག་གིས་ ་ཁོགས་བྱདནནས་དུར་ཁོ་ ང་ད ཏ་སཾངངོ་ ། ཇི་ལར་ཁྲིམ་བདགདངུས་ ་ལྔས་ ས་པ ་པ་ (སྔམ་ངག ངགའ་མོ་ སྭ་ཐོས པ་པ 
པརིངས་པར་ འོངས་ཏ། དས་ངའི་ ཁྲིམ་སློ་བཅད་རས་རྒྱ་ རྒས་བཏབ་སཱ། །རནོས་ཝོ་ བས་གཅིག་ ཏུ་གསས་ ཉོ་འདྲུག་ཁེ མེབ །ཇེཙུམན་ དངག་ གིས བསླྲགས་ ཏ་འོངས་ནས་ དཿ དཔངག་ 
གིས་སྨྲས་ པ། ཁྲིམ ་འདི་སུས རྒྱད་བཏབ། སྔོམངགའམེས་སྣས་པ། ག གང་ངབང་བ་ རས་དྱས་བཏབ་པ། །ང་ངག་གིས་ ་སྨས་པ། སུལ་ ་བིན། ངས་སྨས་ པ། སྔམ་གའ་ 
ར་ ངག་གིས་སྨས་པ། འཕཾགས་མག ལྡའི་ལྟན་འོན་ཀྱང་བླད ཁྱ་གིས་འཛྲུག ངས་ སྨས་པ།འ སིནནམ། ནནོ་ཞས་དས་ རྒྱབཏགསྐད་ 
ངག་ཞུགས། །ཞུགས་ ཏའ ཁདཔ་དྲང་ བ ངར་བྲམ་ ེ་ངང་ ། ཁྲིམ་ངག་ཁོངས་ ་ཏེ། དངག ་པགེ་ཏུ་འདྲས་ནས་ངག་ སྨོངཤཱཀྱའེ་བུའི་དགེ་སྣྲོང དརྣར་ས་ནི་ཆོག་པའ་ ། 
ཚངས་ པ་པར་སྦྱང་བཆིག་པ་ ་སཱཾ། ཁང་ གི་ཕིརང་ལཱརཁྱིམ་གླར་ གླང་གཏོང་ཞིང་ལན་ པའི་ཞས། ་འྭ། བར་པ ། སྣོད་པརབྲོང་། ཁཿ ཟར་བར་པང་ངའི་སྐབསད་ །དྲག་ སོངདཱག་ 
གིས་ཐོས་ཏེ། བཅོམ་ལུན་འངས་ལ་གསལ་བ་པང་། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཌ་ པ། ངག་སྭོངདག་དྲམ་ཟ་ངང་ དབྱབིཔབདོཌཔ་སཁྱ ་འཛ་བའི་གཞིར་རུར་ཀྱིས། 


དལུ་ ་བས་ན་དག་སྤོངམ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམ་གླར་གཏང་ཞིང་བླང་བརམི་བའོ། ངགྙསོངམསའིམ་གུང་གཏང་ཞིང་ལན་ནགལ་ཚྲངས་ཅནད་ཁྱ་ག་ོ། །མཞན་ཡེངོན་ 
ཚོང་པ་ པ་ལ་དགའ་བ་གཞན་ཞིག་གནས་པད། དུས་གཞན་འིགནནདྱིས་ཐེབས་བྱབུར་ཏེ། པའིལུས་ཀྱ་ཚ་འཛོས་འཆངཅིངངི་ཞངབངེ་ནིའཆེའོ་སཱམ་། 
དེས་ག པ་དབང ཁིམན་ལང་པ་དྲ་བརས་ཅང་ངག་སྣོངངང་། བྲམ་ཟངང་། གཞན་ཡང་ཟེགས་པོང པོདང་། མཛོའ་བཤས་དང་། འདུདག་ལླུ་བན་ཏ། 
་ ཚོང་ཁང་གཅིག་པྲུ་ལུས་པ པ་སྔེམ་དགའམེས་ཐེས་ན ས། རརིངས་པར་སཛདྡཾརཞིང་དང་ལོངས་ཏ་སེན་ ནས།ཚོང་པ་ད་ལ་སྡི ན་བངག་བུང་མངནཾ་དངོ་པ་ཉུང་ 
བལོཞས་མཚན་མ་ཞིག་ཉེ་བརབསྙན་པ་ངང་། ཁྲིམ་ བདག་ངཾསྭཀྱངརིག་ནས་ །པ། འཛགས་མ་ཏོ དཔིས་ཏེརངས་པས། གདུམ ཡང་པད 
ཐམས་ཧད་དས་ཤིན་ཏུ། ཚོང་ཁད་གཅུག་པུ་ལསམ་ཞྲུས་ང པས་ཤུང་ཐད་ཀྱང་སྙིན་དུ་མི ངོ །ཇས་མྨས་པ། རཱ ཧོན་བངག་གློང་པོཆའི་ །ཧུར་འཕང་དདདདྲ་བོང ཀླུ་ངུ་ 
དུའོཔསན། ཇི་ལེརར་ཐག་ཆད་ད་འགྲོ། སར་ཞསཔས་པ་ོ རྲི རྣམས་ལ ཀགལ་ ང་བཞེནན་ཁིམང་སྣེར་ ར་སག 
ངས་སྨྲསཔ། ཁྲི ཁིམ་བདགང་བ། ཞིན་དྲུ་བང་བརྲ་བའོ། ངམད་པརྨ་གུར་ཅིག་ཅས་སྨསནས་བྱུངསོངངོ། །ཇྲིཙམ་དུས་ གཞན་ཞིབན་ཁིམ་བདགངོ་དས་ ༦ རཀ 


གྱ །ངའི་འདྡུ་ནམས་ཀྱིས་རས་སྔེན་པོ་དང་། སེར་བརོང་།དམངཔངང་། དཀར་པོ་དག་གིསྤ་ཀུང་ཁོགས་བྱྱརན་ཏྭ་དུང་ཁོངདྲུ་བུརརོ། སྣོམ་འགའལླེ་ 
ཁྲིམ་བངག་ར་ཇྲི་ལྟརདུས་ལས་ཁངས་པ་ཐྲེས་ནས། དརིངས་པའིངས་པརསངས། ངས་ངའཆོང་ཁངགི་སྣེ་བཅང་དྱ་ཧས་བཏབ་ནད། དནས་པོགས་གནིག་ཏུ་སེངས་ 
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འངགགོ །ངི་ཙམ་ན་བསགས་ཏྭ་སང་ལྔགནས། བྲེགས་པངང་།མཛོའ་བཤན་ངང་། ཞདུདག་ལཱནངིགྱ་མ་ངན་སངས་ནས་ཧུང་བབཅག་ འདྲུག་པ་དང། ཧྩས་བུ་གཞན་ 
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- ཞིགཚོང་འདྲད་འགོ་བདྲ་ངས་ཏེ། ངྭ་འིམདཱ་ལིནནང། རསདངསག་ལ་རོང་ཁངའི་སྨོམ་དགའ་མེསྤ་རས་བཏབ་པོ་ཞེས་སྤས་པ་དངག་གིས་ཐསནས་འིས་པ་རིསཔ 


སོངཾྭ་སྔས་པ།ཚོང་ཁངོ་འདེདྲསྨ་རས་བཏབ། སོ མངགའ་མོས་སྨས་པ། གང་འབྲིནཔ་ངཾསྦ་རུས་ བཏྲབ་པོ། །ང་དག་གིས་ ས་པ ད་ལེ །ངས་ 
སྩས་པ། སཱབ་དགའ་མེ་བངག་འའོ། །ངངག་གིང་སྨན་པ། འཛགས་མ་གལ་ཏད་འྣན་འནྱོ་ཀྱངྱབ་དབུལ་ཛིས་བདག་ཅག་བའང་ངགར་། དྲས བཏྟ། 
ཧི ་བག་ཟིས་སྒྱབཅག་དདང་དབཀམ དག་ུ་བར་ཟེ་ངའིམ་བདག་དུགཤབར་ལགས་དེ་འབུམཞས། དབུ་སང་ཤུ་པའསྭ་མ རེམས་ནོཌ་གཡར 
ཚོས་པར་སྟོད་པནཾཆགཔ་རྒ། གང་གྱི་ཕིངད་ལརཆོང་ཁངསུར་གཏོང་ཞོང་ལན་ཏོཞས་དངག་འུ་བདྱ་བིད། སྡོད་པརྱ་པུད། ཌ་ཟཾར་བརྡ་པང་བརིསབས་ང་དག་སློང 


དག་གིས་ཐས་ཏ། བཅོན་ལན་འདུས་ལ་གསལ་པ་དང་། བཅོར་ལྔན་འདུས་་ཀིས་བཀའ་སྲུམ་པ། དྭསངདགྲུ་བས་ཟུ་བང་ཁྲམ་བདག་ར་རས་འཕུབ་བཞིདྱ་བུརའི། 
དྭ་ལཱ་བས་ན་དགྭ་ཆེ སྙེང་མ་ མྨྣ་རམས་ ཉིས་ཆོད་ཁད་གར་གཏང་ཞིང་སྤུང་བངསི་བའོ། །དགྭ་སོངམས་ཆོང་ཁང་གཏོང་ཞི ཞིབལནན་འགལ་ཚུབས་ཅནད་འྱསུརརོ། བཱ །ཀླེང་གོཞ་ 
ཞི་མཉན་ཡདནའོ། །ཛོམ་དགའ་སེ་སྣ་དྲོ་ཤམ་ཐུབས་བགས། ཆོས་གོས་བོང་ལྕུང་བརང་བོགས་ཏ། མཉན་ལཾདད་བསང་སམས་ཀྱི་ཛིར་ཞུགས་པ་དང་། ཝཱས་ར་མོ་ 
ཞིགྲདིལ་བུ་ཐེགས་ཏའྲག་བ་དས་མཐོངྩོད། དས་བ སརས་པ། ཐབས་པོནི་བཟང་པ་འིག་དྲ་ བདག་གི སྭ་ ཀྱང་བའོ་སུམནས། །ངེས་དིལ་བུ་ ལ་བར་བསྒྲུང་ཏ། 
དནསྭ་པི་དེ་དེནབརྡའེཔ་ བུ་བུར་ཏ་མཉམ་ཡོང་དཀུག་ སུནས། ཁྲེརུ་དདད་མོ་ཁུས་བ་བརབརུམས། བཙུ སྤོས་ལཾ ལོ་བཱམས་ཤིད། དི་ལབུ་དཀོལ་ནུས་ 
བསྙན་ཏོ། ངེས་གང་པང་བང་གི་ཁན་དངབུ་མོ་བས་བས་ ་པ་ད་གན་བོབས་བད་ལགོ་སུརྱཆུར་ཅིང་ལུང་བསན་པ་པངང་་ བཞིནདྲུ་བུར་ཏ སྔམ་དག་ ལར 
རྒྱས་པར་ ངངོས་གྲུབ་ཐེབ་པར་ ལུ ་དོ་ཞས་ གངངང་གངང་ལཱས་མ་མོ བོས་པར་གྱུར་པ་དང་། སཱོམ་ ་ག་ལམ་ངའྲི་དུང་དུ་འོངས་ ་ཀ་པིཞོང་ཝཱསམ་མོ་ལནི་སུ་ཡང་ 
འདྲི་ནས་། རེརངངེ་བམ་ཟ་དང་། ། ཁྲིམ བག་གླིདུ་ད།བརསེངྷས། སྨས་པ། གནོང་མདབངབསན་པདབའོ་ཞས་གངངང་བང་གྲེ་ཁིམ་དུ་་བར་སོངབངང་ ¡ ཧུ 


༄ ། །ང་ངག་གིང་ སྭ་སྤས་པ། བདག་ཅག་གི གི་གཏོར་མ་དང་ལུང་དསན་པ་ང བས་ཟིན་ཏོ། །སུས་ལུང་བསྒན། དཾ་ག་ ་གིས་འཕགས་མ་སྔོམ་དགའ་མེཇ་འས་ 
སྨས་པ་དང་) དག །སྔོང-ཤཱཀྱའིབུའེངག། སཱོང་རྣམ་སནི་རིག་ པའོ། ཚངས་པརྡ་སང་པ་ནོ་རིག་ པས གངགྲི་པིརག ཞན་ངག་གི་འཚོ་བ་འྲོགས་པ པའོཞས་དངགའུ 
བར་པང་ ཊ སྨོང་པརབྱཾང། ཁྲ ཟཱརབདྲཔང་པིའྭསབས་ དཾ་ངག་སོངདག་གིས་ཐོས་ཏི། བཅོམ་ ལྔན་འཕར་ལ་ ལ་གསོལ བང བཅོམ་ཝྔན་འངས་ཀྱིས་དགོངས་པ །ཤས་ 


- =མི་གོར་བང་ རི ནོ་པ་རཾནི། དྲག་ གླམངོམས ་ལྷའི་གྲརུགས་ ་བཅངས་ པ་ལས་ 'ཟུར་ཏ ། །རྭ་ཝཱ་བསྔ་ན་ངག་སངམས་ ལཱའེགཟུགས 'བཅང་བངམ མི་བབརམ ཁུན་ནས་བཏྲ་ 


སྩལ་པ། ངག་སློངངག་ལྔས་མ་མད་ངག་འཕྲ་བྲའི་ག ཞི་ནི། སྔོམ་བགའམེའི་ཚུལ་བཞིནམ་ཡན་པརེ སོདཔ་ད། ཉས་དམིགས་གོང་ཡིན་པ་ནིངས་སྡོང་ 
མང འི་ག ཟུགས་འཆང་བ་ཡིན་བས་ན། ངགྭ་སློངས་རྣམས་ ཅིས་ལྷ་གྲ་གུས་བཅངབར་བོུ། །དག་སློངམས་ ་ལྕིའིགཟུགས་བརངད་ན་འགལ་ཚབས་ཅནངུ་ 

ཆོང སྔོམ་ནི། བུང་མངརུ་འགྲམ་ཕྱམས་མིན། [རྒྱུན་ལ་བཙལ་བརམཾ་བ་དང་། །ལྡུང་བཟང་ལྷནཔ་གཉིས་པ་དང་། མརིདབུའིསྦོངནི་མི་བཅངངོ། །སངས་རྒྱམ་ 
བཅིམ་ལྔན་འཛང་མཁན་ཡོངན། བྱརབབླུ་རུལ་བ + ་ (དགའར་བན་བཞུགསོ། །།མཉན་ ཡོངན་བུང་མང་ཅིག་ཆུ་བོ་ ཨ་ཛྫིར་བི་ཏེའ 


ཐུངམཀི་ཁུས་སའི་འགམ་ནྭསའནདའིཔའདུག་བདང་ ཇི་ཙཾམནྡ་སོམ་དགའམོོ་འུས་བུད་པ་འདོདད། ཁུས་ཀྱི་ལ་མ་ཁངནས་ ཆུངོ་ཨ་ངིརབ་ཏེ་རསངངོ་། ། 
དས་བུད་མདང་སྨ་འཆུང་པྱ་རུངམ་ནང་མཐོང་ས། ྫྩྩ ླྣ}ྣླྩྨྩ&བ་ འདི་ལྟར བན་མོའི་བུམོས་བངག་ལ་ 
མགྲན་ཏ། སྤཱ་འཆང་ཅིང་འདུག་པ་ཇི་ཀརསམས། ཅི་སྦམ་ངག་ མེ་སརླས་ཡངམ་མོངངམ། ངེམི་དགའ་བཅུ་འྱགརབ་དང་། ཞི་བ མ་བཁོནྨ་གྲས་ 
མགནཔརརི་འགྱུར་བདྲ་བའིསམ་སྭ། དས་པའི་ཕི་བཞིནང་སེང་སྭ། ༨ འི་ཕ་མོས་སྣ་ལ་གཏོར་ཏོ། །ས་སྫཾས་པ། འཕགས་མ་བོདག་གིས་ཁོད་ལ་ཉས་པ་ཅི་ 
ཞིག་བས་ན། ཁྲུསྤ་བས་ཟིནཔ་ལྷ་སྒུདཿའཱི་ཕ་མེསམ་ མས་གཡོ། བྲུཐརམཉཡཤེས་སམ། སོམ་དྲག མོ་ལོ་ཅི་དྲ་འདདབའི་སྣ་ཡོང་སྔན་མ་མོང་ངམ། ! 
རཱ་བསོན་ཁོད་ལ་གཏོའོ། །ཁོང་སེང་ ལྭ་བུསྐ་ཐོས། ཅི་ངས་ཁོང་ཀྱི་སྒ་ལ་མི་གཙང་བསྣ་ཚོགས3ྱིས་མཆུང་བདུབུས་སམ། དའཕ་བརབརུམས་པའཾསབས་ད་ངག་ 
ཅར ༤༦ ྷི་ ལོ་ཐདད། བཅོས་ལནུ་ཤས་ཧིམ་བཀའ་ལ་བ། སོང་དགྲའིདའའ་བའ་གི རྨམ ཅིས། དབང་ནི 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མད་ཁྲུས་བྲས་ཟིནབ་ལ་ཡང་ཁུས་ཀྱི་ཕྲམ་མགལ་གཏྟོང་བང་ཡི་བྲ་ ། །དགྭ་སངམས་བུངམ ཁྲུས་ཏཾས་པ་ལ་བྲུསཀྱི་ཕྲ་མམགེ་ལ་གཏོངན་ 


4ྷ ༅! །འགལ་ཚུབས་ཧནད་འགུར་ །གླང་གཞིནི་མཉན་ཡོང་མའེ། །སཱོམ་ ་དགའ་མེ་བུསྭ་བ་བར་འདོངང། ངག་སེང་མ 'ངག་ངང་ལཱན་ཅུག་ །ཅ།ཾ ཛི་ར་བ་ཏེ ཞེར་ 
རོ སོངན། ང་ངྲག་ དང་རུའི་བློན་ཝེ ཕགས་འབུགྭགག་པས་དགའ་བར་བད་ངོ། ང །ད་ངག་ལ་ ་དགྭ་མངམ་ རམས་ཀྱ ཀྱས སྨས ་པ། འཛགས་མ་དགུ་ནི་བང། དདག་ ་གིས་ 
སྣས་པ།རཱཞ་ལེག་པས་དགའ་བདོ་བདདོ། ཇིག་གིས་སྨས་པ། འཛཾགསམ་དགརུའི་བཟྫོག་ཕོགས་འདུག་དུ། རིག་པས་དགའ་བདྡ་བརརླུང་ངམ། དངག་གིས་ 
¿ཌྷ སྫིས་པ་] ལགས་པ་དངང་ངོ། །ཤིན་ཏུངུང་ངོ་།སུས་མ་གནང་ །གང་དུ་མ་གནང་འསེ་པང་འིས། །ཛེག་སེངྨ་ནམས་ཀྱིས། དགྭ་མངོདགལ་ ལྭ་སྦཾསཾ།།དག་སཱོང་ 
རྣེམས: ཀྱིས་བརོམ་ལྡན་འངས་ལའོ། །བཅོམ་ཝན་ འངས་ཀྱིས་བཀའསུ ཊཔ། ངགྭ་སཱང་པག ། དགྭ་སོང་མྨ་རམས་འཛ་བའི་གཞིདྷ་གུར་ཀྱིས་ ། 
ངྭ་ལཱ་བསན། ངག་སཱོངམ་རམས་ ཀྱིས་རུའི་བཟྣ བླཟློག་ཕྱོགདུ། སཱ། རག་པས་དགའ་བརརི་བའོ། །དགྭ་སངམས་མུའིབཟོག་ཕོགསའདུགད དརག་པས་དགའ་ 
བརྡ ངན། བསྔོམ་པོརའྱགུངོ། འིམཏན་ཞངོན ¡` མས་ཀྱིས ངཱ་བཟེང་གར་བབ་བབཏུབཞག་པ་ངང་། ངྭ་སིནྱགེསྭ་ཀང་ཟོས་ ། 
རྱ ་ སྨམཚཱམསཀྱས་ངག་སློངམ་རྣམས་ལ་སྨྲསེ སྨསཾ། དག་སློད་རྣམས་ 


༥ 'ལྡན་འཇས་ལའོ། །བཅོམ་ལྔན་འཇས ཀྱིས ་བཀའསུལཁ་པཾ། ངག་སྨེངངགངག་སཱེངམ 'རྣམས་འ་ ་བའི་གཞིར་ ྒྱུར་ཀྱིས།དྲ ངལ བས་ནདག་སྙོངམུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལང་བཀྲང་གངབབ་ བ་བབཏུ་ གཞག་པརམི་བལོ། །འོན་ཀྱང་ ང་བཟདཞའི་དྲབངམངབ་ ཀྱིས་ ཀྤན་བདྱའོ། བ །།བཅོམ་ 'རྔན་འངས་ ཀྱིས 'ལྱུང་བཟྲང་ཞ་ཤའིཿ ་ཉའི་དཐར་ 
མངབ་ ནྲི་ཀུན་པད་བའོཞས་གསུངས་པ་ངང་ ་ངངག་གིས་ལྔང་བཟང་ཐམས་ཅངཞ་ཉེས། དཀྲིས་པ་བྲམ་ཟངང་།ཏྱིམ་བངག་ངག་གིས་མ་ ངྷས། ཨ་མའོ་འཛགས 
པཔག་ཅི་ཡིནཞེས་དིས་པངང་། དགགིས་སྨས་པ། ¬ 'ལཱནངག་བཅེམ་ ལྔནའདའཀྱིས་རྫས་གནང་ ངོ། (ྲ་དཱག་གིསུ་ཆུས་བུ འཛགས་མ་ཨ་མཁོ། 
བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ ངབཟང་ཐམས་ཅདཞཉས་ གཡོགས་ཤིག་ཅས་ངྭ་སང་གསུང་ངམ། བྱུདབྦྱ བུམ་ཟར། ངགྭཾཔྦ་བདངག་འདོང་པའི་ ཡོན་ཏན་ 
ལཆགས་སམ་ཅི་ཞས་བསེ་ ི་ོ ྱིདང་ི་ས་བར་འདྲུགཔཔའི་ནབས། བསྲན ཆུམསཀེས་ཐོས་ཏ། ངཅོ་ཝཱན་འས་ལ་བས གསོལ་པ་ 
ངང་། བཅེམ་ལྔན་འདས་ ཁྱོས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་སློང་ངག་བྲམ་ ཟངང་ཁྱིམ་བངག་འཕྲ་བའེ་གཞིརཊ རྭ་ཀྱིསང་ལྟ་བསན་ད་བཞིན་ ཐང་བཟད་ཐམས་ཅང་ཞཉས་ 
དི བོ །བ་ས་པའབས་ངོག་ཉས་དཞིནདངཀེ་བརྡབ་བོཤས་པ་དང་འ་དག་གིས་མིའྱིར་མ་ཁྲད་བདང་། རབའི་ཅོག་འ ་བརངཀས་པངང་ ། 


་༠༠། །བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་བཀའ༔ །ལ་པ། ལྷུངབཟདྱའི་ཞབསཀི་ལཱནབ་གཞེས་ཏ ཏ། བུངརུབཀྱིཤིང་གི་ལོ་མཱ་འྲད་བརྲབ་བ་དང་ ( 
ལག་མཐིལ་ཁྲང་བའི་ལོ་མས་དཀི་ ༢ ་བད་བའོ། །གླང་གཞི རཾ སོ འུ །སྔཾམ་དགའ་མ་ལམ་ ་མཆིངབུའོདྷུམ་བུ་ཞིག་པ ་ཡངད། །ངེ་ཙམན་བུང་མང་ག་ ཁར་ 
ཞིག་གི་མག་པ་ཞིག་འོངས་པ་དང་། ངོ་སྦོམ གའམའྲིད་ མའྲིདུང་དུ་ཤ་བར་སེང་ ་ པ། འབུགམམ་བཅིས་དའེད་ གང་ཟག + 

| ངེས་སྨྲས་པ། དའི་ནི་ཧྲ། ངེས འཕགས་ར་བངག་གི་དམའྲེ་ཞིག་མཆེས་ཏ། ངའི་བཏུང་བའི་སྣང་མ་མཆིས་ཞསྣ་སྨུསནས། ཨཡ ཤ་་ 
' ཆག་གི ཅི་ཙམ་པུས་གཞན་ཞིགན། སྤོམ་དགའམོ ” སྭ་དང་བང་བཅུམསཔ་དང་། དེས་སྨཾས་པ། འཕུག སམདི་བགདངམ་ལྔན་ཏགས་པརྦ་ཅུར་ཀྱིས་ཛ་ 
དབུལོ། ། ཨོམ་དགའཆོས་སྨྲས་པ། ཨྩུ་ིསི་སསསང།ིིག །དུས་སྨཾས་པ། ། འཕགས་མ་གཞན་ཞིགབགགིས་ལ་དབུལ། $= ་ 

པྲང བིན་ཅིག་ཅས་བསཔ་དྲང་། དེདག་ ཕན་ནུན་ངོད་པརྨ་གུར་ཏེ ། པའོ་སྲབས་ངག་ ངེངག་གིས་ཐོས་ནས། བཅོམ་ཝན་འཇས་ལ་གསུལ་བདང་ པེ བཅོམ་ལྡན་ 
ཁངས་རཾས་དགོངས་པོ། ཉིསངམིགས་གང་ཡྲིན་པནི། དྲག་ ་སཱངཾམས་ཆེང་བུའིདུམ་བུ་བཅངས་ པ་ཡིན་ཏ། ངལ བས་ནངག་སྲོ སླངམ་དག་ གེས་མཆེངདུའུ 2 


® ཆེ : 


༦ 


® 


བཅང་བར་སྲི་བ་བར་མའེ ཁེན་ནས་ བཀའ་སྲུམ་པ། དག་སློང སླེང་ག་མཆིང་དུའེ་དུ འ་དུམ་བུ བུའྱི་དྦུས་སྔོམངགའ མོ་ཁཐབ་མེ་ཐཾང་བར་གྱུར་ཀྱིས་ །ངེ་ལྟ་བས་ན་ངག་སྩོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱས་མཆིངདྲའིདུམ་བུ་བཅངབརཔི་བྲའོ། །དགྭ་སྔོངམས་མཆིང་བུའི་དུམ་བུ་ བཅངད་ན་ འགལ་ཚབས་ཅནདུ་འགྱུརརོ། །སཱཾར་ནེ། བུང་མང་གངདང་འབྲལ་པ ངང་།། 
གནས 'བརྟན་རྱེས་ཀྱཐ གེ ་བཤད་དང་། །།ངྲ ན་གཞན་ལ་ ལ་གསོལ་ ་བ་གངབ། །བའི་པོ་ ཅངག་གིས་བསོར་ང བརྲབ། 7 7 ་བཅོམ་ ༦ ་ཡངན། རྒྱ 
ལ་ རྱལ་བེད་ཀྱི་ཚལམ་གེན་མགོན་མང་ཟས་ཧྭ ་སཱཾན་ གྱི་ཀུན་ དགའར་བན་བཞུགས། ཀ།གཞན་ཡོདན་ཁྲིམ་ དྲག ཕྱུག པནོརམང་བ། ལེངས་སོདཆབ་ཞིག་གནས་ ༤ 
ཡོལ ་ལ། ཁའུཞིག་བཅས་པད་རྒུ གྱྱ་ོ།། ` ད་བཅཾས་པ་ པ་ལྭ་ལཱ་ བར་ཡེང་དགཁནས་། ཞེ་དུ་དང་ དཾ ཞནིམངབ་དྲང་ ། སྣྲ་བོ་དག་འོངས་ ཊཏཏ་མཚན་ཐོག་ 
ཐག་ ཧས ནྲས། ངནས་ཏི ་ཁིམ་བདག་ ང་འ འཁབོང་གྱེ ་སཱ་བོངང་ ། རེང་ཞིག་ རྩས་ནས། གཡས དོ ར་ཏོ། དའིནཱཔོས་ ཡངགཏིང་ཀྱིསམོས་ངྲ་ རཾ ཅུར 
ན། ངའིམོ་ རྨོ་ལམན་བདག་ད ་དང་བོད་ལན་ཅིག ལ་བརྡ་རོས་ཤིང་། དའེམི་གཙངབ་ཡངབ་ཡངད་ངུང་། པ་ ངའི རིགོས་དང་ །རིའིསྨང་གཡོགེས་ ཀྱང་སྙིཡནས་སཊ ༔་ 
འདྲུག་ པངག་ངང་། བསང་སོམོས་པ་ ཞེག གརར་ ་བབསྡུ་ནང་པར་སྔར་ལངས་ ་ཏེ། བསེད་སྙོམས་ ལ རྒྱ་ཞིང་ཁྱི ཁིམ ངེར་སེངོབ་ངང་། ངོའ ཁྱིམ '་སྦེ་མངཾཔོ པོ་ཞིག་སྭཱ། ངེ་སློ་ཁང 


༅། །ངང་པོངསངཾས་བས་ན སོང་ངོ། །ད་བཞིནདུ་གཞིས་པ་དང་། ང་། གསུམ་ པརསངནད་ཡང་སྙེངས། ཇི་ཙམ་བཞི་པར་སེངསྭ་བལཱས་ པ་དང། ཁྲིམ་ 
བཔག་ངའི་རུངམད་བཞིན་དྲ་རུལ་འི ལཱ་མི་སྡུག་ ་པར་འདྱུག་ས། ངཾ་སྨགནང་མེང་ལ་འབྲེ ༩རྦོས་ ་པར་བརྩམས་པ་དང་། དེའིདྲན་པ་ཉམས ས་པརགྱུར་པ ར་བས་རཾ་ ་གརའགྲོཆ་མདའཾ ། 
ཇྫིུམ་ཛ ཕན་རོན་སེངབ་ ངང་། ཅེམ་བདུག་ངའི ་མལ་ ཁང སྔང དམལ་ནཇག་འཆོས་པ པ་ངང་། ཁྲིམ་བངག་དེ་སདད། ) བསོང་སྡོམཾསཾ་པ་ ་པ་ཞྲིག་མཐེང་ནས་། ཕས་བ་ 
སྡོང་ཁྲོང་གངཉས་འདིར་འོངསོཤས་དེས་ པ་དང་། བསེ ཛྫིསོམས་པ་ད་འདཿ་ཞེང་ས་གོངནུས་ ་ལོནྦྲིན་ཡངམནུཧཾ། ཛེ ཙམན་ཁཱིམ་བདག་མལ་ ཁངནར་བྲུང 
ཞས། (རུངམ་ཚཱལ་མི་ གསརཆོ་ེ། །དེས་བསམས པ།མ་ལ་ངྲག་ སངམྲི་སུན་པ་འདིས་བངགོ་གྲིན་ ངམ་ལ་ཡོང་སཱངངོ་ །སྙུམ་སཱ། ངས་ལྔས་ལྲ་བ 
བྲག་མངཔར་ལག་དྱབུཌ་ངང་། ཐག་ལཱགངང་། རྔོག་པངང་། ཁཱཚུངག་གི་ བས་ བྲས་དག་བ་ལ་ཞུགས་ པའླིས་ཅུ་ཅོས བའྲིརུང་མས་སང་ད ། ངས་སྨསཔ། ངྫའེ 
ྲིེིེེཾཉཀཉརརི དེས་སྨས་པ། བོད་མཉེདྲ་ཆུས་ལོག་སྣཱ་མོས་པ ་པ་ལ།མགྲོ་ེ་མི་སུཿ ནཱ་པ་འེས་ཡོངས་ སངངོ། ཁྲསྭ་སྦས་པ །རྔེ 
སེས་སཱིག་པ། ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རང་ཏུ་བྱུང་བའདཾས ཁདྐཾས་བུའེ་ཁཾསམ་བྱྱིས་མེདྱ་ཀྱིས། བདག་གཞིད་ཀྱིས་ ལོནདམོས་པ་ རྲེ ལྭ་བུཞིགྲིརིས་ཏ ཀོ 


/ 


ཁྲོདཔང་བདག་ག ཞིས་ཡ ཡོསྭ་སཱང་ཅིང་། སྨད་གཡེནས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྒིལནས་ས་ལ་ལྦུངསཱ། རབ་ཏུབྱུཧུ་བའདིས་མ་ནེངས་ཀྱིས ཐང་ཤཱག ངས་དའི་མགདང་ལྷུད་བཟེདུ་ུང 
བཅག །ཆོས་གོས་ཀངདཔ་ནས། ད་ང་བཞིནདྲ་ཚུལ་མི་ སྡུག་པརམིག་མཆི་མས །གང་ཞིང་། ། རང་གོ་ལས་ལ་པཔགས་ནས། རྒྱལ་ ་བེད་ཀྱཿ ཀྱི་ཚལ་དུ་སེང་བངང་ དངགས 
དག་གིས་མཐོངས། ཚདང་ལྔན་པ་ནི་འ ་འདི་འད་བེའི་གནས་སུས་བཞག་ཅསྤདེས་པ་དང་། ངེས་ཇི་ལར་གུར་པྱ་རཱས་ པར་སྨྲས་པ་ དང རིའ་སྐབས ཁགྱིསོདདག་གིས་ 
བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གསུལ་ཏོ། བཅོམ་ལན་འངས་ ཉྱིས་དགོངས་པ། །། ཉེས་དམིགས་གང་ཡིན་པ་ནི། ངག་སཱོང་ངག་ཁྲི་ ཧིཿཛྷུྦཾཆཏངཾཔཡཐགཏ་དྲཿ་ རྩ 
དྭ་སྔ་བསན་དགྲ་མངདག་གིས་ཁིམ་གྱེ་སློ་མང་པོརབ, བབབ་ཏུ་འགྲོ་བརལི་བ ་བ་བར་མཁྲརནང་ སཱ འ ལ་པོ། དག་སྣཾངདགུང་ལྟ་བསན། ངའི་ཇིར་དག་སཱོང 
ངག་ གིས་ཁྲིམ་ ་ཅི་སྦོ་མངཔངོ་ཐབ་བབཏུ་འགྲོཿ བར་མི་བ། མི་བའོ། །ཁོན་ཀང་སཱར་ཁྲམ་ པོ་གཞན་དབངས། ཇིཿ རཁངམུཿ ཙུཾྣོ་མངབོརཕཾ་དངཆོངཌ་ = ་ 
ངང་གཞའོ་ ས་འཇྲག་ ་པར་བའོ། །བཅོམ་ལཱན་འངས་ ཀྱེས་ཕྲ ཕ་ངང་ཚོངམ་ སྔོ་ངུང་དུམཚནམ་ཏ བཞག་སྙོ་ཁྲིམོ་གྱི་ ་གིསྔ་མང་པོར་འགྲོ་བར་བའོཞས་གསུ་ངེས་ མངར 


དགྲེ་མེངངག་གི་ བོས་སྡོ་དྲུང སོ་དྲུང་དུམཚར་མ་བཞག ལ་མ སཱན་བརེ་སངབ ་དང་། སཱང་ང པ་བུངམང་ཡིང་བདྲུགས པད ཟདགཡོགས་དྲ་དགའོཤས་པ། པྲ 


ཌྷ ༄༅། _  །མང་ཀུན་དག་ཐུ། ལུས་དག་འལ་ཞིང་འདུག་པའི་བུདམངྱ་ཀིས་དམཐོངས་བརྟབསནས། ཤིནཏུ་སྨནམོ་ངང་། སྦྲན་ཅརདུ་གླུར་ཏ།ད་ངག་འ་ ་འཛ་ 
ངཿ བའིསྣབས་དངག་སཱོང་དག་གིས་ཐོས་ནས། བཅོམ་ལཱན་ཁབས་ལ་གསེལ་པ་དང་། ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྙུལ་པ།ང པ དགྭཾ་མོཔདག་བུད་མདྷ་རམས་འཕ་བའ བའིགོཞེར 
ཚྩུཿབྱིས། དྭལཱ་བསན་དགྭ་སློདརམསྱིསང་བཞིན་དྲུ་བོ་བར་དུ་འགྲོ་བརྡཡྲི་བའོ། །འོནྭ་ཀྱང་སྨ་བས་ཏེནངདྲ་འགྲོ་བད་ཐའོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་སྒྲ་བཾས་ ཏེ་འགོ་ 

ཆེ བརྲ་བའོཞས་ ་གསུངས་པ་ངང་། ། དབག་གིས་ཨ་ལ་ལ་ཞསྲ་བསནས་བངབ་དང་ ནངམི་ངག་གས་མས་པ། འཕགས་པ་། ཁཾངཿགྲུ་ཁདྲ་བིས་པ་བཞིནད་ོས་ལ་ལུ 
༩ ཞསཟཾངཞིང་འོངངམ། དངག་གིས་སྨས་པྲ། སྭི” སིངསོ་ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་སྨྲ་བོ བོས་ལ་སེང་ཤོག་ཆེས བཀའ་ཏི། དངཆེག་མསནས་འོངངོ་། འངག་གིས་ 
” སྨུས་པ། འཕགས་པ་སྒྲའབྲབས་གཤེན་མེད་དམ།།ཅེ ཅིན་ཁང་ཅག་ ད་བཞིནདུ་ལོང་། དདག་སྡེབསཔ་མངང་ཅང་མྭ་ས་བར་འབྲུག་པ་ངང་། 'ངའི་སྐབས་ཕག་སཱེངངབ་གྲེ་ 
ཐྲོས་ཏ། བཅོམ ངོམ་ལཱན་འངས། ་ལ་གསེལ་པ་ངང་། བཅོམ་ལྗོན་འཛད་ཀྱིས་ བཀའ་སྩུལ་ པ། །དགུ་སྦོངངག་གིས་ཨ་ལ་ ་ལ་ཞེས་ ཟེར་ཞིང་ཌྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྲའོ། །འོན་ 
སྦྲ་གཞན་བྲའོ། བཅོམ་ ལྡན གཞནྲབ་ལོ་ཞས་གསུངས་པ་དང་། དངག་འགགོ་པའིརླཾསོ་འཕར་ལ་བརྡངས་པ་ངང་། ། ནངམི་ངག་ཟིས་སྨྲས་པ། འཕགས་ 


`༄- 
༣ 


་བཅྲིསྭ་སཱོ་འཕར་ལ་ བརྡེག །དངག་ གིས་ སྭ་སྦས་པ། སྦྲ་བྲངདོ། །ྱི་ ཁྲེབཧག་ གིས་སྒོ་འཕར་གཅག་ཐ གམ་ཞཾས་པ་དང་།དདག་སྔོབས་པ་མངད་། ཅང་མྲི་ཐ་བར་འཇུ་པ་དང་ ། 
པའྲསབས་ ་དག སྲེངདག་ གིས་ཐོས་ཏ། བཅོམ 'ལྔན་ཁདས ལ་གསེལ་པ། བཅམ་ཝཱན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ པ། ཡ་ འཕལ་བ རྔག་བ ་བརམི་བ འེ། །འོན་ཀྱིངངབུག་པས་ 
སྒྲ་དབྱུང་བར་བའོ། [ ། དགྭ་སངཔག་གིས་སྨྲ་དབྱུང་བའིངཛྱུཀ་བང་ ་པ་ཅི་འ་མཤསནས་། བཅོམ ༥ལྔན་འཇས་ཀྱི་ ཀེས་བཀའ་ འསྲུལ་པ། ཁར་སིལ་བཅང་བ་བ ་བ་ས། ངད སྲ་བ བོ 
ར་འ འཇུག ་བརྲ་ བཟོ །བཅོམ་ལྔ 'ལྡན་འདསཀྱས་ཁངས ལ་ གྱེས ་སྨ་བྲས་ ཏ་འཇག་པརྡ་པའོ་འ ་ཞས་གསུངསནས་ །དག་སྨོངངག་ གིས་ཁང་སེལ་གེ གྱིས་སྨ་བྲས། ར་སོང 
བ་ངང་། པོངག་ལ་ ཁོ་དག་ གིས་ག བནོས་པརྡ་བྲས་པ་དང་། ཁྭ་ཏིག་གྲིས་མ་ རྟགས་པར་ །ཁ་སིལྱ་གྱིས་མང་ དུ་བརྔག ་པ་ངང་། བཱ འོར་། "ལྡན་ འདས་ཀྱིསུ་བཀའསུཌ ཏཱ 
པར་ལ་ཁཿསལྭ་ བྱིས་འཇུག །པརའི་མི་བདའི !།བསྙྣགས་ ་པ་བནྡ་བའོ། །ཁྲི་ཁ་ཅིག་ལ་བསྡེགས་པ །ངང་། སཱ་ངཤིན་ཏུ་ཟ ་བ་པའ་ གྱུར་ ་ཏ། | བཅོམ་ལྡན་འང༥ྱྱེ ཀྲར།་བཀའ་ 
སུལ་པ་ད་ལ་བརྙེང་སྙོམས་འསུ་ཁམ་ཅཾགཙམ སྙིན་བདྲུབའོ། །མངང་པ་གཞན་ཞེག་གི་ཁྲིམ་དྲུང་དག་སོངནས། དག་སཱོཿ སཱོངདབ་གིས་ །ཁང་སིལ་ངཀོལ་བ་ངང་ 
སཾང་གའ་བརརུར་ ཏེ་སུས ཊྲ ཀྱངམ་དྲིསོ། །བཅོམ་ 'ལྔན་འདས་ཀྱ [ཀྱོས་བཀའ་ འསྲུལ་པ། ཡངངདང་ཡངད་ཡལ་ ་བའིམི་བ ་བྭ་ས། འེན་ཀྱང་ལན་གཉིས་ལན་ གསུམ་དུ་དཀྲེལ་བང་ 


བབ ཟེ ༦5 


༠༠། །བའོ། ། །གླང་གཞི་ནི་ར་ཤཿ ན་ཡོདན་འོ། །།མཁན་ཡོདན་ཁྲམ་བདག་ གཞན་ཞེག་འདྲུགཔ་པའི་ཁིམ་ དུ།སསྦ་རྱས། ལསེོགས་པ ངག སློང་གི་དག་ འུ 
གདས་ཆོདལ་སྨནདྲངས་པ་དང་ །ངགེ་སློང་གེ་དག་འདུན་ནི་དོང་ངོ་། །བཅོམ་ ་ཝྔན་འདས་ནི་རྫས་ཀྱི་ ཀྱེས་བསྒྲབས་ང ཅུ ༡༨ ྒམཔ་ 
ལྕས། སཔས་རྒྱོས་བཅོམ་ལྔན་འཇས་རྣམས་རྫས་ ཀྱིས ས་བླསབས་པན་བཞུགས་ཤེང་བསོད་སྙོམས་ཀྱ ཀྱེལེན་ཏེ། རྣམ་ང པ་ལཱ་གང་ཞན། ནདདུཡལདཁ >» ་ 
པ་ངང་། ལྔ༣ྣམས་ལ་ཆོང། ་འཆད་པརབཞ ང་པེ་དང་།ཞང་པ་ རྣམསུ་ལེ་ ལ་བཟེགས་པར་བཞེངབ་དང་།མལ་ བསྣན་རམས་ལ་བཏན་པར་བཞད་པ་དང་ ཉང 
རྣམང་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་ ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བཞེངཔ་ཡིན །འཇེའསབས་བཅོས་ལ 'ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ ཐསྐ་རམས་འདུལ་བ་ལ་བླམབ་པའ་གཞུ ཅར 
བཞདང་ རྫས་ ཀྱིས་བསྒྲུབས་པནབཞུགས་ཤིངཐསེང་སྐོམས ཀྱང་ལན་ཏོ། ཏོ །ཁིམ་བདགདས་ལེཿ ༼ལོམའི་བཀངས་བཞྲིབས་ ཏེ འེ ས་ བའ 
བཞུགས་པ་དང་། ལས་ཆཔོདབབ་ང པར་བཅུམས། །དགུན་ཧི་དྲུས་ཤིག་བབ་ སཱཾ། ཁྱིམ་ བདག་དང དག་སྙོང་གེ གི་འདུན་ལྭ་ཐུགཔ་དང་། € ¬ ཏུ ཐོ་ 
ཕྲག་དག་བིམས་པདང་། ང་ལ་དག་སཱང་ཁཅེགནི་ཐུག་པ་ འངབན་ཅུབདུབཅི་སདཔོ། །བཅིག་ན་འབྲས་ཁུརཟབན། ཁྲུམ་ ཁྲམཞཾས་སྨྲ དདོ། །ཁཅིགནི། 


ཕུག་ཟ་བན། སལ་སར་ཞས་སྨ་བངདོ། ཐིགས་པ་དཀད་སར་ཟགས་ཏ། སྒྲ་ཐྲིགས་ཐིགས་ཤས་ཟངརོ། དག་སཱོང་བུམ་པརརུ་འཐུངན་སྨ། གས་ཅས་ཟཾང་བདང་། 

དེ་ལ་རོལ་མེ་མ་ཁན་ལས་རབྱ་ཏྱ་བངབ་ཞི་གྲངན་པ་ཞབརམི་འཇོག་ྙ། སྔན་བས་པྔ་པཾ་དནནས། ནམ་པར་རྟག་པའི་དབང་རས་ཏུ། ཀླ་ཏཏ་ཏོག་བའི་ཤུགས་ཀྱིས 

ལངས་ཏྭསྣྲ་གྲགསཾ་པ་དངང་། འཐྱུན་པར་སྨ་ནས་གདཐས་ཏ། བརུནཔ་སེལ་སེཉ། བཙུན་པ་ཁུམ་ཁྲམ། སྲུ་ནཔཆམཆམ། བདུཾནང་བལྡུག་བལྕུག བཅུནཔ་ 

བླུགབླུག་ཅེར་བྲར་ཏ། ད་ལ་དག་སཱེང་གང་དྲོན་པ་འ་བརམ་བ ཞག་པད་ཡིད་དགའ་བརྒ་ཆུར་ཏ་དྲགད་ད།།གང་དནབ་་བར་བཞག་པ་དེ་དགན་སདལམ་ལས་མ་ 
གེས་ཏ་དཉིདན་འདུག་གེ་ །ཞལ་དཔ་ཁཅགནི་གང་ མོ་དགོད་པར་བ་མམོ། །བོཅིགནི་འཕུབང གྱུར་ཏེ། །ཕྱེམ་བདུགཀྱངམ་དད་པར་ཛུཏྱཏཾ། 

དཱནས་བསེད་སཱོརས་ལན་པའི་དགྲ་སོང་ཡངན་བང་པ་སྩེས་པར་བྱུརུ་ཏེ། བསེང་སྙོམསྭ་བངསནས། བཅོམ་ཝྡནའངས་གངནབ་དར་སངསྣ་པིནནས། བསོང་སྙོནས་ 

ཕོགས་གཅིབ་ཏུབཞག་སྭ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་གཏོས་ལམ་གེ་བས་ཐག་འཚལ་ཏ། ཝེགས་གཅིག་ཏུ་འདུག ། །ཆས་ཏིད་ཀྱིས་སབརྒ་ཆས་བཅོར་ལྡན་ 

ངཱ 


འཨྒ་ཨས ཞི་བསཾང་སམས་ལན་པ་འིདག་སློང་ལ་ཡིད་རབཏུ་དགའ་བས་དགའ་བོད་བ་བའེ་གཏམ མཛད་ད།ཅེ་ང་ 'སཱེང་གེ་དག་འདུན་དག་ཁ་ཟས་བསོད་་ པས་ 


༄༅། 


༣༨ ` ༨ 


།ཆེམ་ ་པར་བས་སམ། ་ཞེས་ འབཏུདགའ་ འ་བའི་ གཏམ་མཛད་ད། ལུ ཤེང་བསངྲ་ 


རངས་ ་ལན་པའི་ངག་སཱེང ང༢ར་ །དག་མློངངག་ཀྱ་ ཀྱ་མའོ།། 


ངག་སཱང་གི་ངག་ འདུ རྣམས ༥ཁྲ་བང་བསེང་པས་ཚིམ་བར་ གྱུད་ཏར། ད་དག་གིས་གསལ་པ། བཙྫུན་པ་ ་ད་བཞིནད། དག སྩོང་གིངག་འདུན་རྣམས་ཁ་ཌ ་ཁ་བྲར་བསོད་པས་ 


ཆམ་རངཀི། ཁྱིམ་ བདག་ནིམ་དདཔར་གྱུར་ཏྲ། ཞྲིབས་དདེག་གིས་ཇི་ལརྱ་གུར་པྱ་རྫས་པར་གསལ་བཔ 


་བ་འང་ །རྡནས་བཅཾམ ་བཅོམ་ལྡན་ལས་ཀྱིས་ཟ བྲས་ཀྱི་ ་བ་བར་ཛང་ 


ནས་ གཙུག་ལག་བ ་ཁངགི་ ིཕི་ཕོལཏུ་ །ཞབས་བཀྲུས་ "ཏེ། །། གཙྫུག་ལག་ཁང་དུག་ ཤགས་ནས་།ནང དུ་ཡངངདག་ འཇོག་ ལ་ཞགས། ཁས ་བཅོམ་ལྔན་འངས་ སོ་སྲི་དྲོམངདུ་ 
ངངག་འཇོག་ལས་ ་བཞངས་ནས། ། དྲག་སཱོང་གི་ ངག འུ མདུན་དུ་གདན་བཤམས་པ་། - ། བཞུགསུངྱག་ སྣངཾང་དག་ལ་འདི་སྐང་ཅུས་བ་ ་བཀའ་ 


སྲུལ་ ་འོ། ག་སྙཾང་ཏེ ཁོང་རྣམད་ཀྱིང། ཅི་ལ ་བར་མས་ཏེ་འ འདི་ལྟ་དྲུ་བས། དབ་ཞིས་ ་གསོལ་པ་བ 


པརྒ་གཱར་ཏོ། དནསཿ བཅོམ་ལྔན་ཁངས་ཀྱིས་ངག་སྙོང་རྣམས་ལ འདི་སྒང་ཅཾས་ ་བཀའ་སཱལ་ཏོ། །གྭ་སོང་གངའདི་གོང་པའོ 


ཚབས་ཅན་དུ་འགུརརོ། །གལ་ ལ་ཏའཕ་བར་བསམས་པ་ནི་ལྡུང་བནང་པོ། འོན་ཀ ཀྱངངག་ 


པ་ནུང་ཟང་འཝ་ བའ་བསམ་པ་ངང་། ཆུང་ཟང་དགོད་པའིབས་ 


འབནམ་པས་ ད་བཞིན་དྲུ་བུས་པ་ནིང་ལའ 'འགལ་ 


མངཔགེས་དམིགས་གང་ཡིན་པཞི། ྟགས། གེས་སྨྲ་དང་བཅང་ཏ་ཁ་ 


` 


- 


ཟྲས་ཟྲོས་པ་ཡིན། །ལ་ བསན་དགྲ་མངངག་གིས་ ་སྒྲ་དང་བཅས་ ཏ། ཁྲ་ཟས་ 'བཟར་བཱགྲིབྭའོ ། དགསྤོངགེསྨས་དང་བཅས་ཏ་ ་ཁ་ཟས་ ཟཾས་ན་འགལ་ཚོབས་ནནད་འཛུརོ། 
བཅོམ་ལྔན་འཆས་ཀྱིས་ དགེ་སཱཾང་རྣམས་སྒྲ་དང་བཅས་ ཏེ་ཁ་ཟས་བཟའ་བད་བའྗོཞས 'གསུཉས་པ་ངང་། བྲམ་བྲ་དང་ ཁྲིམ་བདག་དང་པ་ཅནངགིས་དག་སློང་དག་ལྱ་ཆུཌ་མེག 
གྲོམངང་ །འབྲས་ཁུརངང་ །མང་ཁུར་ངང་] འ་ཛུག་ངང་ །བུ་རམ་ཤིང་ངག་ ཕུལ་བ་དང་། དག་སཱོང་རྣམས་ མས་ཐཅོམ་ཧྭ 'སྒྱཾས་ནས ་མ་བླངསེ། དངག་ གིས་སྨས་པ། འཐགས་པ་ 

གལ ་ཏ། སང རྒྱས བཅོམ 'ཝཱན་འངས་ འཇིག་ ཏེན་ད་མ་བུང བྱངབའིཚནཾ། བངགཅག་གི ་སྩིཾར་གནས་མུ་ མུ་སཱགས་ཅུན་ལགས ལྔ ད་ལར་བཅོར་ལྡན་འདུས་ ་འཇྲིག་ རནངྭ་བཱ་། 
དེནི་ ཁྱང་རྣམས་སྩཾན་གནས་ལབ ་ལགསན། ཐཱེ ཏི 5དཧཱམ་ རས ་ ཀྱིས་མ་བླངས་ ་པརགྱུརན། བདག་ཅག་འི ག་ ཏརེན་པ་རོལྱ་གི་ ལམ་བརྒྱགས་པངབྲལ་བར་ 

འགྱུར་ལ།བ བཅས ལྗུནའངས་གྱུཿ ཀྱིས་ ལུང ཁ་འི་མདོ་ལས། ། གངལ་ པ་ཉེགསར་པ་རང་ཁྲབས་བུ་སརཔ་ གངིཡནཔ་ རཾ་དག་དྲས སུ དང་པོར་ཚུལ་ཁྲི ཁྲེམས ་དུ་ལྡུན་ང་ 
ལྭ་ཐན་ལ། །དནས་ཕི ཕེས བདག་གིང་ཡངས་ ཅགཅས་གསུངས་ ཏེ། ༢ིནིརུསསྭུ་མཱིནཔ་ལིན་པས། ང་ ར་བསན་ རྗེསུ་ཐུགས་ །བྕཿ (བར་དགོངས་ ་བཞན། ཤིག་ཅས་ 
སསཾ་པ་དང་ ། བླཅོན་ལྡན་འངས་ཀྱི ཀྲིར། བཀེའི་སཱལ་ པ། ངཾ་ལཱ་བསར་ཇེསུ་གླཉངས། ཤོན་པ་ལང་ལ། འས་ཁུ་པནི་འབྲེས་ཧན་ངང་ དྭ ཡཾ་པང་ལཱན་རིག་ གྱེས་ལ་བཟའ་ 


¬ 


༄༅། །བརུ་བའོ། །ལ་ཡུག་དང་] རྒྱལ་མེ་ ག་གོན་དང་། །མང་ ཁུཔརགནི་དྲུས་བུརུ་བས་ཏ ཏ། བཟའ་བརྡ་བལོ། །གྲུང་གཞི་ ནེ་མཉན་ཡེངནར། །ས་ན་ ཡོདན་ 

ཁིམ་བངག་ ག་གཞནཞིག་གིས་སངས་རྦྱ རྲེས་ལ་སགས་པ། དག་སློང་གི་དྭག་འཿ ནྔ་བྲིམ་ དུགདུགསཚོད་ལ་ཝཱ སན་དངས།། བ །དར་དག་ སང་བ གཞན་ལ་མཿ བསྡང་པརསྭ་སང 
ཆོངད་ཁོངང་ནས། དདག་གིས་སྨས་པ། ། ཁྲིམ་བདག་བདག་ཅག་ལུ་རིམས་ །བདག་ཅཾགགིས་བ འོབརབྱིའོ། །དངག་གིས་ཟོསནས་ སངབ་དུང་། གཞིན 
དང་གཞན་ངག་ ཀྱང་ད་བཞིན་དུ་རླུང་ ་འང།། ཁིམ་བདག་ རཾ་ བའདྲིམ་པས་ བུལ་པརྦ་རྱུར་ཏ། མི་དགའ་བ སས་ནསྱ་ཀ་མའ་ཁང་ཅག་ཐམས་ཅད་ལཿ རྨ. ཏཾ 
བྲིམ་པར་བའོ། ཊནས་སྦས་ ་པ་ངརཾསབས། དྲག་སློང་དག་གིས་ ་ཐོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འས་ཡ། ་གསོལ་པདྨ་ ། བཅོམ་ལྗན་འད་ དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུའ་པ། ད་ལྟབྣ 
ནངག་སངོངག་ཁིར་བྲལ་པར་ བཟའ་བངརི་བུ་ས། དང་ད སོང་བད་ངག་སྙེཿ བསྣང་བདུབ་ཞིང་། རིཿམ་ཐརས་ཅད་ཆོགས་ ཉཞྡུགས་ནས་བཟུའབར་བའོ། །བལ་པའ 
དར་ཟོས་ནའགལ་ཚ་བས་ཧནདུ་འགྱུརོ། རོ། །བཅེམ་ལྗན་འངས ་ཀྱེས་དག་སཱཾང་དག་བྲལ་ ཿཔའིདང་བཟའ་བར་མི་བ ་བའོ་ ོའེས་ གསུངས །པ་པང་། དགྭ་སང་གཞོན་ཞིག་ ནཉན་ 
གླུར་ཏ། ད དའི་གཡོགས་པ་ཟན་རོང་ དསེངབ་པ་ ང་། འིང་ཞིག་ཏུམ་ །ཁངས་ཏ། དྲ་འགོང་པརྒྱ་གུངཔ་ རའི་སབས་ངག་སེ་ མེཿདག་གེས བཅོམ་ཝལྡན་འངས་ལ་གསེལབང་ 


༥ 


བཅོམ་ཝལཱན་འཔས་ ཀྱིས་བཀའསྲུལ་པ། རྣཝ་བས་ན་འདུག་ཅིང་བསོད་སྙོམས་ཟ་རྡ་རས་ག ཐིཾ་ཏཿ རྣམ་པ་ལྔསྭ། གློ་བུང་དུ་ཁོངས་པངང་ ། འགྲོ་བ་ངང་།ནང་པ་དང་། 
ནད་གཡོག་དང་ ལས་བ །བིང་པ་དག་སྣ་དངདག་ལ་སྤྱིནནོ། གླ ླང་གནི་ནི་མཉན་ཡངནརོ། །མཉན་ལངན་ཁིམ་བདག་ཕུག་པ། པ། ནེད་མངབ། ལོངས་སྫོད་ཆ་བ་ཞིག་གནས་པང་ པང་ 
དྲུས་གཞན་ཞིག་ན། སཿྒྱ་རས་ལམ་ངོན་བང་དང་། ཆོས་པང་། ། དག་འདྲུན་ལམངོ་ པར་དངང། དུས་སཔསརྱས་ལ་སོགས་པ་དགྲསངགི་དགི་འདུན་ཁིམ་དུགདུགས་ 
རེང་ལ་སྨནངངས་པ་དང་།དགེ་སྲོང་གི་པག་འ འདུནནི་དོངངོ། །སཁསྐྱ་རས་ བཅོམ་ལན་ཁདས་ནེ་ རྫས་ཀྱིས་ བླསཊས་པནངྒའྷགས་ཏཱ། བསེད་སྙོམས་ཀ ཀྱཝ་ལན 
་ཏོ། རླ རྒྲནྣོམ་པ་ལྔས' སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་ཁདས་རྣམ ` ས་རྫས་ སཀྱིས་བླསྲབས་པན་བཞུགས་འཤིང་བ སེདི་སྤོམས་ཀྱང་ ང་ལན་ཏོཞསྲུ་བབུནས། འཇིལ 
སྭུ། བཅུམ་ལྔན་རུང་ སྦ་ཅིས་འན་ཐོསྣ་རམས་འབུལ་བ་ལ་བྱསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བེར་བཞདང་ ར་ རྫས་ཀྱེས་བསྒྲབས་པན་བ བཞྲུགས་ཤིང་། བསངོ་སྙེམས་ཀྱད་ལཿ 
ར་འ གངམ བཞེནན། ངགྭ་སྲོང་ད་དགྲ་བན་བོན་ནས་ད་བཞིནད་དོང་བདང་། ཁེམ་བདགདཆོས་འནཔར་ལ་རེདབྟཝས་པ་ པབང། བླས་བབྱ་པཔའདེ 
ངའིསབས་ དགྭཾསཾང་ངག་གས་ཐོས་ཏ། བཅོམ་ལྔན་འངས་ལ་གསོལ་བདང་། བཅོམ་ ལཱནའངས་ཀྱེས་བ བཀའསྲུལ་པ་དག་སངངག་ཁི་ ཁྲམ ་བདགང་འཕ་ 
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༄༅། `  ཐའེ་གཞིང་གྱུར་གྱིས། ངེ་ལཱ་བསན་དབ་སློངངག་གིས གྲིས་ ཟན་ཟེས་ནས་ ་ང་བཞིནད་འགྲོ་ འོ་བརམི་བ་ས། སྙེན་བངག་ཆོས། འཇོདཔ་ལ་བཤད་པརྲ་བའ། 


མ་ངང པ་པརསཔར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་ལྩགུ། འགྱུམརོ། བཅོམ་ཝན་ཁས་ཅུ ཀྱེས་ཧཱི དབདགཆོས། འདོདཔ་ལཆོས ་བཤངཔར་བའོཞས་གསུངས་ པ་ངང་།ངགཾ་སངཔག་ 
ཁིས་གང་གྲིང་ བཤབ མ་ཤསནས། བཅོམ་ལྡནའངས་ཀྱེས་བཀའ་སྲུལ་པ། ངུ ངག་སཱོང་གི་ གི་གནས་བཏྟརྱ་བྱིས་ བཤང་བརྡ་བའོ། ཇུ །གརླལ་ ཏངས་མི་ནུས་པརྱ་ཧཱུང་ 
ནག ་བརྙར་གཞེས་ ་པསཾ། །པྲསྭ་ཀངམ་རས་ ་ནངག་སློང ༤ གས་རིས བཞེན་བླསབརབའོ། ། ༈རང་ ན་གཞན་ནུས་བ སྭོ་བ་ཡོངན་ངལ་ ཀསལ་བ་གངབ་པར 
བྲོ 'བླངགཆེ་ནི་མ༡ན་ཡོངནའོ།། །མཉན་ཡངན་ཁིམ་ ག་པ་ནོང་མངབ། ། ལོངས བཱ ཞྲིག་གནང་ ་པད་ཡང་། བང་པ་ཅན་བསམ་བབཟའ 
ཞེང ཞིང་ངས་བཞེག་ས། དུང ངྲུས་ འུས་པཱལ་པདཚལ་ དུ་སོང་དཱཾ། སུངས[ ུས་་གསུང་ཏནཏོ། །།དངས་དུས གཞན་ཞིགན ན་སངས་ རྒྱས་ལསེགས་པངག་སྙོང་གི་ངག། གི་ངག་ 'འདུན་ 
བིམ་ངུ་ །ཚོང་ལ་ར ནྔ་ངས་པ་ངང་། ངག་སློང་གི་དག་ གའདུནནི་ངོངངོ་། །བཅོམ་ ལྡན་འཇས་ནེ་རྫས་ཀྱི ཀྱེས་བསྒྲབས་ངནབཞུགླས་ཤང་ མདས 
ཀྱོང་ལནཾ་ཏོ། རྒྱརྣམ་ང་ ཁཱོ་ཞད་བྲ་བནད། 'འཛིརྦིསབྲསྡུ་སངསྦ་རྱས་བཅོར་ཝཱན་ཁངས་ རྫད་ཀྱིས་ བླམབས་པ་ནྟ་འི ། ཤིང་། བསོང་སམསཀ ཀྱངལན་ ཏཾ 


' 


ཞེས་བ་བ་ ་ཀོང་མ་ བཞིནནོ། །།བཅོར་ ་ལྔན་འཇས་ཀྱི་གལ་ཏེ་སྦྱེན་བདགཆོས་ཞནབརའདོངན། ངེ ངལ སློས་པའེ་དག་སྙོང་གིས་ཆོས་ ་བཤང་པརྨ་བརོཞས་ གསུ་ཿཅས་པ་ 
དང་ཉ ངས་ས སྣེངངག་ གིས་ངག་སཱོང་བསས་པ་ ཿགཅིག་པུ་གཞོག་སྣ་དོང་བདང་། ཁྲི ། ཁྲེམབངགངའི་མཛའ་བངང་། ཤདུ་དང་ །  གཉནམངབ་དབངན་བངནུང་ བངགྱ་ཀུདཟན་ 
ལ་བོས་ཏ།ངེངག་ ཀྱངཆུངམ་དགངང་ལྷནཅེག་དགེ་ནཱངང་བསྐེར་ཏེ་འབུགནས། འཕགས་པཆརོས བཤདྲ་གསལ་ཞས་སྣ སྨས་པ་དང་།དེས་དབངནུ་བའི་འ་ཁེརང་ , 
དག་འདྲུག་པརྨ་ཐངཾ་ནི། སྔ་ ཀྲ་ ང་བརྒ་གུརནས།། ཅང་མི ་མ་ . བང་ འདྲུག་ བ་བང་། ཁྱེམ་བདགངས 'བས་མ་ ་པ་བངག་དང་འཁརདབངན་བ་ ངག་ ་གིས་ བ་ཆ མ 
རྭས་ གེངེ་བདུ་རྒུང་པ་ ་ཞིག་སྣ། བུ བདག་གིས་ཆས་ བུ་ཤ .པརྲའོཧྟམཿ ནས འཕགས ་པ་བཅོམས་ལུན ་འབས་ ་ཀྱིས་སྙིན་བས་ནི་ ་ལོངས་སྫོངཆཱའགྱུར 
ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ ཀྱས ནི་མཐོ་ བ་རཾས་སྤུ་སཾ་བར་འགགུངོ། །།བསློམ་བས་ནི འབྲལ་ པ་བརའགུརོནས་གསུངས་ཏ །ཏེ། །ཆྲོས འདི་ལགས་ཀྱིས ་བནུད་ཅཾག་ཅུས་ སྨྲས རྣ ང་ྷསྲོད་ 
པམད་པངྡ་གུརཏྭ་ ཅང མི་སྨྲ་བརསངནས༽ ཀྐ ང་གཙུག་འ ལག་ཁངང་ ཕིན་པ་དང་དགུ་སློང་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་དྲེས་ བ། ཚ་དང་ཝཱནཔ་ཁོ ཁོང་ཀྱིས་སྤྲེན་བངག་ ད་ལཆས་བ བ་ད 
དམ། ངེས་སྨསཾ ་པ།ཚ་དང་ཝཱན་པ་ངག་ཇི་ ་ལཱར་བཤང། ཁང་དྣམས་ཀྱོ་ ཀརེ། ་བདག་གཅེག་བྲུ་བཞག་ས། ཁྲིམ་བདག་ངའི་འ འཁོརདོ་ངག་མཐོང་ནས། བངག་གཅིག་པྭ་ 


༠ྱ། 'སྣ་གོང་བར་གྱུར་ཏེ། དོནདུནདཾ་ིད་ཉིས་བདག་་ཆོས་བཤུདའས། ང༽ རའི་སབས་དགེ་སྡོང་པག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ ཅང 


ཅོམ མ་ལཱན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་ ཨུལ་པ། ངགྱ་མེང་ར་ནི་བཟང་པོ་ཞིག་སསོ། །དག་སློང་བསྡོས་ པརྒུ་རངཔ་འིགེགས་དག་སངབཞི་བསབདབའོ། ད 


་་༤༽ 
བམ་པོ་ཞྲི་དག་པ། སྔོམ་ནི། བཅིགསནས་འཕྲོ་བདབ་དང་།བས་ཟའ་བགས་ཀིཔསམ་ད་།བཞིཔིས་ི བི་བདྲབབངང་། སེ་ཤིད་དགྲུ་གང་བླུག་བཅུག 


སངསྨ་རྱས་ ་བཅོས་ པཱ་ཝཱན་ཁངས་རྒྱལ་ ་པོར་ཁབ་བ་ཀ་ལནད་ཀ་གནས་པན་བ གས། བཅོམ 5 ཀྱིསུ་ཆོས སྙོན་པའི་པག་སློང་གི་ རི» དགོ་སློང 
བཞི་བླསོར་བདྲ་བའོ་གསུངས་པ་དང་ །ངག་སློང་རག་གངང་ ལགྲོན་དྲ་ཐ རི་དང ཆོས་སྟོན. པའིདུགླས་གསུལ་བབཏབ་དྲུ། ཟ་པ 
སློང་བ བསྒོས་པ་ངང་། ང་ངག་གིས་མ་ བརྟཾགས་ བར ཤ་བ ངང་། ཅིའ་དང་། །རེགས་ཀྱི་ཁིམ་ ་དགཏུ་སང་ས།ང ད་ཤ =མིགསྤུ་གུངནས། ༨ །དར སོང 


ངག་གིས། བཅོམ་ མ་ཝཱན་འས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། གངཆེཔོ་སྣནཔའི་དགླེས ེ་གོག་སུ་བྷསས་པ་རདག་གིས་ད་ལ་མ་བཛྲག་ 


 པར་གཞནདུ་འདོང་བར་མྲི་བའོ། །སེངན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འཆུརོ། གཱ ངོ། གེང་གཞིནི་མཉན་ཡོངནརོ། མཁན་ཡོངན་བམ་བ་ཞིག་གིས་ དས་རིགས་མཉམ་པ་ལསམུང་ 


མླ་བངས་ཏེ། ་སབས་་་ དགའབརུབིད། ངགའདག་སོད་བབདོ། དྲཾར་བརྲ་པིད། དགའ་བདུ་བད། དགའདགུར་སྟོད་པད་ཐང་པ་ལས་ུ་མ་ 


སྲེམས ཅུན་དང་ལྔན་པ གྒར་ཏེ། དྲ་ཟཱབ་དགུ་ ནད བའུ་ཞིག་བཅཾས། ། །ངོ་བཙཾས་ནས་བཙུང བཅོས སྙོན་རྒྱོར་དུབས་ཏ ་ཏ། རོགས དང་འུབུན་བརོ་མིང་བཏོགསོ། །ངྲ་ངྲུས་གཞན་ 
ཞིགན་ལེ ལགས་ པརགསུངས་པའིནསའ བ་ལ་རབ་ཏྲུ་བུང་བདང་། དེའི་ཁམས་ ་མ་སྙོམས་པསན་བར གྱར་ཏ། དྲ་སཱནཔའི་དུང་དུ་སེངནས་ ཊས་པ། བཞིནངཟྲ་ 
བདག་གིས་ལུས་ཀི་གནས་སྐབས་འདྲི་འདབར་གུརནུ། རར ་ སོན་ཅིག །ངེས་སྨས་པ། འཔགས་པ་འདི་དང་འཇྲ་ཞ་བའེས་བ་ང ༥༨༤ 

འགྱུར་རོ །དཾསཾ བྷས་བྲ་བས་ པ་ངང་། ཇྲིཙམན་ལེན་ཅིག་ སརྦུ་གང་མོས་ ཁྲུས སབས་པ ངཆད་དོ། །སྨན་པས་སྨྲས་པ། འཕགས་པྭ་སླུ 
ལགེས་ པར་གྱུར་ཏམ། ཅོས ྨས་པ། བཾ  བཞིན་ བཟངས་མ་ ་ ༨ "༤ སྭ། །དས་སྨྲས་པ། འབུ་གསང་ ཁོང་ཀྱིསརུ་གྲང་མོས་ཁྲུས་ན་ མྲ་བསས། 
དཾ (སྨསྲ་པ། བཞིན་བཟཔས་ ཇཾལང་ཏོདཊཾ སྨྲས་པ འ་བཞེནནོ། །ྲེས་སྨས ་པ། འཕགས་པ་ པྲ་མལགས་པ་འོགྲེ་བས་ཏེ ཏེ རླུ་གང་མེས་དདན་ཇི་ལང་ལྤབ བུཐུཉ་ུང 
དནདརཟསྦ་ཀྱིས་ཡང་འདི་ལར་བྣས་བདཀིད་ངོས་ལ་སྔར་ཁུས་མྲ་པ། ང་པའ འྲུ་བམཐརལེནནས་ འ ཁྲུས་བོས་ཤེག ། ངས་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟཔས་བཅོམ་ལན་ 


ཅེ ཧར 93 


9༠། །འངས།་ ཀྱིས་མ་ གནངངོ། །ངེས་སྨས ་པ་ འཕགས་པདཀ པཱན། བསྐ་བའི་ཆོག་ ངསརི ་ལཱརབ་ ཞས ་པ་དའྱཾསབས་ དགྭ་སློད་རྣམས ཀེས་བཅམ་ ལྗེན་ 
འབས་ལ་གསོལ་པ་པང་། བཅམ་ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ །དྷལ བསནཾས༔ གནངས ཕ་ ཇི ཙ་བ་ངག་ གཞག་པརྡ་བཞིང་། ཡུམ 'ཝིན་ནས་ ཁྲུ ་བའོ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཀྱིས ་འཛི་བདག་གཞག་པདྲབའོཞས་ ་གསུངས་པ་ངང་། དག་མཱོངངག གེས་ངིལྟ་བྲ་ངག་ གཱེ་ཝཱི་ཐམཔཤསནས པབཅོམ་ལན་ཁངས་ཀྱིས་བུཀའ་སྩུལ་པཾ། བོང་བའམ་ ། 
ལོ་མ་ཁམ། རཧུ་མ་དགབིས་ པ་ཕ་བདབ་ཞིངའབྲུ་ བ་མཐར་ ཕིན་ནས། །ནུངོན་མས་བཀུ་བདྲབཁོ། ཁྲ །གླངག ཞིནི་མཉན་ཕེདནའོ། །དནས་ ཡངཔའརཚོ་ནགསན་ 
སྦྲུལ གདུག 'ཞིག་ གཞས་ཏ། ཛྲིཿམེནནགས་དེར་བ་ ་ལང་ ་ རྫིས་མབཏངབདང་། ལ་གདུག་ པ་དམེས་བ སྲགསནས་ ཕན་ཚུ་ནདུ་སངན་ཡངམེའི་འོ་ འི་འོང་ཉིས་ 
བབསམ་ཤི་མ་ུའབུག་ འདྲུག་སཾ། མས་བྲསཾགས་པ་ལས་མཆོངས་། 'ཏཾ་ཤིང་ཞིག་ གྲི་དངདུ་བིལ་ནས་དཀེས་ ཏ་འདུག། །ཇིཾམ་ ནཚ་དང་ལཱནང པཤཱ་འོབེུ་ལེངས་རྒུ 
ཞིང་ཕོགས་དར།བར་འིངས་ཏ། ། ངས་ཤིང་དུང་དུ་སོངས་བལསན་ ནྭ་སྔལ་གངུག་པ་ཞིག་མསོ་རོག་སྭ། རབ་ཏུ་ཚོག་ནེས་ གས་ཅན བྱི་ཆོ་དབས་ཞམ་ཐུག་པརོམ་ཐཾང་ 
སཱ། མཐོང ོངནས་ཀངའའྱི་རུང་ལཅི་དག་བརིར་ེ་ུང་ཟངཡོངཔམ་མངབདགསནཕོབར་ཆུར་ཏ། གངགི་དབངདུའུགུར་བབཏགས་པན། ཡང་བདག་ཞིད་ཀྱིས་ཏ ། 


རས་དལྷ་རུས་ གཏོང་ནས་ཆོཿ ་རོས་ཚིག་ གསུམ །ཞིག་ བར! བཞིན་བཟངས་ འདུས་བས་ ཐྲམས་ཅད་མི་ རྟག་པའོ། ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མད་པའོ། མ་ རྨ ངན་ལས་འཇས་བ་ 
ནེཞིབས། ངལ་སེམས་རབ་ ཞུདངབར་བྱེས་ཤི་གདུང་ འདི་ལྟརདུ་འགོརིའངོད་ཆགས་ད་ དང་བྲལ་ནས། བང་འགོར་སྣ བར་འཆུ་ངོཞས་སྨས་ནས་དེ ་སོངབ་ ་དང་། དམ་ ཐག་ 
ཊྲུབྲའཾ ་ཁ་ཞྲག་གེས་ ཁར ། ར།དཚོངང་ ¬ ས་ལས་འངས་ཏེ། མཉན་ཡོངན་བྲམ་ཟ བྲ་འས་ སླུ་གཱ་ དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་ རགས 
ྭེ ༨ ་སཾ། མོ་དང་ ལྗནོ་ པ་ཤཱའིའི་བུས་ '་བསམས་པ། སུལ་ག དྲགང་ པ་དགེངམཆག་པེར་དྲུང་ལས། ཿའདས་ན་གངདྲ་སས ཿཔརྱ་གུརཅཾས བཱ་ གི་དྲད་ཏ ཅིག་བངགསན ། 
ཤན་ཡེད་ནྲ་ངམ་ཟ བ་ལས: དུག་དང་ལཱན་པ་ཞིག་གི་རིགསྤུ་སས ་བརམཔོངངོ་། མཐོང་ནས་ པཀྱང་དེ་གདུལ་བཿ བོི་བའི་ཧིར། ངའ ཁིམ་དུ་འགྲོབང་བརུམས་ཏ ཚི 

སེང ངཔནས་བྲམ་ ཟི་དང་། ཆཱུཾམང་བཅས་པ་སྩབསུའུགྲོ་བདང་། བསབ་པའི་གཞི་ལ་རབྱ ་དཀོདང། དྭངུས་ གཞནཞེག་ན། །གཅིག་བྲུ་དོའི རིཁིར་ ་ངུ་སོང་བངང་ ༦།དེ་ལ་ 

དྲམ་ ཟེས་སྨས་པ ་པ། འཕགས པཅི་ཛྲི་ (ཞིན་འ འབྲང་བའིངག་ སུང་འགའ་ཡངམ་མཆེས་སམ་། ཚདང་ལྡན་པེ༧ཌཱརིའི་བུས་སྦྲས པ་། ཡེངང་ལཱོན་པཅེ་ ་བངའ་གེ་ ི་བཞེན་ 
འབྲངབའིདེག་སྩོངརྩཀུ་ ཀུ་འམ། ཀ་ཤ ལཱ་བུར་གཞནནས་སྩོང་ བར་མི་འགྱུར་གྱིས་། བ གང་ཌང་ལྭ་བུ་ལས་ཐེང་པར་བདག་གི་ ི་ཕི་བཞིན་འབྲང་པོའིངག་སྦྱོངད དུ་འ ཙར 


༦ 
༄༅ 


༦༄༠། །དས སྨས་པ་། འཕགས་པ་བངག་ལ་འཕགས་ པའིཝི་ ་བཞེན་འདྲ་ ང་བའེ་ངགེ་སྣོངདུ་འོས་པའེཁའུཧུ་ ་ཡངམམནིས་ཁངག་གེ་མཆིས་དྲ་ ་དྲང་སེམས་ཅན་དང་ 
ལྔནཔ་ཝ། གལ་ཏེ་ ་ཁྲའུ་ནིག་བཅས གུར་ན། དབངག་གེས་འཕགས་པའི་ཝི་བཞིན་འདང་པའི་  ི་པགྷཾ་སོདད་དབུལ། འ །'འསྨྲསས་ ་པ།ནད་མེད་པ་རྩ་གུར་ཅིག ། །ཁླད་ཐཾར་ 
བཁོ་ཞས་ སྣདཞས་སང་ངོ་ ཅཙམནྡ་བར་བུ་མདྡོ་ཟུ་བདག་ འདསནས་ཌ་ ཁའྲ་ཞིག་བཅས། །བཙས་ནས་ཏོམ་ '་བདུན་གསུམ་ ཊེ ཀུ་གཅིག་ གི་བར་དུབཅས་ ་པའི་བཅས་ 
སཱོན་ངྐྱཆདདེས་ ཏ། རིགས་ངང་འཛུན་བའི་མིང་བཏགས། ། ངའོམ་བོང་། །ཞོ་ང་། མར་སརདང་། ཞུན་མརདང་ ། མངྱི་སཱང་བུ་ངང་། གཞན་ ་ཡེང་ལོ ཡོ་བངྱ་ཀི་བ་པ བག་ 
གཙོ་བོ གཙོ་བདག་གིས་སྲིང་བདབད། སྩད་པརང་ད།ཌེ རྗེ ན་གནས་པའེ་ འེ་པད་བཞིན་དྲ་མངད་སེང་པར་ བདང །དམའི་ནུ་མ་འབྲུ་ འཐང་བན། གལ ་ཏ་བུག་མད་ 
པས་སོའམ། སནམ ནུ་མ ་ལ་འོགན་སྦྲངབངའོ་ཁྱུར། རོ། །གེཆན་པོརྒ་གྱུ་རུནས་ག ་གང་གིཚ་ ་བའུ་དང། བུམོ་དགདང་ལྦནོངེགརུ ་བརའི་ཚེ། ར་རེས་ ཤལ་ཏ་ཁྲོ་བའི་ འེ་ཀུན་ 
ནས དཀྲིས་པ ལ་གནས་པ་ནི། །སཁམ་སེན་མས་བཏབུན་ ལོགས་ང་ང་བམི་ཐོགས་པོར་སྐུང་བར་ཁྱགང་ོ། རོ། ཇི་ཙ་མན་ཚོ་ངང་ ལྔན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། རྲརབཏུངབྱུང་ 
བའི་དྲུས་ཤས་ནས། ཁྲིམ་ངང་སེང་སཱ། ངས་ དམ་ཐྲངའི་མུངོ་མ་ལ་ཆོས་བཤདད། ཁའ འུ་རནི་བདག་གྲེ་པི་ ཕི་བཞིན་: འབྲང་བའེངཊ་སྔོང་ ཡེནནོ་ཞེས་མཚནམ་ཞོག་ 


༨འ༽ྱ ༨. 


བཱསྙན་པ་དང་། བམ་ཟ་ངས་ སྨས་པ། བུ་ (ཁྱོང་ནི་མ་སྣད་པ་ ེད་ནས་ ངས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ རིའི་བུའ་ཕི་བཞིན་འབྲང་བའེ་ངག་ མད དུ་ཕུལ་ཟྱིས་སེོང་ ཤིག་།སྲིང་བ་ བམ་པཱི་ 
སམས་ཅན་ད། ཚོ་དང་ལྔནཔ་པུ་རི རའི་དུའ ་གདོང་དུ་རིང་ཞིག་བཏགསནས། དའྲིརཾས་བཞིན་ རྫེས་བཞིན་དུ་འབངབ་དང་། དེ་ ད་ཆོངང་ལྡན་པ༨ཤཱ བཱ་རིའི་བུས། རབ་ཏུ་བུང་ 

བསྟན་པརྡ་རོགས་བརྲ་བསོ།བ །ངསེ་སོ་ཤིང་ཞིག་ཟོ ཟོས་ཏེ། ལྕེ་བནརནས་མ་བླཀས་པ་བཞག་པདང་།་ རཾ་ལཾ་ ང་མ་ཞིག་གིས་ཟུས་ཏེ། ང་ཨ ་ལས་ འཇས རེརསེ་སོག་ 
ཆགཀས་ ཁྲིམ སྦུང་ ང་གེས་ཅུང་ཟང་ཟོས་ པངང་། ད་ཡང་དུས་ ལས་འདསོ། །ད་རས་ཡང་བ བྲ འི་ ངང་། ཅོ ་ལས་ཁངས། ང་ལ ལངི་ ་ལས་ 

ཟྲོས་པ་དོང་།བོ་ཡངྲ་པུས་ལེ་ 'ལས་འདས། །གང་སྡང་མས་ར ཟིས་ བ་དང་། ད་ཡངངས་ལ་ ལས་འདས །གྲོགམ་མང ་པོ་ངག་གིས་ཟོསནས། དེ་ངག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངཨ 
ལས་འདས ངབཞིན་དུཇི་ལུར་སག་ཆགས། ་མང་པོ་དག་དུས ་ལས་ཁངས་ པ་དགངང་ཏིང་འ་ ཨྭ་བ་དང་། ཅིཿམན་ཝིད་ཉིན་བར་དགྭཾ་སྤོངངག་ལོ་ ་ལོགང། དེར་སྭའིང་བུཟུའ 
བརབརྩྣམས་བངང་། དངེག་ 'གས་སཾགཆགས་ $ ་ལས་འངས་པ་ པྲ་དགམཐངན ནས། རཾ ༥ལ་ཆཱིག་ གིས་སྨསཔ་། ཚ་བང་ལཱན་པ་དྭགྲ་སིག་ཆགས་ནུང་པ་ པ་ཁདི་ངག་ཅིའི་ལིང 
བྲུས་ལས་འབས་གཞན་ངག་གསི་སྨས་པ། མིཤད་ཞས་ད་དག་ང་བཞིན་དུ་དཔད་པ་ངང་། དག་སཱོང་གཞོརནུ་གཞན་ཞིག་འོངས་ཏ ཏེ།ངེསྣ་སྨས་པ་།ཚ་དང་ལྔན་པ་ངག་པྲོག་ 


.བོརན་འགལཚངསཅན་དུ་འགྱུརོ། །བཅོམ་ཝཱར་འངས་ཀ པེ་ཤིང་ཟོས་ནས་བ ཀྲུ་བདྡ་བའོ་ཞས་གསུང་ ས་པ་ངང་ །དགྲ་སློང་གཞན་དབེ་གིས་རྭ་འུང་བདྩ་གུར་ཏ ། 


® ' །འདེར་བྲམ་ཟ །ལས་རཔཏུ་བུ་ ཅུ་བྱང་བ། ཚོ་དང་ལྔན་པ“ཤཱ་རོའི་ ༣ ༧ །གནས་པ་ །རསེ་ཤིང་ཟིས་ ཏེ། ལྕཱ་གཞརནསམ་ བཀས་པར་བཞག་པ་དལ། 
སྲོགཆགས་མང་པོས་ཟེ ཟོན་ཏེ། འདི་ ལཱར་ལཱའིདྲེར་ཛེ ཟེས་པས་དུས་ལ སཿ ིརི་ ནས་པའི་ བངག་སྡོངརྣམས ཀྱིར བཅོམ་ལཱན་ ཁདས་ལ་གསུལ་པ་དང་།བཅོར་ 
ཝཱན་འངར་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཨ དག་སློངངག་སྩས་བུ་གྲ་ གདུག་ ་པེ་ པ་འདི་ལྭ་བུ་བཅིག་ འགབསན། དག་ ཀྭ་སློང་དག་གིས་ཤིངམ་བཀཀུས་ང ་པར་ད་བཞིན་དུ་དོར་བརརྲི་བའོ 
ངངག་གིས་ཇི་ ཇྭཀྟངྦྲུཧཱཧཔཾཾ ཐམ་  ཤས་ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི ཧྱིས་བཀ་ །ཁཾ་སཱལ་ པ། གེང་ལརུ ཤུང་བརྒ་གཅནདུས་རཤིག་ས ས་ལ་ བུདུ་རེས ལཱའི 
མ་མང་པར་བའ། ུ །ངེས་ངྲུས་ གཞུན་ཞག་ནབྱོ་བ་དབར་བྱརས་ཧེ། ངས 'གོས་ དགཆོནད་ བཅོས་ཏ་བླ་བག་ཅིང་སེམས་པ་དེ ངང་། ཇིཅམ་ན་ཕོགས རེཙཚ་བང་ལྔནཔ་ 
ཞེ་དགའ་འ ལ་བོར་འོངས་་ཏེ། ངས་ར་མཐོངནས་ང སྣ་སས་པ། ཚ་བང་ལཱནཔ་བརག་ གེས་ ་ །ཇེས་སྨས་པ། གནས་བདན་ལགས་ཀྱིས་མཛོད་རིག རྒུར 
བཞིན་གྱིས གནས་ཇན་ལེན་སུན སྗོད་པས། དས་གས་སར་པ་ རྣམམནི་གྲིཡམ། ལ་བྣསམས། གདང ཅྒན་སནིཉིས་སཡེས། གངགཤརབྨ་ནམསནི་གྲི གེབམ་ 


༧ 


ལ་བཞག་པདང་། ངས་གནས་བཏནང་ལརམ་མཛད་ཅིག །ེས་ར་པདང་ཡང་དྲུ་བས་ཏེ་ལྔོག་ཏུམ་བཏུབ་བོ། རཱ་ཀུནནས་བཀྲིས་པས་ཞེ་དགའི་སྙངདུ་རྒྱུགས་བ་ངང་ ། 
ཐེས་འདྲེས་ཞར་བརམས། ཇི་ཙར་ནཚོངང་ལཱན་པ་རིའི་དྲུ་ཝོགས་དེང་ལོང་ཏུ། ཚང་ལྡན་པྲརི་བིང།ཉི་བད་ཅིས་སྣས་ན་ཡང་། ད་ཀུན་ནས་དྲའས་པ་ཁོ་བ་འཕལ་ 
བར་བེད འཔགརེ་བཞིནའབངཔ། ༡ གའྱི་གངི་ཤི་ིས་བཛསོངརབོམམ་་ཡ་སང་དམ་བཏུ་སུ ¿འ་ 
ྲ ༥༦༤༥ འྭབ་བཏང་་དང་།ས་འོྱོ་འངྱན་གོངོརི་ཤིང་ལ་སེས་བཏབས་ནས། ༨ 
མབ་མ་ཐམ་སཅུང་ལྕགསེ། དའི་སབས་ངག་སྙོང་གིས ང་བིས་ཐེས་ཏུ། བཅམ་ཝན་ཆས་ལ་གས བདང་། བཅོམ་ལྟན་ལས་ཡིར་བཀའ་སུལ་པ་ 
་ཱ་བུར་བས་པརར བརོ། བཅོམ་ལཱན་འཕས་ཉེས་་བཞནདུ་བ་བརརི་བརོ། ཞས་གསུངས་པ་ངང་།ཇི་ཙམ་དུས་གཞུན་ཞི་གན། ཀཔགའ་འད་ལེས་བཅུད། 
དངེའྲིདང་དྲ་སངུནས། ངས་སྨས་པ་ཚེ་དང་ལྔན་ང་ལས་འདི་ཏུ་ བུ་ཞིག་བབྲ་ཀྱིས་ཧོས་ཤིགྲངས་བླསོབ་ངང་། དེས་ད་མཐངམ་ཐག་ཏུང་ང་བཞིན་དུ་ཀུ་ཏུད་ཀེས་ 
པ་ངའི་སེབས་དག་སངྣ་རམྱ་ཀྱིས་བཅོར་ཝྔན་འངས་ལ་གསེལཔ་ངང་། བྷུརྱོམ་ལྔནའངསཀྱིས་བཀའ་སུཁ་པ། མབ མགལ 


ཇི ± 9༢༦ 


`® 


༄༅། །མངོནསུམ་དུ་ལ (ཿ བསྐེ་བངམི་5 བའོ། །ཁོན་ཀ ངའྲེ་དུང་ན་འདྲུག་པའི་ངག་སྙེང་ ་གེས་ ་བསློ་བར 'སུ། ངེས་དཾ་ལྭ་འོདྱཀྱིས་ལ་ ཿའངི་ལྟ་དུ་བོས་ 
ཤིག་ཅས་ ༦ བའོ།ས་ ཀྱདདུལ 'བཞམས་ ཏུ་ལས་འདི་ལཱ་བུ་ བ པྲོར ཤིག་ཅས་ བྲ་རོད་པདྲ་བའ་ ༢ །ངས་ པྱ་ཀྱང་ནན་ཏན་ ངརཾ། བརྩོན་འགྲུཊ དྲག་པ པ་འབད་པ་དདནི དྡ 
དུ་འབོངབཾའ་ འཁོངལོར་ལཱ་བ་ ་གཡོ་བ་དང་རི་གཡེ་བོ་ འདིཞེདརེག་ས། ° འདུས་བསསྣུ་གུར་པ་ ཐམས། ཅད་འིག་པ་ངང་། ལངབ་དང་།རྒྱ གས་པ་པང་། འཆེབ་པའཆོས་ཅན་ 
དརདནཅིང་ ། ཞོན་མོངད་པ་ཐརམས་ཅང་སངས་ནས། དྲར་བཅོམ་པ་མངོའསྤནངྱུ་གུར་ད ། ཁམས་ གསུམ་ །པ་ལས་ (ཿཅགས་ངྲུ་ཕྲལ་ཐ བ། ཧྲོངབ་ 
དང་གསརདམཿ འམ་པ་ཿ ནམཁའདང་ལག་མཐིལ་དུམཚུངས་ པའེསམས་དང་ལྡན་པ།ཅེནེདན་དུང་ སྭ རརེ་རོག་ཅིང་། རིགས་པ 
ཅིང་རིག་པདང་། མངོན་པར་ཤས་པ་ངང་། ཇེ སེ་སེ་ཡངངག་ པརརིགཔ་ ཐོབ་པ། སྲིངཔ་དང་ །འཇོང་པའི་རྣངཔ་ ངང་། བཀུར་བསྡེ་ལྱ་རར་ ཀྱིས་ཐོགས་ ་པ་དབང་པ་དང་ 
ཞངདབངདང་བཅས་པའི་ལྷ རམསུ་ཀྱ ཀྱིས་ ་མཆོང་བདྲ་བ་བ་དང་ ། རྫང་པརཔ་ ་བ་ངང་ །མངོནདུ་སྨ་བར་བ་ བར་གུར་ཏོ། དགེ གསེང་ནམས་ཀི་ ཀྱིས།ཚ་ ངང་ལྡན་པ་ འི 


སྨས་པ།ཚེདབ་ལྡནཔ་འི་བུ ཁོད་ངང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལྟགས་པར་ཁྲབཇདེ་དབས་ཀྱང། །དྲག་བཅོམ་པ་ཞོང་ཐབ་པ་ ནི། ངོམཚརམོའོ། (ཧི 


བྲངབརྣམས་ངག་སྡོང་ད་དག་ལཱ་ པྲ་མརར་བ༨ད་པ་དང་། ངག་སཱང་ངག་ ཝུ་ཅོམ་སྙྱས་ ཏ། ཐེསོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ། སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཞུས་པ། བྭུནཔ་ 

་ྭ ངོགསློང་འདིས་ ལས་གངཅེ་ཞིག་བ བྱིས་ན། དཾ་སྔུལ ༈་གདྲུགས་པར་སྒཾས་ བརྩོགུཔ་བ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསྭུ ཊཔཾ། དགསློང་དག ངག་སཱོང་འཇིས་ལས་ཆོགས་ 
རཱ རུན་ཡེའདུ་ སྲུ་མྨངཔ། འོང་ འོང་པ་བཞིནདུ་ཤ་བར་གན་ ཨ་པ། གངོན་མི་ཟབར་འྱབབར་རྒགུར་བའི་ལས་ [བས་༨ཤིང་བསུ སྲ་པས། །དཀྲ་མོབ་ཚ འཁི་མུ་ལས་ 
ཤིང་བསགས་པ་ གཞན་སྲུ་ཞིག་གིས་སྭོ་སྱེ་མོང་བར་འགགུར་ ཏི། ངག་མོངཔག་ཁས་བས་ཤ །བསགས་པ་ དགནི། ཝི་རོལ་ཀྱིསའི་ ཁམས་ལྷ་རམ་པར་སཾན་པ པཱ 
མི་འྱས་ འགྱུརོ །རུའི་བམས་ལ་ ལ་ར འཐུམ མའེ་ ཁམས་ལ་མི་ འགུབ རུང་གི་ཁམ གི་ཁམས་ལ་ཟ མི་འགྱུརགྱིས ། འདི་ལྟརཟིན་པའི་ཛུང་པོ་ ་པོ་ངང་། ཁམས་དང་། ཌར་ 
མརང་ནམྲས་ །ལྷ་ནན་པར་སྨིན་པར་འྱུང་ཏ། ལསྐ་རམས་བསསལུ་ པ་པ་བླརར་ ཡང་ནི། ཆུདྲམི་ཐ་བཱ། མི་ཟླ་བའངཆོགས་ བདངངུས། །རངན་པཱཿ ཅི །ཅན་ནམས་ལ་ནེ། འབྲང་བུ་ངོག་ 

ཏ ཊུའྱཐུརབ་ཉིད། པ དག་སློང་ངག་སྔན་བླུཌ བསྐལ་པ་ པ་བཟང་པོ་འདའིང་ལ། ཧུ སྩངགཱ་ ཀུརྨས་ཀྱི ཀྱཆ་ལོ་འི་ཁྲེ ཁྲི་ཐུབ་པ་ན།ཿ ཧེན་པ་འོདྲསང་ཞེས་བ་བརིག་པ་དཔའ 'ལཱུནུ་བ། 

 བད་བརག་ཤགས་པ། འཇིག་ རྙན་རྭ་བན་པ ཊ། བླནམང་པ། སྣས་བུ་འདུ་ ལ་བའེཁ་ལོ་ ལོ་སྦྱུརབ།ལྡ་པ་ ངང་མི་རམས་ཀྱི་སྙོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྔན་འངས་ འོ 


ཅོ ཿ དྲ་བངྷས ཧྲོང གླེང་ཁྱར་བཱ་རན་སིའི་ འི་ད་སྲེང་སྨབ་ རེདུགས་ཀྱི ཀྱི་ནགསན་ ་ཤེབརྐ་ཏན་ཅིང་བཞུགསོ། དདའི་བསན་པ་རབྱབུང། ངག་སློདུཤཱམྲ་ 
པ་ལ །གནས་པ་ཞསྲ་བ་བརྩ་གུར་ཏོ། ཏོ། །ངལ་ངག་སཱོང་རྣས་ཀྱི ཀྱིས་བྱམས་པ་ལ ་ལ་གནས་པ་བྲམས ་པ་གནས་པ་ཞེས་རབཏུའགདང་སས་ སླང ། དེས་ད སྨ 
ན་ང་འདྲུག་ཏུམ་ བཏུབཔ་དོད་།ད ད་བོ་བྲ་དག་པོས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་པས། དེ་ངག་ལ་ངན་སུམས་ིས་དི་བཿ ངེ གནས་པ་ལནྱེི ུད་ཅབཞི་ཆེས་བག་ 
ཐལ ལཤེསངག་ ་གིས་ལསྲ་དག་པོ་བྗརོདརོ། བཅོམ་ ་ལྔན་འངས་ཀྱིས ཀྱིས་བ་ཀའསུལ་པ། ངགུ་སཱོང་དུག་འདིངས སཱམ་དུ་སམས་ཡུང་ངག་པར་ཛྫོགས ་པ་འོསངས་རྒྱས་ 
བླ ས་གི་བསན་པ་ལ། དམས་པ་ལ་གནས་པ ཞས བ་གང་ལནཔའནི། ངགྲ་སང་འདི་ཉིང་ཡིན་ཏ ། ༽ པེའིོ་པཱའི་དུན ནཆཱ་ཚྟུཛ་ཏ། པརཌྔོག་ 
པའི་སང། རྒྱས་འེང་སྲུདགཾ" ་ཤནྲ་བོསྒ་རམས་ལ་ ་སྒུས་བུ་གདུག་པའོ་ཞས། །ཤིང་། | ཀུནཏུ་ ངད་པ་དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ བརྨ་སིནཔས། - ད་ 
ཁག ན་ཏེ དེང་ལྟར་འངལས་རའི་ྲའི་ལྕགསས་སྦྲལ་གདུག་པ ་འདིརྩཾ་སཱས། ། །གངདཏིདཿ དྲ་ལུང་འབོག་པ་དང་། ཀླགས་པ་དང་། ཁ་ ནབཏན་ 
ཅེ ཕུང འམི་ས་པ་དང ཁམས་ལ་མཁས་པངང་། སྒྱེ པལ་མ་ཁས་པ ་དང་། ་་་ འབྱུརབ མ་པར ]གནས་དང་གནས་པམ་ 


ཡིནཔ་ལམཁས་པ་དགྲ་བས་ཏ ། དཾསན་ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབཏུ་བྱུཏནས། ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅདྭ་སངས་ཏེ་དྲག་བཅོས་པ་མངོན་སུམ་དྲ་བསོ། །དྲ་ཝ་བས་ནངག་སེང་ག། 
མ་མ་བ སི གོནགཔཡིན། གཅིག་ཞང།རབརམསིན་པརྡ་སིནི་ག༽ གཙ ཨ་རབ ལས་ཆོ་ 

ཀྐིནི་འདཾནམ་ཡིན་ཏ། ངགཾ་མོངདག་དྭ་ཝཱ་བསན་ལས་གཅིགཏུགནགཔ་རུམས་ངང་། འྫནམ་རམསཱན་མངས་ལ། ལས་གྱགཏུཔོ།།ཿ་རས ཆུ་ར 
བྲས། དགྭ་སེང་དག་ད་ལྷ་བུ་བླམབ་པར་བའོ། །བཅོམ་ལྔ ན་འདས་ཀྱིས་ང་སྐང་ཅས་བཀའ་སུལ་ནས། ༨དག་སློང་དངག་པི་ལམས་ཏ། བཅོམ་ལྡན་ཁ་ས་ཏས་ 
ཧིཾསུངས་པྲ་ལམངོན་པརབད་སོངདོ། སྔམ་ནི། །སར་ང གནི་ཅི་རིགས་བགེ །དགོན་པ་པ་དྲང་འཚོ་བ་ ཅན།།ཁུར་བྲ་སདང་བཅུས་མ་བཟའ། །ཐཱརནསཱ་ . 
སྨྲོང་ཕུལ་མིན། སངསུངྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉནེ་ཡེདན། ཛཏའི་ཚལ་མགོན་མང་ཟས་སྦྱིར་གྱི་ ཀུན་དགའ་རབན་བཞུགསོ། དགྲ་སོདརམས་སྣམ་སཱརབའེས་ 
ཚེས་ཆེག་ཆག་དག་འདྲབས་ཤིང་། བའི་ སཱི་བ་འཇར་བདག་གིས་ཞུག་པར་བད། བཤཤངས་བོག་ཏུ་བཤང་བ་དང་། གཅི་བདྲ་བང་ཅིང་། གཞན་ཡང་བཅྩོ་བག་གི་ལས་ 


༨ \_.\ „ ༦ ༨ ༣ ༨ ༢༣ ` 
དགྲ་པང་ཅིང་ །དརད་བཞིནད་སོང་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་དགྲ་ཀུང་ཐིནན། ངས་སླཾང་རྣམསཾ་ཀྱིས་སྨྲས་པ།ཚ་ དངཝཱན་པ་དག་སླེང་འདི་དག་ཆོས་གས་བག་ 


༅། ། ཁཿ ་བྲ་བག་མང་པར་པཛོག་སྤྱོད། །བཅོམ་ལྗན་འདསཀྱིས་ནི་སྣམ་སྩརཆེས་ གསྭ་ཀྱི་མཆོག་གོ་ གོ་ཞས་ གསུ་སྤན། དཛྲི་ཀུརསཱམ་སྦུཿཆོས་གོས་ཉ དྒེ 
མཆོགྐབདུམདཔང་ལསླུ་ཅེད། གཞན་ནིག་ གིས་སྨས་པ་ཚཾངང་ལྔནཔས་སྦྲས པཿ །བདན་ཏ། འདེལ་གོངམ་རྭགས་པར། །ཞྲིག་ཡངངོ། །བརག་ ས་མི 
སྣབསུ། ངག་སྤོད་རྣམས ཀྱིང ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ ལ་ གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུའུ་པ། དག གྭ་སང་པག་པས་སྣང་ནམས་འ འདི་སང་སྤ་ང ་བའེ་གཞིར་ 
རྒྱུར་ྱུཾས། དག་སློང་ངག་སྩམ་སྔརའི་རྒྱལ་ ་པོ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ཏ། དྭ་ལཱ་བསན་སྣམ་ །རཾ་གྱོན་ཏོ། ། ལས་ཐམས་ཅད་མི་བའ་ །བཅོམ་ ་ལྔམཁསཱ ཉྲིས་ སྣཆ་ 
ངརྱ་གྱན་ཏེ་ལས་ ཐམས་ཅང་མི་བོརོཞིས '་གསུཿས་ ་པ་ངང་། དག་སློང་རྣམས་ ཀྱིས་སྣོམ་ ་སྩར་བགོས་ཏ་ཇི་ ཏང ཇི་ལཱརབ་བ་དང་། ཇི་ལཱར་མི་བྲ བ་བ་ར་ཤས་ སཱ་ཏཾ་པོ་སྐབས་པག 
སློདརྣམངཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་གསལེ་པ་པང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིར ཀྱིས་བཀའ་སྩོུལ་པ། ངག་སྙོང་ངག་པྦྱོང་ ུལ་དུའགོ་བདང་།ཟ ཟས་ཀྱི་ཐོག་མ་ལ་འདུག་ 
པ་ངང་། མཆངད་རྟནདག་ལ་ཕ། ལིག བང་པ་དང་། སཱོན་པའི་ལུ་དནོང་དེང་སེ་སེར་གོ་བདབ་བངང་། །ཉིན་བརཆོས་ ་ཤན་བོ་དང་། ༽༽མཆེན་རེ་རོས ་ཞན་པ་པང་། ༥ གྲལ་རུ་འགུ་ 
སཱ་བྲ བ་བངང་། མཁནཔོ་ངང་སབདཔོན་ལ་ཕ ཕག་ བང་པ་ངང་། གཞན་ལང་ཚངས་པར་སྫོད་པ་པང་ལྟནཏིག་འདུཿ འདག་པའིཚོ། །སམ་ ་སྦང་བགེ་བར་བྲོ། ཁས 


` 


ཐོགས་གཙངར་ར་བགོ་ཊེ ཞིང་ལས་ (ཐམསཅད་བའོ།། ཤོ སྨང་གཡེགསཉི་ཅི་བདུར་ཡེངསུ་སྔོདཇྲིག གླེང །གླང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོངརོ། །།ངེནས་བཅོམ་ལྡན་ཁངས་ ཀྱིས་པག་སློང་ 
ཙམས་ལ་བཀའ་ སུལ་པ། དབ ངག་སོང་དག་ཉོམ་ནི་ཤརཏོ། །བརོག་ནི་ཟཾརོ  །ཞིང་དོག་ནླི་མངངོ། །ོསྭ་རུན་བ་དང དགནི་ དུའོ ༢ དག་སེང་དག་ཤི་མ༤ཤར་ཏོ་ཞསྲ་བ་བནི། 
དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ མདདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རས་ཤེས་བབའིཆིགླབ་དུགས། ༽བརོག་ཟེར་ཞིས་བ་བནི་ཆོས་སྨྲ་བརྣམསཀྱི་གདུག་ 
གིསཚིགླ་བྲཔཱགས། ། ཞིང་པ་ངག་ནི་ཞིདྨ་རད་དོ་ཞསྲ་བ་བནི། སྦྲིན་བདོག་ངང་ ཕེན་ངོ་པཞས་བ་བོའི་ཚིག་བཱོ་དྭགས།¦ །།ཆོམ་རྒུན་པངག་དུ་ཞེས བནི་བདུང་ཀྱི་ 
འཁོརཿཾས་བ་བའིཆིག་བླ་དྭགས། དགེ་སློང གོདྐུས་བིནཛིི་ ཉན་ཐྲོས་ཆརས ་ལྭ་ཐུགས་བྷར་བཅན །ཐུགས་། རའི ིདྲ་ཕན་པརསུང་ 
པར་ངྱསས་ངས་ བདྨརམས་ ལ་པསྭ་ཐུགས་ཇས་གཟིགས་ཏེ། ཁཾང་རྣམས་ཀྱིས་ཏ ་བནིངགན་པ་ངང་། -ཛཾངུད་དང་ ཐི ར་རིམ མ་མ་ས 
ཕུག་ངང་། འདྲམ་བུའི་སྙན་དང་། ཁབམདུབ་བགུདར་ཁང་ོང་།ནགས། ཁོང བུས་མབའི་ ་གནས་མའདུབསམ་གཏན་་གིས་ལ། ངགེ་སློང་ཕག་བབ་ 
མེང་པངང་།ཝྲིས་ དུ བ་ཁ །འད་ནི་པོའི་བསྙན་པ་ཡིན། །བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས། དབ སངྒ་རམས་ངེ ཏན པཿ 


ཤཱ ༄༅། །གཏན་བྱས་ཤིག་ཅེས '་གསུངས་པ་ངང་། ངག་ སློང་རྣམས ཀྱིས་ཇྲི་སྐང་བསྐུན་པའི་ འེ་གནས་མལ་དུ་བསམ་ གཙུར །པ་དང་ ། + 
ཆོ རྲིཿཾམ་ནངག་སློང་ཐྲོས་པ་ །ཊུང་དུ་ཞིག་ང་བཞིན་དུ། དགོན་པར་སངས་འདུགནས་ཞུབ་མོ་ མོ་ཡང་ཀྲོངད མི་འགགྲོ། །ཉིན་བར་ཡང་བསེངདོམས་དུ ཅུས་མྭ། གཏོགས་པར། 
རོར ཝོགས་དར་གནས་བཅས་ང་ང་ ངང་།བ་ལངྫངི་ངང་། གྲས་རྫི་དངུ་།རྩ་ དང་ འེ་ཞུན་ངང་ །ཆྱི་གིན་འཚོདརང་ །ལམ་གོལ་བས་ ཆེངའིའི་ རྣམས་ཀྱི ཀིང་ 
" འྫོརག་པར་ཤེས། །ཇི་ཙམ་དྲུས་ ་གཞར་ནིག་ན་ཆོམ་ ན་བ་ངགརི་༔ བགསཀིགངགཞན་ིག་ཅུ འཇོམསུ་སེངཾས། དངག་དང་བརྔགས་ཤིང་ནམ་པྲར་ཇགས་ 
ཏེ \བཅོམནས་དརྣརས་བྲོང་ཏེ་ཕྲེ་ ་ཕོགས་གཞན་ཞི་ དྨ་སམས་ས་ 'ལཱན་དཾག་གངདུའ དང་ ། ཕོགས ་གང་འདོང་སྨོསཤིག་ཅས་ 
འགྲོས་པ་དངྭ། དན་ཅེགགིས་ པབོ་བེན་ རབ་ཏུ་ ་ ཡེད ཀོ ལ་ལསནི་ཁོ་དྲ་སམརི་ཞས་སྨས། །བ་ལསནི་ཁ་བནོ་བྲཀསཁས་སྨསཾ། ' 

གཞན་ཁི ཞིག་གིས 'ལྡན་ངག་ཕོ ལྲོགས་ཁདིན། ད་ ཀྐྱེ་འིས་ས་ཤིག་གནས་གནས་ཏ། ངག་ ་སོང་ བརྲིསས་ཤཤག་ནི་མ་ཁསང་གྷིངྫརནུར་དགེའ 

པ་དན་འཇིགས་པ་མངད། གལ །ཏོ་ཤེས་ འར །དེར་སེངོན་དཔན་བདག་ཅག་གིས་པས་ བརྗིངབང་དང་དསྨ་སས།ད དཾ་ངག་གེས་ཤེས་ 


ལྗནདཾ་ལཱར་འབས་ཏེ། ཤེསྭ་ལན་དག་ནུར་གཤིགས་ད་འདངབིས་སས་ནས།ད་དག་གང་པཆིའི་སྣ་བཞིན་འཕང་བསདད་རེ་བདབཆས་ནས་རྣ་བརའི 
ངའི་དྲ དུ་འོངས་ནས་དུས་ད་དག་ལགས་པརའོངས་ ་སམ་ །ཞས་ལངདགངརབཏུདགངབ ཁྲགཉམ་འུན་ ཏ་སྦས་བ་ངང་། ང་དག་རབཏུང་གའྭཱསཾ། ་ 
ུ་བཏནསཅུང་ཟང་རི་གབྲསངང་སྔས་པ། འཕགས་པ་བདག་ཅག་ནི་གངབས་སདསན། མི་དུང་བད་སཿ བས ན།་ [|° 7 
པའོ།གཞནི་ ག་གིས་སྨས་པ། བདེག་ཅགྲན་སྐོམ་བ རཱ རན།རུ ་ཟད་མཆིས་སམ་ཊ རྩོམས་པ། ཁཐཾནདཾབནང་ཁང་ ད་ངག་གིས་སྨུས་པ་ 
འཕགས་པྨར་ཁར་ཐན་པེའི་ཕྲདུང་ཐང་མཆེས་སམ ། ་ དྭམས་པ། ཞ་དགོནབ་མཚོ། ༨ གཞིས་སུས་པ། ཛལས་བྲ་མཀངའ་ 
མང་ངོ འི ན་རིང་བས འས་སས་པ། ཁ་བནདགོན་པ་པའོ། དག་གིས་སྨས་པ། རྨ་ཁར་གླན་པའིམ་ངོ་ུང་ཟད་མཆིས་སམ། དསམས་ 
པི ཁོ་བཾནིགན་པ་པའོ། །ཁངག་གིས་སྦས་པ། བདག་ཅགནི་བཀས་ན་འྲབས་ཆནངང་། ཟིན་ངོན་ནུང་ཟད་མཆིས་སམ། ངོསྨ་སྨས་པ། ཁོ་བོན་ངགོནེ་པ་ 
པའོ། ད་ངག་གིས་སྨས་པ། ད་རིངཚྭ་གངས་ནི་ཏི། རྱུ་སྐངནི་གང་འིམ་ནི་གང་ལ་བབངས་སྨྲས་པ། བ་བན་བགོན་པ་པའོ། དངེག་གིནང་ན་གཅིག་ཅིག་ ་ 


༣༦ ཅེ $ = 


༄༅། །དགེ་སློང་གི་སྤྱེདཔཤེས་ཏ། ཀུནནས་དཀྲིས་པས་སྨྲས་པ་། འཕགས་པ་ངནེ་དང་བསན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དའོ། །རེ ཤིག་ཅེ་བོད་དགྲ་བཅོ་ 
པ་ཁམ། ཕིངམི་འོངབ་ངང་། ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བ་འམ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ། ངེས་སྨས་པ། ཁོ་བེ་ནི་དགོན་པ་པའོ། །ང་ངག་གིས་ ༥པ། འཛགས་པ་ 
དཾནི་དར་བསན། གཞམཁདི་ལྷ་བུ་ཞིག་དྲོའོ། ཅི་ཁེངོ་འྲབ འས་ཡད་འདུ ཤས་རང་མིནཱསཱ་མཆད་ཐོབ་བམ། ཞོན་ཏ་རུང་ཟངམང་པའི་སྦྱེ་མཆང་ངམ། རྣམ་ 
- ཤཤེས་མཐའ་ཡས་སྦྱེ་མཆད་ངམ། ནྣམཁའམཐའ་ཡས་སྣམཆད་ངམ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁམ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་འུམ།བསམ་གཏུན་གཞེས་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་དོང་པོ་ཐེབ་པ་ཡིན། ངས་སྨས་པ། ཁོ་བནོ་དགོན་པ་པའོ། ད་ངག་གས། ་པ།འཛགས་པ་དོནི་དང་བསན། ཏི་བོང་སྔ་སྣོད་ 
གསུམ་པ་འམ། འོན་ཏ་མངོས་འཛིན་པ་འམ། འདུལ་བ་འཛྲིན་པ་ཁམ། མ་མོ་འཛྲིན་པ་ཡིན། པཾསྭ་སྦས་པ། ཁོབེ་ནི་དགོན་པ་པའོ། དགུག་གྲིས་ ལ་ ` 
དེརབ་ནི་དང་བསན། གཞན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིགདིའོ། ཁོང་ཀི་མིང་ཅི། ངེས་སྨས་ང་འམ་ཁོབོན་དགོན་པ་པའ། །དངག་གུས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ངོགས་དི 
གང་། ངས་སྨྲས་པ། ཁོ་བཾནོ་དགོན་པ་ བའོ་ཞོས་དས་དོ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེན་པ་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་དག་ཤིནྭཏཱ་བོས་བརྒྱ་ཆུརནོས་སྲསབ། 


ཤེས་ལྔན་དགབད་གཅ་གནི་ཆོས་རྐུན་པ་ཡིན་ན། འདིནི་ཆོམ་རྐུན་པནབོ་ཞིགེ། གངངང་གིམིངཙམ་ཡངམི་ཤེས་ལ། མཚནམ་ཙམ་འཇིན་པ།འཇིགྐད་ 
རྣམས་ལ་སྲུ་བདབྲད་པའ། །ཞསངངེགད་ལ་མི་བཟོདཔ་ནུསནས། ཤིནཏུབགུས་ ཏི མགོང་ལྷུང་བཟད་དང་ ཁཱར་བསིལ་ཡང་བཏོམྭ། ཆོས་གོས་ཏང་དཔ་ཏ 
མཤེ་ཙམདུ་བྱསནས། དདག་མཚན་མོ་འདི་ཕྱོགས་དནས་དོངངོ། །ད་ཡང་མཚནམེནམ་ནངསནས། བཞིནདུ་ནུལ་མི་སྣུག་པར་རྒྱལ་པེང་ཀྱིཚལདུ་སོངང་ངང་། 
དྲུག་སློང་དག་གྲིས་མཐོང་ས།ཿ དདག་གིས་སྤས་པ། ཚང་ དང་ལྔནབ་གང་གིས་འདྲ་འྲ་བའ་གནན་ བཞེ ག། དསྔལརྦ་ཙཱུང་པཞིབ་ཏྲུ་སཱས་བང་ ]}, 
སི བས་དགྲ་སོང་ནམས ེས་བཅོམ་ལྔ་འདས་ལ་གས ལ་ཏོ།བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ པ། དགེན་པ་པྨ་རམས་ཀྱི་ངས་སླང་གེ་ཀུནཏུཉྱི 
པའེ་རོས་བཅའ་བརྡ་བྲ་ས། དགོན་པ་པའེ་པག་སང་གིས་ཅག་ཏུ་མ་དག་གཞག་པར་བ། ཕ་ཞུང་ཟད་ཙམ་བཅང་བརྡ་བ། རས་མ་དག་གཞག་པརྦ་བ། གང་འབྲས་ 


༨༦ ༨ ` ཅ༧ 

ཆན་ངང་། ཟན་དག་ཟོས་པའ་ལྕགམ་ཡང་གཞག་པརྲ་བ། རྒྱ་སྨར་དང་།ཆོས་གྲངསངང་། ཞི་མ་དག་ལ་མཁས་པྲ་བ་ན། ཚགས་ལ་མཁས་པདྲབ། སྨོང་སུལ་ལ་ 

མཁས་པརྲ་། ནུདག་གཞག་པདུབ།མརངང་འབྲུམཧུ་ བངད་བཅང་བར་བ། མངོ་སཱ་འཇྲིན་པདང་། འཇུལ་བའཇོནཔ་ངང། མ་མ་འཛན་པ་དང་། ཐོན་སྭན་པར་ 
= ཨེ ༤ ༤ རེ 


༄༅། །སྨྲ་བཙམ་ལ་ཡངམཁས་པདྨ་བ་ས། དགོན་པ་པའི འདག མྨོང་གིས་ཇི་ལྟར་ཀུནཏུ་སྤྱང་པའེོས་བཅས་པ པ་ལ་ཡངངག་པར་མེ་ ་འྔེ ཛིནིངརི་སྡཊ་ 
ན་འཀའ་རབས་ ཅན་དུ་འྱགུངངོ། །གླང་གཞི་མཉན་ཡོང་ནའོ། །མཞར་ཡོངར་འརོབ་པ་ཞེག་གནས་པར། དུས གཞན་ནེགནནདྱ་ཀུས་། ཐེབས་པར་གླུར་ཏ། དྲ་སན་ བའི 


ང་སོངནས། བ ཞིན་བཟངས་སྨན་གྱི་ལུང་སནིགངེས་སྨྲས་པ། འ འཕགས་པབསོ་ཁང་གྲི་བུས གྱེསཤིག་དང་། སེས་ པར་འགུརོ། །ཇས་སྨས ་པ། ། བཞིན་བཟངས་བདུགི་ 


༨ 


༢༠༨. 
. འཾ་སློངས་མོ། །ལྭ་སཞིང་།འཆོ་བ དྲ་དབ་ལཾནན། ཌིཾ་ལཱར་བངག་གིས་བསྲོ་ཁདདྭ་བུས་འདཔ་ རྒུར།པེསསྨྲས་པ། འཕགས་པ པ་དགེ་སྣེ ངི ྱའེ་ཐུངག་ཟུ་བྱ་པ་ངུད་ 
` 


ཅིང་བྲས་ཐངྱ་ཀས། ཅེར་སངལ་འློས་ཐོས ཤིག།དེས་ཝུས བ་བརབམས་ེ་། དགོ་སློངདགེ་གི་ནངང་ ཞུགས་པདང་། པཾརི་གོས་སམརད་ཁ་བ རབྱོན 
པས  ངགྲོ་སོང་ཐམས་ཅདྱཀེསརེ་ཡངངབ་སངཞིག་གི་སྙུམ་དྲ། ཕཱ སུསྱ་ཀང་མ་བགགསོ། ། ཤོ ད་ཡང་ བྱ་མུརབར་བུས་བས་ཏ།མཁད་ཞིངའྲུ་པ་དང་ ངིམ་ 
ནངག་སྦྱོང་དག་ཅིག་ཕྱོགས་དའོ་ ཁོམས་ཏེ། དངུག་གིསད་མོངནས། རརག་ལཅིག་ལ་ཅིག་སམས་ངི་ བཞིགས ། ངེས་སྨོས་པ།ཚཾ་པང་ལྔ པ་ཐདག་འདིནདས་ཚོང་ 


རླན ཞྲགས་ཤེག་འདྲུག་གིས ་ཟྲུས་པྲ ་བའོ། །།ད་རག་ གིས་སྨས་པ། ལགསཀྱིས་ད་བཞིནད་བའོ། ཝས རྒནཞུགསྐ་ནུང་ཤོག་ བྱ་ཆ་ 


2 


༨ ས་པ 
སམགྲངསབབང་།དངསགས་ི་དཔུང་ ་པནས་བཟུདྷམ་བམང་པོ།སྨ་མསཔ། གེ་ོང་ཤུ་བུའི་བམི་གཅངབྲ་ཟས་ནབས་པ་བཟགིས་བས་བས་པལ་ 
རགས དད་གིས་སྔས་པ། ཛུ་དག་ཤུ་ྨད་དགའ ནན། མནཞགས ཁ་ད ཞི།དེས་མས་པ། བདག་ནེའབ་པ་ལོ།དདུག་། ཆས་པ ུང་ 
བཔ་ཁོངསུས་ཁུས་བིནུ་ཞེས་དའི་མཱངསོ་དགམིངསམསྦ་ཀྱིས་བཅོམ་ཚུན་ལུངས་ལ་གསེལ་བདང་། བཅམ་ལཱནཁས་ཡུས་བཀའ་སྣལ་པ། འག དབང་འ 
དྲིགྲྱྲྱྲགཾཾྣྗྣཾྣཾྣ རར 
དངག་གིས་དབྲོ་སང་མིང་ཤས་པ་ཡངྦདབང་བརམས་པ དང་། བཅོམ་ལྡནའདེས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལཔ །ངོཤས་པའི་དག་སོངདག་གི་མིངམ་འདི་ཤིག 
སལས་རྐྱས་བཅོས་ལྡན་འཇས་ཀོས་ལནས་ལྔོངས1 ཞིང་གཤགས་པལ། འདདཔམབུདབུ་བོནནས འནོདཔ་གྱུ་བན་འཛ་བ། འུནཔའ་ནུགས རོ 

དགིད ང་ངང་།ནང་བཅས་པར་བམྲ་བའི་སྡན་ར་ཐོའ 


འ ི་ག ངི 1 ཀརཤ་ 

བཞྲགསོ། །པནས་ཡང་ངཚྭ་བརྲ་བ་རྲའོའི་སིང་པོ་ཞི བྱཐྦན། ཀོས་ཁྭ་ཧྐལ་པ་གསལྱ་ཧལྱ་གྱིས ཅི = 

པཾ ༨༨ ངཔར་ །རརརར་ཊ། རར ་ ཏེབ རེ ངོ །པ་བ་མངང་ཐོས་ལ།ཆེབ་གསལ་པ། ཇྲ 
ནན :ཤསཆན་རྩོ་རྐྱས་པ་ལ་༢ ཇས་སྤྱེདདོ། །བམ་ཟ་པ་པི་སིང་པོའི་སྙེ༔ྔ་མ་བྲམ ཟེའི་ཁཱཇཱམ་སྡཾག ་བ་བ་མངདྭ་བོས་པ་ཆག་གསལ་པ ༤ཀྲོས་ཁོ 


རྦུ དཔཞིག་མདོད། ྲ་ེ་འི་སིངཔོའི་བམཟེའ འ་བྲྲ་ཝ་བྱརཙམའ ལ། བྲམ་བྲྣམས་ཀྱི་གསངཌེ་གའདོན་དཱའཇྡགླགོ བྲམ་ ཟླའི སིང་པོས་ 
° „ ཧེགིཧོ་གྲོདཱཾཀའི་ཡིགས་ལམ་ ་སྒདང་ཁ་སྔུ་བྲགས་ནས་ གས་ངྲུརྱ་སིག་བགོས་ཏུ། དང་པ་ཡང་དགཔ་ཁོསས་བ ཁྲིམནས་ཁེམ མདཔརརབ་ཏླུབངབ་ད ། 
--2( བླནམོད་ཕ་ཡེང་དག་ངེ བརྡ་ོགས་པའྲེ་བངནབ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པརསུངས་རྒྱ། 'རྒས་ཞས་། ཤེས་ལྔན་གོརུམ་པའིད་ ལེདགེབདང་། རྲགས་པ་དང་ པྒྲ་དང་འེ་གསུ་བཅང་ 
@ ཕྲ་མནཔོ་འད་ུབལ ཚོགས་དང གིས་ཨུར་བན་བིག་པ་། ༽། འདི་ལཱར་བཅམ་ཝ་ ལྔནའངས་ ་ཀའུཏམ་ང་ ཞི་བཞེནག གསུ་པ་དྲག་བ བརོས་ལ་ པ་ཡང་གུ་ པརྫོག 

ཧི པེའཾསཔས་རྱས་རགས་ པརང་ཞངྲས་ སུ་ཝན་པ།ང་ ཀགས་པ། འཇིཀ་ རྟན་མཁན་ པླབན་མངཔ། སྨྲ་བུ་འདུལ་བའི་ འི་ཁ་ལྭ་སར་བ། འ ལཱ་ངངྨི་ནམས་ 
ཀྱི་སྙོན་པ། སབསྦ་ཧས་བཅོམ 'ལན་འཇས་ངའི་འཇྲིག །རྙན་ལྦ་དང་བཅས། བདུད་དང་བཅས། ། རྭངས་པ་དང་བཅས། དགེ་སྟོངདེང་བྲམ་རུའི ཟའ སདགུང་གཅས་། ལྷ་དང་ 
མིའི་སཱ་ངགུ་ ཀུདང་བཅས་པ་འདེལ་མ་བྲོངབའྱེ་རོས་ཁདི་ཁོན་རང་ཤིང་ཀྲིས་མངོན་པར་ཤུས ་པས་མངོར་སུམ་དྲུ་བས་ཏ་བླམབས་ནས། ལི་ག་པྲ་བདད། །ཚངས་བར་ 
_སྦྱོད་བོལ་བསྟན་ཏོ། །བ་བགས། ཁངེལ་སྲིང་པ་གཞན་མངཤས། །འིཆས་༔ ཀུང་ཐོག་མངདགབ། བརད དྲུ་དག་ བཀབ་ལོར་དག་བ། དོན་བཟང་པོ། ཆགས་འབྲུ་བཛང་ 


ཚྲིགས་ 'འབྲུ་བཟྲང་པོ། མ་འདྲེས་པ ༥ ཡོསྭ་ངོགས་ པ། ཡོངསུ་དགཔ། ལེའྭསྱ་བངབ། ཆས་ ཡ་པར་སྦྲོང་པ། ཅུད ཏྭཾན་པའོ་ཞས་ གོ་བརྡ ཡན 


གསང་ཚིག་ལསྱེ་ཀྱང་འབྱུངས། སྲཾས་བུཆན་པོརིམཚན་སུམ་ནྲུར་གཉིས་པོད་དགངང་ལྔན་པའིསྟེས་ བྱུརཔོའ་འྲགོ་བནི་གཉིས་ལས་གཞནད་ལོ་ལྱབུར་ཞ 
གལ་ ཏ་ཁྲི ཏྲབིམ་ནགུནས་ནནི་འབངལྷ་སྦྲངབའྱི་དུལ་ པོ་མཐའཔའིརྣ་རམ་པརྒརྦལ་བ།ཤ ཆོས་དཔཝན་པ། ×» པོ་རིར་པོཆཾསྭ་བདུན་ངང་ ངི 
ཏེ  ཛའེ་རིན་པོ་ པོརྣཾས་བདྡན་ནི། འདི་ལྷ་བངག་ཡིན་ཏ ། འདི་ལཱ་སྭ སེ།འོར་ལོ་རིན་པོཌ པོར་དང་། ཟླང་ - པོ པེན་དང་། རརིན་པོཌ་ ངང་། ཞོརབུ་རེན་པ་ 

ཆཔང་། བུདམང་རིན་པོ་རེ་དང་།ྱི ། ཁེམ་བདག་ངིན་པོ་དྲང ། །བདུན་པནྨ་དོན་པོརནཱ་པོར་ཏིང་ཡིནོ། ། ངལ ཕང་ཐུངཔའབྷ་ཚུལ་ཕོང་པ། ༢ ` 
གི་གཟྲུགས་དང་ལན་པ། ཕ་ངོརྱ་ཧཱོ་སྔ་རབ་། ཏུ་འཇོམས་པ་སྟོང་ཡང་ཚརབརའགྱུར་ཞིང་། ངྒ་ར་མཚོ་ལ་ 'ཐུག་པའེས་ཆན་པེ་ མ་ལས་བ པ་གནོད་པརྡ་ས་བ་མངཅིང ཆམ 

འཚུབམདཔ་འདི་འིང། ཆུངབ་མངངངམཆོརྱ་བི ་བདའ་བམད་ལཆོས་དང་འཛུན་ཞིང་སོམས་པས་ལགས་ཕར་ཕང་སྣ་གནས་པར་འྕཇུརོ། གལ་ཁྷ་དངའ་ 
སྨུ་བྲགསནས་གེས་ངུ་ ངུཿ་སྨིག་བགེས་ ་ཏེ། དང་པ་ཡང་དག་པ་ཁེནས་ཁྱིམ་ནས་ སྭ་ཁྱིམ་ང་པརར་ བ་ ཏུ་བུང་ན་ནི། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 


༄༅།་ཉཧ །རྫྗོགས་པའིསངས རྒྱས་༨ཤསཏྲ ་བ་བར་འཇིག་ ཏནད་སཱྣམ་ པར་གྲགས་པརའགྱུར་བད །ཀོ་སཾ་ལ ནས་ལུང ཞིང་གཤགས་པ་ན།༔ རོ ཿའབུན་དྲ་ 
ཤོནནས། འདོད་པ་འབུན་པ་ན། འདོང རོཔ་འུན་པོའེ་ནགས་ཁདན་པཞུགསོ། །ཞིས་བྲོས་སོ། སོ བོས་ནས་ཀྱང་བམ་ཟ ཟའི་ཁརཔ ་སུགལ་སྔས་པ།མ་སཱག་གང་ཕེནཔ་ 
ཤེསསམ། ཁོ་བཾས་དེག་ དེག་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ“ཤཱཀྱའིསྲས་ ། ཤཀྱའེ་རིགས་ 'ལས་སྣ་དང། ་ཁསུ་བཱགས་ ནན་ཿ ་གེས་ངུ་ ངཿ ར་སི བགོསེ་ ་ད། །ངང་པ་ ཕང་ཤག་ང་ཁནས། ཁྲསནས་ 
_ ཁྲེམ་མངཔ་ར་རབ་ ཏྲུ་དུང་ནསོ༨ཤེསྲ་བ བནས།འཇག་ ༣ རྟན་ཏུ་སྒྲ་རྣམཿ ༨ ་བ་བའི་ བརཏཱུ་སྣཾ། ཁཾ ཁོ་བོད་གསདརིག་ ་ལས་བཏོན་པ། སྩེས་དུ་ 
ཆན་པོའ་ འམཚནསུམ་ཅཱུར་ག་ ་གཉིས་པོང་དག་ངང་ལྡན པའེསྨས་བུཆེན་པོ པོརིརགོ་བནི་གཞོས་ལསོ་གཞ ན་དུ་མི ་འྒ་གུར་ཏ། ཊ གལ་ཏྭ་ཁིམན་ གནས་ན་ནི་འ་བངལོ་ 
སྦྲུར་བའི་རྒྱལ་པོམ་ཐའ་བཞིར་རྣམཔར་ རྭ་རྲལ་བ་ཞེས་བ་བནས། འཇིག་ རྟན་དུ་སྨ་རྣམ་པར་བྲགས ་པར་འྱགུརོ་ཞས་བ་བའབརདུས། ད་ཀ་ལ་ ་ནས་ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང་གཡ་ 
པཾ་ན།ཿ ། འདོདཔ་འབྱུན་པད་བོན་ནས། འཇོདཔ་འབུན་པནོ། འདོད་པ་འཐུན་པ འཱི་རོད་ན་བཞུགས་ཞྲས་ཐེས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ ཿཟེའི་བྲལ ཁདོ་ཤཾས ལྡན་གོདུཏ་མ་ ངན་བ་ 
} དམསོང་ཤིག་དངྱ་ལིཉནམ། ཛིག་ཤས་ལྔན་གེའུ་ཏ་མ་ངའི་ངག་བངང་། གྲགས་པ་དང་། སྨྲ་པང་རི་གསུ་བཅང་ད་ རྒྱན་འོ་ པོ་པིགོས་མཚསས་ཇི་ལང་གྲགས་ ་པ་དེ་འོ་ 


བྲ ་ ་མ་ཡིནཔ་དང་། དའིམཆན་རམས་གྲགས་པ་ཡངངག་པ་ ཡིནནམ་མ་ 'ཡིན་ཤས་པར་འགྱུར་གྲང། ཧྲ དྲམཟེའི་ཁུན་མ་ གགིས། ཟུམ་ཟེབྗངའི 

ང་པོའི་ལཱ་པམཌ་ ཞནས། ་ ¬ཤང་ཧ་ བའི་བྲམ་བྲ་ རྒན་རབས་ ་མང་པ་ པོ་དགདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༨ཤསུཿ པར་བ ནས བྱུངནས། བཅམ་ ལྡནའངསོཿ ་ཀ་ལ་བ་ པར་སངསྣ་ལ ལཱགསརནས་ 
བཿ གཅིག་ཏུ་འདྲུག།ད་ནས་ཤས ་ར་ ཆ་བའྲེ་བམ་ ཟྲཾ་རྣམས། བཅོམ་ 'ལྔནའངས་དང་ལཱན་ཅེ་གཏུ་ཡ། ཡངདག་པར་དགའ་བརའུརབ་དང་། སང་དགང པར་པ་གུབར་འཐུར 
བོརིགཏ་ ་རྣམཿ ཿཔ་སྣ་རོགསྦ་བ ་བྲས་ཏ། ། ཕོགས་ གཅིག་ཏུ་ འདྲག ཝེགས་ གཅིག་ ཏུ་འདུགནས། བཅམ་ ཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཤཤས་ཆ་བའི་ྲམ་ཐེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ང ངང་ལྡན་ 
༤པའེགངམ་ཡངངག་པར་སྙེན་བོརམཇྲད། ཡངཊ། ངང་འོརིནོཏུ་འཇུག་ པར་མཛད། ཡང་དག་པར གཟང་སྟོང་པར་མཛོད། ཡངངག་པར་རབ་ཏུ་དགའབང 
མཛངང། བཅོམ་7 ལྡན་འངས་ཤས་ཆ་བའི་བྲམ་རྲེ་ རྣམས་ ལ་ཆོས =+ པའགཏམ་ གསུང་པན། ངུ བྲམ་ཐེའེ་ཁའཱམ བཿ མཆིལ་ལཱམ་པང་བཅས་པས འཆག་ཅྲིང། ། 
གྲོ བུརྡདྲ་གཏམ་ངག་ གླངབར་ཐང་ལ། གཏམ པ་མཐར་ཕིན་པར་མི་ གུས་པས པ་བསྙམས་ཤིང་བཟགས་ང ་པར་ས་མས། །དརས་ བཅོམ་ལཱན་འདའ་ཀྱིས་བྲ་ ་ཀམྲ་བོའ་ 
ཁེ སྦུག ལ་འདེ་སྐང་ཅསོཿ ་བཀའ་སུམ་ཏོ། །བྲམ་ བའི རུ ཟི་ ¥ པ་རམས་ངང་ལཱན་ཅིག་ བློ་བུངདུ་གཏམ་ང ངྭ་ལྭ་སྨ་འམ། ཀྱེ་གོའུ་ཏམ་གཏཾ་ 


༄༅། །ེ ཇི་ཀཱ་བུ་ཞིག། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཤསར་བའྲི་བམ་བླམསཆོས དང་ལཱན་པའི་གཏམ་ གསུང་ པ་ནབྲོང་མཆིལ་ལྷམ་ངང་བཅས་པ །འཆགཅིང་། 
ཟླབ ཅུ་ གཏམ། ཀླངབ བརང་ལུ་ ་གཏམ་མ་ཐར་ ་ཡེན་པར་མི་ སྔེང་པརམ་གུཿ གས་པས་ ་བསྙམས་ཤིངྱསང་བླཟུགས་ པར་སེམས ་པ་ ལཱ་བུའོ ཿ རྱ་གོའུཏ་མྲ་བ ཊེ བ་འགྲོ་བ རྣརསྲ་ 
ནིཿ འགྲོར (ངང་ཌཱམིག་འགྲེང་བརྣམསནི་ ནི་འགྲིང་བརྣམས་དེང་ ! འདུག་པ རྣམས་ནི འུག་པ 'ང། རྣམས་དདུ། ཞལ་བ་ རྣམསན ནི་ལལ་བ་ རྣམས་ངང་། ཕན་རུན་ ལགས་པ པརྨསཱལ 
དགརམགོ་རག་གའ པོའྱིརཱ་ ་ལག་ ཕ་རང་གང་དག་ ཡིནཔད་དག་དངནི། ནི་ཁབལནཅེག་ཏུའརི་ལྟ་ བུར བློ་བུ་ བརྱ་ཀྱི་ག་ཏར་ གླང་དུ་རུང་ སཱ། དཔརནད་ལཱརཤས་ཝཱན 
གོའཏཱ་མ་དངམྭ་གུངབ་བཞིནནོ། །བྲམ་ཟའི་ཁརཏ་ དངོན་དུ་གཉར་བ་ ལ་ཞུགསུནས་ འདིརའོངསན། ད་ྟ་བནི་བསྙན་བཀྲུར་མ་བ བས་པ་ལས་གཞན་ལ་ར ་མད་ 
པས། ) བམ་ཟཾའི་འེའུ་སག་ནི་བཱ་མའི་ཚོགས་ལས་བསྟན་བཀུར་སྲ་བས པ་ཞེག་ ཡིནཔ་ལྟ། དནས་བཅོམ་ མ་ལཱན་འབས་ཀྱེ ཀིས། བྲམ་ ཟེའི་ཁཛམ་ སྔུག ལ་བ་ཀྲུར་བསིམཱ་ 
པའིརེག་གྲེས ཏང པན། ཁྲོས་འབྲུགས་ཞིང་ཡེམ་ཡཔསནས། བཅམ་ལནཁངས་ལ་ཁྲ་བ་ བར་འདེང་སྤོབས་པར་འདོད། བརུང་པར་འོདད། དནོཔ་རྲབ་བར་འདོད ། 
འཇི་ཅམ་ གྱིས་ངོབ་སྦྱོང་ སོང་གྲརུཏམ་ ལའ །བབ་ངང་། སྤོགས་པ་དང་།རྩད་པ་ངང་། དྲན་པར་བས པརའགུརོ་སམ་དུརིགནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲ་དདོ་ཅས་ གསལ་ཏོ། 


རི་ལཱརྱ་ས་གྲོརུཏཿ པས་འ དབུངགི་རིགས་ཡིནཔས། བ བྲམ་ མ་ཟླ་རམ་ ཊལ་བླུ་མ་དང་ །རི་མོ་དང་། ང་།ཞེས་དང་ ། མཆོང་པ་མི་ བདདོ། །ཅི་བྲམ་ 
ཟའི་བྲ་ བུ་ཁོང་ལྱཀ རྣམས་ཀྱིས་ གནོང་པ་ཆུང་ཟང་བྲས ་སམ། ་ཀི་གེའུཏམ་དུཿ རུས་གཅིག་ཅིག་ན། བདག་ཉིད་དང་ །མཁན་ པའབ་བཞིག་ལ་ ་བྲོང་ཁཱརཾ་སར་སྦྲའི་གཞིར་ 
ཕྱིན་ པྲན བདག ལཤཱཀྱ་རྣམས་དང་། -ཱཀུའི་བུམྨོནམས་ཁངབཟངས་ཀྱི༔ སངདྭ་སོང་ནསུ། འཛུབ་ཀརྦ་གིས་སྙོན་ པརྭ་པདང་། ། ། བུམ་ཟཾ བྲ འ་བད་མའི་ནང་པོའི་འིབ་མ་ 
བྲོམ་ཟྲ ཟེའི་ཁའུམ་སྡུག་ ཡ་ནནཾ། །བྲམ་ ཐོ གག མ་་མ་ ཟེའི་ཁྱརུམ་སྦུག་ཡིནོ་ཞུས་ང དངག་བངདག་ ལ་འཛུབ་ ་ཀར་ཁོནས་ སན་པར་པྱད་ཀྱེ། བདག་འ 
བཀུར་བསོ་དང་། བླཾམ་དང་། ཞེ་ས་དང་། པནི་མི་ཤང་དེ། །བམ་བཾའྦ་ཁཱའྲཾར་ཤིགྲ་པྲའ་བུ བས་ ཡངརང་གི་ཚངན་ འདྲུགནས། ཅི་དགར་ས་འབྱིན་ 
ནཿ ཤཱཀྱ་རྣམས་ལཱ་སྨེས་ ཀྱངཅི་ངགཾས་ཏ ཏ། བྲམ་ཟ ཤྱ ཁའུ་འདི་ལ་སྭ། ) བདོ ཁུར་སོར་སྐུའི་གཞི་འ་ འདིནི ཤྱཀླ་ནམས་བང་གི་ཡིནནོ། ཀཀྱ་སེའུ་ཏམ་དེགས་ནི 'འདི་བཞི་ 
དེ  དྲམེ་ཟྲ་དང་ རྒྱལ་ ་རིགས་དང་། རྫརྨིགས་ ་ངང་། དམངས་རགའེ།ོ དི་ལྭང་ བེའ་ བཤམ་རིགྲས་བཞི་པ་འདིདགནི། དྲ བྲམ་བྲ་རྣམས་ ལ་བཀྲུརབྲས་པ བད། བླ་མརྭ་ 
བད། ཞ་སཐང། མཆོང་པདྲ་པད་དོ། །འོན་ ཀྱངཿཤཱཀྱ་འདི་དག་ནིང་བྱུང་ཁོན་ཡི ཡིན་ཏ། དྲ་བུང་གི་རིགས་ཡེན་ པས། བྲམ ཟྭཾ་རྣམས་ལ་ ལ་བཀུར་ངཾས་མི་བོད། བླ བླམརསི 


༄༅། །ཧྭད། ཞེ་ས་མི་ཐང་མཿ ཅང་པར་མི་བདདོ། །དཱནས 'བཅོམ་ལནརདས་འདི་སྭམ་དུ་དགོངས་ ཏ། ཀྱེམ་བྲམ་ཐཾ། རྔ: ཁའམ སུག་ཀླུ་ཀནམས་ ་ལ། ཨ་མའོ་ 
¬ཱཀྱརྣམས་ནི་ དྷང་ཕིནན། །ཨ །ཨ་མ་འོང མསང་བྱུང་གིརིགས་ ་ཡན་པས། མ་ལངས་འདྲེ་སྔོན་གྱི ཨྱི་རིགས བྱྱད་པ་བཙུཝ་སྭས་ནས་ 
བཅོམ་ལཱན་ཁངས་ཀྲེས། བྲམ་བྲེའི་ ལེ་ཁའྙསྭ ག་ གགྲིྱབ་རེགས་བ ད་པ་བཙལ་བ་ངང་། བྲསཿ ཟའྲི་ཁའ་མ་སྣཱགནི་པ ཀྱ ཀྱ་རྣམསཀྱི་བྲཾན་མེའིབུར་གླུར་ལྭ ། 
~ཱཀྱརྣམསནི་ངའི་ཇོབོརིབུ ཏཾ ར་བྔར་གཟིགས །ད་ནས་ བཅོམ་ཁཱན་འདསཀྱིས། བྲམ་ཟེའི་ཁྲཚུམ་ སྣུགེ་ལ' འདྲི་མང་ཅེས་བཀའ་སྲུམ་ཏོ། །རཧྲུམ་ཐྦར 
ལོརཁངཀ་རགས་ཅི་ཡིན། ཀ་ ལུཿམ་མིགམ་ འཇྫུམས་ཀྱི་བུའ། །བྲམ་བྲཾའི་ཁྲཁུཌདེ་ནས་ཁྲོད ཧནྱ་བྲས་བརྱུདབབ་ཡར། ལ་ དི་ཤུབ་ 
རྣམས ཀྱི་ྲམོའི་བུང་གྱུར་ལ། ¬ཱཀྱ་དགནི་ངོབོའི་བྲུརྱ་གུང་བ་ ་ཡིན་པརམཁོང་ངོ་། །བམ་པོ་ཞེ་བདུན་པ ] དེནས་ཤས་༩ མབའབམརནོས་ 
ཀྱཾས། བཅོམ་ལན་འངས་ལ་འདི་སང་རེས་ གསོལ་ཏོ། ཀྱ་གེའུ་ཏམ། ཧོད་བམ་ཟེའི་ཁའཨ་ སྡུག ་ལ་འདིནི་བྲན་མ་ པོ་རི་དུའིསཚིག་ུ ཁུམ་གསུངས་ཉྲིག །དཱའིའི་ 
ར་ར བྲམ་ ཟའྲི་བཅུམ་སྣུགནི་མ་ྲད་ཐོས་པ། ཚི་ག་གསལ་ཐོ། ཐགས་ཐོགོས་མདལེར་སྨ་བྲས། གཞན་ ཿབམ་ཟའི་ང ཁཞུམ་སྡུག་གིས་གཞི་འདི་ལ 


\ 


ཤྭས་ 'ལྡན་གོའུཏ་མ་ལཿ རོས དངའབུན་པས་ལན་བདབ་པརྡརོ་བགགོ །བ །བྲམ་བྲེ་ 9ཇ༔ ་ཏེ། ཁྲདཧྭག་འདི་སམདྲ་བམ་ཟཾ ཟའི་ཁའྱ་མ་སཱག་ང་ ་ལཆོས་བང་འཐུནངས་ 
ལན་ལྗོར་ནུསེ་དཔམ་ངུ་སྙམས: ན། 5ཏ་གུཅངམྦ་མཱབ་ས དུ་ བྲམ་ཟཾའི་ ཁུམ་སྡུག་གཞི' ཁདི་ལསཆས དང་འབྱུན་པས། ང་ལ ས་ལན་འདི་ སྲུརུག་ ོེ །བྲམ་ཐཾ ཤའོ 
ཁང་ཅྲག་གལ་ཏ་འདྭ།མདུ་ བུམ་བྲའི་ཏ སུ་སུག་གཞྭ་ འདི་ལང་ ལེ་ཆེས་ངང་འཐུན་པས་ལན་འདུགས་མེ་ནུའེ་དྭམ་ས སམསན། བྲམ་ཟ བའི་ ཀར་མག་ཅངས་སྨ་ 
བརས ལྡན་ཁེདཀྱེས་ལེ བེཞི་འདི་ ི་ལུཔན་ས་དངའྱདནུ་པས་ ལན་ཁྲེབ་ཤིག  ཀྱ་གནཱམ་བམ་ཟའི ཟྲའེ་ ཁིཁྲས་སྔག་ཤིདམང་དྲ་བོས་པ་ རེག་གེསལ་བ 
 ཐགས་ ཐེགསཱ་མང་པ་སྨྲ་བ་ལགས་ ཏ།བྲམ་པེའེ ཁྱཾཇུམ་ '་གིས་ གཞ་ ཚི (ལྡན་གྲོར ་ོ་རཾ་ལ་ སུ་པང་འབུནཔས་ ལྡན་བདབ་པརྡ་རྡོ་ཁོགི། 

གཞྲན་གིས་ནི་མ་ལགས། [ །ད་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱོས། བྲམ་ཐའི་ཁྲརུམ་ ག་ལ ་འདྲི་སྐད་ཆས་བཀའ་སྲུལ་ ་ཏོ། །དྲམ་བྲ འི་ ཁྱནྡུ་ྫོན་བྱུང་བརྒྱ རྒྱལ་པོ་དུ, 
: བ་ཞིགྱ་བུང། རྒྱལ་པོ་བུ་མམཤིངསྨྲས་ ལ་བུ་བཞོ་ཡོད་ ཡོད་པ སྐར་མངའེ་གདོང་དང་། ༈ ལགྷ་ནཱ་དང་། གླང་པོ་ཆཾས་འདུལ་བདང་། རྐང ྒྱའ་ 
ལཱནནེ། །སྐྱོལ་ ལོ བུ་ངས་ཤིང་སྒཱསཾ་ྱི ཤིས། དེདག་ཞེས་པ་ལགའི་ཁིྲ་ཕིར་སྦྲགསནས། དཾ་ངག་རང་པང་གི་སྙི ་སིངམ་ཁཾ ཁྲིང་ད ! ཡུལ འཁོར་གཞན་ངེང་ ཡུལ་ གའནདངོང་ 
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༢ ༨ ༢ ༢ ± ` ང་པ ༨ ༨ \ 22 =, ཡ་པ. 
༄། །ནས། རམསྱ་གས་གངས་ཅན་གྱེ་༩ པས །བྷོསལ་ལྔན་ཤིང་པརའྲགམ་སང་སའེ་གནས་ནས་མེ་རེང་བཞི་གཏུ་སེངན། ཤངག་ཡལ་གངང་། ལ 


མ་དག་ལས་སྙེལ་པྲོ་བས་ཏ། གནས་ཤིངའཁོང་ངོ། འདག་རེས་དར་རང་རང་གི་སིངམོ་བཏང་སྣ།ཊ མས་དཔན་གྱེ་སིངསྣ་ནམས་དང་ལྡན་ཅིག་འཆོགས་ནས་འབོང་དོ།། 
དདག་དན་འཇོགས་ཤིང་འཁོད་ང་ལས།བ་ དང་པྲ་མངག་བཅསོ། དནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན། རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་སྩས་བུ་སྡག་པ་རྣམས་དྲད་ནས ! ཟློན་པོ་རྣསྲ་ 
ལྷམསས་པ། ཀྱ་གྲོང་པ་དག་ག ནན་རུ་རྣམང་ 'གར་ངོང། ལཱས་གཞོན་ནུད་དགནོངས་བའགའཞིག་གི་སཱདངུ་ སྡུགསནས།དང་ །རངབང་གི་སྲེཔས་འངད་ཕྲུལ་ 
འཁྲརགཞནངང་ཡུལ་གཞ༽དྲུ་ངོངས། རིམ་གྱི ས་གཟས་ཧནྱེས་ཕོགསནུ་བོསལ་ལན་སྲེང་པོའོ འགམན། ཁྲྷ་པ་བུམོ་དག་བཙས་ཤིང་འཁདོ། 
དནསྤྱ་ཧྭལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་སྨས་ཀྱིས། བློན་པོ་རྣམས་ལསྨས་པ། ཀྱ་གྲོང་པ་དགེ་གཞོན་ནུ་དག་གིསང་ལྷ་དནུས་སམ། ལྷ་ངོ་བག་ལགས།།དནས་རྱལ་པོ་བུ 
རམ་ཤིང་སྨྱས་རོ་སློདབསཱོད་ཆེས་ལག་པ་གཡས་པ་བརྟང་སཱེ། རད་དུ་བརྗོད་པས་མད་དུ་བརྡེངཔ། ཀྱེ་མའོ་གཞོནེནུ་རྣམས་ཀྱིས་བབཏུ་ནུས་ཞུས་སསུས་ཅན་དབང་ 
ཆབདྲ་གགས་པས། ཀྱམ་གཞོན་ནུ་ནམས་ཉྱིས་ནུས་ཞཾསརིགཏླུསཱ་པཾ། ཤཱཁ་ཞེས་བབངགགས། དམ་ཟའྱི་ཁཱརཤཱདཀིསཱཀསཾས་ད་ལས་སྨུས་བས 


མགོ། གོའཛུགས་པ པདེ་པི ཡིན་པ་ངང་། ང་ངག་གི་རེགས་བ ད་རཾ་ཡིན་བརཆུང་ཟད་ཐོས ་སམ། ཀྱ་ གེརུ་ཏུམ་ང ་བདག་ གིས་ཤཅ། རྣམས་དལས་ སུས་པས་མགོ° འཛུགས་པ་ 
ད་ཡིན་པ་དང་། དངག་གི་རིགས་བྱྱངདུད་ད་ཡིན་པར་བོས། །བམ་ ཟེའྲ་ཁུརླུ་རཱལ་ཐོ་བུ་རམ་ཤིང་སྨྲས་ཀྱི་དྲན བན་མེ་སྔ་ཕདེ་མ་འ (ཞས་བ་བ་ གཟུགས བཟང་བ། བལཱན་ 
སྣུག་པ། མཛྲས་པ་ཞིག་ཡོང་པ་དང དང་སྲོང་གངོལ་པའི་རིགསཿ ག་པང་ལཱན་ཅེག་འདུས་ནས། དེ་ དེ་གཉིས སྭ་ལན་ཅིག་འདུ་ འདུས་པ་ལས་ཁེའུ་ཞིག་བཅས་གཞོནརུ་ 
བཅེས་མ་ཐག་ གཏུ་ཡུམ་ར་ཤིག་ བདག་དྲིལ་ཕི་ངང་ །བཀྲས་བགྱེས་ལ། མེ་གཙང་བ་ལས་ ཐར་པར་ཟིས་ཤཀིགཡེས་སྨས་པང ་པདང་། དེ་ནས་དུས་གཞནཞིགན ། 
ཤཟྨ་ནམས་ཀྱི་མིངརཾགམི་འཛུམས་ ཀྱི་གུའས ཤེ ་བལ། རེ ༣༦ རྭ་ཐག་ཏུ་བདག་པཤིག་ བྲིཾལ་ཕྱི་དང་།° ། མི་གཙང་བ ལྭསྐ་བར་པར་ཤིག་ད དུང་ 
།མའོརག་མི་ མི་འཛུམས་ ཀི་བཞིགསྐུས་ སོ་ཉིས་མི མྲིགམི་འཛུཿ འཛས་ཀྱི ཀྲི མིག་མ མས་ 'ཀྱིབུཞེས་བ་བར་གྲུགསེ། །བྲམ་ ཟེའི་ཁརུ་བྱོང་ཀི ཀྱིསམིག་མི་འཛུམས་ཀྱི་ 
བུ་རྣམསད་ ལས།་ ཇི ་པས་མ་ག །འཛུགས་པད་ ༣༤ ར དངག་གི་རིགས་བ ངང་ལ ཡེན་པར་ཧུང་ཟང་ཐོས་ སུམ། དྭ་སད་ཅས་ 'བཀའ་སུམ་པ་དྲང་། ཟུམ་ཟའི་ 
ཤྭ དྲ་ས་སཱགཅང་མི་སྤའོ། །ལན་གཤིས།་ ་ཡིན་གསུམ་དུ་ དུ་ཡང་། བཅོས 'ལྡན་འདས་ཀྱི བམ འི་ཁདྡསཾ་སྣུག ་ལ་ ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། །བམཿ་ ཟའི་ཁཾའྭ་ཁོང་ 


༤21 །ཀྱིས་ཨིག་ཊ ལྡི་གཆས་ཡི ཞུཏུད་ཧཱས ཡཔས་མགོ་འཛུགས་པ །ད་ཡིན་པ་ངང་། ད་དག་གི་རེགསའ དེ་ཡིན་པདདུངཐ ཟང་བས་སམ།ལན་ 
གཉེས་ལན་བ་ གསུམ་དུཿ དུསབྲཐཱམ་ཟུ ཟའི་ལ འྲི་བཛྦམཾ་སྡུག་ཅངམི་ མི་མྨའོ། །་ནས་ གནོང་སྭེ ན་ལགནྡརོ་རྫས། རྫོརྔ་འབརབ། རབ ཏུ་འབརབ། ཀུན་ཏུརབ། ཏུ་འབརབ། རཾ 'ལུ་གཅེས་ 
ཏུགྱུརཅིང་འབར་བ། བམ་ཟིའྲ་ཁཞྷམ རྒ། ་གི་མགཾ གེ་བའི་སཱངན་འཛིན་ཧིང་། གལི་ ཏྲྲམ་ ཟའི་ཁྲའམ་སྡུག་ ་ལ། བཅོམ 'ཝཱན་འདས་; ཀྱིས་ལན་གསུམ་ཟྱེ གྱེ བརད་ར་བླ་མས་ 


ཱ པ་ལེས། ནབལ་གཟོནིཅིངནོམ་ ཁ་བརྒྱུགརན། རྡ་ངི་འབརབ། རབ་ཏུའབར་བ། ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་འབརཐ། མ་ལྕེ་གཅིག་ཏྱུ་གུར་ཅིང་འབང་བུ་འདུས་ས བྲལ 


དུགས་པརྡ་བའྩོསམ་བ་ངང་། གནོད་སྦྱིན ལགུནད་དཅོས་ལུན་འདས་ཅིས་དའིགས་ ནས། སངྱྦྤྱ་རས་ཀྱིས་བུས། ཤམ་ཐཾའི་ཁའྫརོ་སྡུག་ 
པབ །ངནསྭ་བསྲ་པ་ ཁའཨ་མག་སངས་སག་ད་འིུ་ཟིང་ཞས་ དནསུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སདཅསེ་གསལ་ཏེ། ། ྱ་གོའུཏ་མོ་མིགམི་ 
ཀྱི་བུ་རྣམས་དཾ་ལས་སྩས་པ་མགོའ འཛྲུགས་པ་ད་ལགས་པ་དང་། དངག་ ་ད་ལགས་ ་པརབདྲག་གྲི་བོས་ལགས།།དནས་ཤས་ཆུ་བའྲེ་བུམ་ཟྲ་ཧན་རབས་ 
རྣམས་དང་། ཁྱིམ་དག་ནམསྦ་ཏིས་འདྲི་སམདུ་བསམས་ཏེ། + ་ ་ ཀྱི་བ་མོའིབུ་ཉིང་ཡིན་ལ། 


= 


ཀཀླརམསནི་པའངབའི་བུ་ཡིཊོཞས་གསུངས ་པ་གང་ཡིན་པ་བཕནན། བངག་ཅག་ཤེས་ལཝར་གོའ་ཏམས་གསུངས་པ་ལ་ ཡིང་མཆིས་པར་ཟདདོ་སམ།། །ད་ནས་བཅོ་ 
ལྡན་འདས ཀྱིས ཆ་བའྲེ་བམ་ཟླ་ནམས་པ་ ངང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས ༥ལ་འདྲི་སང་ཅས་བཀའསུལ་ཏེ། །ཁྲད་ཅག་ དྲམ་ཟྲའི་ཁྭའུམ་སྡུག་ ལྔ་བནམའོ་བུ་ཞཾསར ད་རུང་ཐོག་ 
མ་སྨ་ཤིག ་ཅེའི་ཁྲིར་ཞནུ། འདིདེའི་ ཚྲ་དང་སྲོང་རུ་འབལྔར་བ། མཐུར་བ་ཞིག་ཏྱཱ་ཐཱངཔ་ལས།རལ་ བུརས་ཤིང་སྨྱས་ཀྱིས་ལེས་ པ་དགའ་ཁཞའི་ཕིར་བམ་ཟའིཆད 
པས་བཅད་ད། རཾ བས་འ བའི་ཆུད་པས་ བཅད དང་ ། དཔྱསརྦྱལ ལ་པོབུནམ་ཤིང་སས་འཇི འཇིགས་སྒྲག:ྦྲ བསྲངནས་། ལག་པ གཡོན་པ །བུསོ་ ་རན་རོ་ རྒྱའ བཱང་ཀྱེསངྦྱན 
པ་བཟུང། ལག་པས་པས་གསེརྦི་བམ་བུམ་ཐོ གས་ཏེ། དངསྲོངད་ལ་ནུང་མདཤིནན། བྲ བངསོང གིས་པསྨ་བདསོ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། 
བྲམ་ཐའཇྱཨུ ུགལ་བནོརིབ་ཡདནོ་ཞས་བཀའ་ ཿ་པས། ཞུམ་ཞུས་ ་པོང་བྱུར་ནས། ཐག་པ་བདུམ། ། མགོ་སངད། སྨོབས་པ་ པམདཅིང་གཏང་ཁངསུ་རུདནས །ཅང 
མི་སྨྲ་བརའདུཤྲེ།དེཊས་བ བཅོམ་ལྔན་འཇན་འདི་སྭམ་དུ་ང་ ཅེས་ཏེ བམ་ཟྲ་ཌཾ་ ཁཾའྭ་མ་ ་སུགའདྲེ་བན་མོའིབུ་ཡེའི་༢ ནོ་ཞས་བས་རོག་ ཏྲུསས་པས་ཞུམ་ཞུམ །བོར་ གྱུར་ཏེ ཕུག་པ་ 
བྱཙཡེནས། མགྡོསདདོ། །སྔོདས་པ་མདཅང་། གཏད་ལེདསྦ་དུདནསི་ སྨ་ེར་གྱུན་རྱེས། མ་ལངཁད་ལ་ཝིས་གཏམ་འདས་ པདྲ་བའྭསམ་དུ་ པུདགངས་ནས། བྲས་བྲའེ་ 


༄༅། བའམ ུག་ལ་འདྲི་མབཅས་བཀའ་སུ་ཏོ། །བྲས་ཐཾའེ་ཁཱའུདཔརན། རྒ རྒྱལ་རིགས་གཞོན་རུདཱཏ་། དྲར་ཐ བའེ བུམོང་ལནཅི་ག་འདུ དྲུས་ པརྨ་གུར་ཏ 
དེ་གིས ་ལུནཅིག ལྭ འིལ སྭ་བའུ་ཞིག་བཙསནས། དབུམ ཟརྣམས་ལས 'སཱནནས། རུཿ མུའམ། གསངནག་གའི གམ ཤུ གདོན འཐྲེབ ་བམ། ཀྱ་གོའུཏ་མ འཐོབ བ་ལགས 
དུལྱ་སྐལ་རྭགྲས༔ རྣརསེ་ཀྱེས་རེགསཀྱེ་དབང་བསྡུར་བསུ། དབང་བྷ ང་རས ཀྱ ཀློ ལུཏྲ་མ་དཔེང་བསང་ལགས། ཏེ། ད་ཅུའི་སཱ སཱང་དུཊ ་འ་ར། ། མུན་གྱིབུ་ ལགས་པས། ཆ 
འགསྤརམས་ཀྱིས་ཚ་བོང རིམས གསོ། [རྔམ འྭ་པཔརན་། །རྦམ་བྲ་གཞོནན་ངང་རྒྱ ཟཐ ཧྱི་བུ་མཛ ལཱན་ཅེགེ་ འདུས །པརྨ་གུརནས། ད་གཞེས་ 
ལནཅིག་འདུས་པ ་ལས་ ་ཁྭའུའི་ག་བེས བཅོས་ནས། ངྲ་བྲམ་བཱ་ ་ལས། སྣེན་ནམ་རྒུའས།ག གསང་ཆབ། །གངོན་པ་ འཐོབ་བམ། ྱེ་གོའ་ཏེ་མ་འབྲོབ་ལགསོ། 
ངལ་ རྒྱལརིགས་ཀྱི ཀྱི 'དབང་བསྒུར་བས་ དབུང་བསྒུརརམ། ཀྱ་གོའུཏ་མ་ དབངབྱ་སྒུངལགས་། ་ཏེ། དྲརིརྗཾསང་དུ་་ན། ཚ་བ སཿ །གས་པའི་སླང་དྭརྒྱ་ རྤལ་ ལ་རེགས་ རྣམས་ཀྱི ཀེས་ར་བོ་ 
དབངང་སུར་ལགསོ། བྲམ་ཟེའི འི་ཁཱའྡ་དཔརན། ངལ་རེགས་གཞོནནུ་ ལ་རགེས་ངག་ གེས་ཉས་པ པའགའ་བོན་ ནར་ཝིརྭ་སྦགས་པདྱ་སུརན། དྲ་བམ་ ཟླ་རམས་ ་ལས་སྙན་ 
° ནམ། རུའེམ། གསང་ཆིག་གར། གདོན་པའིའྲོབ་བམ། ཀྱ་གོའ་ཏམ་ཁཐོབ་ལགས། སོ། ད་ལྕ་བུལ་རིགས་ཀྱི་ངབ་ དབང་བསྒུར་བིས་དབངབསྒུར་རམ། ཀྱེ་གོརུ་ཏར་ ཨེ 


+? 


འགའ་བོནར་ ༨པར་སྔགས་ པརྒ་སུརོན། ། དྲས་བ 


ཏ། དིླི་དདཞན། སུནུབོ་ལགས་ པའེ་སྤད་དུུ་མ་རིགས་རྣམས་ཀྱེས་ཕུ་ནུ་བོ་དབང་བསྐུར་ལགསོ། །བམ་ཐེའི་ཁྱའུ་དཔརན། བྲམ་བྲེ་གཞོནན་ཟླམ་བྲ ཟེ་རྣམས་ཀྱིས ཞེས་པ 
བུམ་ཟི༔ རྣམས་ལས་སྙནནམ།མུའམ། གསང་ཚིག་ གམ། གདོན་པ་འྲབོབ་བམ། ཀྱ་གོའུ་ཏ་མ་མི་ འཐོབ་ལགསོ། རྒྱལ་རེགས་ 

རྣམས: ཀྱིས།[ རྱ རལ རགས༠ ཀྱེ ཨིདབླམསཔསའ དབང་རྐུརརམ  ཀྱུ་ ཀྱ་གེའུ་ཏམ དབང་མི་ཿ རཏ། དཅེའི་སཱང་དུ་ཞུ་ན། བ་ བམ་བཟ་ གངོལ་པ་ ་ལགས་པ་ རཿ འི་སླདྭདུ། རྒྱ ཧྒལ་དེགྲ་ 

རྣམས་དྲ་ ་བྲམ་ཟེ་དབངའི་ བསྣུར་ལགས། བམ་བའི་ཁཱའྭ་དི་ཝར་ནཛྫུས་དང་ རིགས་དང་། ཀྱེས་ ྤ་རུལརིགས་ཀྱེ་རིགས་ཊ མཆོག་ཡི་ནྱ་ཀི།བམ་ཟནམ་ཡིརད། ད། བརྲའའ་ 

ཁྲ་མ བདག་པའ 'པས་རེ་གསུ་བཅེདདུ་ སྭ་བ་ནི། རྩུས་དཔའབལ་པ་གང་ཡིན་པའེ་ རྒ ལརིགས་ རྐང་གཞིསནང་ན་བཅུན། ལྔ་ ལ་བངམི་རྣམ་ 

-- ེགའ༤ངུ་ ་བཅུསྲ་བ བམ་འའྲི་ཁའམི་ན མངང་འི་བདག་པོཚོངས ་པ་པས། ཚོགསུ་བཅད་དྲ་སས་པ་ནི། ལགས་པརསཱས པས །ཤེས་པར་ 
སྨྲས་ པཱམ་ ཡིན། །ལ་གས་པར་བ བྔ་འོཔ་ ་ཡིནྱ་ཀི། །ཉས་པརབཇོང་པ་མ་ཡིན་ཏ ། །འདིེ་ ལུརརྲུས་ དང་འདལ་ པ་ གྲང་ཡོན་པའ། ! ལརིགས་ནེང་གཉིན་ འའ ན་ཙུན། 
ལྕེ་དང་མི་ རམས་ན་ན་པང་ ། །རིགས་དང་འབས་ལན་བ་བཙུན། །དཅེའི་ཁིར་ཞ་ན། བྲམ་ཐའི་ཁྱིའུདྱ་ཡང་འཇི་ འདི་སྣང་ཆས་ སྣ་སཱ། རསཾ་ངང་འབྲེལ་པ་ གང་ཡིན་པའི། ། 
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༄ ༼་ པ །རྐྱལ་རིགས་ ཀོང གཞིསནང་ ན་བ ཅུན། །ལྕ་དང་མེ་རྣ མས་ནང་ན་ཡང་། །རིགས་དང་འབསུ་ལནཔ་ བཙཅུན། །བྲམ་བྲ བའི ར་འའྫརི་སམ་ད་ །ད་སམས། །གངུན་ 
བགམ་ལན་པ་དང་། །བགམ་གཏོངབ་ཡོད་པ 'དསནས། བུམ་བརྣམས: ཀྱི་སྙན་ནམ། རུ རྤུ་འམ། གསང་ཆོག་གམ། གདོན་པ་ལེ་འཐོབ་བམ།ཀ ཀྱ་གོའ་ཏམ ་གངན་བག་ མ་ལན་ 
པ་དང་། བགམ་གཏོང་བ་མཆེས་ པ་དྲ་ནས བུམ་ཟླ་རམས་ཀྱིས་ '་སུན་ནམ།ཆབ་བམ། གསང་ཆིག་ག ་གམ། གདོན་པ་འཐོབ་ ལགས།བ བྲམ་ཟའ་ཌཱར་ རུགངན་བགམ་ ་ལན་པ་དང་ 
བག་མ་གཏོང་བ་ ་ཡོངཔ་ད་ན། རིགས་ཀྱེ་ །ཀྱེས་ ་བརྣམས་པ་ །་ཡུང་ཡོད། རུས་ཀྱིས ་བསྒམས ་པ་ཡང་ཡང། བྲམ ིའ་བུའི་བསྒམསྭ་ང ་པ་ ཡང་ལོང་ོ། །བྲམ་ ཟའ ཁརྱ་སམས་ཅུན་ 
རིགས་ཀྱི་བ ཀྱི་བསཱམས་ ་པས་ནམ་རར་བཅིངས་ མང་ད་ ས་ཀྱིས་བསྙམས་པས རྣམ་ ་པར་བཅེངས་པ་དང་། བུམ་ཟྭའི་བུའེབསྙམས་ང ་བསྡ་རམ་ཿ པོར་བཅིངས་པ་རི་ 
སཱང་པང་དག་རིག་པ་དཔཞབསུ་ལྡན་པ་ ང།། བླན་ མང་པ། འདཾ་ཞངམངོན་སུམ་དྲ་མ་བས་པ པ། མངོན་སུམ་དུ་ དྲ་བ་ བའཾསྐལ ་པ་མདྦ་ཀྱི། བ་ བམ་ཟརབུ་ རིགས་ཀྱ་ ཀྱི་སམས་པ་སྤསཔ། 
རྩུས་ ཀྱི་སཱམས་པ་ སྔངས་པ། བྲམ་ཐྲའི་བུའི་བསྙམས་པ་སྤ སངསན། དེ་ལན་ཟིགོས་པ་དང་ཞབསུ་ལནཔ། བཱན་མང་པ །་འདི་མངོན་སུམ་དྲུས་བ །བས་པ་མངོ་དད་བུང་པར་ལ འགུར 


་ཤེས་ ་ཝཱན་གོནུ་ཏམ་བངགསྔན་འངམ་བུང་། ཕི ངས་ཀྱངམི་འ མི་འླབུང་། དྭ་ན་ལངམ་མཆེས་པ་ར་ལ་ཐའིམ་ངོན་པར་དང་ལགས ཀྱེས ཤེས་ལྣན་གེརུ། ཁུཉམབངགལ་ཇི་ 


ལུར་རིག་པ ་དང་འབས་འཆོལ་བར་འྱཆར་བདུ་ལྟ་རཆེན། ་བཤད་གསེལ།བ་ བམ་བའི་ ཁའྡ་འའྲི་སིར་ལགས་པར་རབ་ཏུ་ོན་ལ། ལ་ཡིངལ་ །ཟུང་ཤིག་དང་བཤཤང་དོ། །བྲམ་ཟྲའི་ 
ཁྭ བརྡ་སེན་པ་ ༨་བཞིར་གཤགས་པ །དྲུག་བཅོམ་ཿ པ་ཡང་ངག ་པརྡ་ངོགས་པའིསངསྦྱརས་རིག་བ་དང་ཞབྲསུ་ལྕན་པ། བ བད་བར་གཤེགས་པ་། འཇིག་ཊ རྟན་མཁུནང་ རཱ སྒྲས 


གུ འདུལ་བའི་ཁ་ལེ༈ ར་བ། ལྷ་དངྲ་མི་རྣ་མསཀྱི་སྙོན་པ པ། སངགྦྱ་རུས་བཅོན་ལན་འདས་འཇིག་རྟན་འདིར་འབུང་ས། བསཆོས་བཤད་པ་ནི་ ཟོག་མརངག་བཾ་བརད་དག་ 
ཧི ཐམརངག་བ།དེ བཟང་པོ ཆིག་འབུ་ཿ བཟང་པོ མ་ 


འྲངས་པ། ་པ། ལོངསྤུ་རྫོགས་པ། ། ཡོསུ་ངག་པ།རམ་ པར་བང་བ། ཚངས་པར་སྐོང་པར་རབ་ཏུ་སྣོན་སཱེ ། 
ཆོས་དྲ་ཏིམ་བདག་གམ། ཟྲེམབབགརྱེ་བྲིས་མཉན༣ ས་དསནོས་ད་འསནས་དངཔ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ། ། ད་གེ་ད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པས་། །འདི་ལ་སོ་ 
སངག་པརྒསབ་པརྲ་ང་དེ། ཁྲིམ་གྱི་བ གྱེ་གནསནི་ མས་ངབ་ རྡུལ་དག་གི་གནས་ཡིནོ། །རབ་ ྱུ་བུར་བཟྲི་རེ་མ་མང །དང་ཡིནན། ཁྲིམ་ པ། ཁྱིམ ན་སྐནཿམནུ་ཆཿ། ཀྱིས་ཇྲིསིད 
འཚོའི་བརད་ཚདས་པར་སྨེ ངོ ་གཅིགཏུ་སལ་གྱེ གྱེས་དག་པ། ། ༥ངངོསུ་རོགས་པ། ཡེངསུ་པག་པ། རྣམ་པདང་བའི་སྨ ་པདགའབས།ཿ མ་ལཧྟོོ་ིས་་ ་ ' 
ཁྲུག ཡ། གས་ངྲརྱ་སྨིག་བགོས་ཏ། དང་པ་ཡང་དགང་ ཊ་བོནས་ཁྲིམནས་ཁྲིམ་མང་པ ང་པར་རབ་ཏུའྱབུངྩོསསནས།དས་ད་ལ་ །ར་ས་སོར་བཏགས་ཏ། ལེངས་སྦྱོང་ཀྱེཿ མོགས་ཡང 
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།ཞུང་དང་། འདའི་འཁོརམངཔོ པྨོ་རྭམ་སྔངས་ཏ། སྐཱདང་ཁ་སྲུ་རག་བྲེ་གསནས་གེས་དུང་སྨིག་བགེས་ཏ། དང་པ་འངངག་པ་ཁོནས་འིསནས་ཌིས་མད་ 
སྨབ ལར ནུལ་ཁཿ ཤཿ 56 $ ༣་ཡིན། ས་ས་བརཔའི་སྡོན་པས་བ་ £ ཿ་ཡིན། : ༨: ཐོ བ་ལའོ ནོ བྲ '་པོ་མཱཅུམ་ 


རོ པྲསངས་པ་ལིན། འཚོནརྭ་སུངས་པེ ་པ་ ཡིན། ངོ་མོང་ དཝན་པ 'ཡིན་ཏ། །་ཅཟླསགཆགསུ་ཆུང་པ བད་ནུག ོག་སུར་པན་ནད་ལ། སོ སེག་ 
གཅོང་པ་ པ་ལས་སླང་ལོག་པ་ཡིནོ། ! །ངཾས་མྲིན་པརལ ནཔ་ཝཡབ་ནཱས ། ཡར ཟོ ཡིན་ཏྭ། བིཿ བེན་པ་ལན་པ་ཡིན། ཤི ཤེན་པ་ལ་དཀའ 
བ་ཡིན། སྙིན་པ་ལ་ཁྲུག་ ་པན་གཏོ ངབ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ཏ། རྐུན་མ མ་ཡིན། འདྲོད་རཿ ནཅན་མ་ཡིན། གཅཙང་མ་ ་ཡིན། གདང་བ་ ་ཡིན། ངོ ནར་བྲོ ཐོ་བ བམདཔ་ ཡོན། བདྲག་འི ཤིད་ 
བསྲུངས་ །ོས་མ་ བིན་པར་ལན་པ་ པ་ལས་ ་སྲར་ལོགཔ་ ཡིནནོ །དམི་ཚངས་པར་ སྤོད་པ་སྤངསནས། མི་ཚངས་ པཱར་སྦྱོདཔ་ལ ལས་སྲང་ལེོགས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཚངས་པར་སྤྲོད 
པ་ ཅིབ སྦྱེང་པ 'ངན་པ་སྲངས་པས་དག་པ་ 'ཡེན། ། གཙང་བ་ ཡེན།དེངབམང་པ་ཡིན། འཁྲིག་ ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། སྣང་རེརས་ཀྱི་ །ཀྱི་ཆོངཿ ་དང་བལ་བ་ ཡིན། མི་ཚངསཔ ལར 


སྦྱོང ་ལས་ སྨུརལོག་ པ་ ཡིན། ད་བ 'རུན་དྲུ་མབ་ས་ སྤངསནས།བ རྫུནདུ་ཨྨ་བལས་སྨར་ལོག་པ་ཡི་ པ་ཡིར་ཏ། བདན་པར་སྨ་ བ་ཡིན། བངན་པ་ལ་དགའ་བ་ ཡིན། དང་པ་ ཡཱུན། 

ཡོ་དེརས་པ་ཡིན། བརན་པ་ཊ ་ཡིན། འཇྲིག ་ཏིན་ལ་མིི་ས་ བ་ཡིན་ཏེ།བ ནང་ས ངབ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡི ཡིནནོ། །ད་ཕྲམ་སཱངས་ནས། ཕམ་ལས་སྣར་ལག་པ་ ཡིན་ཏ། 

དྲནུབདག་ལས་མཉན་ ཏ། དངག་དབྲ་ བའི་པིལོལ་ པེ 'ལསུ་མཉན་ཏེ་ 1 ཚུ་རོལ་པེ་ པངག་ལ་སྨྲ་བམ ་ཡིན།བ བ་ 5ཐརོུམསཛུཨས ་ཤད་པ་ཡིན།འཐྲུན་ 
བ་ པ་ནམས་ གཟང་བསང་པ་ཡྲིན། འགྱུན་པ་ ་ལོ་དགའ་བ་ ཡན འཐུན་པ་ཊ ལོམ གུཐ་ཡིན། འཐུ འཐུན་པར་བང་པ པའི་ཚིག་སྨ་བ་ ་ཡིན་ཏེ། པྲ་མ ེས་ཕྱིང་ ལོག་པ་ཡིནནོ། 
དཆོགས་རྩུབ་པོ་སངསན ཞས། ཆིག་རྩུ་བཾ་ པ་ལས་ སྭ་སངལ གཔ་། ཡེནཏ། ད་ དེ་གང་ལེ་ཡང་ཆག་གདེ གདྱུག་པ་དང རྡུབ པ་ངང་། ཕ་རོལ ་ལ་མི་སཱན་པ་དྲ 'ངང་། ཕ་རོལ་སྦ་ 
འགོང་བདྲ་པིང་པ་ངང་། སྒྱ་བོམང་པོའི་ཡཾ ཡིདལ་མི་ ་འཐངདཔ་ངང་། སྐྱབོ་མང་པོའཧངདཨི་སྡུག་པདང། སྤ སྩྱ་བོམང་པེ་མེ་ང་ འབངང་། སྨྱ་ོ་མངཔྲོའིཡིང་ུ་མི་ལོང འོངབ་ངང་ ། 
མའསམ་ པར་བཞག་པ པ་མོ་ཡིན་པ དྲཤཡའཇོག་ བར་འཛུར་བམ་ ་འནེཔ་ ངྭལ་བུའིརིག་སངས་པ་ ་ཡན། མི་ཚུགས་པ་ པངང་། རྣབ་ སྐབ ངང་། ཧའ པརྦ་དབ་ ངང་ ། 
དག་ འབདཐདཔ ངང་། ཕོ་ ་བང ་འཁོརྦ་གྱི་སང་ངང་ ། སཱནཅིངའཛིན། ་པངང་། རྣམ་པར་གསལ་བ་རྣམ་ རིག་པར ར་པེང་པ་ ངང་།མཉན་པར་ ཁོས་པ་ངང་། རི་རོན་ང པ་པང་། ། 
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༅9། །འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ངང་།ཐུག་ པ་མདཔདང་།ྒྱ་བོམངཔོ་ལ་སྡུགཔ་དང་། སྐུབོམངཔེ ལོག་དང ས་བསང་པོ་དགའ་བདུད། ཟ སྒྱ་བོ་མང་པོར་ཡིད, 


འོངས་བ་ངང་། མཉམ་པར་བཞག་ང པ་དང་།མཞམ་པར་འཇོག་བརྡ་འྱཆུར་བངལྭ་བུའི་རིག་སྨ་བས། ངའ །རའི་རིགྲ་རབ བ་པོ་ལས་སློར་ལེག་པ་ཡིནནོ། །དཚིགྲ་ཀྱལ་པ པ་སྨ་བ་སྦལ 
ཕན། དོརླམ་བ་ཡིན།ཆོས་སྨྲབ་ཡིན། ངེས་བརྫན་། ཡིན། 


ཞས།ཿམིག་ཀྱལ་བ་ལ ལས་སྲང་ལོག་པ་ཡིན་ཏ། ང་ དས་དྲུསླ་སླབ་ཡིན།  ཡེངངག་པར་སྦབ་ཡིན། ད་ཁོནཏེངྱསཱ་བ་པ 


` རོགས་པརཱཔྨ་བ་ཡིནཱ། ཁོངདུ་ནུད་པརབྲད་ བད་པའི་ཆིག་སྨྲ་བེ་ཡིནནོ། །།ན་དཔམ་འདས་པ་དང་། སླང་གཞོངངབཅས་པ་དངེ་།དུན་ཊགས་དངབཅས་བརུང་། །དདདོན་ 


དང་ལྔན་པ་ཡོན་ཏ། ཚེགྱ་ཀུལ་པ་སཔསཞད་། ཚིག་ཀྱལ _ པ་ལས་སཱར་ལོགདི་པ་ཡིནོ། ། པའོཚོངསཔསན ས། ཏོཚོང་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིན་ཏ། དབཞལ་སླུགྣ་ 
ལ་གཡོ་ཐངཔ་ངང་། སུ དང་ལ་ གཡོ་པང་པ་ ངང ཚང་ལ་ གཡོ་བྲང་པ་མངསནས། ག གཞའ་གླགས་ལ་གཡ། ཕྤ་བངཔ་སུང་ལ་གཡོ་བ་ ཡོ་བདཔ་དང་། རངལ་གསོ་བང་ལས་སར་ལོག་ 
པ་ཡིནོ། དེ་གསུབ་ལེན་པ་ལིན་པོ་དང་། འྗདེདཔ་པང་། བསྫོགས་ནས་འང་གརུང་པ་སངས་ན སནས། གསུག་ལནཔངང་། ཛ་ ཁིད བིགསནན་རོང་གརབདཔ་ལས་ 


སྲུར་ལོག་པ་ཡིར །ད་བསང་པ་དང་། བཅིང་བ་ངང་།བཅད་པ་དང་།དབུག་་དང་། ག་པའི་བསམ་པ་སྤངས་ནས། གསོང་པ་དང་།འཆིངབ་དང་། གཅོད་པ ༣དཔེརགོས 


ང། ཇག་པའིབསམས་ལས་ལགཔ་ཡིན་ནོ། །ད་ཁོདངང་། བུདམད་ཅན་དང་ལྷནཅིག་ཏུ་ཉུལ་བ་སྤངསནས་ ་འདདད་། བུད་སད་ཧན་དང་འ ལྕན་ཅིག་ཏུ་ཌལ་བ་ལསྭ་སཱར་ལོག་ 

སམས མེ ཞིང་གེཞི་དང་ཁྱིམ་གྱི གྱི་གཞི་དང་ཚོང་ཁང་གི་ གཞི་ལན་པར་སངས་ནས ། ཞོངཾ་གི་ གཞི་ངང་།ཌི་ ཁྲིམ་གྱེ་གཞི་པང་།ཚོང་ཁང་གི་གཞི་ལྡན་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ 
ནའ ངྭ་གུང་པོརང་ཏོདང་ །བ་ལངངང་།ལུགདངབ་གགདད་ །ཕག་ལན་པ་སངསནས། གླ་ གང་པོམངོང་། རྟངང་།་ལངངང་[ལུག་ དང་།བ། བ་གག་དང་ཕག་ལནཔ་པག 
ལས་སྙར་ལོག་པ་ ཡིནོ། །ྲ་དྲན་པོ་དང་།བྲནམོ་ངང་།ལ དྤུ་བང་པ་ངང་ ། ཞོཤས་འཚོབ་ལནཔ་ངག་སངས་ ནན། བྲན་པོ་ངང་ ཀྐ དྲན་མེ་དང་།ལསབྲ་བ་ངང་ ཞོ 
: འཚོབ་ལན་པ་དག་ལས་སཱར་ལོག ་པ་ཡིནནོ། ད དེ་བྲུང་མདདང་། སྦཾས་པ་དད་།ཁྲའང་།བུ། བུམོལ ན་པ་མངསནས། བུདུ་མདངང་། སྩས་པ པ་ངང་ ཁྱར 
ངང་; བུམོ་ལནཔ་ལས་སར་ལོག་པ་ ཡིནོ། །།དེ་གསརདང་། བྲ པལེན་བྲ་མངས་ནས།གས་རདང་། དང རི ན་པ་ལས་སྨར་ལོག་པ་ཡི མིནནེ། ་ བྲུམ་ཞམས་པ་འ་པ་ 
དགྭ་སཱངས་ནད་། ! འབྲུམ་ཞམས་ པ་ལནཔ་ལས་སྨྲར་ལེག ་པ་ཡིཊོ། དྲ་བ ། ཛྲ་བ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏ། །ུབ་མོའ་སྦསས་ཤིང་ །དུས་མ་ ཡིན་པཱའི་ཁྲ་ཟ བྲད། སྤཾབསང པ་ཡིར་། རུས་སུ 
དྦུ་ཞིང་དུར། སུ་པྱོདཔ ལ་བརྩོན་པ་ ཡིན། དྲ་ལྲུསྱ་ཀུ་ ཀྱི་བརྲོ གོ་བརན་པས་ཆག་ཤས་ཤིང་ཚོང་ཟྲིན་པ་ཡི། ཡིན། བསེང་སྙེམས་འེ ལཱོ་འཇངས་ཀྱི ཀིསྔ་རྦོག་ ༨ཤས་ཤི། ཤི་ཚོངཟིན་ 


༩༡ འང ན,རྒེྲོ ༦༧. ༣༨. ༢༤༧ ངེ་༡༽ལ་འིང་། བསོང་སེོམ་ད། ོ་འཇྲངས་ཀྲིར་རོག་ད་ཤིང་རོང་བྲིན་པ་རིར་ 
‹, ཤཱ༅ །ཡིན། ད་ལུས་ཀྱི་བགེ་འརན་པས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་ཆོང་ཟིན་པ་ ཡིར་ཞིང་། བསོང་སྟེམས་ལྭ་འདྲངས་ 'ཀྱེས་ཆོག་པཤས་ཤངཚོང་ཟིན་པ་ཡར་པྲ། 
.._ 9, གང་པང་གངངུ་འགྲོ་བན། ལྕང་བཟད་པང་བཅས།།ཆོས་གོས་དང་བཅས་པས་འགྲོལོ །དཔ་རན་མདབ་ཆགསྤ་བ་གང་ངང་གདུང་ལིངབ་དཔརདབ་མ་བངརས་ ། 
༩9 


གཤོག་པ་དང་ཆསནས་ཏ་ལར་བར་བཞིན་དུ། ང་ལུས་ཏྱིས་བ གོ་བ་རད་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཆོག་ཤུས་ཤིང་སོང་ཟིན་པ་ཡིན། བསེངསྙམས་ལྟོ་འདྲུངས་ཀྱིས་ 


ཆོག་ཤས་ཤེང་ཚོང་ཟིན་པ་ཡིན་ཏ། གང་པ གང་དུའརྲགོ་བངེར་ལྱུང་བཟང་ངང་བཅས་ཆོས་གོས་དང་བཅས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཡིནནོ། ཨ་སྣག་འདི་ལྟར་ཡང་ 


ཨཿ 


དགྲ་སྡེང་དང་བྲམ་དྲ་ཁཅིག་པང་པས་བྲིན་པ་ཕག་- སྤད་ནས། ས་བོརྱ་བརོགས་དང་། འབྱུང་བར་རོག སྭ་སྣ་ཚོགས་རོམ་ང་ལ་སྣྲོར་བར་བརྙོན་པས་གནས་ ་ 
པ་འཛྟིའ་སཱ། རུ་བའེས་བོན་དང་། སྡོང་དུའ་ས་བོན་དང་། ཐོར་ཏོའས་བོནདང་ཁགས་པའིས་བོན་དང་། ཝ་པནཾ་ས་བོན་གྱིས་བོན་ཉིད་ད། དཾག་སྩོང་དང་བྲམ་བརྣརས་ 


ཀྱིས་ བོནྱ་གི་མོགས་ངང་། འབུང་པོའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ་ བར་བརོན་པ་དྭ་ལྭ་བུ་ལས་སྙར་ལེག་པ་ཡིནོ། །མ་སྣུག་འདི་ལྟར་ཡངེ་ངག་སྣྲོང་ངང་། བྲས་ 
ཟཾ་ཁཅིག་དད་པས་བིན་པ་ངག་སྦྲད་ནས། སྲོུགས་འཇགསཱ་ཆོགས་རྩེཿ ་བ་ལ་སྦྲོངབརབརྩོན་པས་གནས་པ་འའི་ལྟ་སྭ། ཟསྱ་ཀི་སྐོུགས ་འཇྲོག་དང་སྙམ་གྱི་སྲུགས་ 


འཛགད་། གོས་ཀྱི་སྲོུགས ་འཇོག་དང་།ཛཱི་ བེ སོགས་འཇོགདང་།རའྲི་སོགསུ་འཇོག་དང་། ལོ ལོ་མའི་སུགས་འ་ངོག་དང་།མ་ཏོག་ །གྲིསོགས་འཇོག་འྲབས་བུརེ 
།དགག་ བདད བྲམ་བརྣརས་ ཀྱི་སྙེཾགས་ཿ 'འཇོག་རམ་ པ་སྣ་མོགས་རྩོམ་པ་ལ ཧའ དུ་འ སྭ་སླང་ལོགཔ་ ་ཡིནོ། མ་སྲུག་འད འདྲི་ལུར་ཡང 
བླང་བ ། བྲསཾ་དྲ་ ཁཅིག་དང་པས ཐིན་པ ངྭགྭ་སྤྱོད་ནས། གནས་རལ་མགྲོན་པོ་ངང་ ང་།གནས་མལཆན་པྱ་ཚུམ་པ། ལ་སྦྱོར་བར་བརྩོན་པས་ག ་གནས་ ས་པརྡ་བདཔ་འདི 
ཇེ སུན་དང་ཁྲི་ངང་ཁྲི་སྣམ་བུ, ་བཅན་དང་། རས་ ཀྱོ་སྣན་བུ་ཅན་དང་། སྙན་ནངུ་ཚངས་ཅན་དང་། རས་པུ གརན་དངོ་། རསྤ་བ་བོ་དང་། ང་ལ་ལའི་ འེ་རྭས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་པ་དང་། གླང་པོ་རའི་ཐྲང་སྙན་དང་། རའྭི་འཐབ་སཱན་དང་། དེ ཚེས་གཅིག་བལ་ལས་བས པ་དང་ ། ངོས་གཉིས་པལ་ལས་བས་པ་དང་ །སྙོད་ 
བུལ་ལས་པ་དྲད། རྒྱབ་བྲལ་ལསྤ་ངུས་དདང། ཀ་པ ༈ལིང་གེ་གོསསོད་གཡོགས་དང་། དུག་ཡོགས ་དང་བཅས་པའི་གོས་དང་ ། ཝོགས་གྲིའཾསུ་སཱས་དརར་ 
པ་ལས་ཐས་པ་ས། དག་སྦྱེང་དང་། བྲ བྲམ་ཟ ཟླ་རམསྤ་ཀི ཀྱི་གནས་མལ་མཐུན་པེ་དང་ ། གནས་རལ་ཆན་ངོོ་ཚོམ་པ་ལ། །སོར་བད་ལཱ་བུ་ ་ལས་སྐུར་། དསོག་པ་ཡེསོ། ། ར་སྒུག་འདི་ 


༽ 


ལཱར་ཡངངག་སྦྱོང་དང་། བྲ མ་ཟ་ཁབཅེག་དད་པསྲ་བ ཤྱིན་པ་དག་ཡོངསུ་སྨད་ནས་ཆ་བ་དང་། བཞག་ང པྣ་མ་པྱས་ཆོགས། རྨམ་ང་ལ་སྣུར་བས་བཅྩོ ཅྱོན་པང་གནས་པ་རོ་ལྟ་ 


4 ,༄། གུ ;མཉེབ་དང་། བཀླུ་བདང་།དྲིལ་ ༨ = ་ངང་། ཁ་ངོད་འཆངབ་དུང་སན་མོའི་ཁ་པོག་དང་། སུའི་ཁ་པོ་ ངོག་དང་། ཁལ ཁའེ 


2 , ཕྱ་མ་པང་། ཛ གདོང་གྲི་ིཔོར་བང་། མ་ལོང་ལ་ལཱ་བ ་ངང་། ལོག་ངང་བརྒྱན་བ་དང་། གཙུག དོར་འརེངཔ་ངང་། གདྲུགས་ ཀྱི་རྩབསྤུ་གྲུ་ཧ་དྲང་། རརྱ་ག་དང་།རྔ་ཡ་བནོར་བུའི་ ངཱ 
ྷ ཕ་བཅན་ངང་།  ་ྲ་བབེབང།ས་སར་བདང་། རས་བརཔ་ཁྲརུརང་པཅན་འཆུངབའི་རུངབའིན་ཅནད་ཉེ། །རེག་སྦོངབང་། བྲམ་རྲ་རྣམསྱེ་དའག་ 
རླ པ་ཕང་།ཆབྨ་རམ་ ཁུ ཆོག་རྩོམ མ་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བཅྩོན་པང་ལྟ་དུལ་ 'ལས་ ་སཱར་ལེག་པ་ཡིམནོ། །མ་ཐྲུག་འདྲི་ལད་ ཡང་།དག་སྦྱོང་དང་།བྲེར་ཐ ཟེ་བཅིག་དང་པས་འན་པ་པག་ 
ཡོས སུངནས། ལཱདམེསྣ་ཚོགས་རྩོམ་ངི་ལལྟེ ར་བར་ བརོན་པ་ལ་གནས་འདི་ལྭ་ས། གྲ གླང་པོ་ཆས་འགྱན པ་དང རས་འབྱངཔ་དང་། ཤིང་ནས་ཁྱསདཔདང། 
ྷ དྲ བུ གིས་ ་འྱྱདུཔ་ བང །དབྱུག་པས་འགྱཾདྡཔ་ངང་། ཞུནུ་གྱེས་འཁྱང་པ་དང་།ཁྱུ་ ཞུ་མཆོག་གིས་འགྱངཔ ་དང་།མཧས་ཁྱགངཔ་དང་།རས་འྱགེདཔ་དང་ ། 
བྲ་གག་ཁའྲངབབ་དང་།ཆེལ་བ་འཐབ་དང་། འུ འདབའཐབངང་་ ་གགངང་འུཔ་འཐབ་པ་དང། བུད་མད་འཐུབྱ་དང་། སྐྱེས་བུ་འ བ་འཐབ་པ་ངང་། གཞོནནུའཐབ་བ་ངང་ ། 
གཞོནྲ་རམ་འཐབ་པ་ངང་། ཤིང་འ གདངེགརྫསཚོགས་དང་།བ ཁར རྒྱམ་མཚན་གྱི་རྩཿ མོ་ངང་། སྟོབས་ཀྱི་མཆོགངང་། གཞིར 


པོལ་ལྟ་བ་དུ་།མང་པོ་འབུལ་བ་ལ་ལུབར་འདོད་པད སྭེ། དག ོང་གི་ྟམོརྣ་པསྣཚོགས་རྙོནཔ་ལ་སྟོར་བརབརྱོནཔད་ལྟུལས་སྡ་ལོགཔ་ཡིན་ོ། ་མ་སྡུག་འདི་ ཏྲེ 
ལྟར་ཡ་ངདག་སྦྱོངང་། མ་ཟེ ་ཁ་ཙིག་དུང་པ འབའ་ལོག་བཀ་ གཞོ ཞག་་་ ཡོ་ ་་ོ་་་ 7 
གླང་པོཆའི་སྣྲ་དང་ །རྟའེ ལེ་དཔ། ཤིའི དངྱངབྱུ་རླ་་གི་ སྦ་དང་།དུང་གི་སྒྲ་དང་ །རྔཔཊ་གའིསྨྲ་དང་། རྔབོརའིསྨྲ་དང་། རོལ་མེཆོགས་པའྱས་དང་། གརམ་ཁན་ 
ྤི་གླུ་སྨ་དང་།རལམོའིསྦ་དང་ ། ཁརས་བིསེལེ་གྱི་སྒྲདང །སེ་གེལ་གྱིཿ: དང ཐལ་མོའསྒྲ་དང་། བུམ་པའི སྨ་དང་།རངབཟའླིས་དང་།ཧནབགས་དང་ ། 
ཡིགྷཾད་ཚོགས་དང་།ཆེག་སྣ་ཆོགས་དང་། ། འཇྲིག་རྙཾནྱ་རྱང་པན་པ་དང་ལཱན་ གགས་པའི་གཏེར་འན་འདོང་པ་དྭགྭ་།། དག་སྦྱོང་ མསྱ་རློས་རམ་པ་སྣ་མོགས་ཞན་ 
པཿ་ཙུན་པ་ལ་ ངྭ་ལ་བུ་ལས་སླང་ལག་པ་ པ་ཕིནོ། མཐ འི་ལྟར་ཡང་།དགེ སྦོང་དང་། བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅེག་དང་པས་བིནཔ་ངགོ་མོསསུ་སྤྱད་རེས།ཨུ་ག་ཤུད་དང་ 
འི ་པ་ལ་ ཟེརབརབརྔོམ་ པས་གནས་པ་འིངེལྟས མགྲ་བཾཧཔ་དངི་ མིག་བཅུཔ་དང་། ན་ཡ ར་ཡའི་མིག་ངང་། ཕེགས་ཕེགོས་ནས་འ ་འགེདཔ་དེང་ཁུམཔ་ 
ངེ སྙེབས་དང་། 4 པག་ངང་།མོལ་དང་ '།ཨུག་ཤུད་དང། གུལཚའི་དང།ཐུབ་མ་དང་ ལག་རྱནནམ་ཇི་ལྟ་སྐུགས་བཙུགས་ནས། འྱམདཔ་སྭ། དག་སྦོང་རྣངས་ 


:8 
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༄༅། , གྱི བྱ་ཨུག་ཤུད་དང་།ཁྲ བྲས་དང་ཆོལ་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བང་ལྐ་བུ་ལས་སླར་ལོག་པ པ་ཡིནོ། །མ་སྡུག་ འདྲི་ཆུར་སངདག་ སྡོང་ཡང་དྲབ སུང་དང་།བ བྲམ་བྲ་ 
བ་ཅིག་དད་པས་བིན་པ པདག་ཡངཾ་སཱད་ནས། གཏམ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ་སྣེད་བར་གནས་པ་འདི་ལྟ་སྣ རྒྱལ་པོའི་གཏམ་དངོ་ ཆོས་རྐུན་པོའི་གཏམ་དང་། 
དམག་གི གཏམ་འོང་ ། བྲས་ཀྱི་ ཀྱི་གཏམ་དང་།སྐོམ་ ་གྱི་གཏམ་དང་ ། ཀྲོན་གླེ་ གྱི་གཏམ་དངྲེ །ཆོདཱ་འདུས་ཀྱེ་ཿ གཏན་དང་། ། སྨེད་འཚོང་མ་འི ཟགཏམ་དང་། ལམ་ ངན་པར་བརྗོརཔི་ 


' གཏམ་ངང་། ྒྱམོ་བརྗེད་པའི་གཏས་དང་། ལྗེངས་དང་ སྣ་ན་པོལ་གཏོགས་པ་བརྗོང་ངའི་གཏེམ་སྣ། ངག་སྔོང་རྣམས་ ཀྱི་གཏམ་རྣར་བ པ་སྣཆོགས་རྩོམ་པ་ལ་ ་སྦྱཾངོབ་ 


དྭལྭ་ལྕས་ཡེག་པ་ཡིན་མུ་སྣག་ འདི་ལུར་ཡང་ ེ དག་སྦྱོང་དང་། བྲམ་བྲ་ཁ་ཅིག་དད་པས ན་པ་དག་ ཡོངསུ་སླདཱནས། རྩོད་པ་རྣམ་པ ལ་སྭ་ཆོགས་རྩོམ་པ་ལ་ 
༣ ༥ འདྲི་ལྭ་སྭ། ཁི་བོས་ནི་རོས་འྲ། ལ་བ འདོ་ྲབ་ཏུ་ཤས། །ཁོ་ དསན འདུལ་བ་འེང་ མུསཾ། །ཇི་ལར་ཁོ་བསརོས་འདུལ་བ་འདི་ཏུ ཀུན་ཤུ་ 

ལས ཏྲོདྱ་ཀྱིསྱ་ཀདང་ཆོས་ ཁདུལ་བ་འདི་ཀུན་རིངཤད། ཁོ་བྷས་ནི་རིགས་པ་ པ་དང་ཝན་པར་ཡིནརྩྱགི། བདྱ་ཀིས་ནི་རིགས་པ་དང་ཝན་པརམ་ ་ཡིནོ། །ཁེ་བས་ནི་འྲག དེལ་པེ་ 
ཡིནྱསི། ཁོང་ཀྱིས་ནི་འབྲལ་པརམ་ཡིན་ཏ། སཱང་སྨྲ་བར་བྲ་བནི་ཕྱིས' ¥ ཁྱིས་སྨྲ་བདབྲ་བཞི་སྔར་སྡེས་ལ། ཁྲོ ཁོང ངོ་ཅིས་བཅང་ཆུརབར་སྨྲ་བས་མི་གསལ། བརྙད 


ཆུངུག་བརྟུལ་རྱིཿ གྱེས་ ཁྱོདཀྱིས་བརྫད་པའེ་དནད་སྨྲ་བའེཚི་གད་ཐངཤི ཤིག །ཚུར་བཅུད་པར་ཤུས་སམ། གལ་ཏཱ་ ཏུ་ལན་ཐེབས་པ་ལྟན།དི །དྲེས་པ་དང་ ངྷ་སྒཾས་ཤིག་ཅས་བ་བག་ 
སྡམས ིཉོད་པུམ་པསྐུ་ཚོགས་ཆྩོམ་ པ་དོའ རུབ་ལསས་སླར་ལག་བ་ཡིནོ། ༈ རཿ གའདི་ལྟར་ཡུང་དགུ། སྣེངངང་། བྲམ་ཐ་ བཾ ཁ་ཅིག་དང་པས་ཊིན་པ་ངག་ ཡོངྭ་སྦྱབཊས་ 
༢༨འགྲེབ་དང་། གཏོངབ་ལགཔ པའི་འཆོབས འོབེདབདཔ་འདི་ལྟ་ས། ད་དགྱ་ཧཱལ པཁའེར། བློན་པོ་མརཾ་པེ་༣ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་འམ།བྲམ་ བརྣམསྭཀི་འམ། ཁྲིམ བདར 
ཀྱི་ཁམ། ' སློང་མི རྣམས་ཀྱི ཀྱི་འམ། ཨུལ་མི་ཐུངས་ ཀྱེ་འམ། ནཱོ་ཅན་རྣམསཀྱི་འམ། ཚོང་དཔེནརྣམས་ ཀྱཾ་ཁམ། དང་དཔན་རྣམས་ཀྱི་པ ཕེ ༩ཌ་ཤུ་བིནས་ཁྲིངང ད 
ལ་བིརྭས་འདན་པདཔང་པ་དང་། པཱ་བིནས་ཕ་ ཐིདདྭཾནུབིརཱ་འདུན་པདབད་པ་ས། དགཾ་སྩོང་རྣམས་ཀྱི ཀི་པོ་ ཞར་འགྲོབ་དང་། གཏོང་བ་ལོག ་པའི་འཚོ་བང་ལྟ་བྲལ་ 
སླར་ལེག་པ་ཡིན་ནོ། །མ་སྡུག་འདི་ ལྟར་ཡངདུག་སྦྱོང་དང་།བྲམཿ བུ་ཁཱཅིག་དད་པསྤ་དིན་པངོག་འཛྲོས་སྦངནས།། ཧུ རྭལ་འཇོས་པ་པང་། ཁ་གསག་དང་ ་།གཞོག་སླངཾས་ 
ངང་། འབྲོབ་ཀྱི ཀྱིས་ འཇ་བདང་། རྙད་པལས་རྟང་པོང་སྦྲུབ་པརདུད། དསེ་མཱངརྣམས་ཀྱི་རྲུལ་འཆ ༼ོ་ངང་། བ་གསག་དང་།གཞོག་སློངས་དྲང་།( འཐོབཀྱིར་འཇལ་ 
བངང་། ང་པ ཿ་ལས་རཱད་པར་སྒྲུབ་པ པདྲ་དདཔ་དྲ་ལྐ་བུ་ལ ལོས 'སཱར་ལག་པ་ཡིནོ། མ་སྡུག་ འདི་ལྟར་ཡངངག་སྤྱུངངང་།བྲ་ །བྲམ་བྲཾ་ བཅིག་དང་པས་བིན་པ་དག་ པླས་ 


®= ཇི =` 


༄༠། །ནས། ཡོནཔོའ་དཔུད་ཀྱི། ་ལོག་པའི་འརོབན། ཆོ་བདྲ་བད་པ་འདི་ལྔ་སྲ། གནམ 'གླུམ་པ་དང་། རྨམཚན་དང་།རྨིལས་གྱི་མཚན་མ་དང་།མས་རེ་ག 
པ་དང་།ནུས པ་དར ཀྱིབས་ཟྲས་བདང་། ང་། འབེབས་དང་། ཆིག་སཱམ་པ་དོང་། འབབུང་པ་ཐམས་ཅ་ཀྱི་སྐདཕང་། ལུ ལུསྭ་ཀི་དཔད་པདང་།ཁིམ་སའྱིསཱདདུང་།ཞཧོུང 
དང་། བུའིདཔདངང་།སོར་སོའི་དཔང་དང་།སྦྱོར་བདག་བྱན་ད། དག་སྦྱ ཅྦ་ནཱསཾསྦ་ འགྲུས པད་ཀཱི་ལོག་པའི་འཚོ་བང་ལུ། ལས་སུར་འགོབ་ལིའོ་ རླ 

! ཡང་དག་སྦྱོངོདང་བྲམ་རྲ ་ཁ་ཅིག་ངོང་པས་བོན་པ་དག་འཇོས་སྨྱད་ནས། ཡན་པོའ་ པོའདཔདྱཀི་ལོག་པའེའཚོབས་ལ་ འཚོ་བར་ ད་པ་འདྲི་ལྭ་ས། 0 ་ 
རྒྱུ་སྐར་རྣམས༨ཀརའངང་། ར་ཡེངས་བཏགས་པ་དང། ཞིབའིལས་དང་ དད ་ ཡའ 0 ༡ ༠ 
འྲི་དང་།རྩེས་པང་ །གྲངས་དང་། ལག་རི་སདང་།མ་ལོངགི་དབངལ་སྤྲོངབར་ཤདང།ངག་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཡེན་པོའི་དབུད་ཀྱི་ལོག་པའི་འའོ་བད་ལྟ་ཐུལས་སྨདྲལགཔ་ 
ཡིནེན། གཾ དས་ མོས་བ ་ 
གསབའིདབངདེང། པས ་ རཀ ི་ པའིདཔྱཏྐདང་།8 བཟའ་བ །གཞོནུམའི་ 


ྲ་རེིེིྲིྲིཾྲཾ+ྗ+ྗ+ྣ+ྫཾཾ+ོྲ་ 
རཾ་ཁ་ཅིགདད་པསྤུ་ཤིན་པདོག་ལས་སངནྩེས། ཡོན་པོའིདངདའི་ལེག་པའི་འཚོ་བསུ་འཚོ་བདྲདདཔ་འདི་ལྟ་སུ། ོར་ུའི་མཚན་འེད་དང། དུག་པའིཆ་ཆོན་ཤད་དང་ 
རལྱ་གིའི་མཚན་ཉིད་དང་། མངའི་མཚོདནརང་ ཟིང་བོནོའི་མཚན་ིདབང་། ཏའི་མཚན་ཏིད་དུང་། ཞུ་མཆག་གི་མཆན་ཏིང་དང་།མུ་པའི་མཆོན་ཉིད་དང་།པའིམཚན་ 
ཞདདང་།ལྷག་གིམཆན་འདབང་།བགག་གི་མཚན་ ཉིདདད་།བྱར་པའི་མཚན་ཀིང་དང་།མཆིལ་པའིམཆུན།ིད་དང་།བད་མདྱ་ཙིཨནན་ཀིད་དང་།སུས་པའི 
༤མཚན་ཏིད་དང་།གཞེནནུམའིན་ཚན་ཞིད་དང་།གཞོནའི་ མཆན་ིངདང་། ཚྭ་བུང་བའ་ནགས་དང་།ཚ་རིང་པོའ རྟགས་དད་། སྐལ་པརུང་བའརྟགས་དང་ ! 
སཱལ་པན་བའི་རྟགས་དང་། བསེདནམས་ནུང་བའི་ཏགས་དང་།བསོངནམས་མ་བའི་ཏགས་དང་།དབང་ནུང་བའི་རྟགས་དང་། དབངཆ་བའི་ནགས་དུང་།ཇོབའམཚན་ 
ཤིདདང་། དྲན་གྱི་མཚན་ཏིདད། དག་སྦྱོང་རྣརས་ཀྱི་ཡེན་པོའི་དཔུད་ཀྱི་ལོག་པའི་འོབང་ལྟ་བུ་ལས་སླ་ལོག་པ་ཡིནོ། །མ་སྡུག་འདི་ལྟང་ཡང་དག་སྦྲེངངང་།བྲམ་ 
ཟཾ་ཁ་ཅིག་དད་པསྲ་ཟིན་པངག་ཡེངསྤ་མདནས། ཡོན་པོའིདྲཔངྱཀི་ལོག་པའི་འཚོ་བས་འཆོ་བརྡ་པད་པ་འདི་ལྔ་ན། སྨནམས་ཅོག་ཅང་ག། ༨ 


གཏོང་བ་ངང་། སངས་ཏ་གཏོང་ 


༄༅། །བངང་། སྡུཾན་ཏཾ་གཏང་པ་དང་འུ ༣ཐུར་ཛུགསཱང་དང་ ༥ཡང་ །ག་པ་བང་མརའབྲུ་བ་དང་། སྣར་གླུགས་པ་དང་ །དུབ་རྡུབ་པ་ དང་།དྲུགསྤ་ཀྱིས་ལས་དང་། 
བྲད་གནྱ་གཾ་དཔད་དང་། ཕོ་བིའི་དྲཔདཔང་སྨ་བདང་། ཛལ་མིགི་དྲཔང་དང་།རེ ཤས་འཁིལ་པ་དང་ པེ བརོག་འའིལེ ་པདང་ )མཁུར་བ་འགུལ་བདང་ ང་། ལྕུ་སས་ཆོད་པ་ང་ 
རོ་ལངས་དང་། རོ ལུངས་ཛད་ལྭ་སྦོང་བརཔདད། པཱ དག་སྦེང་རྣམསཀེ ཀྱེ ཡོན་པོའིདཔང་ཀི ཡེ ལ་པའི འི་འཚོ་བད་ལྟང ལྭ་བུ་ལས་སྲ སུར་ལཾག་པ་ཡིནནོ། །མ་སཱག་འདི་ལུར་ཡང་ 
ངག་སྦྱོང་དང་བྲར་ཟ ཁ་ཅག་དང་པོས་བན་པ་དག་ ཇིས སང་མས། ། ཡོན་པོའིཿ དཔང་ཀྱི་ལག་པའི ལིཚལསེ་འཚོ་ ཙབརྲ་དང་པ་འངི་ལྟ་།ངགག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
དགུགོ་པ་པང་། རམ་པརགུག་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང ང་།ཀུནཊུཕངས་པ་པང་ཆམ་པ ་པདྨནོསས་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྲེརབ་ ཐདང་།ནམ་པར་འཇོམས་པའིནོས་ཅུན་དང་།བད་ 
བདཐང་པ་ ང་ རེ བསུལ་བརྡ་འན་པ་དང་ །མངྦ་དྲུཧུགས་ བརྱཿ་དྲམ ངང། ཏལྱ་ཀ། གྱི་སྙེན་སྲག་པང་] འབྲས ཀྱི་སྨྱེན་སྲེག་དང་།[ །གཟྲགས་མའི་སྦྱིནཱ་སཱག་དང་ | ། 
རྫས ཀྱིཿ ཀི་སྐྱིན་སུ སག ངང་། སིན་སུག་གི ་སྦྱིར་སུགདང་། ཀེ ཉེམ ་ལ་བཀུང་གྙི་བ་བདང་ །སྣཿམ་ ལ་བཞུཿ་བཏྲིབ་བདུད། ལཱ་ལ བཀུར་སྙི་བྲ་བདང་ ཁཀུརདའི་གནས་རན་ 
པོ་ལ་ བཀང ་བུང་ ད་པ་སྭཾ ངག་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ ཡེན་པོའ་དཔངྱ་ཀྱི་ལཾ། པག་པའིའཆོ་བང་ལྟབུ་ ་ལན་སར་ལེག་པ ་ཡིནོ། མ་ཿ ུ།འ་ལརཡང་སང་ད་ བ བྲམ་དྲ་ཁ་ 


༣ 


ཅེཾག་ 7 ་ཡེངསུ་སྣངནས་། ། ཡོན་པོའི་དཔྱང་ཀྱི་ ལོག་ 'པའི་འཆོབས་འཆོ་བརྡའང་པ་འདི་ལྷ་ས། འཇིགས་པར་འགུཿ རྱརབ་ངང་ །བང་བར་འགྱུར་བ་དང་ །ལོ 
ཤིས་པརའགྱུརབ་ངང་ ། ལོ་ལགས་པོར་ ར་འཇུར་བདང་།° །རརའབབརི་མཁས ཁས་པརའྱཐུརབངང་།ཆ ཆརའབབ་མཁས་པར་འཛྱུར་བདང་། འམས་ཀྱིནང་འཇུང་བར་འགྲུརང་ 


དང་།ཿ ཡམས་ སྭ་ཀི་ང་འབུར་བརརི་འྱགུརབ་གྲེ། ངག་སྫོང་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡེན་པོའི་དཔྲང་ལོག་པའི་འཚོ་བ ང་ལ ཕཐུ་ལས་སཱར་ལོག་པ་ཕི ་སེནོ། །འངི་ ངི་ལྟར་ ཡངམ་སྡུག དག་སཱུངཡས། 


བྲམ་ ཊ་ཐ་ཁ་ཅིག་ དདང་ས་བིན་བ་འེའི ་སདར། འོའོ་བོའ་རིགས་པས་ལོག་པར་འཆོ་བས་འཆོ་བདྲ་དང་པ། འདི་ལ་རདནང་གྱི་ར ་རྒྱལ་པོ་ནཾ་རྐྱལ་ བར་འགུ་རབདང་ ! 

ཕེའིནི་འཕར་ ་པར་འགྱུརབ་དང་།ཕྲི ཕིའི་རྒྱོལ་པེ་ནྣ༔ ཤླུ་གུལ་ པར་འགྱུར་བ་དང་།ནང་གི གླི་རྱལ་པོནི་ཕོམ་པར་འ གྱུར་བ་ངང་ །ངགྱི་ཆལ་པྲ་བོས་པར་འྱུ་པབངང། 
ཝོའི་རྒྱལ་ པོས་ ་སཱགས་པར་འགྱུརབ དངོ ཝིའི་ རྐྱོལ ་པོ་ བྲས་ ཊཔརེརགྱུར་བ་དང་ །ནང་གི ངྐྱལ་ །བོས་སྟགས་ བརའྱུརབཿ ངང་། ངག་སྐོང་ཁི་ ཡེན་པོའི་རིགས་ 
པོས ལབ་ བརའཆོ་བར་ ཡབདཔ་དེ་ལྟབུ་ ་ལར་ སྤེར་ལོོ་པ ཡིནོ །འདི་ 'ལཱར་ཡང་ས་སྔགདག་ སྣོངངམ། བྲམ་ཏྲ་ བཿ ཁྭཉེག་ ངང་པས་ཤིན་ང ་ཕེང་ ་གདད། ཡོ ཡོན་པོའི་རིགས་པྲ་ ༢ 
འཆོ་བས་ འཚོ་བདྲ་བང་པོ་ པ་འདི་ལྟ་སྭ། ལས་སཱནི་ཉི་མ་དང་ཟཱ་བ་ལར་ལས་གོལ་ བརའགོ་བརོང་། ཉི་མ་དང་གཟའི་ལམ་དང་།སྐར་མ་པར་ ལུངི་བ་ངང་། ལོགསུ རབ་དང 


༧ 


༄༅༄) །ཕེགསུ་ཆོག་པ་ངང་།བ བརྭསྣངལ་ལྔ་ནམས་རྔ་དུང་བདད་། ཤི་མའི་ལམ་གྲཟའམ་ཡིན་དང་ ཟླ་བའི་ ར་ལས་གཟའས་ ཡིན་པ ང་། སྐརམང་རང་ 
བདང་།ཕོགས་ཆིཿ པོ་དང་བརསངལ་ལྔ་རྣམས་རྔ་རྡང དབདང་། ཉིམ་དང་ཟུ་བ་གཉིསང་ལྟ་བུའྡུ་ ངཾ་ ཿམཞིངམ་ཐུརབ་ད་འདི་ལྟར་ལམདུ་ཤུར། ལ ༢མ་མ་ ཡིན་པར་ 
ཤར ང། འདི་ལཱར་ལམ་དུ་རབ། ད་ལུར་ལར་དྲནབ། འདཱི་ལངལས་མ་ ཡེན་པར་ནུབ། ལམ་འད་ལྕེབླརྩེ་གུ་པན་ཤོནམངས་པ་དང་།རྣམ་པ བརཔང་བ་སྦྱོོ །ངག་ཧེེ སྦོངི་ 
ཡོར་པོའི་རིགས་པས་ལག་པརའཚོ་བ་ངི་ལྟ་བུ་ལས་ ལོག་པ་ཡིན་ནོ།  རྲི་ལིར་ཕངམ་སྡུག་དག་སྩེདོང མ་བཱམ་ཟ་ཁ་ཅིག་དད་པས་བིརཔ་ : ། 
ཡོན་པོའ་རིགས་ ་པས་ ་ལོག་པཔ་འཚོ་བས་ འཆེ་བད་པ དཔ་འདི་ལྣ་སྭ། ཧི་མདང་ཟླ་བ་ གཉཞིས་ལམ་འདི་ བུར་སངན་ནར་པརྡ་སིན་པ་འདི་ ལཱ བུརའླ་དུང། ། 
ཉི་མངད་བླ་བ་ག །ཉིས་ལམ་གྲོལ་བ་འདི་ དི་་བུརསངོན་ཞོན་མངས་པདང་། རྣམ་པར་བད་བ རྣམ་པར་སྨན་པ་འདིལྐ་དུར་འགྱུར། རྣམ་པ་འདི་ལྟ་ཐུའི་རྣར་པརཏྨནཔ་ 
ནིཞི་མའི་གཟྲའདང་། ཟླ་ཐའི་གཟའ་ལས་འདི་ལཱབུང་ཞུགས་ཤིང་། སྐརམདར་ལྟུང་བ་དང་། ཕྱོ ཕྱོགས་རིག་པདང་། བར་སྣང་ལ་ལྷ་རྣམས་རྔདདུ་ན་རྣམ་པ་ 'འི་ལྭབུ 
སྨིན། ཤི་མངངཟླབ་འི་ལྟ་ཛུང་ཇྔ་ རྔུ་འཕྲུལ་ཆྲང། མཐུ ་མ་འདྲི་ཚུངནི་ཤར། ལམ་འདི་ལྟབུཿནིནུབ། ལམ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུརན།་ ཤོན་མོངས་ པ་དང་།རྣམ་པརད ་ 


བརམ་ ་པར་སྨེན་པ་ འདེ་ལྟ་བུང་ འགུར ཊཱ སྟོན་ཀྱི་། དག་སྦྲོཛནི་ཡོན་པོའི་རིགས་པ༔ ངོམ་པ བཿ དྭ་ལདུ་ལས་སྭ་ སཱང་ལོག་པ་ཡིན་ཏ། ངཾནི་འཕགས་པའི་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམ་ 
ཀྱི་ཡུང་པོ་ངཾ་ལཱ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན། ནང་གི་བནམ་ཐོ་ ཐ་བམདཔས བདབ་སོ་སརྦ་མོང་ངོ་། །དས་དབང་པོ་ཡུལ་ལས་ 'བླཟོག་སྭ། གསས་པས་ སནྲ་དན་པ་ཀུན་ཏུབླསངས་པའོ། | 
དྲནཔ་གསལ་: བྲདནཔས་ཿ ངས་ པར་ བསུངས་པའི་ཡིདྱ་ཀེས་སམས་པའི་ ༢ལྡས་སིདངོ། །ང་མི་ག་ གིས་གཟུགས་མཐོང་ཡང་མཆན་མརརི་ ་འཛིན་པ་དང་། འཐུརར་ ་འཛྲིན་ 
པརའྱ་བུར་བནི་གང་གི་ ཕིར། མིག་ གེ་དབུང་པོའི་སྔེམས ་པསམ་བསྔམས་པངགོནས་བས་ནཆགས་ པ་ཛེང་།ཡེང་སངོཔ་དང་། འཇིག་ཏན་ཀྱི སྡིགཔ་མིདགེ་བའེོས་ 
ཀྱི་སམས་རྔསུ་འཇུག་པའ པ་དོངག་ལ་སྡྲོར་ང ་བའྲི་ཕིརནན་ཏ་ དད མིག་གི་དབང་པེ་བླསངས བསན།མིག་ གི་དབང་པེས་སྔེམ་པར། དབཞིན་དྲུ་ནབསནི་སཱ་ལ ཡི 
་ི ལ། ལུསན་ངོལ། སུསྦ་ིས་ནི་་ཁལ། ཡེདྱཀིས་ནཆོས་ ༡ལ་ཤཾས་ཀངམཚན་མར་འཛྲིན་པར་མི་ང བང །འབུཔ་འཛེན་པརམི་བད་ ངད། གང་གི ཝིར་ཡིང་ཀྱ ་ 

ཁི་སྣེམ་པསམ་བསྔམ་པར་སྣད་དེ། ཆགས །བོ་ངང་།ཡིངམི་བདུབ་དང་།འཇིག་ནཱན་བྱི་སྔིག་ པ་མི་དག་བའེཆོས་ཀྱི་རིདིའཛྲག་ པ་དདག་གིས་སྡིག་པ་འཐོབ་པའོ། 
ཡིང་ཀྱི་ དབང་པོ པ་བསམས་པས་ མིད་ཀྱི བང་ བེ་སྔོམ་པདདོ། །ང་ལ་འཕགས་ འཁུ 'ཁྲིམས་ ་འདི་ངང་ལཱན་པས་ན། ན། དབངཔེ་ཡུལ་ལས་བཟོག་པ་འདིསནནབ་གི་ཁ་ 


ཌྷ ༄། ན་མྲ་བོབ་མངང། བད་བ་ས་སོར་མོང་ངོ་། དལོངས་པ་དང་། འགོ་བ་རབ་ཏུ་ཤས་ཏ།གནས་པར་འགྱུར་བསན།སྣངབ་དང་། ཀྲུན་ཏྲཱ་སཾ་པབངང་།བསསས་ 
ཀླ ༤ \ ༢ ° $` སིི 


. བམ་པོཝ་བརྒྱང་པ། །འདི་ལཱ་སྙམཿ གྭས་ཤུཞིག་གིས་སྤྱ་པཕས་ཏུ།དས་ད་ལ [བྱ་བལ་སྦྱརན། དྭ་ལས་ད་ཡངའུཧྱོརནས། དས་དལ་སྐྱེན་པད་བསྲབས་ 

མས་བ ཁོ་ན ད་ི་སྐུམ་དུ།མས་བརྡྱ་ཆུ་།བདག་གིས ན་པེ་འས་། ལྭས་ལ་སྨྱར་བསན། བདག་གིས་ལས་ 
ད་འབོར་ཏོ། །ཛཾས་ན་བདག་གིས་སྐྱིན་པོད་ཡངབསབས་ལ་ཐུད་མད་ངག་གསེ་བ་ཅམྱ་བི་ནོང ཡངངོསམདྦུ་གུརནས། དངའྱིརུས་བད་བདང་།ཡིང་དགའདུ་ 
རྒུརོ །འདི་ལྭ་སྭ་མ་སྔག་སྐྱཾས་བུ་ཞིག་ནང་གུཧན་ཏ། སྣུག་བསལ་ཞིངནདཚབས་འབས་དཁྲབས་ཟོས་བཞི་འུམ་ལ་གནོད། སྣམ་འཐུང་སནན་ཞམཔད 
བརེ་ཁྱགུརོ། དདས་པི་ཞིག་ནེ་དྲད་བདང་།ནངམད སག ཟེསཾ་ནནི་ལུས་ལ་གནོད།སྐོམ་འཐུངསནའི་ཚོ 
མི་བདའོ། །བདགང་ལང་ནི་བད་ཞིངནང་མདད་སྣབདང་ལནཔས་ཁ་ཟས་ཟས་ནན་ལུས་ལ་པན། སྐེམ་འབྲུང ས་ནནི་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་སྐམ་ནས་ད་ རླུ 
བརྩ་གུར་ཏོ། །ཡིད་དགའ་བརྩ་གུར་ཏོ། འདི་ལ་སྭ། མ་སྣ དྲ བླསོབངང་།སྨྱདཔ་དང་། འདྲ་ཀང་པ་ཉསས་བོ་ 
བར་ཆུར་པདྲདྲ་ཝི་ཞིགན་བནམ་ཡིནམངག་གཞུག་པམ་པོན། བླསབམ་ཡིན། བཀའ་བམ་ཡིན། འདྲི་ཝརཔང་ཉེམསུ་འགོར་པ། ད། ད་འདྲིསམདྷུ་གཱང 


༣ ངོ ོ སང་དང ར་ལ 

=༅9། །ཏོ། །ཁངག་སྔོན་བྲན་དང་མངག་ག ཞག་པ་དང་། བསྒེ་བ་དང་ ། བཀོལ་བ་དང་། འདི་ལུདརད་འམྲན་འགོརམད་པདྨ་དུར ཁ་ ཆེ 
མ་ཡིན། མངག་གཞུག་པམ་པིན་ བླམབམ་ཡིན།བཀེལ་བམུ་ཡན།འདྲིལརབབུནའགང་འདད། དཔྱུསབདབརྱདུང་སའབདང་  ། 
མ་སྣཱག་སྐྱས་བུ་ཞིག་ལེག་པ་ཕིང་ཀ་ལེག་ཏུངམ་དྲུ་བཅིང་བས་བཏེངས་པརྨ་གུར་བས།དདེ་ལས བརནས་བཀྲ་ཤིསཔ་བང བད་མེ་གྲཔ་དྭ། དེ ༦༦ 
བངག་སྔནོནི་ལག་པ་ཝིང་ཀ་ལོག་ཏུ་བཅེངས་པས་བཅེངས་པརྱ་གུར། བདགད་ལརནིད་ལས་ཐུར་པར་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། བད་བཟང་མི་གོང་པ། མོ ཆུས པད 
རབ་ཆད མྭ་ག་སུསབཞིག འཐིགསལ་ལམ་ཞིབད་བདླགད། ལས་སྣ དིལ གས་ད 
བདགནི་འོགས་པ་ལསེབད བརྡར བཤས་པ་ལསའི་ལོ་ལགས་པྱ་ཐུར།ི་དུབདབ་ཐུར།ཡདདགའ་བརྡ་བུཏོ དམངས 

པ་དད་། ཇི་ལཱ་བནངདང་ཇི་ལྟར་དྲན་ངང་། ཇྲི་ལཱར་བརྙིབས་པ་དང་།ཇི་ལཱརའདྲིགས་པ་བཞིནདུདས་དས་པའི་སྦབ་པ་འདི་ལྔ་ལས། བདཊ།འིརུ་ཐཱ བི ཡི 
“ ཐཾས་ས་མས་ཅན་ལ་འབར་ཏོན་མེངས་བདྲ་བད་པ། ཤས་རབ་ཞམས་ནུང་བདྲ་དད་པ། གནོང་པའིལོགས་མྱ་དནལས་འདའབ་བངཨི་མཐུན་པའི་སྦེབ་ པ་ཝཱ་སྤངས་ད། 


ཨ་ 


༥ 


འཛོད་པ་དག་ལས་དཔན་པ། སྡིག་པ ལས བའིཆོས་ ལས་དབན་པ པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་དྲ་པོད་པ་དང་བཅས་ པ། དངནཔ་ལས་སྣས་པིའེ་དགའ་བདང་ །བད་བའི་བདི 

. གཏུན་དང་པོ་མདོན་དུ་བསྒྲུབསུནས་ ་གནས། །དད། (ལུས ་འདེཤེད་ལས་དབན་པ་ལས སྒྱས ་པ་ངང་། དགའ་བ་ང 'ངང་བདབས་མངོན་པོར་བླརན་ཏོ། །རབ། ཏུ་བླརན་ཏོ། །ཀུན་ 
ུཆིསོ། །ཀུན་ཏུ་ཁབ སཱ ། འདྲི་ལྭ་སྣ། དབུན་པ་ ལས་སྨྱས་པ་དང་ །དགའ་བ་དང་བདུ་བས་ ཡུས་ ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁབ་པར་རྱ་གུར་པ་འམ། མ ཁྱབ་པ་ཞུང་ཟདྲུ་ཀྱངན་དོ། 
འདྲལ ཤི་དོངོ་བ། འར།ཐིདོཿ་བའྱསོབམ་མ ཁས་པ་ ཡང་རུང་ས། དས་ཁམ་པོང་པམ། གཞང་ དུ་འམ།ཞྲ་པས་ ཉི་ནང་དུ་ཡང་དང་ ད བཀུ་ བའི་ཕ་མ་ 
ཞིབ་མ་ཟུགས་ ཏེ རུསུ་བ ་བཏབ་ཅིང་བཏབནས་ག ཤརྦ་བདྲ་བྲས་ ་ཏ། བྲཀ་བའི་གོང་བུ་ད་ཡང་ མྲ དུད། མ་པར་བྱུར་ང བཏང (ར་པས 'ཀྱབ་པ་དང་ | ད 
གསལ་བདནད་དང་པ ་པའི་ ཟླསུམ་པ་ སོ་སོདརི་ པེ་འྱགསམི མི་འཇག་གོ དྷཱརད་བཞེའ དྲུལུས འདལ་བབདན་པའི་ འེ་ལས་སྩ་ །པིའི་དགའཔ་དང་། བད་བས 'མངོན་ ནོ་དུ་བྲདན་བ་ 
ཏུ་བརྨན། ཀུནཏུ་ཆེམ། ཀླུ ཀུན ཤྱབ་སྭ། དེའི་ལུས ་ཐམས་ཅད་དུ་དབན་པ་ལསྭ་སྦྱས པ་ལིའིདགའ་པ་དང་། ང་། བང་བས་ནུང་ཟས་ཀྱུཿཧ ཀྱུང་མ་ཁབ་ པརྦ་ཛཱུ་པ་རིདོ། དེར་འ ་ 
ཐོག་པ །་ངང་། རྣམ་པའ་དཔྲོང་པ་ཞི་བརུབ་ བའི་ཕྲིར། ནང་གི སམས་ ལ་རབཉིདགའ་བ་ གཅཾགཏུ འ་དམེགས་པསྐ་རམ་པ ་པར་ྟི་དོགྡརམ་བརཔངེ དཔོ པོང་པའཏེང་འཛིན་ལུ་ 


༄༅། །སྒེས་པ པའི་དགའ 'དང་། བད་བའེབསམ། གཏན་གཉིས་པ །མདོན་དྲུབ། །བས་ཏ་གདས། །འེ་ལུས་འ འདེ་ིད་ལ ་ལ་ །ཏེར་འཛིན་ལས སྩུས་པ པའི་དགའ་བ 
བང་བསམངོན་ ་པར་ བླརན་ །རབ། ཏུ་བླརན། ཀུནཏུཆིམ། ཤུནཏུ་ཁྲ ཁབ་ ་སཱ།འ འདི་ ད་ལྭཱ སྭ །དའྲལླུས ཐམས་ཅད་ཏེང་འཛོན་ལས་ སས་ ་པའ་དགའ་བ་ དང་། ། བུད་བསམ་ཏྲ ཁབ་པ་ 
འ༣། མ་ཁབ་པར་རྒྱུར་པཧུང་ཟུད་༔ ཀྱང་མེའོ། ལེ །ད་འི་ལྟས། མ་སྣུགྲིའེ སི་བོར་བཀོང་མའི་མཚོའ འམ་འརོའྲུད་ལ་ཤརྦ་པོགསནསནུ་ས་བབ། ལ ལཾ ལྩོ་ཛོགས་དསམ ཡེན 
ནུབ ལོགསནསམ་ ཡུནཾ། པད དྲ་པོགས་ནསྤ་རུའབབ་ པར་མཾ་འགུ་དེ། དརྔ་དུསདྲུས་ཕ་ ་ཡང་དག་པར་ཆར་པ་ ཡད་མི་འབབ་ད། བཀོངམའི་རུད། ་ལས་ག་ །འནའི་ར་ གཏོགས་ ཿ 
རལ པྲས རུའི་རྗེང་ གྲི་མུའེབུ། གུརན་པོནས་ཚུའི་ཕུང་པོ ྡཾ འབུངབས་ནུའཛ་ངེབུད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ནླུགངསོ ས་མདོན་པར་དླདུན། རབ་ཏུབླརཱན། ཀྲུན་ཏུ་ཚྲིམ་། 
ཀུན་ཏུ་ཌབ ་སྭ འདིལ་སྭ། ༦ ༢༨ ` གྱུ་པ་ནིདུད་ཐ ཀྱང་མདད། དཱ་ལྟར་ད་བཞེན་དུ་ངའེ་ལུས ་འདཉེད་ལ་ ཏང་འཛིན་ལ་ 
སྩས པཾ ཀགའ་བ་ངང་། བདྲ་བསམངོན་པར་བླརན། རབཏུ་བླ ཀུནཏུཚམ ཀུན ནྭཏྲངབས། འདི་ལྟ་ས། ཏིངའཛིན་ལས་སྩུས་པིའི་དག་འབ་དང་། ངདང་། བདབས་འུས་ད 
* དཱཾམ་ཁྱབ ་བངང་། ཁྱབ་པར་མ་ཛྫུཌ་པ་དཱུང་ བྲད་ཀྱང་མད་དོ། །དཾས་དགྲའབ་སྤངསནས། ། བདང་སཱོམས་དང་།དྲན་པདང་ །དངཏ་ཤས་པདང་། བད་བས་ལུས་ལ་ས སོཿ 


༤ 
2: 
27 


༦༦༤ £ 


མོངབར་ གནས་ཏ། [གུཏུ་ཏཱཿགྲཾཧཿ པ་དག་གིས་གསུངས་ པའྲི་དན་པདང་ཝནཔའི་བཏ་ ཏང་སཱོམས་བདྲབྲས་ཏ། བད་བར་གནསོ་ཞསྲ་བ་བའི་བནམ་གཏན་གསུམ་པ་མུ་འྲད 
བསྲབས་ཏ་གནས། །ངའི་ལུས་ །འདེ་ཤིད་ལ་དགའབ་མད་པའི་བད་ བས་བླརྣན། མངོན་པར་བརླན། རྭབཏུབླརན། ཀུན་ཏུརིམ །ཀུནཏུ་ཁབ་བོ། བ། འདི འདེ་ལྭ་སྭ། དགའ བ་མང་པའ་ 
པི ལུས་ཐམས་ཅད་དུམ་ ཁབ་པ་འམ་ཁུབ་པརམ་ པ་དང་ཟང་ཀྱང་མད་དོ། ། ང་རི་ལཱ་སྭ། མ་ཏོག་ཨུང་བ། ་ལ་ཁམ། བླའོ་མ།ཀྲུ་མུ་ ་ད་འམ། བུངའི་ཀགརཱ་ 
ལས་སྩས་ཏེ། ནུར་འཕལ་ 'ཤེང་ རཾ ཇ་བརུ་རནས་གཟ སཱ་གནས། ། ་་ '་ག་ ཉིརི་ཙྦ་ར་བནས་རུ་མོའབརད་འདི་ལྟ་སྭ སཾ བསེལ་བའྲེརུས་མྲ་ཁ །ཁབ་པའམ། ཁ་བཛྙཱ་ཧཱངབ་ 
ཅུང་ཟང་། ཀྱང་མདཾདོ། ང་ཝཱརད་བཞིན་དུ་ཡུས འདི་ནིང་ ལ་དགའ་བམད་པའི་བདབས་མངོན་པརབྨ་ན། དབཏུབླརན། ཀུན་ཏུརོམ་ །ཀུན་ཏྲུ་བབབ། ། 
འདི་ལུ ། དགའ་བམདཔའི་བདུ་ བས་ལུས་ ཐམས་ཅད་དུམ་ཁྱབ་པ་ངང་། ཁྱབ་ཕྲརམ་ བྱར་པ་ཆུང་ཟདུ་ཀྱངམངདོ། (ཛད ། །སཿ ་བངབ་ ཡང་སྤསས། སྡུག་བསྣལ་བ་ཡང་སྤངས་ 
ཏེ། ཡེད་བར་བདང་། ཡིངམི་ ་བདབནི་ ནི་སཱར་སྤངས་པས་་ །གབསུལ་ཡངམ་ཡིན། བདབ་ཡངམ་ ཡིནཔ། བཏང་སོམས་དྲན་པ་ ཡངཾསུ་དག་པ་ ་བསམ་ གཏང་བཞི་༔ བོ 
མདོན་པརཾྲུབས ས་གནས། དའེ་ ལུས་འདི་ཞིད་ལ་ཀུན་ཏུདག་པ་ ལྤ་གུཏག་ པ་ལ་ཞུགསནས། མོས་པདྲ་བསནས་ཁ་ ཁུབ་པརམངོནདུ་བསུབས ་ཏ་ གནསོ།འཾིལ་ས་ 
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ཨཿ #”" ཁི ཐུ ག་གམྤ་འིམ་བག་གི་བུ་ཡངརྩང་། བརྒྱད་ཀྱིས་བཏགས' མ། དགུས་བཏགས་པའི་གོས། འི་གོས་ཀྱིས་ངའེ་མགོནས་ལྲག་པ་དང་། རྐང་པུ་ཡཱ་ 
ནདྲད་བཀས་ ཏ། དའི་མགོ་བནས་རྐང་པའི་བར་དངོ། ཀུ ཀུན རི་མ ་པའིརས 'ལཛོས་དཀརབས། ལུས་ཐམས་ཅདདམ་ཁུ ཁྱབཅིངམ་ཏྲ་ 'ཏཏཱ་པརྷ་གྱུར་ པནིཧུ་ ང་ཟངྱ་ཀུངམད། 
ངཾ་ལྟང་ད་ ད་བཞེན་དྲ་འ ལྲུས་འདི་ཉིང་ལ་ ཀུན་ཏུངག་པའ ་སམྟཾས་ཡངསྤུ་བརབ་ལ་མས་ བརྡ་འུབ་བས་མངོནདུབླམབསནས་ གནས ཡལ དར » 
ཡོང་བྱང་བས་ ཇི ཐམས་དུདདུམ་ཁ ཁབ་པ བུང་། མ་ཁུབ་པརྨ་གུར་པ་ནི་ཅུང་ཟ བཟདྱ་ཀུང་མང་དོ། '།མཱ་སཱཾགནམ་ (འཕགས་པ་ཤན་ཐེད་དགེ་ གས་ ་བར་བ་འངསྲད། 
སྡུག་བསྔལ ་བ་ཡང་སྦངས་ ་ཏ། ཡིངབེད་བོ་དང་། ཡིེ བདབ་དང་གིའོས་སྣར་ནུ་བནས་བདེ་བ་ ཆའི ་།མྲུ་སཱ །འ་ ༦༠༠༩ ༢ 
པྲེང་ཀུན་ཏུདག་དཱ།། བསྲམ་གཏན་བཞི་བམུངོནད་བསྡྲུབས་ཏ་གནས། པ། དའེ་སམས་རནིངའིཚནམི་མཐོས་ ཧཱཿ ཧཱཾ ཤཿ 
རི་གཡོ་བ་ འཐོབ་པོ། ། ཁདི་ལཱ་སྭ། ཁྲང་པ་བརུགས་པ་འམི། ཁདཆན་བརགས་པར་ཞུངས་མར་བྱེ་མཆར་བུས་ཏུ། མ་ལུད་ལྷ་རུང་དང་། = 
རྣམས་ཀྱིས་མི་ བསྩོང་པ དོའདྲ་སན་མི་མཐོམི་དམའ་བར་གུར་ཏ། མི་མཛུམི་དར་འབར་གནས་པས། མི་གཡོ་བརའྱགུ་ པའྱགུཔོ །ངེ་ལཱརང་བཞོནིདུ་ སྡུག་གང་གི་ཚོ་འཕགས་པ་ 


ཞན་ཐས་ ངག་གེས། བདབ་ ཡང་སངས་། ལ་ཐ མང་སུངས་ དེ། ་ཡིད་བདབ་དང་། ཡེདམི་བད་བ་གཤེ་ གནི་སྔརཊུཊཔས། ཤཿསཱཿ་ འངམ་ཡིན། བངབ་ཡངམ་ 
ཡོན་པ་ བཏང་སཱེམས་ ངང་དྲན་པཀྲུནཏུདག་ སཱ་བསམ 'གཏན་བཞི་པ་སྔོན་དང་སྦྲབས་ཏེ་གནང་། །པཾརིསམས་དནི་པོ་རངྲས་ནམིམཿ ཇིམི་ངམའ་ འ་བརྱ་གུར་ཏོ། ། །མི་མཐྲོ་མཾཔམའ་ 
བར་གནས་པས།མི་ གཡོ་བ་ཐོབ་སྟཾ། དེ་འདི་སྭམ་དྲུ་ཐུང་ཏོ། །བངག་གིས་ལུས་ལི་ནི་གཟུགས་ཅནན་བའབུང་བརནཔོབའི་སྣ། འདི་ལྷ་རམ་པར་ཤེས་པ་གནད། དི་ལྟ་རར་ ཁོ 
རཾ ིནངདྲ་ཞཱགས་སོ། ཏི ཆིནས་ ་བབག་གིས་ལུས་ །'ངི་ལས་ ཡིདབསྐྱོད་དེ། ལུས་གཞན་གྲཟླུགས་ཅན་ཡིད་ལས་ཐུངབ་ མ་གོད་པ་དབང་ པེརྣམས་མ་ཞམས་ཿ བ 'ཞིག་གླུབ་ 
པོ་སྒམ་དུ དྲབསམསནས། དེས་ལུས་ ད་ལུས་ ་ཡེདབདད ། ལས གཞན་གཟུ ཟུགས་ཅན་ཡིདལས་བུང་བ ་མ་ གེང་ པ་ དབང་པོནམས མཁས་བ་དྲ་ 
བྲངདོ། ངི་ལྟི་ན། མཿ སུག་ད ནཐ ད་དརང་བཞེན་ཅས་ བཟྲང་བ་ གསལ་ཞང དྲ་རྣམ་ པརངངབསཾ། དྲིམ་མངཔ་ལནོན་ [་ལཱའི་ རྩུགས་ཐཿཧྭཧཱ ་ཏ། 
འི་སད།སན་པ་ ངོང་།སར་པོ་དང་ ངི པམར་པོ་དིང་།ར་ལོད་ལམིག་དང་ལཱན་པའི་སྨས་བུས་མཐོངན། འདན་སྣང་པའ། དི་ནིནོར་བྱུས། མདུ་སྙད་པ་ལ་སྒྱུས་པར་ བརྲ་ 
སོ། །དལངང་བཞིནདུངས་ལུཿ ལུས་ ང་ལས་ ཡིད་བསྐྱོདད། དལྷས་གཞན་གྲཟུགས་ཅན་ཡིང་ལས་བྱུངབམ་ གཔ་ད བང་པ་རམས་མ་ ༢རས་ མམཱ་ཐྫུཐ བདའོ 


.ླ $© ། །དའདི་ལཱ་དཱ། །མ་སྡུག་སྤྱ་ སུས་བུ་ །ཞིག་ཟ གྲེས་མའི་བམ་ ་པོ་ལས་ཞག་ མཅིགྲ་དངས་ པངམིག་དང་ལཱན་པའི་སུས་དུ བུས་མཐོང་མཁདིནི་ཀ ཀྲས་མཁོ།། 
འངི་ནི་ ་༢་མ་ངངས་པ་ ཡིནཔར་ཤས། པ་ལོར་ ངི་བཞིནདུ་དུས་ ལུས ང་ལ་ ལ་ཡིང་བསྐྱོདད། ཡུ ལུས་གཞནགྲབགས་ཅན་ཡིང་ ལསཿ ང་བམ་གང་པ་ དབང་བློརུཔསཱནཀླ་ 

@ པ ་མངོན་དྲ་ཉུབ ་བརྲ་པརངོ། །འདི་ཞྭ་ས། མསྣུག་རུས་བུ་ིག་གཟབ་ཀིན་ ་ཀྱི་ནངནས་། སྦལ་ཅིག་ ཤཱ ངེམིག་ ངང་ལྗན་པའི་ ་སེས་བུ་ ༥ བུ་ངས་མཐོངན། ་ 

6 གཟབཆས་སྦྲལེ་བྱུང་ཿ བར་ཤས། ོ དད 'ལཱར་ད་བཞིན་དུ་ངས་ལྕས་དྲ་ལས་ ཡེང་བསྟོངོ བླམ ལུས་གཞན་གཟུགས་ཅན་ ཡིང་ལས (བྱུངབ་མ་ གོང་པ་བབང་པེ་རྣམསཾམ་ 
པམངོནད་ ཐིབ པརྲ་བདངོ། ད་འི་ལྭ་སཱ མ་སཱགསྦྱེ ས་ བུ་ཞིག །རལ་ ཙཙིི་དབ་མནས་པལ བྱི་འཕྲིན་ བདེ་ལཆིབཔཝནངའི་སུས་བསམཐོངན | 
འཛིནེ་རལ་ གིའི ཤྲུགས། ། འངིནི་པལ་ གྲི་ཤཤུབསནས་ཕྱུ་བརཤཾས། སྭ། ངྭ་ལུརད་བཞིན་དྲུ་ལྲས་ ད་ལས་ ཡིདབསྐྱོང་དེ། ཁུ༔ ལྲུས་གཞན་གཟུགས་ཉན་ལ་ ཡིད་ལ ངྲ་བམ་ 

གོད་པ་དབང་པེ་ པ་རྐརས་མ་ཉམས བམངོནདྭ་ པསབས ་པརྲཔད་དོ། །ད་འདི་བཞིནམ་ ་གཡངས་པའི་སམས་ཀུཿ 'ཀུན་ཏུདག་པ་ ཡེངསུ་བུང་བཞས་པ སེ་པམང་པའིཞ་ པིའོ་ཞོན་ 

མོཇས་པ་ལས་བྲལ་ བྲང་ངེའོ་གླུར་ཏ ཏ། ལས་སྤུ་རང་བ གནོས་པས་མི་ མི་གཡོ་བ་ཐོབ་སྭཾ། ར་ལ བྱི་ཡུལ་ ས་ཡ་ཤས་མངོན་པརྲ་ང་བ་ ངང་།མངོན་པང་ཤས་པལ་ 


༦ང 


༢མས་ཡནུལྟཱཧྦཱཱ། །དཾས རྣམ་པ་ད་མའི་ཛྲལུ ལྱུ་ཟི་ཡུལ་སོ་སར མོང་བནི་འདི་ལྣ་ས། གཅིགལས་མང་བོརའྱབུར།།མངཔས་གཅིགཏུ་འཇུར། །མངོནཔ་ 
སྙངབ་ལས་མེ་སྣང་བརུ་ འགྱུརོ །ཡཤསཀྱི་ ང་སོ་ ཡོང་བཱར་འ ཏྲེ ཅྲིག་པ་ལས་ཐལབ་དང་།རི་ལས་ ཝལ་བདང་། ར་བ་ལས ཐལ་ཞིངམ་ཆགས་པརའས་ 
ཀྱེས་འགྲོ་བནི། ཐིཿ :; ། །སྲ་ལྭ་ནྲབ་ཅིང་ འབྱུང་བཞི་འད་སྭ།ནུ་བཞིནོ་འུ་ ྱི་ སངནས་འགྲོ་བནི་འདི་ལྟ་ས། ས་བཞིནནོ། །ནམ་ཁའ་ 
ལས་སྐྱིལ་མེ་ཀྲ ཀྲུང་བཅས་ ཏ་ཁྲགོ་བནི་འདི་ལྣ་སཱ། བྱག ཤོག་པ་ཅན་ མཿ །མངང་། ཟླ ཟླུ་བ་འི་གཉིས རི་ལཱ་བུངམཐུཆབ་ ་འཕུལ་ཆཔ་ལ་ རང་ལུགངས་ 
རེག།ཀྲུན་ཏུརག་པདྲ་དང་པནི་ །འཇིག་རན་གྱི་བརངུ ་ལུམ་ཀྱིས་དབངངུ་བྱདངོ།། ད་འདི་ལྐས། གསར མཐརཨཁས་ ཤཿ ་ 
_ མཁས་པ་ ཿཡ་ངནྡ་གཾསཔཤིནཏུ་སྤངས་པར་ཤེས་ནེས་ ཅེ ཅེ་པང་ཅེ ཅི་འདོདཔ་ད ད་དང་དའྱི་རུན་བིས་ ཁང་པརདྭ་ བྱང་པ་ནི། ང་སྭ་སླགས་མ་འམ་ ངྭ་སྣཱ་རང་ཁམ། ངའི 
མགྲེན་རྒྱནམ་། དཾ་སཱཾ་ ལག ± སེར་ ་གངུབ་བམ། དངལ་ དང་གསར་ ཀྱི་ཕྲང་བ་ ཡངརྩང་མུར་ཞིང་རེབས་ པདཔང་ངོ་ །པིསརང་བཞིན་ འཇིས་ ཀྱང་མཉམ་༔ པར་ 
བཞག་པའི་སམས་ ཀུན་ཏུངག་པ་ཡོངཾས་བྱང་བ་ང ཤིས་པ་མང་པ་ ཤ་བའཉོནམོངས་པ་ལས་བྲལ་བ་ རྲང་པོང་བྱུརཔ པ་ལས་སྲུ་རང་བརགནས་པས། མི་གཡོ་བཐོབད། 
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དག་པ་ཡཾསྱ་བད་བནས་སྩ་མ་བཞིན་ཏ། ངས་པའི་འཇིག་ཉནྱི་བརད་ལུས་ 


པ་འཾཛཾསྤུ་བུང་བཤས་པམདེ་པ་ 


'་བྲུལགྱི་ཡུལ་ལ་ཡེཤེས་མཛོན་པད་བ་བའི་ཁྲིར། མངོནཔ་ར་ཤིས་པ་དགལ་སེམས་མངོན་པར་ཞུགས།།ང་འདྲི་ཞུན། གཅིག་ལས་མང་པོར་ 
གླུརང་ནས། སྣཱར་ོཞིནཚངས་པའི་འཇིག་རུནྱགི་བདད་ལུན་ཀིས་དབངདྱུ་བུདདོ། ད་འདི་ལྟ་སྭ། རྫ་མཁནནར། རྫ་མཁན 
འི་ད ཤིནཏླགའས་པར་ཤསནས། ཅདང་ངིལྐཔ་འདཔའྱ་སད་ ཐད་པརད་དངརཿདདབཞྱི་མང་བརྒྱས་པདྡ་ 
' མཉམ་པར་བཞག་པའི་སམས་ཀུན་ཏུངག་པ་ཕེངྩས་བྱང་བ་ཞས་པ་མདཔ་འོན་མངས་པ་ལསྲ་བའ་བནས། སྔ་མ་བཞིན་ 

ཀྱིས་དབང་དུ་བྱདངོ།|ང་འདི་ལྣ་སཱས་མཁནམ ཁས་པ་ལམ། སོམཁནྷ་བྱི་སཾབམམཁས་པ་འཱ་ རཱུ སེ་ཤིནཏྭ་སྣས་པར་ཤཾས་ནས་ཅིདང་ཇི་ལུབང་ 
འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁད་བརང་དང་དདྲཔང་དླ་མུར་ཞིང་དེངས་བར་མངོན་པརྨ་བདུ་དོ། །ང་ལདད་བཞིན་དས་འདི་བཞིནདུ་མཉས་པརབཞག་པའསམས་གུནཏུ་ 
དབདྙད བྱད་དོ། དེས་འདི་བཞིན་དུམཤམ་པར་བཞུག་པའིས་མས་ཀུན་ཏུངག་ 
་ཏོན་མངས་པ་ལས་བྲལ་བ་དང་པོང་གྱུར་ཅཾང་། ལསུུ་རང་བ་ོགནས་པསམི་གཡོབ་ཐེབ་ས 


` 


བོམ་མཁསཔ་ཡངཾདྩང་། འཇིམ་ 
དད། ངྭ་ཝཱ་དད་བཞིན་དུ། དས་འདི་གིན་ 
ནི་ཚངས་པའི་འཇྲིག་རྐན་ཀྱི་བ རདྲུ་ལུས་ 


ད འཕྲུལ་གྱི་རྣབ་ལ་ཡ་ཤས་མངོན་ 


པྲདབབའི་ཕིར། མངོན་པདཤས་པ་དག་ལ་སམས་མངོན་པདའཇུག་གོ།ངས་འཛྲུལ་གྱིརྣ་བརྣམ་བརངག་པ་མི་ལས་འངས་པ། སྒྲ་གཞིས་ཐོས་པནི་མི་དང་ཡི་མ་པཱི 
པའིནོང་བདང་ཤེ་བའོ། །ད་འདི་ལྟ་སྭ། དུང་འབུད་པའི་སྩསུས་རིམཐོ་བའར་ལ་འཛགས་ཏ། མཚན་གྱི་ནམ་ཁྲངཀྱིངུསཱ་དུངཐུས་ངཾས་ངཾའི་སྨྲས་ཝོགསུ་ཇཱབ་པར་ 

གྲགསོ། ད་ལརདེ་བཞིནདེས་འི་བཞིན་དྲུམཉེམ་པརབཞག་པའིསམས་གུནཏུངག་པ་ཡོསུ་བང་བཉེས་པ་མདཔའི་བའི་ནམོངས་པ་འུས་དལ་བྲངང་ བུང 
ཅིང་ལསུ་རྩུང་བར་གནས་ངས། མི་གཡོ་བ་ཐོབ་ །འྭྱསྲིར་བལ་ལ་ ཤུ་མངོནའངང་བུའི གྲིར། མཛོནདཔར་ཤས་པ་ང་ཕག་ལ་སམྨས་མངོད་པར 
འཇྲུགགི་ སས་འཕྲལྱ་གྱི་ན་བ་ནམ་པཿརངགཔ་ - མཾ སེ་ཁངས་པུས་སྨྲ་གཉིས་ཐེས་ཏེ། མེངངམིམ ཤཡིན་པའི་རིང་བ་དང་ཤེ་བའོ། །དེས་འདི་བཞིནམཉམ་ད་ 
བཞག་པའི་སེམས་གུན་ཏུདག་པ་ལོངྲས་བུང་བཤེས་པམདཔ་ཏབའིོནམངས་པ་ལས་བལ་བྲངང་པོྒྱཆུམཅིང་། ལྷསརུང་བར་གནས་པསསི་གའི་བ་ཐོབཅུ་ ། 

སམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་ཡ་ཤས་མངོན་པར་བ་བའི་ །མངོན་པར་ཤས་པ་ངག་ལསམས་མངོན་པར་འཇུག །སེམས་ཅནཔ་པོལ་དང་། གང་ཇུག་པ་རོལྲ་དག་ 
ད་ས སད་པ ཡངབག་པ་ཇིལྭ་བ་བཞིན་དྲ་པབ་ཏུ་ཤས་ཏ། འདོདནགས་དང་བཅས་པའི་སམས་ལ་འདོང་ 


ླ 


༠ ཆགས་བབཅས་པའི་སུམས་ཤ། ཇི་ལཱ་བུ་ཉིང་བབཏུ་ ཤསཾ། འདོདཆགས་དངྲངལ་བའི་སེམས་ལ་འདོཿརགས་བངྲ་བལ་བིསམས་ཤུ་ 
ཇི་ལཱ་བུ་ཤིང་རབ་ཏུ་ཤཱཾསཾ། །ཞ་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞྭ་སྣང་ངང་བྲལ་བ་པང་|གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་ངང་། ཁྒཿཀང་ཐཱལཐང་ གཡངབང་ཡེ་གསངཿདུ་། 
ཞུམ་པ་ངང་།རབ་ཏུའཛོནཔ་དང་།འཕརབ་དང་། མི་འཕརབངང་། རྦོདཔ་དང་མི་རྒོལ་བདྲང་ །ཉ་བྲམཞི་བ་ངད།།ཞ་པུཡའི་བྲ་ངང་ །མཉམ་པདམ་བཞག་པ་ངང་ །མཉམ་ 
ཡི་བཞགཔ་རང མུ་བླསས་པ་པ་ བླམམས་པངོང་།མྲ་སུལ་བརིསམས་ཤས་ཇི་ལབིུདུབ་ཏུ་ཤུས་ས། ། ཡིན་ཏྲུནས་པར་བ་བ སམས འི 
ྣས་པརྒགོལ་བའི་ནམས ས་ངི་སབུཉད་རབྲཅ ༢ས།། འི་ད མིགདུང་ཆུན་པའི་སུས་བུས་ ཡའོས་དགུཔའིམ་ལང་གི་ལ་འཁོར་བཅང་ 
སཾ བབག་གེབཞན་གི་མཚན་མཏོག་ཞ་ ང་ལང་འང་བཞནད་ས་མཉམ་པབཞག་པའི་སམས་ཀུན་ཏངག་པ་རདོས་བང་བཤེས་པ་ཆདཔའ་བི་ཞནཇོས་པ་ག 
དྲལ་བདྲང་པེར་གྱུ་མཆིང་། ལསྦུ་རཱ་བང་གནས་པས་མེ་གཡོབ་ཐྲབོ་སྭ། སམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡ་ཤེས་མངོན་པར་ཤས་པར (ྭའྲཧིརམངོན་པར་ཤས་པ་དག་ 
ལ་སམས་མངོན་པར་འཇྲུག་པ་ལ་གནསནས་སྔ་མ་བཞིན་ཏ ། ཤིན་ཏྫུ་རམ་པར་གོལ་བའེ་སམས་ལ་ཤིན་ཏྱུནམ་པར་གྲོལ་ཾཌཾསམས་ཤས་ང་ལྟ་བུ ང་རབ 


ཤས་ངའི་ ་བདང་སྭ ། འདིནྐི་དང་པ་ཞེས་ ཁོ །རིག་པ་གང་ཞན། དྲས་འ་འཞིནཿཉམང་རུབཞག་ ་པའི་སམས 'ཀུན་ཏུ་ངག་པ་ ༈ཡེཁྲས་བུང་བ་ཞས་པ་མངང་འ་བའི ་འ་བའི་ 
ཞེནམོང་ པ ་ལས་ 'ཀྱང་བྲལ་བདྲང་པརོ་གྱུར་ཅིབ་ལསུ་ུད་བར་གནས་པ ་པས་།མི་གལ་པ་ཐོབ་ 'སཱ།སྔོན་བྷྱི་གནས་ ྔ་རཔན་པའི་ཡཤིས་མངན་པདྲབའི་ ་ཕིརམངོད་ 
པར་ཤས་པ་ངག་ལ་སརམས་མངོན་ང་ར་ ང་འཇུག་སྭ། ངས འརམ་བབམབིོནྱ་གི་གནས་ལྔ་བུ་པནནིའདལྟ་ས ལ་པེ་གཅིག་དང་།གཞིས་དང་།གྲམ་དང་།བཞིངང་ 
ལྣུ་དང་།ྱུ།དང་། བདུན་དུང་།བརྒྱད་དང་།དགུ་དད། ཇ་དང ྲི་གདང་ ས་ དང་། བཞེ་བཅུ་དང་། ཝཾ་བདུ་པང་། སྦྱབབདྒྱདང་[སྐྱ་བ་སྙོང་དང་ །སྒྱ་ང་བརྒྱ་སྙོང་དང་ ' 
སི་བབནྒྱདུར་དང་ ྣེབ་སྡོངདུར་དང་།འཇིག་པའི་བསྐ ལཱ་པ་ེང་།འབུངཔབའིབསསལ་པ་ངེང་།འཇིག་པ་དང་ འབྱུང་བའིངསྐལ་བ་ངང་། འཇིག་པ ་པའི་བླསལ་པད 
མ་དང་།འ ངུ་བའི་བསྒལ་པཱ་དུཿ ་དུམ་ངང་། འཇྲིག ༈པ་ངང་འྱབུང་བའི་བསལ་པདུམ་ ཡངརསྤུ་དནན། ནོ།།ཀྱིསམས་ཅནདེ་དག་ནེ་ ་འདིཊྲས་བྭས། བངག་ ཀྱང་ང་མིང་འཾ་ཞསུཧེ 
ནིགསནི་འདའོ། རཿ །རྲུསནི་འདེའོ་ །བ་ཟས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ ལ།བད་བདང། (གབསྔ ལ་འ ལེ་བུ་ལངས་སསོངྷས། ཚ་འ སན ་ 
ཚའི་མཐའནི་འདེཙམ་དྲ་ཟུ་ རྒྱ་རནས། གི ་་འ་ ་ད། ར་ག བསམ །།དེསྱ་ཀ་ཤི་འབོས་ ཏཆ་གཿ །ཞེགཏུ་སཱས'། །དནསྱ་ཀྱང་ཤི་འཕོས་ཏཌ་འདང་ 


༄༅། །སྒྱས་སོ། །ཞས་དབེབས་དང། གནུས་ཀྱི་གཏམ་ཆེགསུ་བཅང་པྲ་ཆུམ་ པ་དུམའླིསྱགི་གནས༔ སུད (དྡིས་སྭ། སྨྱསབུ་ཞིག་གོངནས་གོད་ 
° དུཟླགོའོ། གོངངནས་ཡང་གཞནད་སངོསོང་དངང་།དུ་འི་སཱས་དུ་གུང་ཏ སོ ོགྲིབངནསབམེ་ཁག་གྲི་གོད་འབྲོོ། དེནས་པ ལྤ རེ་གམཞིག 
2 ལོ ལམ ་གོངདྲ་ཡན་ཏོ། ལརདབཞིན་དུ་དེས། འབའིན་དུམཉམ་ པད་བཞགཔའི་མམུས་གུན་ུ་དགཔ་ ་ཡངསྭུ་བང་བཤས་ ་པ་མད་པ་ཞབའི་འོནམོངས་པ་ 
ཊྲ རི མེ་གཡོབ་ཝིང་སྭ། དྱ ན་པ ་ལཱ་ཤིསམོངོན་པར་བབའི་པིར།མདོན་པར་ཤུས་ 
༧ བ་ཐག་ལ་སམས་མཛོན་པར་འཇུག། །ཕཱས་རྣམ་ང་དུམ འིསྔན་གྱི་གནས་ལ་རྡསུ་དྤན་ཏྭ། ནྲ ཅེས་བ་བནས་ས་མ་བཞིན་ཏུ། དབིབས་དང་གྲནུཀུ་ 

གཏམ་ཆེགྲསུ་བཅས་ཏ། རྣམ་པཾ་དུམའི་སྟོན་གྱི་གནོས རྫསུ་ཏྲན་པའི་བར་དུའོ། ལ ཛབདནདུས བངཞྲག་པའི་གཡོས་ ཀཊེགཔའ་ལེབྱཿ བང་བ ་ 
° པབའི་འོན་མོངས་བ་དང་དྲལ་བྲ་དང་པོརྱིགུར་ཏེ། སེེ་འགགན་བས་མི་གཡེབཟེབ་དྲ བོ་སྭ་ མགའ ྐྱབ༨ཤེས་པ་ངོན་པརྲབ་བའི་པར་ མངོན་པར 
༠ གི ས་འཕཕལྱ་གེམིགྣ་རམ་པརདག་ པཱམེ་ལས་འངས་པས། ེམསཅནརསབཞི་བདང།སེབདང་།གསགཔརང ི 


° 


ཁབོགམི་ སྔུག་པ་དང་། ངན་པ་དང་། བཟང་པོདང་། །བདབར་འགྲོ་བར་སོང་པ་དང་། ངན་པར་འགྲོ་ གོ་བརྣམས་མཐོང་ངོ། །སེམསཅན་རྣམས་ཇི་ལཱང་ལས་ཀྱིས་ ཤེ་བརའྲཀོ་བད་ ངྭ་ལྟ་ 
བུཞིང་བབ་ཏཱི་ཤས། །ཀྱ་སམས་ཅན་འདི་ ་དགནི་ལུས་ཀྱི ཀྱིས་།སེ་པ་ བ་མདབ་དཔྲ་ཕན། ངག་དང་ཡིད་ཏིས་ ཉྲ་པ་སྤད་པ་ངང་ དང་ལཱན་ཞིང་འཕགས ་པ་ལྷ་སྡུང་ཏ། ངན་པརལཱཞིང། 
ངན་པར་ལྡུབཌིལས །དང་། །ཆོས་ལ་ ་ཡི་དུམ་ བཅས་པ ་དྱིརངའརོན་གིས 'ལུས་དང་བལནས། ཤི་བ ཤི་བའིའོག་ གཏུ་ངན་སང་ངན་འགོར་ལོག ་པར་ལྕུང་སྟི། སམས་ཅན་རལ་ 
བར་སྣ རོཀུ་གཞན་ ཡང་སཔས་ཉན་ འདི་དགནི། ལུས་ཀྱིས་དགེ ་བར་སྨད་པ་དང་ལྔན། དཱ དག་དང་ཡིདྱ་ཀྱིས་ང ཀ་ བརླ་སྲདཔ་ ་དང་ལྔན་པ་འཕགས་པྨ་ནམསུ་ལམ་ མ་སོ 
ཡང་དིག་པར་ལྟ་ཞིང་ ང་ཡང་དག་པར་ལ་ 'ཞིང་ལངདག་པ་ རྭ ་བའི་རོས་དང་ཆོས་ལ་ ཡི་དམ་ ་བཅས་ པའི་ད རྐྱན་གྱིསཾ། ནམ་ལུས་ངང་དྲལ་ ་བའི་འོག་ཏུདད 

འགོ་མཐོ་རཾསི་ཏི་འའ འཇིག་རྟན་ཀྱི ལྕར་སྣྱ། སྤྱའོ། | ་ འྭསཱས་བུ་ཞིག་གི གིས ་ལུམ་ ཀྐི་བཞེ་ བཞེའིདནན་པོར་འདུག་སུ། [སྱ་བམེང་པོ་འེངཾབ་དང་ །འགྲོ་བདང་། 
འགྲིངབ་དང་། འདྲུག་པ་དང་།ལ་བ་ དྭགྣ་རས་པྭཱག་ཆོགསུ་གནས་ ་བུ་དདགྱ་ཀངམཐོང་ངོ་། ད དད་ཉར་འདི་བཞིན་དུདའི་འཕུལྱ མིགྣ་ནམ་པཱར་དག་པམི་ལས་ཁྩས་ 
པ་ཞསྤ་བ་བ་ སུམ་བཞིན་ལཱར་སྒྱལོཞས་བྲ་ བའེ་བདད་སྭ། ངཾས་ འདི་བཞིནདུམཉམ་པར་བཞག་པའི་སམས་ ཀུནཏུ་ངག་པ་ཡོངས་ བྱཇབ་ཞེས་པ་མངཔ་ ་འ་པོའ 
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༄༅། ཿ །ཞོན་མོངས་པ་ལས་བྲལ་བདང་པོང་གྱུར་ཅིང་ལས་རད་བུར་གནས བསུམི་གཡོབ་ཐོབས། ཟགཔ པ་ཟང་པ་ལས 'ཡངཤཾས་མཐོར་བརྨ་པ་བའ་ 
མགོང་ཤཾསཔ་བག་ལ་མསསམོན་འཇ གསྭ། ངས་ ག་བསལ་འདི་ལེའཕགས་པ ་པའིབདན་པའོནས། (ངཾ་ལྭ་བུ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤསོ། །འདི་ནི་ གབསུལོ་ བལོ། ཞུ 
བང་བའོ། །འདི་ནི་ ཐག་བྱསལ་འགོག་བལོ།ཁ ་སྡུག་བསུལཿ གོག་པར་འཇྲུག་པའི་ལམ། འཛགས་པའི་བདར་པའོ་ཞེས་ངི་ འབུ །ཤིང་པ་ ཏུ་ཤིས།།ཛས་འདིབཞིན་ 
འདི་བཞིན་མཐོང་བད། འཇོར་པའི་ཟག་པ་ལས་སམས་ ཀྲོལ། སིངཔའི་ཟག་པ་དང་། མ་རིགས་པའྲི་ཟག་པ་ལས་སམས ༣མ་པར་གྲེལ།། རྣམ་པཾར་གྲོལ་ནུས༔ རྣམ་ བོ 
ཁང སྲ་བ་བའི་ཡ་ཤས་མཐོངར་འགུར་། ཏེ། བྲག་ , གི་སྩབ་ཟུདོ།( [རྔངས་པར་ ས་སུ །བུ་བཟས་ ཏྲསང་པ་འི་ལས་གཞན་མད་ང་ར་ཤཱསོ། ས། ངཔ་རན་འདི་ 
ལཱ་སྭ གྲོང་ངམ་གྲེང་འཇབ་ཅིག་ནས་ཤིན་ཏུམ་འིང་ བ་ཞིག་ཏུརུའྡ་ཇིང་གཏིང་ཟབ་བམ རོགས་པ་གསལ་བ །རྣམ་ པ་པརདང་བང་ ལ་མིག་ངང་ལྡན་པའི་སྩུས་བུ། བུ་ཞིག 
འགྲམ་དྲུ་འབྲུག་པས། གསག་མ་ཁམ། རྒྱོ་མོ་ཁམ།ཉ་འམ།རུ་སྔལ་ལི། རྒུསྲིན་ཡངཿུ་མཐོང་ངོ །ལྐུ་དས་འི་བཞིནུ་མ་པརབཞགཱ། ་པའི་སམས་ ཀུནཏུ་དེག་པ་ 


ཡ ཡོངསྱ་བངབ་ ཤེས་པ་མང་པཏ་པའི་ོན་མོངས་པ་ དངྲ་བལ་བདངོངྒ་གུརཅངལསུཿྦང་གནས་བས། མི་གཡོ་བྲ་བོད་པནས་སྔ་མ་བཞིན་ཏ། སང་པ་ 'འཇི་ལས་བཞན་མང་པར་ 


༢ཤས་པའི་བརདའོ།དིནི་རིག་པཞེས་བྲས། སྣམའི་རིག་པ་དང་།དེགཉིས་གཅིག་ཏུ་བསུསནས་རིག་པ་དང་ང་པཞས་བའོ། །བྲམ་ཟའྲི་ཁཱར་བཱནམདཔའིརིག་པུ་དང་ཏང་ 
བྲམཛྡན་པའིད་མདོན་པརམ་བས་པམཔོན་པད་བབའི་པཱིར་ཐབསམ་ཡིན་པ་བཞར་ག།པར་བད་ ཤཿ འདིནྲངས་ཐཅཛཱཏ་ ཆང ། ར་ས ཁྱས 
གེས་བེན་མད་པའི་ཕིག་པ་བདོ་རངཔར་ལན་པ་ལོའ་ཉིདམོ་ནོང་རསྦུནུདཔསྭ་སྲོངནས་དགོན་པཔསངོསུ། ཡལ་གངང་ལོམ་ཡུའ་བྱ་བསས་གནས་པར་པང་ 

བདག་ཅག་འདི་དར་བ་དང་། འྲབས་བུས་འཇོལོནས་ ཟར་ཏཾ།དངགྱཱ་ཏཱ་བདང་འྲབས་བུས་འཆ་བདུབདུད །བུམ་ཟའི་ཌཾཛྡ་དནི་བན་མད་པའེ་རེག་པ་དང་རང་པར་ 
ལྡན་པ་མངོན་པརམ་ཐས་པམངོན་བདབ་བའ་ཕིང། འདི་ནི་བབས་དང་པོར་རིག་པདབའོ། །བམ་ཟའྱྲི་ལདྡ་རྙ་སྲས སམས། གངུཔསྭ་བཱན་མངཔའི་རིག་པ་དུང་ཏྲང་པར་ར 
པ་པའི་ཐབས་བང་པོར་བསན་པ་དཔ་ ཁོངོ་སློབ་དཔོན་བང་བཅས་པར་འདུགྲ་སྱོད་དམ། ཀྱ་གྲོནཏ་མམ་མོངངོ། གཞན་ཡང་དྲམ་ཐཾའྱི་བཛུངས་སྔོང་ངམ། བྲམ་ཟྲཾ་བ་ཅིཾག་བླན་ 
ངཔའི་རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྔན་པ་འདིཏིང་མངོན་པརམ་རུངཔས། རུ་བ་དངའྲབས་བུའི་བ་ཟླས་དེབཏང་ །།ོགས་གཅིག་ཏུ་སེངནས་ལོམ་དང་པལ་གིའི་སྨིལ་བྲོབྲས 


ཏ་གནས་པརྲ་བདདོ། །བརས་ཅག་འདིན་ལམའི་བྲ་བསྲ་ཀྱིས་འཚོའཞེས་སྤས་ཏེ། དདག་དར་ལམ་འབའ་ཞིག་གི་ཁྲ་བསྱ་ཉིས་འཆོ་བདྲད། བམ་ཟའྲི་ཁརྦབཱན་ 


འ 
¿ 


$! །རིག་པ་པང་། རྐངཔར་ལྡན་པ་འདི་མངོན་པརམ་ཐས' ་པམངོན་བདྲ་བའི་ཕིར། འདིནི་ཐབས་གཉིས་ང ་པར་རིག་པརྲ་བའོ། གཞན་འ ངྲབམ་ཟརི་ཁྲའ་ 


༄ 
ངགཾ་སྦྲེང་པ དམ་པ བྲམ་བྲེ་ ་ཁཅིག་བྲན་མང་ པའིསིག་པ་དང་། རྐངཔརྨལཱན་བོ་འདི་ིད་མངོན་པརམ་ནུད་པརྡ་ར ་བ་ངང་། འབྲས་ཐུ ་བུའི་ ཁྲ་ཟས་ད་ཡོང་བར ། ཝེགས་ ་ཀཅིག་ཏུ སོང་ 
ཞས་ཡོལ་གང་ 


ལ་མཁེསྦྲལོ བླབས་ཏའཚོ་ བརདཅིང་ལཾ ནེ་བངག་ཅིག་གིས་སྔགསྣ་དམསནི་འཆང་སྨང་རྣམསའི་ སྣོར་ངོཞས་སྦས་ ་ཏེ། ད་དག །མྔངསཱགས་དག་ 
ལ་ 

འཆཛཤིངསང་སྡོང་། བྦམ་ཟ ཟེའ་བོརླ་ཟན་མད་པའི་ལིག་པ་དང་དང་པར་ལྡན་པ་འདི་མངོན་པཔམ་བས་པར པ་མངོན་པརྲ་བ་བའི་པོར། ཐབས་གསུམ་པ པས་ཤས་པདྲ་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་བྲས་བའི་བརྡུངག་ སོང་པམ་བྲམ་ཟཾ་ཁ་ ཅིགླབན་མང་པའི་རིག་པདང་།རྐང་པར་ལྔན་པ་འདི་ ཚོདམ་ངོན་པརམ་ཆུང་པར་ཅ་བདང་འདྲས་བུ་ (བྲའི་ཁྲ་ཟས་ 

ངང ངང་ ལེ་མའི་བ་ཟཾས་དེ་པང་ སྔགས་འཆངབ་དང _སྨང་ སྫོརབ་ད་དག་པོར་ཏ། མངོན་པརམ་ཆུང་པརད་བ་ ནས་གྲོདདུ་ལྷགས་ཏེ ཁངབ་ སྦོ་བཞི་པ་བརྙེགས་ནས་ 


ཉུ ཐནས་ པརྨ་བད་ཅིང་། འདེར་བདག་ངག་གྲིས་སྦྱི ནུཔ་བིནཞིངབསོད་ནམས་བུས་ཏ།འོདཞིངའགོ་པའིངའ། ཊ།ིདངྲབས་ཟུདེག་ལ་ཇི་ལཱརནུས་པདང་། ཇི་ལཱ་བུའི་སྟབས 


ཀྱིས་བསོདཾ་སཱོམས་ སཱིནོ་འ ཞས་ཟརནས། ང་ངགི་གིས་ །ངསྨིན་བྲི ཐིན་ཞིང་བསང་ནམས་ བད་འགེ་ཐ་པང་། ཤའདག་སྦོ་བང །བྲམཟ་དྭག་ལ་ཇི་ལཱངནུས་པ་དང་ ། 


༤༨ 


རྨ ༼༽.༠༽ ༤༨༠༨ ༨ $ 
༣༨ \ = ལབ་ཁང་བངང་ 7 -; །བང་ང་མངོན་པའ་བ་བའེ་པིར། འདིནི་ཐབས་བཞི་པ་ཡིན 
ཅར ༡ ༢༠༨ ཐཾ ༦ ད བབས་མ་ཡིན་པྨ་རམ་པ་བཞིར་ 
ཏ། ཤས་པན་བལོ ཐམ་ཟའི་ཁུའ་ཇིསཱམ་དུ་སེམས། གངངུས་ 5 །་བསན་ཐབས་དའངོག་ཀུནྱ་བེང་ཀྱིས་མརྫོགས་བཞིནདྡ་ཅིའིཕྲིང 
བསྙན་པྭ་འོང་མོབདཔན་དང་བཅེས་པས་གནུ་མོངངམ། ཀུ་གྲང་ཏམ་མྭ་མེང ཀྱ་དགནི་གསོངོ་བྱུར་བའོ་ ཞེས་ཚིག་གིས་སྨྲ་བརད། བྲམ་བའི་ཁྲའུ་ངི་སམངུ་ 
ཡིས གུར་མོ གནོད ཤི ཨ། ཤུ ༥།བམ་དཾ་བབང་།བྲི་ ཤཱམ་ཏངང་། ཛ་མ་དགའི་ངང་།ཨུང་གད་ངང་བྷར་དཱཛང་ 
སེམས། སྔོརབམ་ཟྱ་བུངབླནམསནི་བུམ་ཟའིདངྲསངདདག་ལ་འདྙིལ་སྭ། ཨ་སྣཀ་དད་།བམ་དཔེ བ་ནས རྡ་ས ཀྱ་ི་གངང་བསེངཔ་བི་ཁྲ 
བ་ས་ཤྭ་དང་།ཀཤེ་བརྡཾང་ བཱེ་གུད་ངག་གིས་སྔགས་རྣམས་བས།སྨྲདརྣམས་ཕྱུངབ + པལ བང་ བུགས་ ལཾ 
སུ་བུས་བྭ་བང་།སྦྱར་བ་དངག་ལ་དེྱངསུ་སཱུ། དབུག་ལྔ་ དྲུ ངད ྷམབ་དདོང་ཨོ་པང་བཅས་ རྩ 
ལུགསྱ་ཀྱི་གྲརསྲཾ་པས་ཤིང་།ཁགག་པ་དྲབང་པའི་གྲེང་ཁྲརན་གནས་པ་ལྟརཅེང་ངག་ཀུ ཀྱ == 


།བཅས་བཞིན་དུ་ ཕག་པ་ གྲརཅྱ་ཧཱལ་ མཆན་ཀྱི་མཆོག་ ག་དང་། ། རྒེབས་ཀྱི མཆོག་ངང་། གཡུལ་བཤམས་པ་ངུམ་ ་ལ་འབྭཏྲུལ་བམ བར་འགྱུར 
བཞིན་པ་ཅི་དཔ་ གཀྱང་དྭ་ལཱང་རམ། ཀྱི ཀླེ ཡབ འུཏམ་མ ་ལ་གསོ། [ཇི་ལུརཀོད་སབ་ །དཔོན་དང་བཅུས་པ། རློདམ་ ལཱ་བྱྱ་པོ་ཝམས་ཅ ་ཅདཔང་ ང་བའི་ཤིང་ ཧོ ་ལ་ཞོན་ འོན་པ ི 

ར་ཀྱི་མཁར་བ་དང་རིལ༔ ་ལྭ་བཟུང་སྭཾ། ད དྲམ་རྲཾ རེའི་ ཁྱིམུང་བས་ བསྐར། བྲ བམ་ཐའི་ཌྲ ་ཁའུ་མང་ལོ པོའམདུན་དུ་ཊ བྱས་ཏ། ལྗོངས རྒྱུ ཞིང་སེངཔ་ལཱརཅི་ རཾ་དགྱ་ཀང་དྲ་བཞིན་ན། 
རྱ་གེའུ །མ་མ་ལ གྲས ཇི་ལཱར་ ཁོངཾ་སབ་དཔོན་ ' དང་བཅས་པས ་འདི་བཞིན་དུ། ་མི་བར་ ་བཅིངས་ པའི་ཀུནཏུ ་ལག་པ་གྲྭུ་བླ་དུན་ནུ་མ་ ལ་ལེང་བཞིན་ 
པའིབུངམངྱཀིས ། འི་འ བདད། བྲ་དང་ །མཉབ་ ལ་སོགས ་པ་ པ་མསུ་ལན་པ་ རིས ཀྱེང ཞིན་ནམ།ཀྱ་ ཀ་རོའ་ཏ་མ་མ་ འི པི །ཛི་ ི ཁོང་སོབ་བཔོན་ 
དྲང་བུཧཾས་པས།° རྱི ཀྱི་དཔུང་ རྒྱནེ་འཆང་བ། གསང་གྱི་ གྱི་ཐོང་ཐྲེགྲས་པ་ པ་བྒརན་པའི་བདམང་ངང་ལཱན་ཅིག་ཏུ་ རྐུང་པ་བརྐྱང་སཱ། འི །ི་མཿཤརབའི་བར་ དུཤལ་བདྲབང་པ་ 
ངཾ་བཞིན་ཅི་ང་དྲགྱ་ཀངད་ ལཱརརམ། ། གོའུ་ཏམ་མ་ ་ལུགསོ། །བྲམ་ (་ཟཾའི་ཁེརྭ་ཀྱེ་ མཁན་བའས་པྷ་ནམས་ལ་་ ཐོ །བམ་ཟིཁྲ་བ་ཟཔདྷའ་ཧིང་བོ་འུལ་ ཀོ 


པ། ་ལའྱི་རྱལ་ ལ་པོ་ལ ་ལཱར་སེང་བཞི་རྩེགས ་པས བསིྲིབང་ཿ ་པ་ཁར། ཡོལ་བས བསྒྲིབས་ པ་འམ། གཞནདུམ་ལུན་ཏ ཅིའི་ཧྲིརནོ། ། དི་འྲད་བར་ཤས་བའྩིསས་བུ་ད་གང 


། 
ཅོམ་པརི་ཁ་ཟས་དཞིངལ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུམི་བསྣན་པརརི ལེའྲི་ཁའྦ་བོདཉིངྱ་ཀྱི་ཞས་པ་ལ་ཡངཏོན་ཅིག སྔོན་བུངཔ་ནི་བམ་ཟའྲི་བྲར་ 
5 ཅ་ཤང་ཧས་ཅདས་བདིན་ཏིག་ཞྲུབྲད་འསྟུན་ང་གས་ཆ། རྟ ཝེ པཿ ཀྲབྲུ་སྭ། ག། ལའོ 
སུང་ཁོ་ སཡོ་པ་ག་ ±: ཞིག་ལས མདོང ལོ ལ་འདྱུགྣས། སྐྱེསོ་བུ་གཞན་ཞིག་ལའང་ ' 
ཅིག་རེད་བསློལ། ང་སྐུང་བསྒེནས་རྒྱལ་ སྙན་ལས་ལངས་ཏ་ ཏི ཡུ ཁའ 
རི་ག བི བི་ས་ར་ངོས ཤིག །འདི་ངངའདི་ལ་དུརསོང་ངགཅས་བླསན། བསྲ་ཐའྲི་རྔརི་སམདུ་སམས། དེ་ལརྫྦྦས་བུ་ལྐོགཏུ 
དྲག ཀཀ །ཀྣ །༨ྣྣྣྣྣྗྣྣྣྣཌ་ 
་ལགས ང་སརའེདེ་བཞིནད་བར་ཟོའྲི་ཁན ཁདྲ་ཀུང་དང་སོང་གིས་བཤད་པི་འཆད། སྔས་པའི་སྨྲ་ནད་སྲོང་ཡེནནམ། དྲང་སྲེངདུ་འཇྱུར་ཕར་ྱ་གེའུཏུམ་ 
མ་ལགས། 'ཀངུང་ཤེས་ད་ །ངྲ་ཀུང་དང་ས་ གས རཾ ར་ཆས ལ་བ་འ འིང་པར་ཕན་པའི་ངོན་དང་བདབར་ 
ཟེའི་ཁཱའུ་ཌོནྱ་ཀང་ཁོང་དོན་གང་གི་ཕིར་ལོང་བའི་དོནང་ཤིན་ཏུ་ལགས་པར་འདི་ལྔ་བུང་ཤིག་ངང་། ཏྱོད་ལ་ཡུན་རིང་པར་ཕན་པའིདོན་དང་བདྲབང 
མལགས། །བམ་ཐརིའུད་འོ་ཅང་ཁོང་ འའ འགའ ཀུ ལཱ དམའྨ་་བཏིན་བརགན་པའརྲང་།དྲ་པྲ་དནི་འོང་གི་གིས་ལ་ཡིང་ 
འགྱུརཔོ ཁནསྲ་བར་བོའི་ཁིརྩཨ་སག །བཅོམ་ལྡནརདསྤ་ཀྱིསུལ་སྤས་ཐུརནཔོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ྩ་གཉིས་བརྟགས་པ་དང་།ཨུམ་ཙུ་ ) 


2 


༄༅། །གཉིས་དང་། ཛེ་ཅོམ་རྦཾས་པ་ཕོ་མཚན་གསངཔ་སྨང་ཀར་ནུབ་པ་དང་། ལཱ་སབ་ལ་ར་བའོ། དས་ཚིགས་བདདང་སྣས་པ། སུམ་ནུརྫ་གཉིས་མཚན་ཊྭ་ 
ཐེས མཐུརུ་ཁྱོང་ལ་སྐྱས་བུའི་མཚནམུམ་རུ་རྩ་གཉིས་ཡེང་ངས་ཐས། །གྲོརམ་ཁྱཾངྱཀི་སུ་ལནི ། །རྣམ་པང་གཞིས་མི་གངའིན། །མི་མཆོག་ཁྲོད་ཀྱི་ཕེ་རཚར་ 
གསང། །དཾནི་སང་ཀརནུབ་བམཅི། །བུད་མང་ལཱབུའི་སྦའཚོག །ལཱནི་ཐུངབ་མ་ལགས་གྲང་། །སཾབམོ་མྨུརངུ་ཕྱུང་ལ་མཛོད། །བདག་གི་བཅོམ་བསལ་བརགསོལ།། 
སྙན་པའ་གྲགས་པའི་སངས་རླུས་རྣམས། །མཐེ་ ངབར་རུད་པ་ཤིནཏུ་ངཀའ། །ནས་བཅོར་ལྡན་འ སྭ་ཀྱེས་པམ་ཟའྲི་ཁྲདུམ་ ག་འདི་པའི་ལུས་ལྭ་སྩས་ 
བུཆན་པའི་མཚན་སུམ་དུ་ནུ་གཉིས་བཏྲགསན། ་ སུམརུནཾམཐོང་གི་ མཚན་གསང་པྲ་ནབ་པ་དང་ །སུཐ་ལཆབའི་ལཱ་གཉིས་ལ་ཡིང་གཉིས་པང་།བས་ 
རྲོས་ཀྱིས་གང་བངག་གིས་ཇི་ལཱརབྲུས་ཐུའི་ཁྲཞམ་སྣུགྭ་ཛརི་ཕོ་མཚན་གསང་བརནུབ་པ་དང་། ཐེལ་སབ་པའི་ལུ་མཐོང་བར་འྱགུརབར་ལྭ་བུའི་མཚནམ་བསྟན་ཏོ་ཧམ་ 
ཅག ས་ལ་་མང ང་འ འྱམ་ །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཕེམཚན་གསང་བར་ནུབ་པ་མཐོང་བརམཚནམ་སཱན་ཏོ། ཞལ་གྱི་སྒྲ་ 
ོེ ཌཱ 


ཆམསྦ་ཀྱི་བདདུཞལནས་ལ་ཕྱུང་ས། གཡོགས་མ་མངོནས་ད་ཡེང་འདི་སམདྲུ་གུར་ཏོ། ཀྱ་དག་སྦྱང་གེནུཏ་མཞི་སྐྱས་བུ་ཆན་པོའམཚན་སུམཆུ་རྔ་གཞིས་བབྡཊྲན། 


གངྒས་བུཉེན་པོའམ་ཚན་དངལན་པ་ལ་ལམ་གཤིིསུ་འགྱུར་ཏེ། གཞནདམ་ལིནོ། ང་ྭ་ིམ་པྱའུ ཧྱིམ་ནགནས་ན་ནི་འཁོངལ་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་པོརའགྱུརབནས་སྔ་ 
ཀེ མ་བཞོནེ་ཏ། འཇིག་རྟན་དྲུ་མས་ ཐས ཆམ ་ ། །ད་ནསྲ་བམ་ ་བའི་ཁཱཛཔ་ མ་སྡུག །བཅམ་ཝཱན་འཇས་ཀྱིས་གསུང་ ་ལ་མངོན་པརུདྲགའནན་ ། 
| རྫེསུ་ཡི་ཕས་ཏྭ། ཏ།བཅོན་ ཅར ཀྱི་དྲུངནཾས་སེངངོ་། ད །འདུལ་བ་ ± བམ་པོ པོའི ་པ། དཾནས་ཿ དའི་ བམ་ ཟ་པྲ་པ་ སིང་པོ་ཁི ཁཾར་མཆོག་ 
གིས་མཐོན་པ་ཞིག་ན་ ཤསར་བའྲི་བམ་པི་ཧན་རབས་རྒཱན་བབསྣ་ནས་དང་། ལྷུ་ིག་ཁུ་འདས་ཤིངའཛད་པདྱ་ུངཏོ། །དྲམ་ཟིའི་ཁྱཇུམ་སྡུག་ཀྐུང ཀང་སྡདཅིང་འདུག 
པ་ལས། བྲམ་ཟ་པྨ འི་སྙིང་པོ། པོ་རྐྱང་རི་ནས་མཐ་ ངོ། །མཐོངནས་ཀྱང་བ་ཟ་པཛརི་སཱིང་པོ་ གངན་བ་ དར་སངསེ་ཧི ཕྱིནནས། བྲེམ་ཟ་ རཔམའི་སྙིང་ བོའི་ཏང་པ་ 
གཞིས་ལ་མགེ་བསང་ ་ཁུགྲ་བྲས་ཏེ། ཤས་མབའྲི་བམ་ཟ་ གཞན་རྣམས་ལ་ཡངྦ་ཕགྲ་བསནས་ གས་གང གཏུ་འདྲུག །ཕེགས་གཅིག་ཏུ་འདྲུག་པ་དང་། བྲམ་ཟེ 
ཁའྷ་མ་སཱག་ལྭ་བར་ཟ་པྨའི་ཧཾང་པོས་འདི་ སྭང་ཅེས་ སྨྲསཾ། བྲམ པ་ཟའི་ཁྲའཇིག་ཤུས་ ལྔར་བོའུ འྲང་མ་པའི་ངལ་བ་དང་ གྲགཾས་པ་དང་། སྒྲ་པང་༽ ད།ཚིགས་བཅང་པ་ 
ཁྲིགས་པངེ་ ོས་མཚམསྤུ་རྱཁ་རྔགགས་ པཇི་ལྣ་བརི་ཁོན་བཞིན་དུ་ལོནནམ། དེའི་མཚེནྡ་ནམས་ཟགས་པ་ཡངངག་པ་ཡིན་ནམ། མ། ཁན་པ་མདལབས་ཏེ ། 


3 ༄ུ། _ `;  ཤུས་ལྷུན་གྲར་ཏམ་དའིབག་བང་ཐས་བད་ང་ནིསས་བཅདཔ་ཕོགས་བངྡ་བབས་མཚར་སྤུད་ཆརྦ་གགས་པ་ལངཛི་ཚུང 
ཛ་ཌོན་བཞིན་ལགས་ལ་ངའི་རརཚོརྲ་རམས་གགས་པ་ཡང་འང་དགངཔ་ལགས། ཁྲམ་ཟའི་ཁྱར་ཤས་ཝན་གུ་ཏོམ་ད་བང་བརྡསབས་ཀྱི་གཏར་དགུ་ །བས་སམ། 
" མཁན་པོ་བྱགིས་ལགསྲོ་བན་ཟའྲི་ཁྲ་ཤས་ལྔན་གོའུ་ཏུམ་དངང་ལྷནཅིག་བར་སྒབས་ཀྱི་གཏམ་ངི་སྨྲས་ད་ཐམས་ཅད་དད་ཅག་ལླ་ནུས་པརྨ་ན ༦ག་ བ་ 
ཐུམ་བའི་རྲ་སྲུག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ ལྡནཅིག་བར་སྐབས་ཀྱི་གཏམཆི་སྨྲས་པ་ད་ཐམས་ཅདད་བཤེནདུ་བྲམ་ཐ་པ ༠༤ ༠ ` 
རི བྕདྡས་པདང་།ཐརཿ་བྷཾང་ཧིདབེས་ འབུགས འང་ཡང་འབྱུ་ཏུས། ༤ 
ྣ་སག་ཨགོར་དྷ་བནས། འདིསངཅས་ཀངྱསས། །ཨ་ལཁོབི་བ་པ། ཨ་མཁོ་ན་ཐད་པ། ཚུལ་ཁབཁ་བདང་པ་བ་པ་ཁདིའཇབ་དང།བིན་ད་ད་པས 
ནི་བརེག་ངན་སང་དུ་ཡང་ལྟུང་བརའྱུར་ཏེ། བྲམ་ཐིའྱི་ཁཱའུ་ཁྱོང་ཀྱིས་ཤས་ཝཱན་གོནུ་ཏམ་ལ་ཇི་ལཱ་རི་ལཱརངྦ་ཁདདུ་བསད་ངིང་བླརགས་པར་སཿ ) ཏཱ ལཱ ཏི 
ལྡན་གོརུ་ཏ་མ་འས་ཁ་ཐོ་ཡང་དངང་ངའི་ཁེངོསུ་བྱི་བར་བགོངསོ། ༡ཤེས་ལྔན་དགདེང་ཁོན་ཁ་བཤས་ལྡན་གུཏ་མ་ད་ལ་བ་ལབ་དང་བསྙན་བཀྲུདྲ་བ་ཞིང་ གྲོ 


དགོངོས་ཐྲག ་པས་མནུས་པར་ཟད་དེ། ཞོནྱ་ཀུང་སང་ཤས་ 'ལྔན་གོརུཏམ་ ་ལ་བལ་བངང་། བསྙནབཀ་དངབའི་ཕིརའག། ། །དྡནས་བྲམ་ཟྲ་པཛྟའི་སཱིང་པོས་དཀིད་ཀྱི 
ཆུབྱ་མེོནང་ ་གཙང་ཞིང་གསང་པའི་བཟ ཟྲའ་བ་དང་། བཅའ་བདགབསྔོགས་ནསནང་པར་སཱར་ལངས་ ཏ། གཙུང་ཞོངི་བསད་པའི་བཟའབ་དང་། བཅའ་བ་ངག་ ་གིས་ཤིང་ 
༈དཀངས་ཌ ཁཔནས་།བཅོར་ལྔན་འདས་ག་ལ་བ །དར་སངསྭ་ཕི ཕིན་པ་དང་། བཅོམ་ཝཱན་ལངས་ དང་ལཱན་ཅིག་ ® ༠ ད་རེར ཆི ངང་། ཡང་ 
དག་པརནྡ་གུ་བར་འྱགུར་བའི་གཏརྨ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ྲ ་ས་ཏ་ལུགས་ ་གཅིགཏུ་འ འཇུག གྲཾ།ཕོགས ་གཅིགཏུ་ འདྲག་རས་བ་ ་པདྨའི་སཱང་པོས་བཅམ་ ལྗན་འངས་ 
ལ་འ འདི་སཱང་ཅེས ་གསོལ་ཏོ། །༨ཤས (ལྡན་གོའུ་ཏར བོག་གིས་ གིས་གཙང་འིང་བསེང་པའི་བཟའ་བའང །དཅའ་བས་ཤིང་ཏ་བཀངས་འཚོ འཚལ་ཏ་མཆེས་པ་རི་ 
ཤེས་ལྗན་གེའུ་ཏ་མས་ཐུགས ་བརྡུ་བས་ཞེ་བར་བ ཟུངས་བཞསུ་གསལ་། དནས་དའིན་ཚོངང་ལྔན་པ་ཀུནངགའབོ་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྣམ ་ལགསན་བསིལ་ཕབ་ 
ཐོགས་ཏེ། བཅེམ་ལྡན། འདེས་ ལ་བསེལ་ཡང་ ིས་གེཡེབ་ཅིང་འཛུག་གེ །ངཾནས་བཅོམ་ལན་འཇས་ ྱེས་ཚངང་ལྡན་པ་ ཀྲུན་དགའ་བོལ་བ 'བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ 
སངལ་འདོ་པ་ འབྲུན་པ་ ནངག་སཱོང་ཇི་སཱད་འེ་བརྡ་རན་ཅིང་གནས་པད་ཐམས་ཅང་རིམ ་གྲོའིགནསུ་བསྡུས་ཤིག །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞས་ཚོདང་ལཱན་པ་ 


"༩2 


རཆ = 2 8 ༡༠ $ གོའ་ི 

ཚ སི £ ལའ པ་རརྲག་སེངང་སང་འབར་དར་རང་གནས་པད་ཐམསས་ཅད་རམ་ག 
།གུནདགའབས། བཅོམལན་འདས་ཏིཝ་མནནས། འདདཔ་འབུནཔནབསསོངངི་སང་།བཏནཆི་ནས་བདེ་ཐ་སངདརར་གོའི་ 
: > ་བདེར་སངས་པིན་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འབས་ཏི་ཞབས་གཞིས་ལམགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏྭ་ཕེགས་གཅིག་ཏུ་འབྱུག་འ 
གནད་བ སནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་གངན་བད་མསོང་སྣ་ ཤུན་ང་ ད། བཅོམ །ཆཱནཱ འུལ བཅུན་པ་འདདིཔ་འཐུན་པནངོག་སང་ཇི་སངབརྡཏ 
བུ རས་གཅིགྱིུལུ་གུནས།དཔ་ནྦ་ུཀདགའ་ོསང་པས་བུན་ཡས་འར་ོ་ ༥འདས་དངའི་དྲུས་ལ་བབ་པརད་གདངེསུ་གསལ། དེནས་བཅུམ་ལྔན་ལྭད་ 

÷$ཾདད¬ཨ ཁེ ལ.ུ་ 
2 ངེ ` »' ༤ ; »4 ༥ ›.། ། རཱ ཟེ 
༧ རིམ་གྲོའ་གནས་གངན་བདད་གཤགས་འྲ་ངནོནས་། ད་ཡིང ས་འདི ་ཁུ་བའོིའ་བགདང་བཅའ་བརག་རང་གི་ལག་ནས་གཡོས་པ༽ 
` ༨ ཆི ' ༈་ངཁ་།རང།། ^་༨་ ཡེ ཆི > སྒྲུར མེ 
བོ ཨཱརྦུས་ལསོགས་པདསསངཤཱ་ཐཱ།འདུན་བདའབབཞུགས་བ་གཞུས་ སུབ ལེ ཛེས 
པད རྣམ་པ་དུ་མར་གཙད་ཞིང་བསྐང་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བདག་དང་གི་ལགནས་བསབས་ཤིངཆོམ་པདྲ་བ །བཅོམ་ལྡན་འདས བནནས 

༤ 


ི་ ིཡར་རི་་ཁརརའ ༠༦རྲ་སརྐ་རོར་འ་བའ་རི འག །རཾནས་བཅོམ་༡ ཁབས་ 
ཕག་བཅབས་ཏ། ལྕུང་བཟད་རྒྱུབརརིགནས། སྙནཆེས་དམའ་བཞིག་ཟླ་ས་ཏ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྱན་སྔརཆོས་ཞན་ 2 ལྡན་ ་; 


ཝེ 


ཀྱིས་བྲམཿ འརཔཾའི་སིང་པོའིསྨེན་པདཾ་ལ་ རྫསུ་ཡི་རང་བ་འདིས་ རད་མིའད་བརར་ཚད་རེ། ིདདགཿོསི་ནུམསྭ་ི ཀྱི་མཆོག །བདབ བདབ་སྦེརམཆོགནི་ཉི་མའི་ལྐ། ¡ ༢ 
མི མི་ཡི་མཆོག་ནྱི་རལ་པེ པོས [མཆྭོནུནསསྦ་ཀིམཉོག། ཟུང གྐར་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ ། ཤོཾ་མ་སྣངུ་ཤང་རྣམས་ཉུཿ ར་ད འགོ་འ 
འགྲོ་བ་ཇྲི་སྙང་པ། །ལ་དང་བཅས་པའེའཇྲིགརནན། །སྨ་བའེམའི་གཞིཛྫོགས་སུངས་རླུས། འི བྲམ་པྨདའི་སིང་པོ་ཡནོ་བས་བ་མཛུང་པན། །རྒནཞུགས་ཞིག 
ཏེལ་ ཁྱི་མ། བུ་བབར་བོངས། ོེ་་་ འབུས ༢ ་གསོལ་ཏོ། ཅི ་ ཐོས་ཐམས་ཅང་ཤས་ལྔན་གྲོའུརའྲེ་བུགས་ 
མཉེས་པརའྱུབིདལ་ གས་སམ། དྲམ །ཟེརིང་ལ་པས་པ ་ མདའད། ཁཅིགནི་མཉར་ པདཔ ཁཅིགནིམ༡ ས་པར སི་བངོ། ཀྱེ་གོའུ། །ཏམ་ ཊབ་ཅིགནི་རོས་ 
འཚོལ། ཁ་ཅེགནི་ ཏིལ་གྱི་མང་ ཀང་ཀ [༡་ག་ཡམ་བངག་གི་ ཆེབྨ་ཱས་ ་ཟེའི་ཁཱའཱམཱ་ (གམཆིས་ལགས་སམ་བྲམ་ཐེ ་འོངས། །ཤས་ 
ལུན་གོནུ་ཏར་ད་དང་ལྷནཏིག་ པར་སབས ཀྱི་བཀའ་མཆིད་དག་བྱཀིད་ལགས་སམ། བྲམ་རྲབསཾ། ཀི །ཀྱཾ་གྲེཞུཏ་མ འ་ནི པརྙ་ས་བས་ ཀྱི་བ ཀའམཆིད 
ཇྙིས་གུངས་པ་ད་དགྲ་མས་ཅང་བངག་ལྭ་རས་པར་བཀའ འ་སུལ་དུ་གསོལ། དནས་ ་བཅོས་ལྗོན་འངས་ཀྱིན་བྲམ་ཟེའི། རུས་སྡུག་དང་ལྷནཏིག་པར་སྐབས་ཀྱི ཀྱི་གམ་ 


ཇ9ཿཿ 


| 
རཾ ོ ` པཿ ༢༠ 
འེ ༢༨22 ༡ ༡པ༢༡ཟ།འ་༤ ར་བ ཁར་།  ་བརའི་སྲིལ་ལོས་བརོར་འར་འངས།ལ་འདྲི་སྲབ་ཅྲས་གསལ 
༄༅། ཇཱི་སྙདྷ་ཀས་བྲབགུམས་ཅདྲལམ་ཟབླའི་སིང་བོལ་བཀའ་སུལ་ཏོ།དནས་གུར་བཔྒཝའིསིངཔས་བཅོས་ལན་འདམ་ལའ སྒཔོ་སག། 
༽ ཧེ ༡ ༨ ༢ །༽་ཀོ་ལ་༤་ཟ་།་༼ཀཟ།་པབའ་ སྨ བ ་༢།*༩༼ ་ད༽༨་ ( %: 
ཏོ། །ཀ་གྲོའུ་ཏ་མ་པམ་ཟའི་བའྙུམ་ གནི་བིས་པའི་པང་བཞིན་མ་འཚོལ་བ་ལགས། ྱ་གེའུཏམ་ བྲམ་བཾའི་ཁའུམ་སྡུག་ལ བདི མུ བུ་བྲ་མཛོད་ག་ ས་འ 
ཚོོ རྟེ 4 ༧0 ༢༡༡༩ ༩༡༧༦ ༣ «རང *-(་ཀརཊ། ༨།༥༽༨་༡་ །སཱངཿ བར བའ 
བུཟོད་དེ། །འསྭ་ལཱན་གྲོར་ཏོམ་གང་གོཌ་བདག་ཤིང་ཛོའིནདུ་ཞུགས་པའམ། སབ་སྐྱེགས་འཛིན་པ་འུམ། ཆུག་སུང་བུམ་ སང་ བས།སས་དང་བདབ་ལ་ ཱ 
' ནཾ བྲམ་བྲ་པདྨའི་སྲང་པོ་ཕཾའི་ཞབས་གཉིས་ལམན་གེ་བསྡ་ཕག་ ལ་ཏ། གནོད་པྲ་དང་ངམ། ཉམ་ངབྲ་ཡུངངམ། སྲ བསྐྱེད་ ་ ་ོ་ 
ཏཾ ག་པ ར་སོངརར།ཞེས་སན་གསོལ་བང་ལ་བྲག་ ས་དང་བརམཛང་ང་ ; ༈ དམག རེལ་བདག་སང་གིདབསནས་མཆིབ 
ཙཾ རག་པརྨསདམ་ཞས་སྙུན་གསེལ་བངད་ལུང་ཕྱུག སྤའུད་བརམཛདདུ་གུསལླ་ཆུ་ཤེས་ལནགང ཏམ་གང་གིར་བདག་སང་ དངས་ནས ལོ 
འམ མཆོལ་ལྷམ་ུངཔ་འམ། ཤུལ་བཟུང་བའམ། སྐུག་པ་ཆང་བ་གཟིགས་པདའིཆ། བདག་ཤས་ལཱན་གོདཏུམ་ལྭ་ལག་འགོལ་བར་གུ་དས ཁ ་ 
བྲབ་རྲས་རག་པར་སྦྱོངམ་ཞེསྭ་བྱ་བའི་བང་གོངམ་བཞིན་དུའོ། ཀ་ཤས་ལྔན་གེའུ་ཏམ་གངགིཚབདག་འཁེརྱཀིནངན་མཆེས་པ་ འམ། རྲང་པ་ཁམ། སྙན་ནན།གུ རོ 
༽\ 


༨ ༤༤ : = £ 
༣་བར།ང་འའི་བོངས་པཞེསའོ །དའའ་སདད་ཞེན 
པ་གཟཾགས་པ་པའིནོ་། ཤས་ལྡེན་གོའུ་ཏ་མ་ལ་བདག་ཕྱོག་འཚལ་བར་བཟྡུ་དདུ་གསེལ་ཞེས་ྱ་བནས། རེག་པརསྨྱོདཔམ་ཞེས ཟླ ་བའ་ཀེངམ་བཞེར་ ཅཱ །དའི་སླདདུ་ཤན 


` 


ཆྱྭ 
.& ༦: 


༤. 


) 


ཀྱ་ངེས་ཁཱན་ གོནུཏ་མ་བམ་ཟྭ་ནམས་ནྲི་གགས་བས་ཁེདྩས ལེབྱསོད་འཐོབ་ལགས་ཀཀདེ་དགནི་གགུས་པ་ཁོན་ལས་ལོ་ ་ལོངས་སྔོད་ ་ །དེནས་བཅོར་ལྡན་འདུས་འདྲི་སམ་ 
ཨོས ཀྱེ་མའོ་བྲམ་ཟྲ བྲ ་ཟཱ་པྲདའི་སིང་པོ་འདིནི་ ངྒ་ལ་༨༠ པཤོན་ཏྲུ་བ་འ ་ཤེག་པས། མ་ལངས་ 'འདི་ངྒ་རྒྱལ་ སྲང་བའི་རྱིརཆེས་ ་བཤདོ་སཱམ་དུང སྐམ དནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཀཀྱེས་དར་ཟ་པྲདརི་ སིང་པལ་ཆས་དང་ལཱན་པའི་གཏམ་ཇུསི རྒྱས་ ཡངངག་པར་སྙོན་པར་མཛོད། “ ཡཿ པར་གྲཟས་ གོས་ག་དག་ཆར ལོ་གོགའངོ་ཡི། 
5 པར་རབ་ཏུ་དགའབའ འབར་མཛོད་ད། སབས་རྒྱས་བ ཅོམ་ལཱན་འཇས་རྣམས 'ཀྱི་ཆེས ་ངང་ཝཱན་པའི ལྟ་གཏུམ་ དུས་དང £ @& སཱཾ། སྦྱནཾ་པའ་ 
གཏམ་དང་ ནུལ་བྲི 'བྲེམས་ཀྱི་གཏན་ཿ དང་། མཐེའིསྱེེ གཏམ་དང་། འདད་པྲ་རམས་ཀྱི ཀྱི་མནོག་ང་ ང་ཉས་པི་ གས་པང་། ཀུནནས་ ཉོན་མོས་པ་དང།ཞཚས་བདྱདང 
བ་དང་། ངས་ པརའླབུང་བ་དང་ །རགཏུ་དབན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། རྣམ་པ་ པརྲ་བང་བ་ འཚགས ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་རྒྱ རྒྱརེར་ ་ཡང་དག་པར་རབ་ ཏུ་སེན་པར་མཛད་ །བཅོམ་ལྡན་ལུས་ 
ཀྱིས་ ཊ་གང་གི་ཚོད་སྟེངདགའ འ་བ་དང་། དྲག་བའེ་ 'སམས་ངང་། མགུ་བའེསམས་དང་ ། སྤྲིབ པ་དང་རྣམ་ ་པར་དྲལ་བའི་སེམས་ དང་། སྐལ་པ་དང་ཝཱན་པ་དང་། ཡང་དག་ཕུ་ ཕུལ་ཀྱི 
ཤེང ་བསན་པ་ཤས་ བཿ ་པར་གྲབིགས་པ རའི ། སངས རྒྱས་: ་བཅམ་ལཱན་འ འདྲས་ ཀྱིས་ ཡངངཊ་པུ ཕུལ་ ཀྱི་ཆོས་ཿ ་བཤང་པ།་ ་འདི་ལྟ་སཱ ། 3 ༣ ་བརང་། ཀུན་འབྱུང 


༅ །བདང་།འཕེག་པ དང་།ལམ་སྭཾ།འ འཛགས་པའི་བདན་པ བཞེ པ་རྒྱརེར་ཡུང་ངག པར་རབ་ བཏུ་བསྣན་ཏ། དཔ དཔརན་གས་ ་གཙང་མན་གཞོག་མདཅིང་ བབ་བརྒྱུང 
བརའོས་པརོར་ ཅོལེནདྲ་བཅུག་ནཆོན་འ རྲཾན་དུ་འཏུབ་ པ་དེ་བུའིནད། དྲམ་ཟྲ་ རླངའིསཱང་པོ་སནད་ཉིང་ལ་འདུག ་བཞེན་དུ་འཕགས་པའི་ བདེན་པ་བཞི་པོ། འདྲིས་སཾ། སུ ཐཐ འསུལ་བཡེ་ 
འཕ འགེ །པ་ངང་ ང། ལམ་མངོད་པར་ རོགསོ། །པནས་བྲ་འེཔ པའའིསིང་པཆེན་མཐོངབ་དང་། །རེས་ ཐེབཔ་ངང་ཆོས་རོགས པ་དང །ཆོས་ཀྱི རྱཾས་རྣམ་གྲ གྲངེས་ཤཾས་པ པ་ 
ཀ་ག སབས །པ་ངང་།ཐ་ཅོས་ལསྒར ཤཨབངང་། སོམ་འེ་ལསྤ་དལ་པ་དང་། གཞན་རྱི་ཝེ་མི་་ འཇོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་མ་བ བཀྲི་བ་དང་། སོན་པའེ་བསྙནཔ་ 
ལར མཿ ས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐབནས། སྙུན་ལུས། ་ལངས་ ཏི་བྭ་གོས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་བཟཔནས། བཅོམ་ ལྗན་ འངས་གངན་བདར་ལོགས་ ཁྲལ ར་སྦྱངབབཏུངདེ བཅས་ལྔན་ 
འཇས་ལ་འདི་སྣང་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བདག་ནི་འཛགསོ། །མངོན་པར་འཕགསོ། །བཅོམ་ ལྡན་འཇས་ལ་སྨུབསུ་མཆིའོ། ཆོ' ། ཆོས་དང་།དག་འདྲུན་ལ་སྒབས་ མཆི་ལགས་ཀྱིས།བཤུ་ 
དག་བསྙན་ད་གཟུངྲད་ཊ སོལ། དང་སཱན་ཉེངཇྲི་སཱ ཇི་སིང་འཚོའི་བརད་སྲོག་ ངང་ཡང་བསོས་ཏེ། སྩབསུ་མཆིབ་མསོངོན་པར་དད་ལགསེ སོ།།ད་ནས། བུམ་ཐེཔདྨའིསཱིང་པོ་བཅོས་ལྡན་འབས་ཀྱི 


གསུངས་པ་ལ་མངོནཔར་དགའནས་ར་ རྗས་ སུ་ཡེ་རངས། བཅོམ། ལཱནའངས་ཀྱི' ཞབས་གཉེས་ལ་མགོ་བས་ ཅ་ཨལནཿསཛཿལས་ལས་ ཏ་སེང་པོ།།བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཀི ཀྱིས་པགོངས་པ། 


བྲམ་ནེ་པདྨའི་སཱིང་པོ་འཕྲ་བའེཉས་དམེགས་གང་ཡིན་པ་ནི ། ངས་སཱང་ངག་ཡོཊ ོན་སྔ་བཟིང་པར ་པན་ཁྲ་ཟས་ཟ་བ་ལས་སླུར་ཏ། ཏ། པ་མབས་ནངགླསདགཕན་སོ་བབང་པ ན་ཁྭ་ཟས་བྲཟང་ 
བརསྲི་བབར་མཁེནནས། ། ཤག་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩུལ་ པ། དག་སློང་དག་བྲམ་ཟ་པདྨའིཧཾ ་བོའཕ་ ཡུ་བའི་གཞིབྲམྱིསབས་ན་དཔེ་་མས་ཅིམ་པན་འ་ན་བཟས་ 
བཟའ་བོརརི་བ་ ་བའེ། ལོ དགྲ་སངནམས་ཀྱིས་ ཡོན་སྭོ་བྲ་པད་པན་ཁ་ཟས་ཟ ན་འགལ་རུབས་ཅན་ དྲུ་རྱསརོ། །བཅོམ་ ལྡན་འབས་ ཀྱིས་དག་སྤོང་ངག་ཡོན་སྭོ་ སོ་བ་བང་པའི་མོ་ཁ་ཟས་ ¬ 
རཾ ་བའོ་ཞན ཊ, ་བོཀའ་ །་པ་དང་། གསར་བུའི་གདུས་ོང་ལས་འཕས་ པར་གླུང་ཏ། དེའི་སྒུབས་ དགྭསློང་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་བཅོས་ ཝཱན་ལས་ཝ་ ་ཀསོལ་པ་དང་།, བཅམ་ (ཇུའ $ རྩས་ 
༢ཀའ་སྙུལ་པ་དང་ ། ག་ས སེང་དག་རེ་ཤིག་པག་སཱེང ཟན་བ་བའི་ཆ། དཔོན་ཡངས་སློས་ཡངམ་ཐོ་ བྲོས་ནངས བཟའབདྲབ་སྭེ། དཾ་ལ་ཉས་པ་མདཔོ། གང་གི་སྒྲ་ནི་བྲོས་ལ་ 
དྲོན་མ་ གེན་དུས་ཀུ ཀང་བྲཟའ་བརྲབ་ ཡུག་སྭ། ད་ལ་ ་ཡང་ ཤེསཔ་མད་དོ། །གང་གིས་སྒྲ་ཡང་ཐོས་ ལ་ངོནྭ་ཀུང་གོབ་དེས་བཟའ་ཐར་མྲི་བ ་བའོ། །ཟླནའགལཚུབས་ཅནད་འྱརུརོ།།བཿ བཅོམ་ 'ལྔན་འདུ་ 
རི གང་གིས་ སྒྲ་ཡ ཡང་ཐོས་ དྱོ་ཀུང་གྲོ་བ་ ད་བག་ཐོས་བ བཞིན་དྲུ་ཟན་། ་འགལ་ ^བས་ཅནདུའྱུཧརོས་གསུངས་ '་པ་དང་། གཙུག་ལག 'ཁང་གཞན་ཞིག་ ཊུདག༔ སྲོང་མང་པོ་འཕས་པར་གླུཿ 
དར དགྲ་སོདེམས་བ ་གྲལ་ཚར་གཞིེན།་ སུ་བཅས་ཏེ་འདྲུག་པ་གསར་བླུ་ནམས ད་དན་པོ་དག་ཏུ་ཞནས། དརདས་སློང་གསརབུད་དག་ར་ བདང་། ད་དག་ཟིས་སྨྲ་ཡང་ཐོས་འོ འོན་ཀྱང་གོ་ 


= །བཀྲ་གར་དོ། །ད་དག་འགྱོང་ང། སཱས་ ཏམ་དྲོན་པ་དང་། དེ་དག་བསང་བར་། འདུག་པ་དའི་སྙ (ངག་སྙོང་རྣམས་ཀྲིས་བཅོམ་ལྔ 'ལན་འདས་ལ་ཀསོལ་པ་དང་། བཅོས་ལྔན་འདྲ་ 
ཀྱིས་བཀའསུཿ མ་པ་ནི ་བཞདམཉེས་མཙབཅོི་བརདབྲསནས་བཟར་ བདབས དཾ་ལེ་འགྱོད་པར་མི་བྱ་ ་བཟོ། །སངསྦ་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་ འདྲས་སུཡ། ་པཱ་ར་ན་ར སྤ་དང་སང་གི་གནསའ 
ཧྲགས་ཀྱ ཀྱི་གས་ན་བ ཞྲགསོ། །དནས།བརོན། ལྗན་འ འདས་སུ་དྲོ པའིདུས་ཀྱི་ཚོ་ཤམས་ ཐྲབས་དཔཆོས་ ་གེས་ བཅས། ལྡུང་བཟྲད་ོགས་ ཏ། དྲྭརན་སརབསོང་སཱཾསསེ་ ལ་གཤགས་བཔ་དང་ 
ངི ཞ་ངག་སླེང་གཿ ཞན་ཞོག་ ཀྱངསཱ་དོ་རིངས་ཀྱེ ཀེ་རོ་ ཤར་བབས་ དངརོས་གོས་བགོས་ ་བཟེང་ཐྲོགས་ཏ། བཱརར་སེང་བསོང་བསམས་ཀ་དྲ ཕེར ཞུགས། ང་ན །དྲག་སློངདཤི་བགས་ 
ཤིག་གླི་ད་ུ་ཡ།སི་ མི་དག་བའྲི་ནམ་པརྐཏདོགཔ སྣརས་པརྡདོགཅིང་སིག་བ་ལཆགས་ཤིངེ་གནས་པ་ ་ བང་། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཏྱིས་དགེ་ སྡེངང་ ཿཤིང་ཐགས་ཏྱི ཏི་ 
ངཱ ཞམ ་པར་ ཏོགས པསྣརམ་ ་པརྡདོག་འཱངྲཾ གཏཱཾཿནྒ་  ཤིད་གནས་ ་བ་དྲ་གྲཟྲིགསེ། །གྲ ཟིགས་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱེས ་ གེ་སྤོང་ད་ལ འདྲི་སྣརས་ 
ཀའ་ འྭསུལ་ ་ཏོ། །དགེ་ སཱུང་དག་སློང་བདག་ཀིད་སཱཿ ་བོན་ཚ་བ་ཞཱ་བུར་མ ་བད་ཅིགད་ང་ བདང་། ཟག་པར་མ་པད་ཅིག །པག་སྲང་ཁྲོད་ཀྱིས་ཁངིར་བདྲག ཞིང་ས་བོན་ཚོབ་ལྟ་བྲ་དང། 
ངབ་དང་། ཟུག་པརྲ་པ་ན་སྤང་བུ་དག་གེས མི་མ ་རངས་ཤིང་མི་ བལགས་པའགནས་ད རལབུར་འྕཆབར་མྱབནཀོ དན་དགསེངང་འད སཱམ་དྭ་སམས་ ་ད།བཅོམ་ 


/#£‡ 2 རྦ 


ལྡ འདས་ཀྱི ཀེས་བདག་གི་སེམས སྱཀྲིརམ་ པརཏོགས་ པམཁེན་ཏོ་ནྟམ་ནས་འཛིགས་སངས་སྨྲགབེངང་ ླས་ལོངཞེས་དངནས། ཤིང་ -ཤིང་ཐགས་ཀྱི་དྲང་དོནས་སོངངོ། །བཅམ་ཝན་ 
འསྱས་འགྲོབས་བས་དྲིགས་ གང་ཡིན་བའེ་ངག་སྫོང་སྨོང་ཡུལ་མ་ ཡིན་པནའདྲུག་པ་ལས རུརཏི།ང དྷ་ལ་བསན་དག་སླེང་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པན་འདུག ་པརམྲི་འབར་ 
མ་འནནས་ བཱ་པན་སེར་བསོད་ སམས་བ ་ཏ་བཾསྭ་ཀྱི་བ་བ་མཛཾནས། བསོང་སོམས་ཀི་ ཀྱིས་ཟྲས་ཇོ་མ་སྦངས་ ་ཏ། ལྗང་བཟང་བངཆོ་ གོས་བཞག་ནད། ཞྲངས་གཉོས་ 
བྲག ེེ གདུག འའ ཁང་གི་རངདུ་ པུ་ཡང་ འཛོ ག་ལ་ཞུགས།།ཿ རནས་བཅོམ་ཝ་ ་ལན་འངན་ བགངས '་།་ ནངངུ་མངངག་འཇོག་ ལ་བཞངས་ཏ ། དག་སློང་ག ་ངབག་ 
ར་སད གདན བདུན་བཤམས་པོ། ཡིད་ལ་བཞྲུགསོ། བ །བཞུགས་ཞས་བ ཅོ (འདྲས ཀྱེས་ ངགེ་སློངརྣམས་ ལ་འ འཛྣིསདཅས་བཀའསྣུལ་ཀོ། ད །དག་སློང་དག 'ངང་འཛང་ 
དས དུས་ ཟྱིཿ ཚིཆེས་ གོས་བགས། ལྷུང་བཟྲང་ཐཾགས་ཏེ །བཱཾརན་སབསེངོ་སས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྲི་ག་ཤེགས་པ་དང་ །དགེ་ སློང་གཞན།འིགྲཀ ཀྱང་སཱ་དྲོརིངེས་ཀྱ ཀྱིཿ ཚཱ་ཤམ་ཐཱ བབས་བང་ 
རསྦ་གས་ ཅྲ་བསོས་ཏི། ངབཟེང་ཐེགས་ནས༔ ལོ རན་སངབསེངསམསྦྲི་ཝི ཞྭགས། སོ། ནས །དགྱཾ་སུངང་ ཤིང་ཐགས་འ ་གཞན་ཞིག་གྲི་དངདུ་འཇྲུག་སྣ། ། མི་ངྲག་བའི ་བའྨ་རམ་པར 
ཆོག་བསྣ་ནམ་པརྡ་དོའ་ ཅིང་སྡིག ་པ 'ལངཀས་ཤིང་ ཀར་ས ས། །ངག་སློང་དཤིང་ཐྭགས ་བཞན་ཞིག་གྲི་དངདྲ་འདྲུག་སྣ། མི་བ་བྨིརམ་བར་ཡས་ པས་ རམ་པརྡ་དོག་ཅིང་ ཾ 


རཿ ཨེ $  ་ 


ཧ༅ྱ། སྡིག་པ ་ལཆགས་ཤིང་གནས་ ་བ་ད་མཐོངངོ། །མཐོངནས་ ཀྱངདག་སྒོངད་ལ་ བས་འདི་སྣང་ཅེས་བཀའསྲུམ་ཏོ། །དག 'སོངུདག་སྒྲོངབདག་ཏང་ ཏངསབོར་ལྣ 
བུརམ་བརཅིག །དིངབ་དང་།ཟུག་བརམ་ཟངཅེག །དྲ་སོང་ཁྱོང་ཀྱིས་འདིངས་འོན་ཚབ་ལྭ་དུདང་།དདབ་དུང་ཟྲག་པར་བསན་སྔང་ངུ་ དགིས་མྱི་མཁཱས་ཤིངམི་བལ་གས་པའི་གནས་དེ་ 
ལཱབུཿའྱགུར་བར་ཁན་ཏོ།དེནས་པདླསོངད་འི་སམ་དྲ་སམས་ཏེ། བཅོམ་ལྗན་ཁབས་ཀྱིས་བདག་གི གི་སམསྭཀྱིས་ཏོག་ པམྦཾ་ཧུན་ཏྲོསམ་ནས། འཇིགས་སྐགསྔངསྲ་དདཔ དདཔྱ་ཡོང 
ཞསྲུ་པ་ བདུནད་། རིངས་པརདྲིངས་ཤིང་ཐགས་དིད་ ཀྱི་དྲུཧནས་སོངངོ་། དྲག་སོངདགད་ལ་བས་ནངའི་འི ཡང ཞས་དམིགས་གད་འིནདྣདགྷ་མ་སད་ཨུལམ་ཡིན་ ཅའ 
པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལཱ་བསན་དག་སློངདག་སྦྱོང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ན་འབུགེ་པརལི་བྲ་ བཌོ།སྐྱོང་ཕུབཨ་ིཔ་ན་དྲ་གན་ཟག འཆོབས་འནདུ་ལ། །༈ །།ཐིནས་དགྱ་མོང་གཞན་ཞིག་སྣུར་ 
ལ་ཡོང བླ་གོས་ཕྲག བབྱའིའོ། ཏུ་གཟརནས། བཅོམ་ལྡན་འངས་ག གངན་བ་དེ་ལོགསུ་ ཐལ་མཾ་སྦྱངབ་བ བཅུདནས །བཅོམ་ སམ 'འདྲི་སྐངངེས་ག ་གསེལ་ཏོ། | 
འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ ཅེ པ་ཞས་བྱྱི་བཅི ངེ ལགས། ། དྲེ་ང་བཞས་བཅྱི་བཅི་ལཿ ་ལགས། ཟག་པ ཊོས་བྱགི་བ་ཅི་ལ ཅི་ལགས། ཟག་པ་པའླིས་བུ་ཤས་ བགྱི་བ་ཅེ་ལགས། དགྲེ་སོང 
སབོན་ཚབ་ཞསྲ་བབི།སྡིག་བམི་དགབལྷ་ནམ་པརྡ་ོགཔའིཌགྱེ་བ་དགས་པན་ཏ་ ང་ས འདོདཔལྷརམ་བརྡ་ཏོགཔ་དང་།གནོདསེམས་ལྷ་ནམ་བརྟ་དོཔ་དང་། འཚོབ་ལ་ 


རྣམ་པར་ རྟོག་ པའོ། ངྲི་ངབ་ཞེས་ ས་བ་བནི། འདོད་པའི་ཡེན་ཏརཝ་པོདག་གིཆིགྭབ་དཱགས་ཡི ཡན་ ་ཏེ། གཟུགས །དུང་ གཔམདང་འགྲ་བཞེ་བཟ ངག་སླཾང་འདི་ 
ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ ཏནམ་ཡིན་ཅི། གང་འདུནཔ་དང་།ཆགས་ པདནི་འདོད་པ་ཞྲབའོ། །ཟག་པ་ཞེས་ ས་བ་བནི། ཁཅིག་ གངི་ལར་སྦྱཾ་མཆེད་དྲུགཏ ་ལ་རཾག་ཧི ཐག་པར་གནསཔ་ 
སུ།མི མིག་གི་ ལས ཏི་རག་ ་པའི་ སུ་མཆད་དང་ །རྣབ་ དང་། ལུ་པང་།ལུས ཀེ་ལ ་རག་པའི་སྦྱམཆད་རྣམསོ། །ཟྲག་ པོའི་སྦྲང་དུ་ཞས་བབནི། ཁ་ཅིག་ ར་ཇི 
སྤྱ་མཆད་ ག་ལེ་སྣཾམ་པ་ ཡང་མ་མ་ ད་ནས ས་ད འི ་ ་ ་འཇིག་དནྱ་ཀི་སྡིག་པ་མི མི་དག་བའི་ཆོས་ལ་སམས་ཇྔསྲ་ ་བག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདད་ཁྱེས་ སྨ བསུར གསུངས་ནས །གཱོན་པ་བདབར་གཤཤགས་པས་གཞན་ ཡང་རི དཅས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། །གང་གྲིན། འདོད་པའི་འདོད 
ཆས བསྐྱད།།མེག་དང་རྣ་བམ་བསྲུངས་ཤིང་ ། །རྣམ་པར་རྟོག ར་ པསུན། །ངག སླེངས་བོན ཚུ་བདྲ་བང། ། །དྲ་དྲ་བབྫག་པདྲང་། །སྔཾག་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་གནས་ པ་ཡིན། གྲེང་ངམ་ ་གལེ་ ཏཾ་དགེན་པ་ ་འཔ། །མཚན་མ་། པའམ་འོན་ཏ ཉིན་མ་ཁང་དུང་ | །བང་བ་དག་ ལས་ཟིང་དགནས་། །ཉན་ཐག་པ་ཉེད་འེ་བར་ རྒྱུར།། གང 


གེས་ནང་གི་ཞི་གནས་ལ། །རང་གིས་མངོན་རེགབརོན་བྱས་ན། །སྦངཐུད་དག་མད་བྱས་ཤིང་། །ཛནི་འཇིག་རྟན་འདིར་བདར་གནས། །དགེ་བའེདྟུ མས་བརབསན་བནི། ། 


@ླ ༄༅། །འཕགས་ངས་མིག་ བཟྲངབཤཤང་། པེ །དཆེག་ ཡང་དག་ཤེས བྱུམ །ཡངྭསིང་པརནིམ། མ་འྱགུང། །།བཅྩོམ་ ལྡན 'འདས། ཀྱིས་ 'དགྲ་ཉེ སཱོངངགསྦྱོང་ཤུལ་མ་ཡིན་ 
༧ པར་གནས་པརམྲི་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ངང་། དག་སློངངག་གིས་སྦྱོད་ཡུའ་མ་ཡེན བས་པ པ་དུ་ཡོདམ་ཤས་ནས། བའཱི་སྐབས་དབ་སློང སློང་རྣམས་ཀྱ ཀྱས་བཅོམ་ལྣ་རོའངས་ལ་ ་ 
ཏོ། བཅོར 'ལཱར །ཅངསྱ་ཀྱིས་བཀའ་ སུམ་པ།སྨྱ སྤྱོད་པུལ་མ་ ཡིན་པརྣཾམ་ པ་ལཱ་སྭ། རོལ་མོའི་གནས་ད ངང་། ། སྨང་འཚོང་མའི་གན ཇང །ཆང་འཚོང་མའི་ གནས་དང་ །ྒྱལ་ བོལ 

¡ རུསོཆེསངང་། ༢ ། ཁེགས་བའྱ་གྱི་གནས། སྨོམ་ ནི་མཁན་སྦལ་གནས་ཞལ་བདང་།ཆོས་ གོས་གཅིག ་བསྡུ་ལག་མྱི་བ། །རྒན་པ་བཞེ་ལ་ ཡཐུག་བྭས། །ད་བཞིན་ 

ཆོགས ་ལའང་ཕྲག་བ ཁཾ། །སངྦརྦ་རྒས་བཅོན་ ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདནྣ་རླུལ་བུ་རྒྱལ་ བངྱཀཱི་ཚོལམགོན་མེངཟས་ སྨིན་བྱི་ཀུནདུ་གའརབན་བཞུགས།ཊ །ོ།མཉན་ཡོངན་དགྲསང 
ཞིག་ འདྲུག་པ་དོད། བགྲ་སོང་ སྤོང་གྲོགས་པེ་ཞིགལ་མལ ་སཱན་བཤམས་ཏ། སར ྒྱ་ཞིང་སོངངོ གས སློང་ཕས་མལ་ ནདངི་ཝརཔཏི་པབ་བཞིན་དབེའི་གནས་། དཔསུ་ཡངཞུལ་ 
ཞིང་ལཱ་བརསྲི་བདྲད། །མལ་སྙན་ད་སྣེང་པར་འདུག་པ་པང| །གནམ་བད་ སལ་གྲག པ་ཞི ཞག་ཕན་ ནཚུར་དུ་འཕན་ཅིང་རང་ ཞིང་གནས་པ་ལས ། ©$ འདྱུག་པ་དདྲ་ཕིན 
དྭ དཔོལ ཏ་འབྲུཀ་ ། ཇྲིཧཱ་ན་ ; དྲུ ་ངེའི་ ིས་རེ་ ། དགྭ་སོང་ཕས་པལ་ཐསས་ ་ཏེ། དུས ་ལམ་ཀྱི་པལ་སོས་པ་དང་། ཡི་ 


ཌེ 
ཏོ 


མཆོང་རྟན་དང་ཚངསཿ པ་མཚུངས་ པརསྦྱོངཔ་ལ་ ་ལ་ཕྲག་འཚལ་དུ་ ནུས དས་མཆོད་ཉནདག་ལ་འག་བས་ནསཀི་ུ་། དགྲ་སློདངས་ ང་ལ་ འདི་སྐང་ཅས་ ་དང་ཝཱན་པ་ནུངང་ 
ས་ད་ཡུངས་མ མའ་འདིར་མལ་ སྙན་ཡང་ ་འདི་ཡིན་ཏ། ཇི ི་ལར་འཏེང་ཞེང་འདུག་པ་འ "ལ་ །ཁོང་ལམ་ཀྱིས་དབྲ་པས རྐངབ་བས་ལ ཤོམ་ཅྲིག་ཅས་སྨྲས་པ་ ང་། དེ་སྔན་གྱི་ ཅསཨཧང 
གིས་བསྐུལ་བས་ནལ་སཱན་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཉལ་ ཏ་གཉིང་ཀྱིས་འ ལག་ང་གཉིང་ཀྱོས ་ལེགོ་པར་སཱལ་གདྲུག་པ་ད་ནེན་པ་དང་། ད་ན་ནུན་འགྲེ་བའི་སྙབས་མང་ད་བརྗེརབའི་ 
ཆུ སེལ་གྱི་ཆོར་བས་ག ཟི་ནས་། ངག ་སེངདཾརི་འྲ་ས་ ལ་བ ྲངོ། །ད་མཆབས་ ཟིན་པའི་ ཛབ ཿསེས་པར་ཁྱུརཔས་ཕནརུན་བུ །རང་ངང་། དེ་ཡང་ཤི་བརྲ་རྱུར་ ་ད། 
དགཤིས་ཀྲུ་དྲུས་ལས་འདས། །ཇྲིཧམན་མཆནམོ་ ཟི་ནར་ནངས་ཏ། དག་སླངདངའི་ད་དུ་སེངནོས། ངལ་ནས་པར་ནས་ སཱོ་འཕམལ་བརྡུངབ་པང་ ངེས་ལ 
འངས་པས་ག་ ག་ལ་ཞིག ལན་འབབས་ཏེ། དྲས་ར་ཤིག ་འདི་ངལ་ བྲས་ལལ་ཏརང་ ལང་ ་གུང་སཱམ་དུཐསམས པ་པང །ཇི་ཙམ་ན་དོལ་བབ་པར་གྱར་ཏ། དགའ སྣེམཛོང་ཡང་པའྗང་ 
དྲ ཅཿསྣྲས་ལ དྲགྭུཐྡ རངས་ཏེ །མོ་ངང་ལྗན་པ་དྲོལ་བབུ་ཀྱི ཀྱིས ལོས་ཤིག་ཅསྭ་སྨས་པ་དང་། ° གནས་ཁང་སྟོངཔར་འཇུག་ང པས་ག་ ལེ (ཞེག་ 'ལན་ཡོངར། ངོ་ལ་ པི 
སྙོང་དག། བྲིས་ཅིའི་ ི་ཕྱིརསྒོ་འཕརབརྡང་ཞས་སྨས 'པ་ངང་ ། དྲས་ང་ ལྟར་གླུནྔ་པརྒྱ རྒྱས་པར་བརྗོངི་དོ། །དགག་སློང་ངག་ གིས ལྔ་མིགྱ་གོག་པ་བུངས་ ཏ་སྣོ་པཾ སློ་ཕཾ་བ་པང་། ཇིཿམན་ངྲས་ ཡས 
ལོ 
༔ 


༦༄། །ཁངས་པཿམཐོང་ངོ། ར་ངག་གིས་ཕར་ནུན་དུ་བརྟགས་ན་ ཡལ་གདུག་པ་ཞིག་མཁྱ་ཐི་ལོག་ཏུནནོ་ཉས་བུས་ལས་འདས་པརས་བངོ། ངེན་ཁ་ཅིག་གིས་ར 
དང་ལྗན་པ་འདི་ནི་ (ལ་གདྱག་བ་འདིས་ཐོས་པས་དྲུས་ལས་འདས། །དཾན་ཁ་ཅིག་རེ་རདི་ཡ་ངན་པང་ རུན་པ་འདིས་ ལུས་བླསརཔས་དྲུས་ལས་ཁགམོཞས་པའི་སྒུབས་དག་སློང་རྣནས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྔམཁེངས་ལ་གསོལ་པ་པང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཤས་དམིགས་གང་ཡིན་པནི། ངག་སློངམལ་སྣན་བཏམས་པས་མལ་༢ རརྱས་ཞལ་ཏ་པ་ཡམ་གཏད 
ཉིང་དྲས་དྲས་མ་བ རྟགས་པ་ལས་ཆྱུང་ཏ། དྭ་བསན་མལ་སྙན་བཏམས་པརྨ་གུརཔ་དསམལ་སྣན་གྱི་ཞལ་ཏཔ་ལ་བཏུད་པརྩ་ ཅང་ ། བསྐུབ་སྭེཆོད་གེས་ཀ གསད་ཡ་ 
དགལ་བརྡབ་བརམཌནནས་བཀའ་སྩུལ་པ ད གླྭསོང་དགངག་སྡོངངས་ནེ་དག་མདུཔྲ་བས་པས་ཉས་ གྲས ར་ཏེ།དཾ་ལཱ་བསན་དག་སློང་གངལ་མལ་སཱན་ 
བཏམས་པརྨ་ཧང་པ་དས་ཅི་ནས་ཀྱིས་སྐོམས་ལ་ལྕོབ་སྣ་མལ་སྙན་གྱི་ཞལ་ཏཔ་ལ་ ཁེདོ་ཅིག ཡངན་ལེབ་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གེདངབུ་ལ་བཀལ་ཏ་གཞག་པདྨ་བའོ།།གང་ཡིག་ 
གྱུང་པ་དཾས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྐོམས་ལ་ལྟོབ་སྣམལ་སྙན་བྱིཞལ་ཏང་ལ་གཏད་ཅག ངེ ཀྱི་གདང་བུཿ ཧྱ 
ཞལ་བརྡ་དདན་ཡངམལ་སྙན་ལ་བརྟགས་ཏཉལ་བརུ་བའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་མལ་སནལ་ཏལ་བར་འདོད་བདས་མལ་སྙན་ལ་ཏོགས་ལ་ཉུལ་བརྩབ་རོཞས་གསུསབ 
དང་།དེརག་གིས་མནཔལ་མལ་སྣན་རྟོགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། མལ་སྙནམ་མར་ལ་བྟཏགས་པར་སྱི་བའོ། །ཁོནྱ་ཀངཉིན་པརམལ་སྙན་བཏགས་པ་ 


° 3 


བའོ། །དགྭཾ་སཾངདག་གིས་མལ་སྣན་ཐམས་ཅད་ཀློངས་པྭ་བང་། བཅོམ་ལྡན་རངས་ཀྱིས་བཀའསཱུལ་པ། གངྭུནམི་པད་བཞག་པ་དདགནི་གཞི་ནས་སེངས་ལ་བརུགས་པདབལོ། 
བིངཔ་གཞནའནི་མུགས་ལ་ཉལ་བདྲ་བལོགླང་གཞིནི་མཉན་ལོདནདགྱསང་གཏས་ཤིག་གནས་ཁང་གཅིགན་གནས་ཏེ། ང་གཉིས་ལས་ཅིག། ཨ་ག ད་གཞན དཔ 
རུ །དཾརདཏུགཉིད་ཆ་བ་ཞིག་སྣ། རེང་ཞིགན་ལང་བ་ངང་། བ་ལམཁནཔོ་ཏག་ཏུ་ག༨འོ། །ཇི་ཙམ་དྲུས་གཞན་ཞིག་ནརིང་ཞིག་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་དང་།སངས་ཏ་ལངས་ནས་ 
ཛྫིུལ་ཟན་ཤམ་ཐབསྐུ་སྒོན་ད།དེ་བཞི་ནད་མཁན པོའིདུ་དདྲུ་སངབ་དང་།དེ་ཡང་མཁནས་ལངས་ས་ ཤམ་ཐབས་སློན་ཅིང་འཇྲུག་པདའི་ནང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་ 
ཨིངང་ད་ཡངྒས་དངལ་སྨུ་བྲགས་ནས་རིང་པོམ་ལོན་པས། དེ་ལངས་པའིམ་གོ་ལ་མ་ཁན་པོའི་ཤནུ་ཐབས་ཐོག སནས་ལྗངསྣ་སྒྲན་མོར་གྱུར། པའིཔ་ཟན་ཡང་ལྷུང་བར་གྱུང་ 
ཏ། གཞིས་ཀ་སྦྲོན་མརཾ་གྱུཾཅིང་ ། ར་ལདཚུལ་ལི་སྣུག་པ་གུནུས་ཁང་གཅིགན་གནས་པས་མཐོང་ས། ཛསཚདང་ལྔན་པདག་བཟངོ། ཇིལཱརྔ་སྩཾང་བུ་ཁྱང་སྩེས་བུའི་མཚོན་ང་ལྡན 
པད་ཡས་ད་གདོད་ ཤསྭེ་སྨོས་པ་དང་། གཞིས་ཀྭ་སིངས་ཏྲ་མབས་པ་མང་པརསངནས། རེས་བོབམ་དལ་སྤྲོསཔ་དང་། རཾ་ལ་དག་སློང་ངག་གིས་སྣས་པ། ཚ་ངང་ལནཔ་ཁྱོང་ལད 
བཞིན་དྲ་ཏག་ཏུག་ཤར་བེརྒ་གུརན་བོདཀྱིས་ཅི་ཞིགྲ་བས། དཾས་སྨས་པ། ཚ་ངང་ལྡན་པ་ངག་འདིདང་སྙེནནོ་ལན་ཅིག་འདུམ་པརརྱང་ན། ངནི་འདུམ་པརམི་འྷགུརབས།གཤད་ 


9༠། 


ཏྒིཾ ར་ཁ་ཁེ་ལ༤་བའོ་ ༧ང་བིར། འ་བ ་བ་ད་ལ་ང་། ༨༨་རི་འ = ང་འཇད,་ར་བཇོང་། རབ་ཁྲིལ་དྲ་རརཔརབ་མརཔ་བའ 
ནགས ཾ་ོལཔྣཔཁྨྣྨཔཁཔྤཔ༥པ༥༨པ(༨(༥པ(༥ 
རཱ །ད་དག་གིས་ཚོ་ངང་ལཱནཔ་ཁྲོད་ཏིདྱ་ཀྱིས་ཉས་པས། གཤ་བནི་གནས་ཡིནོ། །ཞེས་སྨྲས་པདད་།དཅངམ་སྨྲ་བར གྲུརེཔ་དའི་སྐབས་ ང་དག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅེ་ལྔན་འ 


, ལི་གསལ་པངང་། བཅོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། དག་སློང་ཕས་ད་ལ་སྨྱོས་པནི་གནས་ཡིན་ཏ། དག་སློངདག་དྭ་ལ་བསན་ཉས་དམིགས་གང་ཡིན་པནི་ཆོས་གོས་གཅིག་གྱོན་ 


པས་ཕག་བདཅིང་། ཆོས་གས་གཉིག སྨོན་པསྲ་པག་བྱངཔ་བདག་གིདབདཔ་སྣ། ངེ་ལྟ་བསན་དག་སྤོངདུག་ནོས་གསུ་གཅེག་ཁོན་པས་ཕུག་མི་དཞིང་། ཆོས་གོས་གཉིག་ 
རྒྱོན་པེས་ཁྱང་ཕག་ཐངཔ་བབག་གིརབ་བ་མ་ཡི ན་པརམཌནནས་བཀའ་སྲུལ་པ་།དག་སོངངས་ད་ ལ་སྤྱོས་པི་གནས་ཡིན་ཏ། དག་སློང་དགད་ལྟ་བས་ན་པ 
སྲོང་གོས་གཅིག་གྱོན་པ་དེས་ཀྱང་ཕྲག་སི་བྲ།ཆོས གོས་གཅིག་རྒྱོན་པ་ལ་ཡངུྱག་མི་བྲ། ཆོས་གོས་ག ཤྱ་སྔོན་པསྡ་ཕགྲ་དང་པ་ཡང་བདག་གིརམི་བའོ། དགྲ་སོང 
དག་ཆོས་སོས་གཅིག་ཧོན་པས་ཕོག་པདདོམ། ཆོས་གོས་གཅིག་གྱོན་པ་ལ་ཕུག་5ང་དས། ཆོས་གས་གཅིག་རུན་པས་ཕག་པད་པ་བདག་གིར་ དན་ཁགལ་ཚབས་ཅན་དུ་ 


༨-ླ 


འགྱུརོ །གླེང་གཞི་ནི་རྱལ་པོའི་ཁབནའོ། །བཅོམ་ལྡན་འཕས་ཀྱིས་ངག་སློདརྣམས་ངགསློང་ཚྭལ་ཁྲིམས་མ་རིག་པར་པཔ་བསོང རམྲ་བའ་ཞོས་གསུངས་པ་དང་། ལུལ་ 


སོ་སོན་གནས་པའི་དག་སཱེང་ངག་གྲོང་དང་གྲེང་ཁྲར་དང་། ཡུལ་འཁེར་དང། རྒྱལ་པེའི་ཐོ་བྲང་འཁེརད་དདྲད་དག་ནས། མཆོང་རྟན་ལ་ཏྲག་ཏྲེད་དུ་ལྷགས་པ་དདག་ལ་གང་གིས་ 
ཀྱངངར་མ་བསེས་ཏེ། བླསདནས་ཁམས་དང། སྤ་ཁང་དང་།ཐམ་སྨས་དང་།སྣ་ཁང་གི་ཁྲམས་དང་། ཤི དུང་དག་ཏུདག་གནས་པ་དང་། བམབ་དང་ཁྱིམ་བདག་མ་དད་པ་ཁ་ 

ཅིག་གིས་མཐོང་ནང་། འཕགས་པོ་ཁདཅག་གཤུག་ལག་ཁངནས་བསྣད་དམ་ཅི་ན་འདི་བཞིན་དྲ་འདྲུག། རིདག་གིས་སྨས་པ་བཞིན་བཟངས་དདནི་གཙུག་ལག་ཁངནསབསྐང་ 
པམ་ཕིར་ཏ། ཁེནྱ་ཀང་བློ་བུར་དྲུ་ལགས་པ་ཡིན་ །རཾངག་གིས་སྨས་པ། འཛགས་པ་ཁློད་ཀྱི་ཚོངས་པ་ མནུངས་པར་སྦྱོད་པ་ཕག་གིས་གནས་ཁང་དག་་བནནས་ 
ཁོ དངག་གིས་བཞིན་བཟངས་ངད་ཏི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ ཤིས་པས། སུ་ཞིག་པང་ལ་གནས་ཁང་གི་སྒབས་འུབ ང་པར་པཾད། གང་ཅི་ལྟར་ཡངརང་འདིར་གནས་ཏེ་མཆོང་ 

རྟན་ལ་ཕགཀྱས་ནས་འང་གི་གནད་འགྲོའ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། ~ཀཀྱའི་དག་སྦོང་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཏྲིམས་ནི་སྐེམས་པའོ་ཞས་ཐེསན། ད་ཇི་ལཱར་སྙོམང་ པའི་ཚུལ་ཁྲིརས་ 


¥ ངོ་ཚ 24 རང བྲིལ་བ་བར་ ེང་ངོ་བི་རོརར་ང་་ངབ་ངབ་སེལ་པའ་བར། འ་བ ་ཀ་གངོང་བའ་པང་ལ་འྲི་སྲུབས་བྲབ་ 
ཏ ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྣོདབྲེ་དུང་དུ་ལོལ པ་ལ་ཡང་གནས།ཁང་ ནོ་པརྲདད་ངག་དངག་སྨོང་པད་ཐཾང། འཕྲ་བརྡ་ཤད། ཕར་ག་གཏོང་བར་ཤང་པ་པའིསྤབས་པག 


༤ཇ་ཿམར་ཀིས་བརོས་ལྔར་ར རར་རོ ར་་རེར་རིང་བྱསའ་ རིན 
སློཛྣམསྱིས་བཅོམ་ལྡན་ཁོངས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདསཀོས་བཀའསྩ་པ། ངག་སྙཾངཀློ་དུར་དུ་ཚོས་ པའེ་ཀུནཏ་སྤངཔའེཆོས་ ཅ བཅའ་འདུབ་ སཾ 


གག ་ དགྲ་སྙེང་གློ་ཐུཔདུ་ཁོསས་པསྡ་དན་པ་བཞི་ལྔ་ལག་ཏོས་ལ་ངའི་མདུན་དུ་འདུག་པདྲ་བའོ། ་དག་གིས་ཀྱང་ད་ལ་ཞུས་པརྨ་གྱིས་ལ་ངལ་སོར་ 


གཞུག་པདྱཀ་ཞིང་།གནས་ཁང་ངང་།མལ་སྣན་བྱི་ཞལ་ཏ་བསྲ་ཀང་མཁསྭན་སྦིན་པདབྱའ། བཅོར་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བློ་བུ་འདུ་འོངས་པའི་པག་སླེད་གིས་རྒན་པ་བཞི་འ 
ཕག་བས་ཏམངུན་དུ་འདྲུག་པརྡ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང ཇིཿམན་ངབ་སཱང་གཞན་ཞིག་ལྔབོས་རྒྱུ་ཞིད་འགྲོབ་ལས་རྒྱལ་པོའོ་ཁབ་ཏུ་ཕྲིན་ཏ། དས་དག་སྙོང་ཊ་ 
ལུཚངང་ལྗན་པ་གནས་བཏན་ཀྲུན་ཤས་ཀོའུ་རི་ ན་གངན་ཞས་དིས་པ་དང་། ད་དག་གིས་སྨྲས་པ། འདོ་མའི་ཚའ་ཞའོ། །ཛ་འོད་མའིནལ་དུ་སྭཾ་དཱ་དའི་གནས་བང་ 
གིི་སྒོཔལ་ནས་ཐལནས་བརྡུདས་ང་ང་ཨཾངང་ ལྗན་པ་ཀུན་ཤས་ཀོརྡི་ནཱས་སྣོ་རྔུང་བ་འདིསྲུ་ཞིག་ཡི ནཁས་སྨས། ཁས་སྨེས་པ། གནས་བརུན་བདག་ནེ 
གློ་བ རདུ་མཆིས་པ་རང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ལགས། འས་པངཝཱན་པནང་དུ་ཞུགས་ལ་པས་སེས་ཤིག་ཅས་སྨྲས། །བས་སྣས་པ། གནས་དྲན་ འོདསྲུང་ནན་པེ་ལ་ 


5 £ „པར ར་རི ༡ འིར རང རི་འ བ་རལ་ཇལ་། ིང་རབིབ་པ་ རིལ 
. ཕག འཚོལ ནང་གངན་བཞུགས ་པ་གསུངས་ཤིག ་ཇས་ཚོངང་ལྔན་པ་ད་ཤོང་པབ་པ་ལའ་པུགན་འདྲག ་གེསོང་ཤགཅས་ སྨྲས་པ་དང ཤིང་པིབ་པ་ལའི་ཕུག 


།ུསངཾས། བག་ཀྱིས་དལ་ནས་པལནས་སྒོ་བརྡུངན་པ་པང་ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འེདོ་སྲུངཆེན་པས་སྡ་རྡུང་བ་འདི་སུ་ཡིན་ཞས་སྨས་པ་དད་)ངས་སྨྲས་བ། འཛགས་པ་ 


བདག་ནི་གློ་ཐུར་དུ་མཆིས་པ་མིང་འདིཞེས་བགྱེ་བ་ལགསཾ། །ངེས་ཧོ་ངང་ལན་པ་ནངདུ་ཞྲུགས་ལ་པལ་སས་ཤིགཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དས་སྨྲས་པ།གནས་བནནཊ་ 
པྭསལྭ་པུང་ལ་ཕང་ཝག་འཚོལ་ནད་གང་ནབཞུགས་གསུངས་ཤིག དྲས་ཡུསཔ། ཆོ་དང་ཝན་པྱ་བ་དོད་ཕུང་པརརི་ལ་འབྲག་གིས་དུ་སེང་ཤིག ངངམོ 
པོའི་རིའི་སངྷས། དའོ་གནས་ཁང་ལ་བགས་ཀྱི་དེལནས་པའེ་ནས་སྒོ་དཛྡུངུས་པེ ། ཚེ་དཔལལན་པྭ་སུལ་བདཆེན་པས་སྨོ་རུང་བད་སུ་ཡིནཞས་སྨས་པ་དང། ངས་ 
སི སྣས་པ་། བས་བརྟན་བདག་ནེ་བློ་བུ་དུ་མཆིས་ པ་མིང་འརི་ཞེས་བྱ་སོབ་ལགས། ཇས་ཀངཚངངཝཱ ན་བ་ནངདུ་འུགས་ལ་ངལ་སེས་ཤིག་ཅས་སྨས་ 

རི ར་སས་པ། གནས་སྐར་མས་བཅུའདསང་ལ་ཡག་འཚོལ་ནད་གངན་བཞུགས་གསུངས་ཤིག དསྭ་སས་པཚ་དང་ལནཔསུཅནིཕུབན་ 
གིས་སེང་ཤིག ང་ཧྭ་ཅན་གྱི་ཕུགཏུསེང་སུང་དཱ། བགས་ཀྱི་པཕནས་བསནས་སྨོ་བརྡུངས་པ་དང་ །མེངང་ལཱན་པ་སྙེབས་བདྡ་འོང་སྲུངགིས་སྒ་རྡུ་པ་སུུ་ཡིན་འསྨསཾ་ 
དས་སྨས་པ་ །བངག་ནི་ཀྲོ་བུརདྲུ་མཆིས་པ་མིང་འདི་ཞས་བྱགིབ་ལགས། ཇས་ཀངཆརིད་ཝན་པ་ནངྱད་ཞུགས་ལ་པལ་སོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་པིས་སྨྲས་པ ། 
ཀནའ་བརན་ད་ནིནར་ཡངནངས་ཏ། བསེོང་སྙོམས་ལ་ཡང་འཇྲུག་དགོས་ན། ཇི་ལཱརངལ་བསེམཆིའོ། །བཅོམ་ལྔན་ལས་ཀྱིས་ནི་བདག་ཅུགྲ་སློ་བུདདྲུ་ལུགས་པ་ལ་ 


༄། གྱིས་དུབ་པ་རྣམས་ལ་ནད་པས་དགུམ་པའི་ལས་ཀྱི་ངོན་དུ་རྒན་པ་བཞི་ལ་གློ་བུཿབས་ཕྲག་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངོནས་དའི་སྐབས་དགུ་སློང་རྨས་རས་ 
བཅོམ་ལཱན་འཇས་ལ་གསོའ་པ་དང་། བཅོམ ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཱལ་པ། ངགྲ་སོང་དགངས་ས་ལ་འདྲུག་ག་ཅོག་གི་གནས་བཏན་ལམ་གསུངས་མདྱལ། འནྱ་ཀངགག་ 
ལག་ཁངན་གནས་པ་ང་ཏིདྱ་ཀྱི་གནས་བཏན་ལ་ཕག་བྱལོ། །སྔས་ནི། སྣོན་ལ་ངག་ལཱན་བྱིས་ཞུས་ནས། །མཁར་པོརྗིརསྲུ་སུང་པ་དང་། ཁིནག་ལའི་ཝེ་ང 
ངང་། (ཐཱ་མར་བྱུར་པ་བརུན་བརྒྱརོ། །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྔ ན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བ ཀྱི་ཚལ་མགོན་མང་ཟཱཧཱཾརོ་བྱེ་ཀུན་དགའར་བན་བཞུགསོ། །དནསརོ་པང་ལཱན་པ་ངག་ 
ཀང ' ༄ི ༤ „2, 2, ༡༧ ༦ = 
„ ལྡནངགེངས་ཀེ་ནངད་འང་ངག་འཇོག་ལས་ལངསནས། བཅོར་ལྡན་འདས་གངནབ་དེར་སངོ་སྣ་ཕྱིནནས བོ བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱི་ཞབད་གཉིས་ལ་མ གཟོད 
ཕག་འཚལ་ཏེ། ཕྲོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གེ | ཕོགས་གཅིག་ཏུའདུགནས། བཅོམ་ལྔན་འས་ནེ་དངལནཔ་པག་ལྷན་གིས་འདི་སྐང་གསེལ་ཏོ། །བཅུན་པ་ངག་སྲུང་ལཱན་ཅེག་ 
བནས་ པ་དང་ཤེགནསྣ་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོདང་།སླབ་དཔེན་ལ་ཇི་ལར་བསྒྲུབ་པར་བཛྱོ། དག་ལྔནདག་སྙོང་ལྡན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉ་རནསཾ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤ 
པའི་ཆོས་ངས་ཡང་དག་པར་བཅའ་བདྡ་བའོ། །དག་སློང་ལཱན་ཅིག་གནས་པ་དེང་། ཤེ་གནསརྣམས( ཞང་པརཾསཱར་ལངས་ཏེ་ མཁན་པོ་ངང་སློབ་དཔོན་ལ་ཁམས་མཉམ་ 
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ཨམ ་ཞེས་དྲི་བར་བའོ། །།གལ་ད་མ་ཁན་པ་ཁརས་མི་༡རེ་༩ ས་ཟླ ལྲཾར་ན། དའི་ནང་དྲེད་ཏ་ ་སྨནང་ལ་ ་བཞིན་བཟངས་བངག་ གིས་མཁན་པ་འའི་འདྲ་བ་ ན་བར་རླུངན ། སྨན་སློན་ཏེག་ 
ཆསངད། ་ལ།ངེ ཇི་སར་བསྒྲོབ་ད་ལྔདྱའོ། འོ། ངཾ་ལཱར་འབྱོརན་ལཱགས་ གལ་ཏི་མ་ འཐོརན་དའི་ལདུ་དག་ལ་ བསང་བརྲ་བ་ ་བཟོ།།གལ་ ཏ་འདྲ་མང་པོརྨ་གུརན། དས་ལ་བན་ངའ ཡིའ་དུ་ ་གང་ 
ལས་སྨན་བསྐུང་བར་བཀྱིཞས་དྲ་ཞིང་གང་ལ་བསྟན་པ རཾ པ་ངཾའིདུཧཱ་ནས་ བསྲང་བརེ་བྱའོ། །ཉ་དུམངར་བྲམ་བྲ་ངང་ཁྱིམ་ བངག་གང་ལ་བསྟན་པརད་ལས་བསྩང་བར འོ །གལ་། ཏྟ 
ལཱ་བུ་ཕ་ངམདན་སྡན་ ཁངནན་ བསྙང་བདྲ་བའོ། །ཀལ་ཏ་ ་ི་དེནས་ཀྱང་མ་ཌྟ་ རྣང་ན་ ་ང་གེང་ལ་ས་ལ་ ་བླ་ཞིང་བཟའ་བ་དང་། བཏུ བཏུང་བ་དང་། མང་བ རར་ལ་ ལ་གནས་པ པར རྲ་བལོ། 
ཇྲིས་ཡིན་པང་ཛུཿ གྱར་པ་ཞིག་ན་སེ་ཤིང་བཟྲ ཟའྲ་བ་བཞང་། ཕོགས་གདད་མ་ཁན་པ པས་ཤིང་བོར་བའྲི་ཕོགས་ ཕཱག་ངང་ ངར་དང་། དཀྱིལ་འཁརྦ་བ བས་ནན་ཧུན་ཀ གཅོང་ 
ཞིང་། 'རྒུ་སྣཾང་ངང་ ང་།ཆོལ་ བངས དང་།འདག་ཆལ་ 'དང་།ས་ཞཾང་གཿ ཞུག 'པརྡ་བརོ། །སེ་ང་བོ་ནད་ཆོལ་ད བངས་བསླང་བརྡ་བའ་ །།ཀལ་ཏ་རིག་ནང་ཅན་འིགན། སྨན་ང པས་བསྐོ་ 
བའི་མིག་སྨན་ སཱར་བར་བ ་བ་སྭ། མིག་སྨན་སྦྱརནས་= ་སཱིན་པར་ ངག བ་ཞིང་དྭ་སུང་ ་ཡང་བླད་པད་བའོ། པ།།ཆོད་ཀགོས་དག་ ཀྱངསྦྱན་བད་བ་ཞི ཞིང་། མ་ཆོས་གིས་བཀོས་ནང་ མཆོང་ཏ་ 


ཙི 


གལ་ཝག་པདོན། ད དརང་གནན་ཁང་རགོ་ནབ་གོས་ གདབ་ཅིང་ཕག་དདྲ་བའོ། ཁལ ལོན་རྔལ་ ཿཡོང་པར་གྱུར་ན་བ་ལེང་ གྲིང་ལཱི་བ་ཁམ། ལོར་སྔོན་ངས་ང་རས་ པ་དྱཾ་བུ་ 


¶ 


ཤྭ ཧྱ༅། །པརྲ་བའོ། །ང་ནས་མཆོང་རན་ལ་ཕ་ ་ཕགྲ་བ་ཞིང་། ༩ ཚངས་པ་ རུས་ 'པར་སྣོད་པ་ ་ལ་ ཡངཝིནས་ཀྱི ཀྱིས་ཝ་ ཀྲ་བའོ། ད་ནས་བསར་གཏན་དང་ ཀོག་པའི་སྣོངཾབས་གནུ 
„༧ ོནུས་ཚོང་ཤིས་ཆ རི་ ལུང་བཟེང་གཉིས་བ བཀུས ་ཏེ། གལ་ཏེ་བསོང་སྣེམས་པ་ཞིག་ ཞོ་ལྕུང བཟང་ལཱི་བ་ངེ་བདག་ གྲིས 'བཀྲུར་ཟིར་བ་ཞེང་། གང་ཡང་བ་ དམ་ཁནཔོ་ལ་སྟྲེད་པང 
ིིཿ 

ས་ད་བ་ཞིག་ཏུ ཏུ་བུརན་གང་ ང་ཡང་བདམ 


ཌཱ བྲོ །གྲལ་ ེ་གང་གང་བརི་ འི་དྲས་གུཿནཾསྣམ་ སུཿ་གངེ་འཱི་བ མཁན་པོ 'ལ་སྦྱཾན་བརཱབྲ་ཞིང་། གང་ཡང་པ་ང་བདག་ ་གིས་བགོ་བརྡ་པའོ ཇཾ 
* ༩“ དྲོམ་སྨྲིནཔ་དྭབ་ཞིང་ (གང་ལྕི་བདཔདག་གིས་བོཀུར་བར བྱོ ་། བཔི་ད་ལམ་མོ་བདབར་བུན་སྔན་དུ་འྲགངར་བ་ཞིང་།ཟ ཅྭ་སྭ་བད་བ་ཞི་གན་ཕི་བཞིན་འགྲོ་བརྲ་བལོ 


ཌ གལ་འོརླུརལ་བརྒྱགུརནམ་ཁན་པའོ་ལེག་པནས་གཟུང་ད ཤབའོ། སྐོང་ཡུལ་དུ་འགྲེ་བནམ་ཁྲནཔོ་ པོལམཁན་པོ་ བདདསཱམས་ལ་ལྷན་ཉིགགཤེགས་སར། འ་འསོར་ 
ཆི :5-:355 ཞེས་དྲིས ཡེ གལ་ཏྭ་ལཱཅིགགོ་ཞས་ཟརན། དབཞིནདུ་ལན་རེགཏུ་ྲགོ་བདྲ་བ་ཞིང་སོངབ་ལས་གལ་ ༈ྫཾཔི་ཞིག་ཉདན་བདག་གི་ལུང་བཟྡང་དུ་སླང་བརྡུབའེ ' 
ཅླཾ་སཱའྲབས་ཅན་ཞིགནནི་མ་ཁུན་པའོ་ལྕུང་བཟདདྲ་ལུག་ཤིག་ཅས་ ཡབའལོ ཡོནྭསན་གའུཡས་ཤས་པ་འམ། འབུས་ཕེ་ལས་བས་བའི་བཟའབ་ཏུངན་དདག་གྲི་ཝུང་ 

བཟདངྲུ་སང་བརྡ་བའོ། །ཅི་སྣཾ་བཟྲའ་ 'བནང་ཞེ ཀད ་ ཅིདངབ་བོལབ་ལམ།ཆབ་པ་ི་ཞུབ་བསྟོལབཞིག 


༧ 


༨. 


། ༽ ༣ 5 - 
་ོ རླ པོའ་ལཱངབཟདད་ཝཱག་ཤིག་ཅས་སྨ་བདྲ་བའོ། དནས་གནས་ བང་དྲ་ཕིནནང་ 
༣ ༤༩༤༨.„༢. ༧ ༢8 ༠༩༠། རད པོའ་ ཀྲ 3¡ ཊུ (ཁྲ ནྣ 
ག་གིས་ཡང ཛིད ཡོས་ཁམ། ཞོ་འན། ཞུ་བྭ་ཅ་བ། གན རཿ ཟུ འཕར ཅིབ སལ་སོ་སརསོངོན། བསོང་ 
དཀལ་འཁོར་གཞིནྦ་བ་ཞིང་། འལགས་པ་དགྱ་བངས་ནས། སྙན་གཉིས་ ཐེི་ ཀླ བྷ ཁུ ོ་ ངཿ སེའོ་ཞ ་སྨ་བརྲ་བྲའཾ། སྦ་ཀང་ད་ལ་ཚོང་རིག །པརྨ་ཤོས་ 
སོམས་འདིན་བངག་གིས་རྟངད། དེ་ལས་ ༨ -. རེ 
རད ིི}}ྣ]ྣ]ྣྣྣ༅ནནྣནྣ༽ྨན༽་ནཆ༽་་ 
༦ ་ ཀཾ དིབ དཾ སུར 
22:༨༥ ལཿ མུན ཉ་གང ( བཿ རམ་ཁདིངང་འདི་ལ་བཞིག་བྱསིསན།ད་ལ་གང 
ཞིགླབས། བས་ཀངགས་པརྱསིས་ལང་ལྭ་མབྲལོ་ ཁནས་པས་མཁུནཔོལ་མཁན་ དགའི སོང་་ འབ་་དོང་་་་་་ོ་ 
ཞག ༽ྩ༄༨༨༽་ རར ཆ་མ ÷ ལ་ས ན་ ས་ཕོགས་གང མཁན་པོས་ལག་པ་བཀེས་པ ཱཿ ༢༠ “ཡ་ 
༢པཔ་དྲ་ཀངང་གསེལ་ཁས་སྫོས་ཤོག། དས་ཀྱང་པོང་རག་པརྡ་བོས་ཤག །ངས་ང་ རཱཿ 3 སྐ ས་མོ ི་ོ རི 
བཞད་པ་དྲ་དདད་ ་ི་ །སེ་ཤིང་གཞ་བར་གཞག་པརྦ་པ་ཞིངམཁན་པོའ་ རྐེང་པ་ཡངབཀྲུ་བདབ ། ྐང་ ཀུ ༨ 
བང་། རིལ་བྭསྩིབླུགས་དང་།འདཾག་ཆལ་དང་།སཔ་ ིན་པ་་བའོ། ངནས་ཟས་ཀྱི་སོམོས་པ་བྲསས་ནས། བཁན་པ་ལ་ཅི་འདི་ཉིདདྲངག་པའི་ལོགས་ཿ ཛད་བཔ་ 
༧་བའོ། །ལས་ར་བརང་ནན་ངང་ །འབྲ་མརྦྱཀི་སོོདངག་སྲིན་པ་བའོ། ང་ནས་ཟས་ཀྱི་ས དོ 
པརྲ་བའོ། །བུས་རྲ་པདནམྐུ་ངང་།འབྲ་མར༔ སོདངག་སི 


༡ 


< ༄༅། འན་འཅེར་པར་གནས་པར་གཤཤགས་ཞ་དྲི་བདྡ་བའོ། །གལ་ཏ་ཉིན་པར་གནས་བར་འགྲེ་ཞས་ཟངན་ ། དེས་སྙན་བླ 3 

ཌཱ ; < ༦ ་ ་རོ་་་ ༣༨༢༨ ༠༢ ངིད 

¢ པར་ལུག་དངདང་འགན་འཀྲོས་ལ་སྙན་གདེང་དྲབ་ཞིངདྭན་དྲུན་བ་ལངགནོན་ནུའི་ཆིབས་བསུ་བརྲདའོ། །གལ་ཀཟགག་པྨ་ནུས་པ་བིད་ནད་ལ་བ།རུང་༽ ངག 
དཱ ྲ ས་ནང་ལག་པི་དང་རྐངཔ་བཀས་ཏམཆརད་ཏན་ལྭ་པ་གྲབའ 


#༧ བསམ་གདན་རྨས་ངའ་བདན་ཡིང་ལ་པ་བ་བསུན་པོར་བའོ། ིན་པར་གནས་པནས་ཁོངས་ནས་མལ་སྣན་རག 
ཧོཾ ༤ ༤ ༤ ༤ ༧༨. ༦༥༥ ཛའ =: རཿ བར ༤ འོ། །གལ་ཏྭ་ཏང་ཕ་འྲའན་ 
༦ ཚངས་པ་མནུངས་པར་སྤོང་པ་ལ་ཡདཝག་པོས་ལཱ། མཁན་པོའིའིའུཔང་།མུདཔཝམ་དང་། འབྲུ་མར སྣོད་དགུ་ཞེབརགཞག་པད་བྲའོ། །གལ་ཏྐརང་པ་འབུན 
ཚཿ ཟཀུས་ལ་བྲས་བདྲ་འོ ཇ་སཱམ་ཡིནན་མདོངས་སྤིན པད་བུལོ། ཁལ་ཏ་བང་བརིདུ་གུར་དསེ་ཏཱིན་ ཉྱིསྤ་རོབས་ལ་མ་བུད་པརྨ་བལོ། དོབརྱ་གུརནཀང 
གསེལ་ཡབ་གེཞག་པར་ ཁོ །དསྭ་ཀངྡྡུན་ཤས་བོརྦཀ་སཱ་བཟླས་པ་དང་། ཁ་ཏོནངདུ་གཞུག་ི །ལཱངབ ་ལ་སོགས་ལུམ་གྲུངཧུང་བདདངོ་བའསས་་ཁང་ 
མཁན་པོ་ངང་། སྙེབ་དཔནོ་ཀྱི་བྲས་ལ་ཕིས་བདག་གིས་བའོ། །་ལྡན་ལཱན་ཅིག་སྨོད་པདང་ །།ཉ་གནས་ངག་གྲི་མཁད་པོངང་།སློབ་དཔན་ལ ཐེ ར བཿ 
ག་མ་ལ ར་བར་བ ལ་འོ བར་ལོ སད་ཀ ང་བད་ཉ་འའི་དང་གི་གཀའོག་ནང་པ་ལ་བཞིན་ངལ།་བའི་རིས་མངོ། 
བ་སྭཾ།རྣམ་པར་ལཱ་བུས མ་བད་པོ་པདྨ་ོབ་དཔོན་པ་ལནསོག་སྤྱོད་པ་པང ཉ་གནས་རམསྦ་ཀིས་བླསབས་ན་པུའི་དང་གིམ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་བཞིན་དུ་གབ མངོན 


མརཕལ་པརའགུརོ། །བམ་པ་ལྣ ཁུ་བྲད་པ། །ཀླང་གཞི་ི་རྒ རྒྱལ་བའ པོལ་བབནའོ། །ད ! །ད་ནས། ཡང་དའི་ཚ་རིནག་པོ་ལ་ངག་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་ངང་།ཞུབ་སེངང། 
་ ཁིམ་སུན་འཤྲིན་པ། སྡིག་པའིཆོད། ཀུན་ཏུ་སྨྱད་པ་གནས། དངག་བུད་མད་དག་ ཊག་ངང་ལཱན་ིག་ཏུ་འདུག།ལན་ཅིག་ང བྭ་སྤ་བཾརྭལན་ཅིག་ཚ་བདྲབད ། 
ལཱན་ཆེ་ག་ཉོ་ཏ འོན འཕརགའང་དོང་ ཡུས་ཀས་སྙེམས་བདབད་ ྐནཊིག་ལ་འདུག་པདཤད སྣོད་གཅིག་ཏུལེངས་སྤྱོད་པརུ་བད། བོརྭབུགཅག་ཏུ་ཆང་ནམ་ ་པ་མངཔ་ 
འབུང་བད་བང། རཾ་ཏོབ་ཁྲོབོོ་ '་པདྲ་དད། འཁྲོག་ཏུ་འ འཇྲུགྲཝང་བབ ད་པདྲཾད། བཇུང་ཏུ་འཛོག། མེ་ཏོག་རྒྱན་ངག་ འཆིང་ཞིངའརིངོད་འཇུགགར་དད་བ 'ཟདད་འཛཛགབུ་ལན་ 
པ པར་ཤིང རོའ ་མཚཾརཱང་འབུང་པད དད་ ཁབུད་བུའཇ གཀརམ།་ཁས་པ་ངང་། ཟླུ་སྙན་བདང་ །རོཡརེའཾར ་བད་འབུདམ་ཁས་པ་ལྷ་བྭ་སྤི བདད་གསོ་རམས་ 
བས་ནས་རྨུག་པར་འ ་བད། མཆོང་པརྲ་དདྲ རལ་བ ་བདྲ་དད། རྐང་པ་ཅིག་ བསྙུམ་སྭ།སྟ སྒེར་བདྲཤཾད། ལག་འགྲེས་ཀྱིས་ ཀྱང་སྐོངོ་བར་པང་ཞཚར་བྱིས་ཏ ཀྱངསཱར་བདོ་བྲད། རུ་བགས་ 
ཤིང་གདང་བརྡ་བདོ། ཆུ་ལ་སྦལ་བ འབིན རུ་ལ་ རླིས ་ཡང་འབྱན། གླང་པོཆའི་ སྐ ཿཀྱང་འབྲཾན་ཁྲ ངྲ་བུང་གྷཾ་སདྱ་ཀུང་འཛིན། ཊ ཏྟའི་སྐང་ཀྱང་ ་འོན། ཞུ་མཆོག་ 
འགྱིང་བའི་སྣང་ཀྱོ ཀྱོང་འདྲིན། ཁས་རྫ་ཌྔིའ་ སྒྲ་ཡང་འཕྱོན། ཁསེ་དུང་དང་།ཁསྡདདང་ ་བའི་སྐང་གྱོང་འིནིི ཁུ་བྱུ ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་ཀྱང་འཕྲན། གླ གྲང་པོཚའི་འཁྲབ་མོ་ཡང་ 


ཅཅ །ཧཱཾད། རྟའི་འཐབ་མེ་དང་།ཁུ་མཆོག་གི་འབྲབ་མོ་དང་།མ་ཧེའི་འཐབ་མ་དང་། ༢འི་འཐབ་མ་དང་། ཡུག་ཐུག་གིས་འབབ་མེ་དང་། བུད་མདྱ་ཙ་འཐབ་ 
རི: བི ༨༡ = (འེ -་ ཱ ང་ར ལང་ པངང་འྲར་པ་ 

མ་དང་། ལུས་པའི་འབབ་མེ་དང་། གཞོན་ནུ་མའེའྲའབམོ་དང་། བགག་གིའཐབ་མོ་དང་། སུག་པའི་འཐབ་མོདང་།ཞུར་པ ཝ་ཆ ལ་ ངེ་་ 
གི་འབབ་མོ་ཡདྱ་དད་།བད་འཇུགཉིང་གཞན་ཡང་དག་སྗོང་གི་ལས་མ་ཕིན་པ་པྲད་ད།ང་ངག་གི་ནུལ་དང་[སྨོང་པདང་།ལྲོག་པར་སྣྲབ་པ དའརཏཱཾ་ཆ་ཊུཿ་ཿ༦་ 

བརྣམས་ནི་མི་འོངོ་ཞིང་ འངས་པྣ་རམས་ཀྱང་མི་འ དོད་པས་རིནག་པོའ་གནས་འདོར་བདྡ་དདོ། རིནག་པའོ་གནས་པའེ་བམ་ཟབི་ རགང་་ ་ 
༨ 3: ༣! ` ངོ བོར་བ ངོ རོར རྡོ 
འདི་དགནི་དག་སྦྱོང་གི་ལས་མ་ཡིན་པ་བདོགས་ ཁ་ཟར་བདྲ་ཤིད། འཕ་བདྲ་ཤད། ཕངོཀ་གཏོང་བྱ་བ དདོ། ཞེས་སབ × + 
བསན་དག་སློང་དག་གིས་དགུ་སྣོང་གི་རུལ་མ་ཡིན་པའི་ལས་དེ་ལྟ་དུ་མི་བྲ་ཞིང་ཀྱད་དུ་ཡང་མི་གཞུགགོ། །དག་སྤོད་དག་གིས་ད་ལྟ་དུའ་དག་སྦྱོང་གཞུལ་ ན་པའི་ལས་ 


། ཤུས་སམ་བད་དུབདུག་ན་འགལོ་ཚབསཉན་དུ་འགུར།། ། །སངསྱོ་རྱམ་བཅོས་ལྡན་འདསརྱལ་པོའ་བབྲ་བརྒོད་ཛུང་པོའི་རི་ལོ་བཞུགསོ། །དུནས་ཡང་དའེན 


. ྷ 
༩༧ 


ལུས་འཕགས་མའེ ཟྲི་བུ་ཡུལ་མ་གྲ་དའྱ་ཆཱ་ རླལ་བོམ ་སྩས་དགྲ་དང་། ཡུལ་སྡོད་བྱད་པ་རྣམས་པ ཡས་པན་ནུན་མ་འབུནཔརྦ་གུརནས། རས་འཁོརང་རྣམས ་ལ་ཚྲིག་ འདི་སྒྲད་ཅཾས་སྨྲསཾ། 
ཁཿ ུལ་སྦུདངདཔྷ་ནངསུ་ལ འབོངཔ་དང་།རྐྱས་པ་དུ།བད་བདང་། ལོ་ལགས ་པ་ང་།སྒུ་བོདང་། མི་མང་པས་གང་བའདི་གཞོམ་པརྡ་བ། ཐལ་བདུབ།ཚུལ་མ་ ཡན་པསྣ་རིག་ 
མད་པརྲ་བའོ་ཞཱས་སྨྲསཾ།! །ད་ནས་འུ ས་ལས ས་འཕགས་མའི་བུ བྲུ་ལུལམ་ག ག་བྷིརྱལཔོམ་ཧཱུསངདགས་རུལམ་གྲའི་སཱཆན་པོཿ པོལ་གཏོགས་ ་པ་བྲམ་བྲ་ བྲེཿ བར་བིད་ལ་འདི་སྐང་ཉས་ 
སྨཾསོ།'དད་ཐཾད་རུང ཤོག བཅོན་ལྗན་འ འད གངན་བའརེ་སངལ་ས ལཿ སངནས་བརིརིག་གིས་བཅོན་ལྡན ཿའདས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ལགྲ་ངོས་ལ། གནོད་པ་རུང་པཔ། ཤམ་ 
ངབ་མི་མངརལར། །བསྔོང་པ་སང་ངས།འ ཟསོ་འམ། 'སྟོབོས་དང་།བདབ་ལ ག་པར ༧གནས་སམ། བནམ ཐོབ་སིམངའ་འན་ཞེས་སུན་གསེལ་། ་ལ། འདི་སྒྲད་ཅཾས་ 

བཧུཾན་པ་ལུས་འཕག གསི་མཁྲིབུ་མུལ་མ་གྲའྱི་རལ་པོར་སྐུསདབྲ་དང་། ཡུལ་སྤོདཧིད་པ་རྣམས་ཝུནནུནི་མཛུཔརྦ་ཆུང་། ལ་ ཤིས་འཁེརིརམས་ལ་རིག་འདི་སཱང་ཊས་ 
མཱཆིའོ།། ངས་ཡུ་སྤོདཔད་པ་དརས་འབོ འབོར་པ་དང་ དོང་།རྒྱས་པ་པང་།ཐད་བངང་། །ཨོལེགས་པ པ་ངང་ དང་།སྭཱ་བོ་དང་།མི་མངཔོས་གངབ་ འདྲི་གཞོམ་བྲབ། ཐལ་བརབ། ནལམ་ 


` 


ཡིན་བས་ ་རགརང་པ དོ་ཞེས ་རརི་དོ། ང་ ང་ལ་བ ་བཅོམ་ཝན་འངས་ཀྱ ཀྲིར་ ་བཀྐཌ་ཅི་སུ་ཅས་ཞུསལ བ བཅོར། ་ལྔན་འཇས་ཀྱིས་ཇིི་ རི ་ལཱང་འུང་ ང་བསྙར་པ་ པ་རཾ་བཞིན་ངོཟ་ 


ཙོ ོ 


འའ ཁཿ ¢ 
® ཟུ ༦ ® 


©། །དབང་ ཐདདཅིའི་ཕིར་ཞེན། ང་བཤེན་གཤགས་ པྲ་བཅོམ་པ་ཡང་པག་པ པརྡ་རོགས་པའི་སཔསྤྱ་རྭས་ནམསནི་ལག་ གོ་པར་གསུངཔ་མ་ཡི་ 

ཡུལ་མ་གྲངའི་སྣ་ཆེན་པོལ་ གཏོགས་པ་བམ་ཟ་དབར་བཱང བདྱ་ཀྱིས། ལཱ་བཀའ་བཞིན་འཚོལ་ ་ཞེས་ལུས 'འཕགས་མའིདུ་མུལམ་ གྷ་ཁི་ཧྱལ་ པོཔ་སྷྱ་ གའི་ལཱརཔི་ཉནནཱ། 
རྙཨྐམ་དད་ ང་།ལྔན་པའེཤི་ངྡ་ཐམས་ཅད་ནས་ དཀརབའི་ནངནུཞུགས 'ཏུ། གསཾཐྱི་ཁར་བ་དང་། ཅིལ་ £: ཐེགས་ བཞིན་དྲརལ་པོའ 'པོའི་ཁབནས་ ྱངསཾ།བཅོམ་ 
ལུནའདསལ་བྟལ་བ་དང་། ང།བསན་བཀུབ། བབའི་ཁིར། བཅོམ་ལྔན་ཁེངས་ཀྱི་ སྤན་སཱར་སོང། ངེ ཇརྣཱལ་མ་གཞོན་པའི  པའི་ས་པའི་བར་དུ་བཞོར་བས་སངནས། བཞིན་པ་ལས་བླབ་ 


'རྐངཔསྤ་བྲདོང་ཡུང་པོའི་ངི་ལ་འཛིགསོ་ནས།བཅོས་ སཿ ་ི་ བཅོསལ ན་འ་དང་ལཱན་ྲིགམངོན་དུ་ཡང་དགུ་པར་དགའ 


བངང་། ཡངདོགམགུབརའྱགུར་བའི་གཏམ༔ ལྡ །ཏེ། ཕྲོགས་ གཉིགཏུ་འཇུག་ག།ཕོ །ཕོགས་གཅེག་ཏུ་འབུག་ནས། ་ཡུལམ་གྲངའི་ ཆན་པོལ་གཏོགས་པ་ 


དྲམ་ཐེ་དབར་པང་ ཀྱིར ་འརི་སྐང་ཅཾས་ གདལ ཀྱ་གྲོའུ འུ་ཏ་མ་བ ('ལྗན་འཇཊ་ ་གཚུཏར་ ཁོདཀྱི་ཞབས་འ ་ལ་ལུས་ འཁགསམ མོཁབུ་ཡུལ་མ་གླ་ཐཾརྱལ བོམ་སྨྲས་དགྲམགོ 


ཐྲོསྔ་ཕྲག་བཚོལ་ནས། གངོང་པ་རུང་པམ།༡ ཉམང་མི་མངའ་མ། བསྐྱོདཔ་ཡངཡམ། ས སངས་དང་བད་ལ་རེག་ པརགྷས་ཨམ། ཁནམ་ཐོ་བ་མི་མངར་འམ 1 › 


/ 


༨ ༡ རོར་ཀྲང་རང་ལྲགསྱ་གརའག །ཀྱ་ཀྲོ་ཏ་མ་ལུས་འཕགས་མའི་བུ་ཡུལ་མ་གྲ་ངྱི་རལ་ 
སྲསགིགེཾཉ}ཉ}ྣ}ྣཏྣ"ྣྣ)ཚྣིྣིྨེྨྨྨླླླ་ 
པོམ་སྨེསདགྲ་དང་། ཡུལ་སྦོ་ཤད་བ་རྣམས་ལྷུན་ཅིགཏུམི་ཁཐུན་པརགུ་མནས། ས་འཁོརྣརམས་པ་ ལ་ང སེའིཔའ་བཟོ་ཤས་མཆིན། ཀྱི་བཅོས་ཚར་ 
རྒྱས་པ་དང །བདབ་དང་།[ལོ་ལགས་པ་པང་།སྒྱ་པོ་དང།མི་མང་ རི་གངཐ་འདི་གཞོས་བརྩ།ཐལ་ ངི་ ནཡུལ་སྤོངྲད་ཙ་པ་ལའི་མཆོང་ཏན་གྱིདྲུཧན་བཞུགས་ 
ཁངས་གྲོདཏ་མ་བཀའ་ཅི་སཱལ། དྱབྲདདའིད་ནི་གཅིག་ ོ རུངས་པམ་ཡིན་ཏ དུབ ༦ རི དིངང་ཡལ་སྤོང་པང་པ་དག་ཡེང སེ་ཞམས་པརའི 
པན། ངས་ཡུལ་སོད་ རྭ་ཀྲེ་གནས་དང་ཡེངས་༡མས་པ རམ་འགྱུརབ སྭཱ རཔ $ 

གག ངག རིང་། ཡལ་པང་འེང་པ་ནམས་ལ་ཡེའ་།༡མས་པར་མི་འགྱུརབ་ ཏར ་ 
སྫཾེྭེཾཾ[|དདད ད་ད 
༢ ག་པ་འིརོར་འལའ་འངྲ་འབྲར་གྱི་: པར་འ ཀད་མ་ ཚི ༨ (2  |མར་་ལརའ). 
འདིད་པའི་དག་བའི་ཆོས་འཕལ་བར་འགྱུར་ཁྱི”མས འགྱུམོ། ཨུ་ ཅི རི་བ སྣ་རམ་པར་པཾསྩོ་རས་པར་གསུངས་པའི་དོནདབདག་གིས 


གྲོའུ་ཏ་མས་མངོར་ག སུབས་པའི་དོན་དྲཾརམ་བདྲལ་སྣ་རྒྱས་པརངེ་ཤང་ན ། འདི་ལཱར་བཅོམ་ལྔན་ 'ཁངང་ 


༦! * །ལགྲས་པྲ་ འའཚལ་བར་འགྱར་ལགསོ། རནས་ཡང་པོའིཌ་བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཀྱི་ཧྭ སྣམ་ལེགས་ན་ནོ་པང་ལཱན་པ་ པ་ཀྱུན་དགའ་བ བབསེལ་ཡབ་ཐོགས་ཏ། བཅོམ་ལ 
༢་གཡོབ་ཅིང་འ ང་འདྲུས་ག ད་ནས་བཅོན་ལྡན་འཇག་ཀྱི ཀྱིས་ཚ་དང་ལྡན་ ང་ཀྲུན་དགའ་བོ། ལ་བཀའ་སཱུཌ་པ། ཅི་ཀུན་དགའ འབོ་ུལ་སྤེདཐང་པ་རྣམས་ཡང་ངང་ཡངདུ་ དུའུདུ་ཊིང་འ པང་ང་ 


འཇབ་ལ་དྲ་ འིང་དུ་གནང་ ་པར་ཐོས་སར་། བཙུན་ བ་ཤི་ བཅོང་འགྲས། ་ད། ཡུལ་སྔོད་བྲད་པ རྐམས ་ཡང་ བརང་ཡང་དུ་འཛུ་ཞིང་ཡངདང་ཡང་འདུབ་ ལས་འོང་དུ་གནས་། ལགས ། ཱཾ 


 བབབདི་སིང་ཡུལ་སྤད་ང་པྣམས་ ཡང་དང་ལ རདཱདུདཞིངའིབདུ་གནས་པ་ལས། ཡུལ་མ བེང་པྱ་ར མས་ཀི་དག་བའི་ཆོས་རུམས་༡མས་པྣ་རརི་ལྕམ་པའིདྱརས་ 


པར་ལོ ཅུང་བར་ཤས་པད་བའོ། ཅི ཅི་ཀུན་དགའབོ་ལུ ལྔ་སོད་བང་པྷ་རས་འཐུན་པར་འདྲུག་ཅི་བའན་པར་ འགོ་ཁམ། ཡུལསྤདབང་བྲ་རམས་ཀྱི་དགོས་པདང་ ཤུབ་ 
འབུན་བརྡ་བང་པར་ཐོས་སམ། བཙུན་པ་བདག་ གིད་ཐོས་ལགས་ཏེ། ཡུལྭ་སྦངཔང་ྭ་ནམས་འབུན་ལགསོ་ཞསྲ་བ་བའི་བར་གངམ་ བཞིན་དྲུའོ། དབད་བ་ཇི་སིདདུ་ཡུལ་སྤོདབྲང 
པ་རྣང་ས་འབུར་པར་འདུག་ཅེང་འཐུན་པརའགྲོབ་དང་། སུལ་སྤོདྱད་པ་རྣམས་ཀི ཁ་དགོས་པ་དང་ བཱ་བ་འཐུན་པདྲ་ཐོས་པ་ལས། སུལ ་སྦེད་བད་པྷཚརས་ཀི་དག་བའི་ཆེས་ཆམས་ 

རས་པརོརི་ཁྱགུར་ཞིངྨ་རུས་པ་འྱགུར་བར་ཤས་བརྡ་བལོ། ཁིཀུན་དགའཔོ་ཕུལ སྲདང་པྷ་རམས་སྫོན་པ་མ་ཡིན་པ་ ཿནི་སྨན་པརའི་བང སྨ་པནི་ཀུན་ཏུ་ ་ཏུ་འདོང་བརརི་བད་ 


༨ ༥༢ ༨༩ ཊཾ བཿ ས།་ 
¦ ཛིསར་ཡུཌ་སྦོཏཱཿདཕ བམས ཀྱིས ཁྲིམས་བཅུས་པ་དཞིན་ཡངདག་པརྨ་བདུས་ནས ནསྭ་མངཞས་ཐོས་སམ།བཅུནཔ་བདག་གས་ཐོས་ལགས་ཏ། ནུ ཡལ་ ་སྤོདབྲང་ རྣམ: 
ི ཡོ 


ཊཔར་མི་བཀཀྱིད། སྨོན་བ་ནི་ཀུཿ ཀུན་ཏུ་འདོར་བརམི བཀྱིད་ཅིང་ ད ཇིང ་ཡུལ་སྤོངཔྲད་པ་ རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིས་ 'ཁྲེམས་བརས་པ་བཞིན་ ་ཡངངག་པར་བངསནས་སྫོད 
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!' ངི "༨ ༧༥༽ '' 
ལྭ་གན།། ུལ་སྦེདབེད་བྷརམས་སྨན་པ་མ་ ཡིན་པ་ལནི་སྨོན་པར་མི་བང། སྨོན་ངཚཾ་ཀུ ན་ཏུ་འཇོར་བར་མི་བ ཅིང་། ཇྲི་ནཱ་ངཛ་སྔོདབྱེད་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྲ རྡེ ༩ ༢་ང་། རཔ རི་འ ུཞིྒ་ས་པཔའྱཇརབར་ས་བརྲའོ ཅི 
ཀཀ ' ༨ང་ངདག་པར་ ཀུན་ཏུ ཏ་སོང་ལས། ཡུལ་སྒོད་དདབ་ནམསྤ་ཀིདང་བའི་ཆོས་རྣུམས་ཉམ ་ཌ། ཟེབ ༤ 
ཀླུར་དགའ་ངོ་ཁོངཀྱེས་ 'ཡུལ་སྦ་ཐིད་པརམའི ས། སྦོདབད་ིབུད་སང་རྣམས་དང་།སྤོང་བྲང་ཁི་ ཞོན་ནུམ་གང ངངག་ཡིན་པ་འདི་ལྭ་སྭ། ཕས་བསྲུཕ་ 
ི 


མས་བསྲང་པ། མང་པོས་བ ¡± ཕུནུམོས་ དུངས་པ། སྒུགཞེས་བྲསངས་ད། ་པ།ཀྱྱོས་པེད ས་བ །་པ། ཞཾདྲུས་བླསངས་ པ། རྭས་ཀྱིས་ བསྔངས་པ། ཆང་པ་དང་བཅས་ 
རརལ་ལ་ཁ 
བས། ལྦིབ པ་དང་བཅས་པ། གཞནྱ་ྱི་དུངས གཞན་གིས ས་ཡོས གཟུང་བདག་དང་ནྔང་དུན་མ་ཏོག་ གྲི རབ བོརབ་ང་འྭ་བུ་བག་ལ་ ཡང་ཡུལ་སྔོདབྱངིཔ རྣམས ་ ཁི ཧྱ 
ཞེ 
བསདནས། མཐུས 'འདོད་པ་ ཀུན་ཏུ་མི་སྣོད་པ་ ཐེན་སམ། བཅུན་ མཐགཞསཆོས། ལགས་ཏ། ཡུལ་སྔང་བད་པྣམས་ 'སྤདང་ཀྱི་བུ དུང་མང་ རྣམས་ངང་སྔེདཧྲངཀི 
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༄།། །གངངག་ཡིན་པ་འདི་ལཱ་སཱཾ། ཕས་བསྲུངས་པ་དང་། མས་བསྡུངས་པ་ཞསྤ་བབནས། ནུདདུན་མ་ཏོག་གིས་བངབ་བོརབད་ལྟ་བུ་དུག་ལ་ཡང་ ། ཡུལ་སྡོདཐང་པ་ 
རྣམས་འཕལ་ལ་ཁྲང་དྲ་བསད་ནས། མབས་འདོད་པ་ཀུན་ཏུམི་སོང་ལགས་འིསྲེ་་བ་གོངམ་བཞིན། །དཾརཔངཇི་སཱདདྲ་ཡུལ་སོངང་པ་ མསྭ་ཀྱིས་སྡོད་ཕང་ཀྱི་བུད་མངོཐཱར 

1རོི:བར༢རི རར་ང་གོརར་ལ་འའ རཾ རོ 2 ་འ་ ཟེ ཾཾཾ འར 2 ི 
ཇུད ། : 3 གཞནནུམ ཞང ཅས བྲ བླུ ཆུཿ་དུན་མོ་ཏེག གྲ་ཕཾང་བ་ བརབ་ དྭ་བ ་ལ་ མུ ། སུལ སྤོད་ཧྱིད་པ རྣམས་ ` 55ཧུསཏོནཿ་ མུས འོ 
° ཀུན་ཏམོ་སྫོངཔ་ལས་ཡུལ་སྔོདངད་པྨ་ནམས་ཙས་ང ག་བའི་ཆོས་ཉམས་པརམི་འགྱུ་བགིང་རྒྱས་པར་ ར་བར་ ས་པདྨའོ། ཅི་ཀུན་དགའབོ་ཁིདྱིས་སུལ་སྔོདད་ 
པྨ་ནམས་སྡོ་ཤདྲ་ཀྱི་རྒན་འབསྣ་རམས་དང་། ཡ་རབས རྣམས་དང་། ཕ་མའི་རྒྱད་གདདག་ལ་ཡུལ་སྔོད་ཀེད  ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སཱ་བྲད། བླ་མདྲེད། རི་མོ 
༽ རི ཨའ རས ེ ར་རོ ངེ = ངོ བཱ ཅེ 
མཆོད་པརྡ་དོ་ཏིང་ །དག་གི་ཆོག་ལ་དང་པས་ཉན་བརྲ་པད།སམས་པརྡ་བུང་པར་ཐོས་ནན། བླྲ་ནང་བདག གིས་ཐོས་ལགས ྱ ། ལུ དཔས དད 
འབསྣ་རམས་དང་། ཡ་རབས: ˆ ཕ་མཁི་རྐང་གང་ངག་ལ་ཡ།ལ་མང་བདཔ་དངག་བཀླར་ བྱིད། བྲ་མར་བགྱིང།འཾ་མེར་བགྱིད། མཚོད་པར་བརྱང་ཅང་ །ད་ངག་ག་ 

རྣ རྣམས་དང་། ངག་ལ་ཡུལ་སྡེང་པྲང་པ་དངུག་བཀྲུརདེ་བྱསད། ཟམར་བྱས 


ཚིག་ལ་དང་པནས་ཉན་པར་དྱསྱིད། སེམས་པར་བྱསད་ལགསོ། དཿང་ངོ་སཾངདུ་ཡུལ་སཱ། པཔྷ་ནམས་ཡུལ་སྔོདདད་ཀྱི་རན་བབསྣ་རམས་དང་། ཡ་རབསྣ་ནམས་དང་ ། 


ལོ -༩༩༢།༠༨།༠༥།༩།ར༩༡༥༤་།༤༼འ་ ངེ ཐོ གར རབ ཅར) 2 =: -2༩༤=(༨།༢་རང་ཀ་པར། དྲ་རར་རའ་ང་ འེ 
ཝ་མའྱི་དྷྱད་གངངག་ལྭ་ཕུལ་སྔོདཔད་པདངག་བཀུང་སྡི་པད། བླམདྦད།རིམོད་ཤང། མཆོད་པརྨ་པདཅིང་།ད་ངག་གི ་ལ་དང་པས་ཉན་པར་པུད། སམས་ང པན་བྭང་པ་ལས། 
ཡ་ལ་ བརྣམས་ཀྱི་དག་བའོཆོས་རྣམས་ཀམེས་པར་མི་འགྱུར་འིང་རྒྱས་པར་འ ༤ཤན་པར་བའོ། ཅི་ཀླུན་དགའབོ་ཁོོངྱ་ཀྱིས་ཡུལ་སྔོདྲང་ཀྱ་ངོགས་བཞི་པོ་གང་ 
༤༨ ༨ ¬ ༨ ༢ ༣ \ . = ༣ 7 ངེ་ ཙ 2 ཤཱ 
དགན། ཡུམ་སྔོདབངྱ་ཀི་མཆོད་ཏན་དེ་དག་ལ་ཡུལ་སྡེངྱ་པང་པྭ་ནམས བཀུར་སྣི་ཕྲད། བཱ་མརཱྱང། ཅི་མོད་པྲད། མཆོང་པར་པང་ཅིང་།ད་ངག གེས་སྙེན་གྱི་ ་མཚན་མར་བཟུང་ 
བམི་འདོརབར་ཐས་སམ་ དྲཙུན་པ་བདག་གིས་བེས་ ལགས་ཏ། ཡུལ་སོངངྱ་ཀྲི་པོགས་བཞི་པོ་གངདགན། ཡུལ་ས ངཀྱི་མཆོང་ཏན་ད་དག་ལ། ཡུལ་མངད་ 
པྲ་ནམས་བཀྲུར་སྣི་བགྱིད། བྲམརངབགྱིད།རི་མོརབ དམཆོང་པར་བྱགིརྣརིངོ །རེདོག་གིས་སྔོརྱ་ཟི་མཆ ནམ་རབཟུང་བམི་འདོར་ལ་གས། །དབར་པདཇི་སྲིངདུ་ 
པུཊལ་སྤོད་ཐད་ཏི་ཡོགས་བཞི་པོ་གངདགན། ཡུལ་སོདྱ་ང་ཀྱ་མཆོད་ཏུན་དངག་ལ། ཕུལ་སྔོུདཔྷ་རམས་བཀུརྡི་བད།ུམ་དབད།རིམོད་བིད།མཉོད་པརྦང་ཅིང་ དེ 
ད་པག་གིས་ ོཟ་མཚན་མྲ་རབཟུང་བི་འདོངབ་ལས་ ཡུལ་སྤདབདཔྨ་ནམས་ཀྱི་ངག་བའི་རོན།ཁམས་པརམི་འཐུརཀིངྱབས་པར་འྱགངབར་ངས་བརྱ་་ །ཅི་ཀུ་ 
དགའ་བ་ཁངོཀི་ུལ་སྤད་ཟད་པ་ནམས་དྲག་བཅོམ་པྷ་ནམས་ལ་དངཔྲ་དག་པོས་གུན་ཏུ་བསུང་པྲ་དནཔ་ཉབར་གནས་ཏེ་རྲག་བཅོས་པྲ་བིན་པྷ་ནམས་༽ླསན་འྲད་པ་ 


¥ = ༨ པོ =: ཏྲ ༢:53 ༣༤༢ 
$©! །བྲད;བྲོན་པ་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བརྲ་ཀད་ཅེང་། ད་དག་ལ་ཆོས་གས་དང་།བསེད་སྐམས་དང་།མལ་སྙན་དང་།ཞང་གསང་ར་རྐྱན་སྨན་ངང་། ཡཾབུད་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་བྲལ་ཐང་པ་ཐོས་སམ། བཙུན་པ་བདག་གིས་ཐོས་ལགས་ཏུ། ཡུལ་མོད་དུད་པྷ་རམས་དྲག་བཅོས་པ་ནམས་ལ་དང་པའི་སེམས་དག་པ་ཀུནྱཏུ་བསུངས་པ་པ། 
བ་ན་བངར་གནས་ཏ །དྲོག་བཅོམ་པམ་བོན་པ་དགནི་སྨན་འདྲེན་པརབགྱིད། ཐིནོ་པ་དག་ལནི་མངོན་པརདགའ་བརགྱིད་ད། དོ་དྲག་ལ་ཆོས་གོས་པང་།བསོང་སྙོམས་དང་།ལ་སྙན་ 


༨ 


དང་། ནང་གསེསྭ་ཀྱིརྐྱན་སན་ངང་། སྭོ་བདྨ་རམས་ཀྱིས་ མྲ་བྲལ་བརབྱགྱིང་ལགས། །དབྲཿང་ཇིགཱིང་དུ་ཡུལ་སྔོ ་པད་བྷ་མས་དྲག་བཅོམ་པྲ་རམས་ལ་དང་པའི་སྲམ་ 


༤55 88: །གོས་དང་། བསོང་སྙམསྲ་དང་། མལ་ ངང །ནངགསས་ཀྱི་རྐྱན་སྨན་ངང་[ ཡྲོ་བཱང་ནམས་ཀྱིས་མི་བཱལ་པརྦ་པདབ་ལས། ཡུལ་སྔོདུ་བུདཔ་ནདྲཾ 
ཙིཾདག་བའི་ཆོས་རྣམས་ཞམས་པར་མི་འཆུ་བདིང་རྐྱས་བར་ ཤར་ཤས་བརྡ་བལོ།། བདདཇིསིད་ལ་མོབུད་བ་ནུམས་ཉམས་པར་པ་ སང་སང 
བདུན་ཡངདག་པར་བངས་ནས། ཀུན་ཏུ་སྤྱེད་ཅིང་། ུས་བར་ོང་བང་ ས་པོ ཾི་བདུད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བལས། ཡུལ་ ཛཟཾང་པ་རམསཀྱ 


༨. 


དག་བའི་ཆས་རམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིངྱ་དྒུས་པར། ་འགྱུརབར་ཤས་པང་བྲཌོ། ཁོ ཁྱ་གོརུཏམ་ར་ཤིག་ ་ཡུལ་སྨོདྱང་པ་ཌྣམས་ ཡན་ལག་འདི་གཅིག དང་ལྡན 
ཡང་། ལཱས་འཕགས་མའི་ཛུ་ཡུལམ་གྲྭ་པའི་རྱལ་པོམ ་ །ངྲགསྤ་ཐུབ་པརམི་འགུརན། ཐམས་ཅང་ངང་ལནཔ་གྷུསས ཀྱངཏི་འཚོལ་བས། ཀྱ་གེའུཏ་མ་བདག་ལ་བྱི་ 
བཨདབ་དང་། བཀྱི་བརའྱགར་བམངབས་ང་མཆནི་བར། ཧྱཿདའེདས་ བབ་པར་ཤས་ན་སེང ཡིག. །ནས་ཡུལ་མ་གླངའི་སྣ་ནན་པོལ་ གཏོགས་པ ་བྲམ་ཐཾ་ 
དབརཔད། བཅེམ་། ལྔན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྫས་ ± ¬ ། བཅོམ་ལྡན . དྲ་ཀྱི་སྨནཾས་ཆས་ལངས་ཏ་སེངངོ། །ཇ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འཕེས་ཀྱིས་ཡུལམ་ག དྷའི་སྣ་ཆེན་པེ་ལ ་གཏོགས་པ བམཟྦ་ཤྲ་པང་སངོནས། འིང མ་ལེན་པརམ ཁྱན་ཏི།ཤ ཚཱངངལྡནཔ་གུཿ ཀུན་དགའ་བོ ་ལ་ ་འདི་སྐདཏཾས་བཀྲ་ 
སུལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བ་སང་ལྲ་བ བ་དོད་ཕུང་པའི་རིལ་དག་སླེང་ དིསྐང་ཞ་བར་ རྟན་རིང་གནས་ པད་ངག་ ཐམས །ཅད་རིམ། ཁགནས ་འདིར་ སུས་ཤིག་བཀའ་བཞིན་ 
འཆོལ་འསར་དང་ ་ལྡན་པ་ཀུན་ ་ཀརན་ངོག་འ་བོད་བཅོམ་ ་ལྡན་འས་ཀྱི་ལྟརམ་ཉན་ནས། དྱརྒོད་ཕུང་པོའིརི་ལ་ ངག་སཱཾང །སཱེང་ཇཾ་ སཱང་འེ་བར་ རྟན་ཧྱིང་གནང་པ་ད་ངག་ ཁཱད་ཐིམ་ ཀྲོའ་ 
ཀགནང་ ༥ བཅེན་ལྡན་འཇས་ གང ཕྱིན་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འངས་ ཀྱི་ཞབང་ ་གཉིས (ལ་མཁོ་བཾསྲ་ཕག་ འཚོལ།ཞང་ལོའོ་ ཕྱོནས ་ཀཅྲིབ་ ཅགས 


ཌྷ ©! །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་དོན་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ།  བཙུན་པྱ་བ་དོད་ཕུང་པོའིརིལ་ངས་སྔོངཇི་སཱང་འ་བར་ཏན་ཅིང་གནས་ 
©; ༢ གནསེན ཅད་རིམ་གྲོའི་གནས་འདུས་ཤངའབན་པདྱ་ཐུརལགསན། བཅམ་ལྔན་འདས་ཅྱིས་དའིདུས་ལ་བབཔར་དགོསུ་གསེའ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འས་རིམ་གོའ་ 
7, གནས་གདན་བདར་གཤགས་ཏྭོན་ནས། དག་སྟོང་གི་ངག་འདུན་ཅི་གུངལ་གདན་བཤམས་པ་དཀིངལ་བཞུགས། །བཞུགསནས་བཅོམ་ལྗན་ཁབས་ཀྱིས་དག་སེང་རུསས་ལ་ 
7 བཀའསུལ་པ། དགྲ་སདདྭགྲ་འདལ་བསའམས་པར་རི་འཐུར་བའི༔ ༥བདན་བཤམས་ཀྱིས་ལགག་པར་བབ་ཏུཌོརི་ལ་ཡིང་ལྭ་ཟུང་ཤིག་པང་བཤད་པ་དྲ་བའོ། རའ 
## འགྱུར་བའིརེས་བདུན་གང་ཞེ་ན། ངག་སློང་དག་ི་སྲེད་ དུ་ཡངདང་ཡངདུ་འདུ་ཞིང་། ཡངདང་ཡངདུ་འདུ་ བལསརི་དངདུགནས་ན།ངསྭ་སོང་དྲག་དག་བའེནས་ 
རྣམཾས་ཞམས་པརརི འགྱུར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པདཏྱརོ། །ངགཾ་ ང་དག་ཇི་སིདུའྱབུན་ པརའདུའང འཐུན་པཔའགོ་བ་དང་ ད ད་དགེ་འདུན་མྱི་དོན་ངང་ངག་འདུན་ 
གྱི་བྱ་བ་འཐུན་པ་དྱདན། བགྭ་སེང་དགངག་བའི་ཆོས་ཚུམས་༡མས བར་མི ་འགྱུར་ཞིད། རྒྱས་ ་བར་ཟུར་པང་ཤས་པདྨ་བའོ། དྲ་སང་དག་ཇྲིས་དྲད་སུན་ཨ་ཡིན་པལ་ 
ན་པརའི་ཟད ོན་པའི་ཀུནཏུ་འདོརབརརྡིབད་ཅང་ཇི་སརབླསབ་པ་བཅོས་པ་བཞིན་གང་དེག་པརྨབངས་ཏྭསངོན། ངགེ་སྟིང་དག་བགེབའིཆེསྣ་ནམས་ཞབས་ 


པརམི་འགྱུརཀིངྱ་རྒྱས་པར་འགུང་བ ད་ཤས་པ པ་དབའོ། [དགུ་སྲེང་དག་ ཇིསྲིད་དུ་ཡང་འབྱུང་བའི་སྲིང་པ ་དགའ་བའི་འདོདཆགད་ད ས་ཤིང་འཇྱུང་བར་འགྱུར་བ° འདགྱ་པ་ར་འོན་ 
བང་ ¥སུ་དགའ་བའེངབང་དུམ་ རྒྱུ་རན། ད ངག་སཱཾཿ སློང་དོག་ དཿ: གི་བའི་ཆོསྣ་ མས་ཞམས་ ་པརམེ་འྱཆུ་པཞིང་ ། རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་ཤསཾ་ ་པདྲའོ། དྲུཾ གྣསོད་དག་ གནས་བ རྐན་རྒྱལ་ 
པོ་ ལཱ་བུ་རབ་ ཊུབུང་ནཱས་ཡུ ཡུན་དིངདུ་ལོནཔ། ནངས ་པུར་སྨད་པ་ག གོམས་ ་པདྲབས་པ། སྙོན་པས་ བསྡགས་ པ།ཿ ཀུན་ཏུ་བསྒོམས་ ་པ། རྣམ་བར་ེག་པ ་པའི་ཚངས་ པི་ 
བཟླ བྭ་བུད་དག་ལ་བ བཀུརསྙིཿཔད། བམ་ བླ་མདྤཾ ད།ི་མོད་འད། མཆོད་པདྱང་། དདག་གི་རིག་ ལ དང་པཱས་ཉན་པད་བུད། སེམས་ བརྡ་པད་ན།དགེ་ སཱོང་ 
དག་དོག་ ་བའིཆོས་རྣམས་ཉམས་པ པརམི་ མི་འཛུརཞིང་ རྒྱས པརའིརྱུར་བད་ཤས་ངེ 'པརྲ་འོ། །དགྭ་སངད ག་ཇ་སིདདུདགནོ་པ་དང་། །ནགས་ཁྲོདངང་ །བས་མཐང་ 
གནས་མལ་ འཆའ་བདྲ་བདན། དགྲ ་སྣོང་དག་ངག་ ་བའི་ཆོས་ ༢༥༨༠ པརམི་ འགྱུར་ཞིངྱ་རྒྱས་ པར་འགྱུར་བར་ཤེས 'པརྲ་བཱའོ། །པག་ སློང་དག་ ཇྫི་སྲེང་དྲ་ཚངས་པ 
མཚུངས་པར “སད་ང པྲ་འམས་། ་ལ་དང་པའི་སམས་དྲག་པོས་ ུན་ཏུ་བསུདས་པྲུ་ད་ 2 པའ གྱུར་ཅིང | ག ། གངཚངས་ང་ མཆུངས་པར་སྤྲ ་སྤོད་ ་པམ་འདས་ དངག་ 
རི་འབོད་པརྡ་འོད་ཅིང་ ། ལོས་ང་དག་ལ ནེ་མངོན་པར་དགའ་བརྡ་བང་ད། བཾ་དག་ལ་ ཨཆཨམ་ རང་།བསང་སཱོཔས་དང་།མལ་སྣན་དང་ ཞད་གསེས ཀྱི་རྐྱར་སྨན་ 


དང་པ་ལ་ཏེང་འཛིནངྲ་པང། བཀུར་སྣི་བདྨ་བམདཔད།འི་ 
: པསསྟོན་ཅིང་། རབ་ཏྲུནམ་པརའྲདངུཔ་ལ་ཏིང་འཛིནདུ་བུད།བཀུར་སྟི་ངདླབ་མདུ་ 


› ངག་སྲོང་དག་དག་བའི་ཆོས་རམས 


ཞིངྷསས་པ་རཁྱ་གར་བརཤས་པར་བའོ། ། 
་ནརས་པཿ་་མི་བྱ་གྲང་ཞིང་དང་པརའྱསར་བརའ ཅེ 
༨ ༽ྭཨོང་ངག་ངག་ཿ འི་ཆོསྣ་རམས་ཞམས་པར་མངཁྦ་ཛུར། ངི +ིེིེེཾིྲཾྲི་ 
ལོ དག་གིས་མོ་བྲལ་བདྲ་དན། དག་སློང་དགངག་བའའིསྣར ་ མས་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཆེད། བ་གཏྱ་ན་ཏ་ 
།ངང་། ཡོབངདག་གས་མ་བྲལ་བདྲ་ང བངས་ཞས་སྤོང་རིང་། ངག་སློང་དག་འ མ་ངང ལབ 
༤ ༢༨༢༨ - ཡང་ངག་པརྨ་བ སྣང་ ༨ 39 ཡང་ངས་འདྲ་ཏག་ལ་པེངས། ༨ ༥ 
གྲྭ་སོངདགྲ་ངི་སཱེདདུ་ཉམས་པརམི་འགྱུར་བའེ་ཆྲོས་འདེ་བདུན „༥ འས་པའོ། ངྲག་སེངདྲག་གཞན་པངངས་འང་ 
ཡམ་ ཚུང་ང་ ལུ མི་འགགུར་ཞིངྱྱས་པར་འགྱུརབར་ཤས་པར་བྱའོ། ངག་སླི་ བརི་ལྱུསར་ ཁི་ཆོས་བདུན་གང་ཞེན། དག་སློང་དག་ 
ཿཱ ༢༠༩ང་ུ་། ལབ །ཡེདྲས་ཉམས་པརར་འཛུང་བརནས ༽ །། མཆོང་པར་བསནད། ། 
དའད་ཡང་ སུ་་་་ བས།བླ་མེདྲས། རིཨོ་དབྲས། མཆད་པདྲུབ་སནས་ 
ཧིད བླ་མདྲད། འཁོང ཤུད་མཆོད་པད་འདིང་།སྟན་པ་ལ་བྲག་གི། ཅེས ཁི ངོ ོརིོ།ིས་ཇོདབག་ཡོད 
རི =་དེར་པ་ལ་བཀ་ར་འ བད།བླ་མར, པམ ལབ་ £ ་ཞིང་རས་པར་འ སྤ གྲ་ྲ བ 8 ༣ 
སིང་ཛུ་སོན་པ་ལ་བཀུཿ སྒུ དགེ་སོངོངག་དག་བའི་ནོསྨ་ནམས་ཉམས་པརརི་འགྱུར་ཞི རྒྱན ོང་པར་བདཅིང་ །ཏང་འཛིན་དྲུ་བས། བཀུར་སྤི་བ རླམདུཤུས 
ཉེབརྡ་རྟན་ཅིང་གནས་པ་ལས། ངག་སཱོ མདྦད།མཆོདཔ་དངར། ཁའ བཔདྡའྱགུ་རབརཔཤེས་བདྲའའོ། 
ས་ཞམས་པརམི་འྱུར་ཞིདརྒྱས་པར་འགྱུང་ ¦ྲ 


༄༠། 


༢་རོར་བརན་བ ཤང་པར་བད་། ངེ་རབ་ཏ་འོན་ལ་ཡི 
བའ་ཆོས་བདུན་བཤང་པ་དབས། དངབ་ཏུ་ 


༢༨ 'ེ 
ངོ ་ནད། ཞེ་བར་ནཾན་ཅིང་གནད་པ་ལས ངགྭྭ་སོངདག་དག་བའིོསནམ་ 
།།ར་ཆོང་པར་བས་ནས། ཉ་བར་ཏན་ཉིང་གནས་པ་ལས། ྲ 
རིམརབས་། མཆོད་པར་བ ཀངར། 


པག་སྙོང་དག་ ཇི་སྲེང་དུ་ཡེངསུ་ཏམས་ པར་མི་ཁྱུགར། བའི་ཆོས་འ 'འདི་བདུན་ཡང་དག་ པར་བླངས་ནས་ཀུན་ཏུ ད་སྙོང་ལ། དག་སློང་དག་ ཕྲོས ཉམས། “པར་མི་འ གྱུར་བའི་ོཀ རོ་ 
འདི་བདུན་ཀུཿ ཀུན།ཏུ་སང་ན། ངག་སཱེང 'སོང་དག་པག ཀ་བའ་ཆོས་རམས་ཉམས་པརམི མི་འགུར་ཞིངྱ་རྒས་པར་འགྱུར་བེར་ཤས་པ པརྨ་བའོ། །དག་སླེང་དག་གཞན་ཡང་ངསྲ་འདངག་ 
ལ་ཡེངསུ་ཉམས་པརསི་འ པ་འྱགང་བའི ཆོས་བདུན་བསྙན་པདབྲས། དརབ་ཏུ་ཞོན་ལ་ཡིང་ལྭ་ཟང་ཤིག་དང་བཤད་པརྲ་བའོ །།ཡཾཛཾསུ་མས་པར རི་ཁྱྱུར་བའེ (ཆོས་བ བདན་ 
གང་ཞིན། དཀྭ་སློང་དག་ཇི་ ིསིངདདུལས་ ་ལ་མི་ཕགའ་བ་ པང་། སྨྲ་བལ་མི་དགའབ་དང་། བཉིས་ལ་མི་དགའ་བ་ངང་། །འཇུབ། ལ་མི་དགའབ་ངང་ །འདུ་འཛེ་ཁ་མི་ ་ བར་བ 
ཏི་གནས་ པདང་། སངཔ་སད། !བཀུརསཱི ངང་། སུ བཅང་པ་དང་། འུ ཤས་གཞན་རབ་ཏུ་སྔངས་ནས །སྡེངབ་ལ་ ཟིར རྩོན་པར་གནས་ བགནས་ཤིང་ །ཅུང ཟང་ཧཾམ་དང་ 
པན་ྱ་གིས་རོག་པར་འྲཛོནཅིང་ ངས་གངནས་བདངདྲ་བ་བླ་སྒབ་ ་པ་ལས་ དི ། དག སེང་པག་དག་བའེཆོས། རྣམས ཞརེས་པར་པི ཁྱེག འིང ངརྱས་པར་འགྱུར་ ཐུ་ཛ ་པར་ 
བའོ། །དྲག་སང་ངག་ ཇི་སིང་དུ་ དུཐོྲ་ལུནཿ ༈་པར་མི་འ བའེ་རོ། ་འདི་བདུན་ ཡངདག་པཱདྨ་དངསནས་གུ་ ཀུན་ཏུ ཏུ་སྦྱོད་ལ། དག་སློང་ཕག་ཕ ཡེངསཿ འཇང་ངའ རི་འགྱུར་བའེ་ 
ཆོས་འདི ་བདུན་ཀུན་ཏུ་སངན། དག་སཱད་དག དག་བའི་ཆོས་ནམས་འྲམ་ པཿ་མི་འགྱུར་ཞིངརྒྱས་པ པར་འགྱུར་བང་ཤས་བདབ བའོ། ངག སྟེང བག་གཞན་ ཡང་ངས་ཁུ ` 


< ༄༅། ,ོདུ་© ་ཨས་པར་སི་ འགུར་བའི་མེས་བ བྐྙནསྣནཔ་རྱ་པས། ད་བ་ཏཉོན་ལ་ཡིད་ལྭ་ཟུ་ བུང་ཤེག་དང་བྲས་བཤད་པདྲ་བའོ། །ཡོངསུ་ ་༣རས་པར་མི་ བགྱུར་བའེ་ 
༦ ཆོས་ ་བདུན་གང་ཞན། དག་ སྙོང་དག ཛིསིད་དུདང་པ་པ པ་ངང་ །ངོཆོ་ཤས་པ་དང་ །ཁལ་ ་ཡོང་པ་དང་ [བརྩོན་འགྲུས བརྣམས་པ་དང་། དྲན་པུཞ་བར་འདྲོག། ་པ ་དུང་ རཿ པར་འཇོག 
± ཤེས་འབ ངུད་ནཾཏཾཛྱུ་ཛ་ཛཱའ། ཏཱཿ། སྲེང་དག་དག་བའེ་ཆོས་རྣམས་ཉམས་པར་ ་མི པཞིདྱ་རྒས་པར 'པར་ཁྱགུར་བར་ཤྲས་ བདྨ་བའོ། དག་ སྤོངབགྲེ ིསང་དུ་ 
སག  ་ལ་ རྨ ས་ད སྤྱོང་ལ། དག་སླང་དག་ ཡོདཱསུ་ཉེམས་ 'པར་མི་འྱགུར་བའི་ཆོས་འདི་བདུན་ ད་ཀུན་ཏུ་ 
¡ེ སྣངན། དག་སློ རབ ངདག་དག་བའིནོས་ རྣམཱ་༡མཱ་པཱ་མི འགྱུར་ཞིང་རྒྱས་བར་འགྱུར་བར་ཤུས་ ་པདྲ་བལ དག་ས སངོ་དག་གཞན་ ཡངངུས་ ་བད་ྲག་ ལྤ ལ་ཕངསུ་ཉམས་ 
པརམི་ཁགགུར་བའེནོས་བྱདུ་བསན་པནྱ་པས།དེ་ལེགས་པརརགཏུཉོན་ལ་ཡིད་ལ་བུད་ཤིག དུང་བཤད་བདྲ་བའེ། །འདྡུས་ཉརས་པར་མི་ འགྱུར་བའེནོས་བདུན་གང་ 
ཞན \ དག་སློངོ་དག་ཇི་ སང་དུཆོས༨ཤས་པ་དང་། དོན ཤེས་པ་དང་།དྲུས་ཤེས ་བདང་ །ཆོང་ ཤེས། པ་དང་།བདག་ཉིད་ཤན་པ་དང་། ཁྲོ ༨ཤེས་པ་དངུ་།གང་བ 


:མཿ ཡན་ ་པ་ཤེས་པར་ གྱུརཔ་ ལས། ངགེ་ ་སོང་དག ངག ་བའིཆོསྣནམས 'ཞམས་ ་པར་མི་ ་འགྱུརཞིང་རྒྱས། ཐར ་བར་ཤད་པ་ ་པདབའོ། །།དྭགྭ་སེང་དག་ ཛི་སྲིང་ དུ་ཡྲོས་ ; 


+ 


དག ཡངས་ཉམས་པར་མི་ འགྱུར ཀྱར་བའི་ཆོ་ ་འདི་བདུན་ཀུན་ ཀུ་སྣདཱན'ངག་སློང 
ས་བད་ཅག་ ་ལ་ ཡངསུ་༢མས་པར་མི་འུ་ འརྱར་བའཾ་ 


། དག་སློང་ཿ 


་ཉམས་ ་པརམི་ མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ "འདི་བརུན་ ་ཡང་ངག་ པརྨ་བངསནས་ ཀུན་ཏུ་སྦྱོངལ་ 
རབྲལོ། །ངགི་ ་སློངངག་གྲ །གནན་འངྲ་ས་ 


` བག་བའི་ཆོན་ རྣམས་འམས་ པར མི་འྱསུ་པིངྱ་རྔས་པར་ལྱར་རཔར་ ཡས་པ་ ངོ 
ཐབཤདཐཧས། དེ་རབ་ཏུ་འོན་ལ་ རི་འ ལྭ་ཟུང་ཤིག་དང་བཤད་པརབའོ། པ །ཡངྲན་ཉམས་ པར་མི་འགྱུར་བ བའི་རོས་བདུན་ གང་ཞིན། ངག་ གྭ་སོང་ངག་ང་ ཛིསངད་ 
།ཁགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣར་པངྔབས་རྣར་པར་སྒྱུང་ 


དྲན་པ་ ༡. བྱང་དུབ་ཀྱ ཤྱ ཡན་ལག དབེན་པལ་ གནས་པ། འདོངཆཾགས་དང་བྲལ་བལ སརཔ 

བསྒོམ་ ཞིངཆོསྣ་ནམ་པར་འབང་པ་དང། བརྙོན་འགྲས་ དང་།དགའབ་དང་།ཤིནཏུ་ ངས་ པ་དང ཏིང ཛིན་དང ང་།བཏང་སྙོམས་ ་ཡང་ངག བང་ནུཧུཀྱིས་ ཡན་ལབ་ 
དབན་པ་ལ་གནས་པ་ འ འདོར་ཆྲགས་དང་བལ་བ་ བ་ལ་གེནས་བ བ། འཆེག་པ་ལ་གནས་ །རྣམ་པར་སོང་བས་ རྣམ་པར་སྨྱུར་བ་སྒོམ་ན། དག་ སཱངངག་དོག་བའི བའིནོསྦ་ཉུམས་ 
༣མས་ ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་རྒྱས་ ་པར་འགྱུར་བརཤས་ པར་བ ་བའོ། དག་སཱོངངཿ ཇིསིདདུ་ལེངན་ཏཉམས་པ པར་མི་བྱགར་བའི་ཆོས། ་བདུན་ཡངངག་ པར་བླངས་ 'དེ་ ་སྤྱོདལ ! 
ཡོངསུ་ཉམས་པར་པི པ་འགུར་བའི་ཆོད་འོདི་བདུན་ཀུན་ཏུ་སྣང་ར། ། ངག་སཱངངག་དག་བའི་ཆོས་རྣམས་ ་༣མས་པརར་ འགུར་ཞིང་རྒྱས་ བར འགུར་བར་ཤས་བདཾ བདྲཔའོ། ། 


༄༅་ _ །དག་ སྙོང དྲག་ ངས་ཁང་ལ་ ལ་ཀུུན་ ཏུ་དགའ་བར་ འགྱུར་བའིཆོས་དྲུ 
ཀྲུནཏུ་དགའ་བར་ འགྱུར་བའིཆོས ངག་ གང་ཞན་། རང་གི་བམས་པའི་འྲས་ ཀྱིས་ལ ལས་བ 


འིཆས་དུག་བཤད་པརྲ་བས། ད་འབ་ཏུ་ ་ཞོན་ལ་ཡིང་ལྭ་ཟང་ཤིག་དང་བཤད་བདྲ་བའོ། ། 


(ར་གནས པརྱ་ཆྦར་ཅིང་སློས་ ལ་སྙོན་པ པ་ངང་། ཆངས་ པ་མཚུཔས་ ་བརྲ་ 
ཤས། བླ ་མདྦ་དས། ཞ་རྦ་པྲས་། ་ཏེ། བསྙེནས་ནས་ཀུ། ཀུན་ཏུབ་ཛྡུ་བཁང་། 


ང་པ་མ་ཁས་སྐ་ས་ལ་དག ཁ་བཾདྲ་པྲད། བླ་རཱར་ ་བད ] །ཡེང་དགའ་བདྲ་དང་ཆིང་།དྲག །དགའ་བརྲ་བ་ 


ཡང་དག་པར་བྱད (ས་ཞད་ ཞར་འཐབ་རྫོངམབེདིང་ །གཅེས་ཏྲ་བད་ ལ་ཀླུན་ ངོཔ་པ་འི ནི། ཀུནཏུ་ 
རར དྱཀི་ནང་དུ་འོངས་པ་ ངང་།ལྤང་བཟྲང་ཀྱི ཉི་ནངདྲུ་ཐོབ་པ་ད་ 


ཧྱམས ་པའི་ཡིངྡཾཏེ་ ཀྲེ་ལསྤ་ཀང་ཡིནོ། །།གངྒ་རོས་ད 
ལྕ་བུའི་ྟང་པ་ད་ །རང་དཔན་པར་ ་ཟབར་མྲི་བདཅིང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྣྱང སོང་པ དཔྨ་ནམས 


ཧེ དད་དགའ་བརྩབས་ཏ། ་ཏ། དགའབུ་དངས། བླམ་དྲངས། `» ཀུན་ཏུ་ །་བ་དང་། ཡང་ངག་པར་བསསན 
དའོ་ཆོན ཡིན གསནཔ་ཁིསསས་ཏ ངཔ། སྐྱན་མད་པ།འྲིན་མངམ། ་པ།ཐུན་ཚགས་ 


” གཅིགཏུ་ྱཏ་ལ། གུ ཀྲན་ ནོ་ཏུ་སྫོད་པ་འདིནི རཿ ཀོན་ཏུ་དགའ་བརྲ་བད་བའོཆོས་ཡིན། 


ུདགའ་བར་ ` བྱད་པའིཆེསོ་ ཡིནོ །བྱམས་པའེ་ པྲ གི ཡས་ངང་ 


ས་པའྙ་ལནཅིག་དགའ་བསྡ་ཐུན་མངད་བ་བད་དོ་ལ། དཱགའབན་ངྲ་བུམང 
ས་འཐབ་རོང་མད་ཅིང་ ] 


མ་ཡིན་པ།ྲངདབཔཅན། ནགནོག་མ་འིནཔ། རབ་ཏྲུས་ས་པ། ཤིན་ཏུམ་ཐརྱ་ིནཔ། མཁས པ་སྦཉིས་བསྟོད་པ། ནུངས་པ་མནུབས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཁས་པ་རྣམག་ཀིས་ 
མ་སྨད་པའིནུཡ་། ཁྲིམསདྲ་ལཱ་བུད་ལ། 'ངས་པཿ །རྒངས་ཿ པརསྨྱོད་མ མཁས་པྨ་ནམས་ ངང་ལཱན་རིག ཧུ་མོངྒདྷ་བ་ བས་ད། ཚུལ་ཁྲིམས་ ྨོངྒཅིང་གཅིགཏུ་ །ད་བང་ 
རྤ ཀུནཏཱ་སྣོང་ཞྭྭ་ཧཱང ༨ ་པའི་ གཏུ སཱམ་བཞིན་ཏ། འདི་རཀྱུནཏུ་དགེའ་བདྡ་བད་པའི་ཆོད་ཡིན་ནོ། །བང་འབྲགས་པའི་ལྭ 2! བ་འདི་རིངས་པར་འའི བཿ ནཔ་ངང་། ང་པའ ར་འིངཔ་ 
ངང་། འ་ང་ དོག་པར་འཐིན་པ་སྭ། རྒ་ཕཾས་སྤ རྒཐསྫམ། ཡང་ ཨ་པྲརཟད་པརྲ་པ་ཅུང་། ག་ བསྙཱལཿ མཐར་ འབྱིན་པར་དྲད་བའིསཱ་ ལྲི་ལ་བ་ དཾ ལ། ཚངས་པ ་མནཱངས་བོ 
སྦྱོངཔ་མཁས་པ་རྣམས་དང་། ལྕཊ་ཅཾས་ མོང ༅ཨཏ། རཾ ་ ཞསྦ་བབའི་བར་སྣ་མ་བཞིར་ ་ཏེ། ཁརིནི་ཀུན་ཏུ་དྲགའ་བར་ 
ཆོ ༦༦ ི་སིདཏུ་ཀུནཏུ་གའ་བདྲ་བད་བ། ་པའི་འདྲི་བུག་ ་མང་དག་པརྨ་བངསནས་ ཀུནཏུ་ནྦང་ ནཱ་ར། ནོ ཨཾ ཀུན་ཏུ་རག་འབདང་ རབང་ ང་པའི་ཆོད་ཁིང་ 
ཀླུན ཞན ་སང་རག་དྲག་བའིནོས་ནམས་༡མས་པརསི་འགྱུར་ ཁིརྱརས་པར་ ལེ ] །བར་སྡོམའི། ¡ 

དཔཆེསནི ཉང་ངང་ བྱང་དུ ཡན་འཁག་ ཀུནཊུ་ ངགའ། །དབར་བང་ས རང་ང་ ཡང་བ་བཤད། །དནས་བཅར་ལྔ ་ལན་ ོངང་ཾ རྩ ཀ་ར ' ྒ རེ 


རཿ བོ 


/ །ཀུན་དགའ་ོདམན་བུ་ཏན་གྱི གྱི་གྲོང་གང་ནབ་དང་འདོང་ངོ་། བཙུན་པ པ་བཀའ་བཞིན་འནོལ་ པ་ཞས་ཚ་དང་ལྡན་པ་གུ་ ཀུན་དགའབོད་། བཉོམ་ལྡན་འདུས་ ཀྱི་ལྟར་ 


མཉན་ཏོ ང་ནས་བཅོམ་ ་ལྡན་འངས་ རག་སྙོང་གི་དག་འདུན་དང་ཐབས་ གཅིགཏུ་ཡུལ་མ་ག་ཛནས་ལཱོངས་ རྒྱུཞི་བགཤེགས་པན། དམར་དུཅན་་གི་གོང་དང་། རྒྱལ་བེའཾ་བབ 


ཀྱི་བརྱེ་དབུས་ན། རྒྱལ་བོ གནས་འོདམའི་དྲག་ཿ ་པ་ཅནནམཆིན་མ་ ་་བརྐ་ཏན་ཅིང་། དནས་བ བཅེམ་ལད་ཁངས་ཀྱི་ ངག་སོང་རྣམས་ལ : £ ༤ པག སྨོང 
ཏདང་ཁུང་ཅག་ཁོནས་ གས་ངའི་བདན་པ་བཞི་པོ་ དགཡི་ཤེས་ཤིང་། མ་མཐོང་ལ་ཁོངདམ་ཆུང་ ཅིང་། ས་སངམ་ཏོགས་ ་པས་ལམ་རིང་པེ་འདྲདརྒུག་ཅིང 


འཁོཿབརྱ་གང་ཏོ། བདན་བ་བཞི་པང་ངག་གངའ་ ན།ངདང་འད་ཅག་ཁོནས་སུག བསལ་དང ` ཱ .ཀུན་འབྱུངབ་དང་།སྔག་བསྡལ་འགོག ས་རི 


འཐག་པརབའི་ལམ་མི་ཤས་ཤིངམ་མཐོང་ལ། ཁོངདུམུནུ་ཅིང་།སརམ་རྟོགིས་པས་། ལམ་དིང་པོ་འདིར་ ཅེང་འཁོོའ་བརྡ་གར་ཏོ། སྔག་བ་ ཁ་འཕགས་ 


པའི་བདན་པརྡ་རསྐུ་ཏོགས་ཤིང་  སེ་སོརདོག་པས་སྲེང་པའི་སྲང་ ང་པ་བཅངངས་འཁརབ་ བྲ་བདད། ངནི་སླེདཔ་གཞན་མདདོ། ལས་བསའ་བན་འཇུང་བདང་ ། 
སྔག་བསྣལ་ གོ་པང་།སྡུག་བསྣལ་འགག་པར་འགྲོ་བའོ་ལམ། འཕགས་པའི་བདན་པ་ ཁཉོགས་ཤིད། ས་ངོ ས་པས བུདེ་པའི་སང་བབཅད་པས་ དཱ 
༄ 


གྱ 
`= 


འཁོ་ངབའི་སཾ་བ་བངང་། བནྲི་སེང་པ་གཞནམངངོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དེ་སང་ཅེས་བཀའ་སྩུཌ་ནས། བར་བརག་ཤགས་པསར་སྣང་གསུངས་ཏེ། སྣོན་པས་གཞན་ 
༤༨ ༡༠ཚ་ ༣ ཧྲ ཆ- ༨ ༨ ༨ = ྫ 
ཱ ཡང་འདིི་སང་ཅེས་བཀའ་སྱུལ་ཏེ། །དདང་ཁངག་ཁོན་ཡིས་།འཛགས་པའི་བདན་པ་བཞི་བ་དག །ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་མ་མཐོངབས །ལམ་བིང་དུནི་འབོར་བརྒགུང། ། 
` ` ` ཆོ 327 ིིང་ོ 
བདནཔ་དའག་མཐྲོངནས་འི། །སིང་པའི་སོང་པ་བཅངནས། འབོར་བའི་སྤེ བ་ཟད་ང་ནི། །དནི་སཱིད་པ་གཞནམད་དེ། །དནད་བཅོམ་ཝཱན་ལས་བིསཆ་དང་ཝུན་པ་ 
མ་ས དར 
འེངས་ཀྱི་ལཱ་ང་མཉན་ཏོ། །ད་ནས་བཅེམ་ཝུན་ལས ་ཡུལ་མ་བྲ་དནས་ལོོངསྨ་རྒྱ་ཞིང་གཤཾགས་ $ ཤན། དམར་བུ་ཅནྲ་གྱི་ཀློང་དུ་བྱོན་ཏེ་ དར་དབུ་དན་ཀི་ཀྲོང 
གི་དམརབུ་ཅནྱཧི་མཆོང་ཏན་ན་བཞུགས། །དམར་བྱཿར་ཅི་གོང་གི་བྲམ་ཐངང་ ། བམ་བདགྲ་ནམ་སྭ་ཚུས་བཅོས་ལན་འབས་པུལ་མ་བྱུ་ནྲས་ཚྡོངས རྒྱ་ཞིང་ག རྲུ་ 
ཏཔམརབྷཧནྱ་གི་གོངད་བོནནས། དམར་བ ན་བྱི་མཆོད་ར་གྲི་བུང་ན་བཞུགས་ཞཾས་ཐེས། །ཐོས་ནུས་ཀཿཆོགས་དང་། ཛུནསྭ་བུར་ ཕྲང་ཅིང་འྲས་ནས། པརར་ 
བུ་ཅན་གྱི་གློངནས་བྲུང་སཱ། བཅོམ་ལྔན་འདས་གངན་བ་དང་ངོང་སྣ་ལུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་གཞིས་ལ་མགོབདི་ངཱག་འཆལ་འེ །ཕྔོགས་གཅེག་ 


= སང་ 
རྒྱས་ལང་སྐད་ཅཧའ་བཀའ་ 


༄༅༅། །ཏུའདྲུག་གེ ྫགོས་ ་གཅིག ུདགནས་།ད དར་ར་བུ་དཀྱཀི་གྲེ གྲོང་གི་ བྲམ་ ་ཟངང་ཁྲིམ་བངག རྣམས་ལ་ བཅོར་ལྔན་ 


༩ 


ཛྭ སི ་ཏོ' །བྲམ་བྲ རདང་ ཁིརཾ་བདག་ལཱ་ ་་པ་འངི་ངཊ། ་རི་བཀ་ཿ མང་པའི་ཞའས ༩ ཌས་དམིགས་པག་ ཡིན་ཏེ། ལྣཱ་གང་ཞན། བྲ །བམ་བཟ་ ་བ་ངང་ ཁྱིམ་བངག་ངག་ རང་ལ ་བག་མུང་པ ངང་ ལྡན་ཞིང 
རོ བག་སིདཔ་ལ་ པ་ལ་གནས་པའྱི་རུས་འི མསོནན་པོལས་ཉམས་པཱརུ་ལྱཏྲི། དྲམ་ཟེ་དང་ཁི ཁར་བངག རྣམས: ་བག་མང་ང་ངང ངང་ལཱན་ ་ཞིང་། བགྲམད་པ་། ལ་གནས་པ པའེ 
3 རླས་ལེང ཆན་པོ ལལས་ཞེམས་ པརའོགུར་བ་བ 76 ་དམིགོས་ ང་པོ་ཡིན གཞན་་ ཡང་བྲེས་ཟྲ་བང་ཁྱིར་བདག་དག་བགཿ ལེ 
2 པཾ་དང་ལྔར་ཞིང་། བག་མད་པ་ལ་གནས་པའི། །འིཀས་ཀྱི་ལ ཁེརདུ་ཡངརུང་བྲམ ཟཾའི་འཁོརདུ་ཡང་རུང་ རཱ བྱིམ་བདག་གེ་འཁོ་ངདུ་ཡངྲ་ངུ་ ངཱ 
- དྭཀི་ ་ཧཱང་གི་འཁོརཾདུ་ཡང་རུང་ །འཁེཚཾ་གང དགང ཁ་ང་ དང་ང་ངག་ཏུ་ཞུམ་ ཞུར་ བོརྱགུརནས་དགརབ་མདེ་པ་ངང་། བསན་བས་ འགྲེ་བརའགྱུརཏ 
བམ་ཟོདང་ཁིམ་བངག་དག་ངགམང་པ་དང་ལྔན་ཞིང་། བག་མད་ང་ལ་གནས་པའི མུ་གང་གདཞབུ་བནས་བགབཞསབའི་བ ༥: ༥ ། 
ངདིཊིཁག་ཞོད་པའི་ཉས་དམིགས་གཉིས་ ་པ་ཡནོ། །།གཞན་ཡང་བྲམ་ ་ལེ་ངང་ཁྱིམ་བདག་ངག་ བག་མང་པ་དང་ལྔན་ཞིང་ ཐཾ བག་མང་པ་ 'ལགནས་པའྱི་རས་ཕོ ་ཕོའ་ང་ངང་ 


ཤོགས་མཚམས་རམསུ་བ སྡེགས་པ་དང་ །བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གྲགས་པཿ པའ་སྲ་དང་།ཨིགསུ་བཅད་པྲ་བ གྲགས་པར་འགྱུར་ ་ཞེ། བྲམ་ འེ་དཁིམསཊ། 
རའོ དང་ཝྔན་འིང་། བགམང་པ་ལ་གནས་པའྱི་རས་ཕོགས་ ་དང་ལོགས་མཚམས་རམསྲུ་བསྡིགས་ པ་དང་།བསགས་བ་མ་པ པ་ལོནི་པ་དང་ །གྲགས་པ་ 
ན་པའི་སྒྲ་དང་། ཆིགསུ་བཅད་པ་གྲ གྲགས་དྭཿ ཙཱའྱགུང་ཏཾ། ཏ ) འདིནེ་ར་གཏ མད་པའི་ཉོས དམིགས་གསུམ་པ་ཡིནན།།གཞན་ ་ཡང་བྲམ་ཟ ་ངང་ཁྲིམ་བངག་དག་ པ་འད 

དང་ལུན་ཞིད་ ! བག་མངཔ་ བ་ལ་གྲནསཔ་ རྫ ཡིདལ་ '་གཅགས་བཞིན་དུ་ངྲས ད་པར་འ འགྱར་ ཏ། བྲམ་ ཟེ་དང་ ཁྲིས་བངག་ རྣམས་བ བཀྲ པིང་པ་ད དང་ལཱན་ཞིད། 
ཐཱཧྙྲ་ནྡཱལྤི 8 འྱི་རྒྱས་ འམ་འ ་བ ཞིན་དུདུས་བ བད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པྲ་འི་ ་འི་ ནི་བྲག་མད་པའི་ ས་ད འམྲེ་གན་བཞི་པ་ལིན། 

ཟེདང་བིམ་བ བངགླམས་ བག་མད་པ་དང་ ལན་ཞིང་། བག་མད་པ་ལ་གནས ་བའླིརས། ལྲུས་ཞིགནས་ཤི ཤི་བའི་འོག་དུ་བན་སེང་ངན་འགྲོ་ལཁ་པ་ར་ ལྟུངབ་སམས་ཧན་ 
རྨྱ 'བོརཔྲས་སྒྱ་བར་འགྱུར་ཏི།བྲ བྲམ་ ཟ་དང་ཁིམ་ རྣམས་བགནད་ང་ དངྭ་ལནིའི་ང་ བགམད་པལ་གནས་པའྱིནས་ཡུ་ ལུས་ཞིགནས་ཤེ་བའོང་ངན་སང་ངན་འྲགོ་ལྐག་ 
པརཾ་ལྟུང་བ སུམས་ཅན་དརྦེ་ ་བརྣམསུ་སྣཱ་ ་བར་འགུར་བ་ བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནེ། བཀ་མང་པའིའས་ འརིགས་ལཱ་པ་ །འནྐ་ནེ། །བྲམ་ཟྲཾ་དང་ཁྲིར་འདག་དག་ལྔ་ ལོ་རི་དགན་ 


༦ 
གཞན་ཡང་བ 


ཨི ངི =: 


° 


;: 


± ཁག ཡོང་པའི་ཕན་ ཡོན་ཡིན་ཏ། ལྔ ལྔ་གང་ཞེ་ན། བྲམ་ཟ་དང་ཁྲིས་བདགདག་བག་ཡེ ངོ་པ་པང་ལཱན་ཞིང་ ! བག་ཡེང་པ་ལ་གནས་པའི་རླུས།ལོང 
སའོ་ནན་པ་ལས་ཞརས་པརམི་ཁྱ་གརཏ། ཐམ་ཟ་དང་ཁྲིམ་བདག་དག་ བག་ཡོང་པ་དང་ལན་ཞིང་བག་ ཡོད་པ་ལ་གནས་པའྱི་རུས་ལེ ལེངས་སྤྱོད པོལས་འརས་པར་ 
མི་འྱགགུར་བ་གང་ཡིན་པ་འདིནི། བག་ཡོང་ང པའི་ཕན་ཡནོ་དང་པོ་ཡིནནོ། །གཞན་ལང་བྲམ་ཟ ཕ་དང་ཁྱིམ་བདག་དག་བག་ཡོད་པ་ངོད་ལན་ཞིང་ བག་ལེདཔ པ་ལ་གནས་པའི་ 
རྒྱས་།རྐྱལ་རེགས་ཀྱིའ་བོར་དུ་ ཡངརུང་།བཱམ་ཐ་ བའི་ འཁོརདུ་ཡངརུང་། ། ཁྲིམ་བངག་གི གི་འའེདོད་ ཡངརུང་། དག་སྦྱོང་གེ་འཁོར དུ་མངརང་ །འཁོར་གང་དང་ 
ོཿ ཆུ འི་འའོ་རང་པང་ངང་ཞུར་ཞུམ་པོམ་ ཡིན་པ་ངང་། བགའབདང་།བགརོབམདཔ ས་འྭའོབར་འགྱུར་ཏྭ། བུམ་ཟ ཟདང་ཞིས་བདག་དག་བགུ་ ཡོདཔ 
ཞིང་། བག་ཡོང་པ་ལ་གནས་པ་ པའྨི་རྲས་ཞཾ་བ ་བབནས་། བག་བམང་པ་ཞུས་ གབགོསབཞིནྲགང་ར་ན་པའདི་་བག་ལའོ་ ཡང་པའི་ཕན་ཡན་ གཉིས་པ་ 
ཡི་རནེ། །གཞན་ཡངབར་ ཟཾ་ངང་ཁྱིན་བདག གབག མོང་པ་དང་ལྔནའིད། བག་ལེངབོ་ལ་གནས་པའི ས་ཕེབེས་དད་ཕོགས་མཚུམསྣ་རམས་དགེབ་ ངང་།བྲགས་པ་ 


བང་། སྲང ཁིགསུད་ྱ་ནཔྲ་གགས་བརཅྱྱུ་ཏཤས་བདད། ཁྱིམ་བའག་དག་བག  ངང་ལྡན་ཞིང་ བག་གོང་པ་ལ་གནས་པའྱི་རུས་ཁྱོགས་དང་ 


ཕོགས་མཚམ་སྲུ་དག་བང དང་། གྲགས་པ་དང་ སྨྲ་དང་ །ཚིགསུ་བཅང་པ; རྒྱ་ནན་པོརགྲགས ་པརའྱུགུངབ་གང་ གང་ཡིན་པ་ 'འདིནི་བག་ ་ཡོང་བའི་ ཕན་ཡོན ཡོན་གསུམ་པ་པིནོ། 
གཞན་ཡང་བམྲ་བ་དང་ཁིམ་ བདག རྣམས་བག་“ ཡོངཔ་ངང་ ཅྭ་ཝཱན་ ་ཞིང་ །བ བག་ཡོད་པ་ ་ལ་གནས་པའི༔ སྲ། ཡིང་ལ ་གཅུབ་ས་ པ་མད་པ་རདྲསྲ་བ བད་པར་ འཇུར་ཏུ་ ༈་ བྲམ་ 
ཟྲ་དང་ཁྲིམ་ བཉམས་བགུ་ ་ཡེད་ བ་དང་ལཱན་ཞིང་བག་ ཡོང དྲཔ་ལ་གནས་པའི་ཟླྱུས། མི གཅུགས་པ ` = ལེ ་པ་འདི་ནིབག་ 
ཡོད་པའོ་ཕན་པན་བཞི་པ་ཡི པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ ཡང་ བུམ་བྲ་དང་ཁྱི་ ཁྱིམ་ མཱ་བདགྷ་རམས་དག་ ཨོ ལྡན་ཞིང་། བག་ཡོབ་བཛྡན་པའོརྒྱུས་འུཀ་ ་ཞྱི་ག་ནད་བད་གྲོ་ 
མཐོརསྭེ་འི ཀྱི་འཇྲིག་ གྣ་ཏྭནྱཀི་ཝཱ་རྣཔསུ་ཧཱུ་བར་འཱཛུར་ ཏེ། བྲས བྲ་དང་ཁྲིམ་ བ་རུ ཡང ` བངང་ལྡན་ཞིང་། བག་ ཡོདོ་པ་ལ་གནས་པ ཊའྱི་རླྱས་ །ལུས་ 
ཞིག་ནར་ བད འྲག་རྲ་འོ་ མྭབོ་ངཾསཾ་ཏི ཀི་འཇིའོ་ རྟན་བྱི་ལཱ [རྣམུ་སྣུབར་འགུར་བགང་ཡིན་པ་འདི་ 'འདིནི། བག་ཡེང་ ངོ་པའི་ཕན་ཡོན་ལཱ་བ་ཡིནོ། ནོ། ད་ཆས་བཅོར་ ལྡན་འཇིས་ཀྱི ཀྱིས་ 
དམར་བཅན། ཤྱེ་བྲམ་བྲ་དང་ཁྲི ཁིམ་བདག་རྣམས་ ཆོས་དད་ཟུན་ ་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡངདག་ པར་སྙོན་པར་མཛུད། ཡང་ངག་པརའཛིན་ དུ་འཇུག་པ པརམ་ཇཛད། ཡངདག་ 
པར་གཟེད་བསདོ་པ་མཛདཡ། །ང་དག་པར་དགའ་བར་མཛོད་དེ། རྣམ་ཀྲངས་དུསབཆོས་དང་ལྡན་པའཾ་ རྲི་ག་ཏར་ཀྲེས་ཡང་བག་པར་བསླན། ཡངངས་ པར་འཛིན་དུ་བཅུག ། 


༦! །ཡང་ངག་པར་བཟེང་བསྡོད། ཡང་དག ་པཾརབཏུ་དགའབང་མཛད་ད། ཅང་མི་ གསུང་དོ། ཤ།དནས་དམ་རབ་ཿནྷ་མྲ་མ་ཟདཔའུམ་བདག་ཚཱསས་སན་ 
ལས་ལངས་ཏ།བླ་གྲོས་ཕྲག་པ་ །་གཉིག་ཏུགཟ དནས། བྲུས་མེ་གཡས་པའི་ ལླི་ངས་ལྭ་དགུགས་ཏུ། ཏ། བཅོམ་ཝྡན་ཁངས་གངནབ་དང་འ་གྲས༔ གུལ་མ པོ་མྦུར་བ་བཏུངུས 
ལཿ བཅོམ་ལཱན་ འངད་ལ་འདྲི་སངངས་ ་གསེལ་ཏོ། ༔ 'ལན་ཁངས་བདག་ནུག་གི་གནས་འིངང་དོམངབཞུགས། གྲུ་གསེལ། བཅོན་ལཱན་འདས་ཀྱིས་པམ་དབྲུ་དུནྱ་གཾ་བང་ བང་གྲི་་ 
ཕྲ་ངང་ ཁྱིམ་བདག གླ་རམས་ལ་ཅང་མི 'གསུང་བས་ག ཞང་བ་མཛདོ། །དནས་དམར་ཀླུ་ཏདན་བྲ་བམ་བ་ འངཁིམ་བདག་རྣམས་བཅོས་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ཅང་སི་གསུང་ 
༣ ༡༡༦༠ བཅོམ་ལཱར་ཁངས་ཀྱིསག་ སུངས་པ་ལྔ་དེས་ཡི་རང་ས། མངོན་པར་བ ་ དནས། བཉོམ་ལྔན་འཇུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞབས་གཤིན་ལ་མགོབས་ 
ཝག་འཆལ་ཏ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔནས་སོང་ངོ། དེབཅོམ་ལུན་འདུས་ཊིས ཀྱིས་དམདབུཅན་གྱི་བྲམ་་དང་ཊྲི ཊབགྷ་ནམས་དངནས་རིང་པོ་མ་ལེན་པརམཁནཏེ 
ཟའི གཤགས བནི་པ་པང་ འདྲུགནསཀིཝི་རར་ཁུ་ཞབས་ གཉིས་བཀྲས་ཏི། ནང་དུ་མངཔག་འཇིག ་འཇོག་གི་ཕྲིར། འདུག་གནས་ ཀྱི་ནང་དུ་གཤགྲ་ 
སྭ ས་ཡངདརིཆེ་མུལམ་གྷ་ངཾ་ཆའཔོ་ལ་གཏ ས་པ་དྲམ་ ྲ རྱ་བྷ་ནམས་ རྫ 


།དང་། དེའི་མེ་དམ་བཅན་ གྱི་གློང་ན། མཐྦ་ བུ་ཆཾབམཐུཆབའི་ལྷརྣམས་འདི་ལཱ་ཧྭ། གནས་ཀྱིས་འ་བདྱུ་གུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འབས ་འདུག་གནས་ན 

ད་པས་བཞུགས་པན། ལྷའི ཌེ་སྨན་རྣམ་ ་པར་དག་བ་མའི་ལས་། འདས་པས། ངམ་རབུ་ཅན་གྱི གྱི་གྲཾང་ན་མཐོུ་བམཐུར་བའི་ལླརྣམས་ཀྱི་ ཀྱིཿ གནས་ཀྱི་ས་འདྲ་བར་གཟིགླ་ 
༦ །གྲཟིགསནས་ཀ 'ཀྱང་དགེངས་་ ཀནངད་ཡངདག་ ་འཇོག་ལས་བཞངས་ཏ་། འབྲུག་གནས་ནས་བྱུངནས། འདྲུག་གནས་ཀྱི་ གྲིབ་མ་ལ། ངག་སློང་གི་དག་འདད་གྱི གྲངལ་ 
གདན་བཤམས་ པ་ཞིད་ལ་བཞུགས། །བཞུགསན ས་བཅོས་ལན་འདས་ཀི་སཚ་དང་ལཱན་པ་ ཀྲན་ ངགའ་པོ་ལ་ བཀའ་སུལ་པ། ཀུ ཀྱུན་དཀའ་བོ་ང དོསརབུ་ ཅན་གྱི་ གྱེ 
ཀྲོང་གི་གྲང་ཁཱར་རྙིག་ པརའརོན་པར་སུ་ཡིན་ཅྲི་བོད། | བཙུན་པ་བངག་གིས་ཡུལ་མ་གྭའི་སྣ་ཆན་པོ ་ལ་ གཏོགས ་པྲ་བམ་ཟེ་དུང དབད་ཡུལ་སྦེད་བུད་པྲ་རམས་ 
གཞོན་པའི་ཛོར། དམདྦ་བུ་ཅན་ཆི་ གོང་གི་ གི་གྲོང་ཁྱར་རྩིས པར་མ ་བངྲ་ཐེས་ལགས། ཀུན བོ་ལ་ ་ལགསོ་ལགསོ། །ཀུན་དགའ་ འབོ ཡུ ཁོ་མ་གྭྭ་ ཟི འི་སྙོ་རན་ངེལ་ 
གཏོགས་ང་ བྲེམ་ཟདཀྱརཔེད་མཁས ཧ་པ་ཡིན་ཏ། འདི་ ལྐརསུམཅུ་ར་གཟམ་པའི་ལྷཆྣམ་སདང་ལྷན་ཅིགབགོས་ པ་ལཱ་ ཞིག ༽ཀུན་དགའ་བོངོ་འདིན་ཏིནར། སྤོད་པས་བགུབ་ 
ཤན། ; ལྷའི་སྨན་རྣམ་ པརདོག་པ་མི་ལས་འདས་པས། == ° ཀྱ ཀྱི་གྲེའཾའི་མཐུ་ཆ་བ་མཐུ་ཆེ་བའི་ལཱ་ རྣམས་གནས་ཀྱི་ ཀྱིས་འད་བར་གཟྲིགསོ། །ཀུན་དགའ་བེ་ཕོགས་ 


= 
/༧' 
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།གངདུཿཐེུ་བམ་ཐུ་འེབའི་ལྷ་ ཤྭཧཉཱ་ི་སྲ་ བསཔའི་ ཤོགས་དབའུདི སེ མཐུ་རེ་བམགྲེུ་བའི་མི་ཚྣམས་ཀྱི་སམས་ག གཞོའ་བར་འགྱུརོ། ཁྲོགས་གང་དུལྔ་ 


4 བརམ་དང་།ཕལ་བས་གནས་ཀྱི་ས་བྲེས་པ པའྲི་ཕོགས་དཔརི་འདི་ལྟ་སྭ། ག གནས་ཀྱི་ཕྲི མི་བརར་དང་། ཕལ་ངྲ་༣མ། 'ཀྱི་སརས་ གཞོལ་བརའྱད་དོ། ། ཀུན་དེག འམོ་ངསྲ་ ་བུཅན་ 
ཧཿ གྱིག གྲོང་འདིརམ་གུནབ་མཐུན་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱ ཉིས་གུནསྱ་ཀི་སྲངས་པ ་པས། ཕོགས་ ཟུ་འདིཔ་ཁརི་ལྣ་སྭ། གནས་ཀྱི་ཛིར་མུརབ་མྲའུར་བའི་སྲི་རརས་ ཀྱེ་སམས་གཞོལ་བཏ་འགྱུ་ངོ།། 
(4 


ཁེ 


རཾ ཀརགའ་བོ་ཡ་འངས་ཀྱི་ གནས་དང་།ཿ ཡ་ཀལངས་ཀྱི་ཐྲ་ སཱང་ཇྲི་སཱད་པ་རང་ ངོ་ཚོངཔ (འབསྣ་ནམས་ཀི་ ལམ་ངང་། ཟོང་བྲགྲར་ ་སར་ཡང་འགྱུར་ཏ། འདྲིལྣ་སཱ། ངང 
¢ ' ༤ནཾསེ་གྲོང་ཁཱར་འདིན་ཆོག་ཏུའྱད་པ།ལ་ །འཇི་ལ སེ གསུམ་ འབབུངབརརིག་བདྲབ་ས།མེ་དང་མུང་ །ནང་འཁྲུག ་གིས་སྲོ། དནས་ཡེ ཝེལ མ་ྭ་ད་སཱ་ ཆེན་པོ་ལ་ 
གཏོགས་ པྲ་དམ་ཟེ་དབར་དདྱ་ཀིས། དགེ་སྫོང་གོའུ་ཏམ་ཡུ། ཡུལམ་གྲ་ང ཤས་ལྗོངས་ ཞིང་གཤགས་ནས། དམ་རྭ་བུ་རནྲ་གེ་ལེ བདྲུ་འོན་ད། དམ་རབུ་དའྲགི་གླེ གྱི་གླེང་གི་དམར་དྲུ་ནན་ 
གྱི་མོང་རྟར་གྱ་དྲུང་ནོབཞོུགས་ ་ེ།རཾ་ལ་ངོཿ རྭུཉནྱ་གི་བམ་ཟ་པང་ཁཱམ་བདེག་ [ཀྱིས་བསྙན་བཀུརུ་བས། སོ འེས་བོས། ཐོས་ནས་ཀ་ ཀ་དར བུ་ཅནྱ་ཀི་ ཀྲོངཾནས་བླ་ བྱུངས 

- བཅེོམ་ལྡན་འངས་ རཱ ནས བཅོ་སན་རམས་ད་ལནཅིགམནད་མང་དགཔརབོགའབ་དང་། ཡ་དག་པརར་གབའི་གཏས་ རྣམ་པ་སྭཱ་ཚགིསི་བྱས་ 


ནས ཁུགས་གཅིག་ཏུ་འདྲགེ ཛེ །པོགས་གཅིགཏུ་འདུག་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་ མ་གྷྷའི་སྣཆེན་བོ° ལ་གཏོགས་པྲ་བས་ཟཾ་དབར་བེད་ལཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
གཏན་གྱིད་ཡང་བག་པར་ ར་སྙེནོ་པར་ ་པརམཛོད། ! ཡང་དག་པར་འཛྲིན།ཏུ་འཛྲུག་ པརམངོང། ཡུངངག་ ་པར་གཟང་བསོད་པར་མངོད། ཡང་དག ་པརརབཏུ་དགའ་བརམ་ཛད་ད ། 
རྣམ་གྲངས་དུ༔ ་མརཆོསདང་ལཱར་པའི་གཏམ་གྱིས་ (ཡང་དག་པར་བསྩན། ཡང་དག་པརའ འཁིན་དུབཅུག །ཡངངག་པར་གཟེང་བསྙོད། ཡང་དག་པ་དརབ་ ་དཀའ་བརམ་ངོར་ཞས་ 
ཆུངསི་གསུངངོ། །དནས་ཡུལ་མ་གྲ་དའི་སྣཆན་པོ་ ལ་གཏོགས་པྲ་བམ་ ༨ དུ་ཏངས་འང་ སྭ་ཏ། བླ་གེས་ཕྲག་པ་གཅེག་ཏུ་གཟུངནས། བྲལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུང་ 
དེ། བཅོམ་ལྔན་འངས་ ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། ཤ ས་ལྡན་གྲོང་ སུ་ད་དག་མོངགི་ངག་འདུན་ནམས དང་ཐབས 'གཅེག་ཏུ་སང་བདག་གི་སྣམ་ང པར་གྲཱམ་ཆོང་སྫོང 
ཝིས ད་གནང་བར་མཛོད་དུ་ གསལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོ ཀྲེ ་ུལ་མ་ གི་སྣཱཆན་པོ་ལེ་ ལ་གཏོགས་པ་བམ་ ཟེ་དབར་དད་ལ་ཅངམི་ གསུང་བསྲ་ཐ གནང སོ 
འད་བ་ ལ་མོའི་དངོས་པོ། །བམ་ངེ་ངགཅིག་པ། དཾནས་ཡུལ་མ་གྲ་་ འླེས་ཆིན་པོ་ལ་གཏོགས་པྲ་བམ་ ཟེ་དབར་བད་ཀྱིས་། ! བརྩོན་ལྔན་འདས་ཀྱི ཛས མི་གསུང་བས་ཐནང 
ར་ནང་ ུལ་མ་གྲ་བཱས་རན་པོ་ ལ་གཏོགས་པ་ཟྲམ་ 


པརརིག་སཱེ། བ བཅོམ་ལྡན་ཁངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ རལི་ར་ཤས་ མངོནཔརབ་སྣོང་དྭ། སྙན་ལས་ལ འབས་ཏེ་མབོང་། 


ར་ལངས་ཏ་གདན་བཤནས་ནས་ནུ་ 


རླ བདྱཀེས་པཉིད་ཉིས་མཚན་མེ་གཅང་ཞིང་བཟེད ་པའི་བཟའ་བ་དང་།བཅའབ་སྣ་གེན་བསནས་།ནང་པར་སྔངལ་ 
དྲུས་ལ་བབན་ཤས་ལྡན་གྲར། ཏཾ 


ཡཿ ་ ཨི 
དཾ ནོརབུ ཅན་བཞག་སྭ། བཅོར ་ལྔན་འདས་ཁ་སྤྱན་འདྲན་ཀྱིས་གདུ་ ཿགངུགས་ཆོད་གསོལ་པ། ཀྱ་གོུ་ཏམ་གདུགསཆོད་ལགས་ཏ ་ཏ། ད་དའི་དུན། 
དུས་ལ་བབ་ འབོ་འབ་ ནས་བཅོར་ ན་འདསསྔ་པརདས་ཀིཚི་ན་བཟའ་ཤ ཤམ་ཐབས་བནབས།ཆོས་གོས་དང་། ལུང་ཊརྦད་ཐོགས་ན། ནས། །བགྲཾ་སཱངའི་དག་འུ། ཞུ 
གགས་ཏྲ་བོན་ནས། དགེ་སློར་གི་དག་ འགུ གྱི 

གྱིས་མདུན་དུ་བྱས་ཏ ' རུལམ་ག་བཱཾའི་སྣ་ཆན་པེ་ལ་ག ” དོགས་པ་བྲམ་ཟྲ་དབང་ཤད་ཀྱི་བཀད་ས་གང་ ཤཱ༩ ་ 
བྲ ཞུགསེ། ཛེནས་ ཡུལམ་གྭ་བྣའི་སྣཆཾན་པོ་ལ །ཀཏོགས་པྲ་བམ་ ཟརདབདརྲའེདྱ་ཀི ཉྱིས་བཅོར་ལ ལྡན་འངས་་ ་ལ་སྐགས་ང པ་དགྲ་སོང་ 
གི་ད 'འདུན་བད་བར་བཞུགས་ པར་རིག ་ནས། གཙང་ཞིང་བསད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ འངགི་འགཞས་སབར འརི བྱ་བའི ༢༨༡ འའ 
ཀྱིས་གདུགས་ནོད་གསོལ་ནས། ཟག་གཞིས་བཅབས་ཏེ་ལྕུང་བཟུང་ 
པ་འདི་ལས་བ་ ཐའ ཙུ 
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` བསྐོང་པའི་བྲཟའ་ བ་དང་བཅའ་བད།འང་ ང་གི་ལ་གནས་བསབས་ཤིངརིན་བདྲ་བས། ཁསི་ཝཱུ་ཡ་་ ་ོ། །ཀྱ་གོའུ་ 
ཚུབར་རིགནས་གསར་གྱི་བ་མ་བུར་ཐགས་ཏེ། བཅོན་ལྔན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྡར་འདུགནས་འདི་སྐངཅས་གསལ་ཏེ། ། ཉས 


འབུན་པ་དང་།དག་བ འིརྱ་འབྲུན་པ་དང་། བད་བའེ་གཞི་གང་ལགས་པ་ད།དམ་ངྭ་བུ་ཅན་་བིེ གྱི་གྲོངན་གནས་པའི ནཾས ཀྱ་ཡུན་རིང་པའོ་དོན་དང་། ཕུན་ང་དུང་བདུ་བར་ 
རྒྱརཅིགཅེས་དའ ་ིད་ལ་ པ་ཡན་སྔོ་བམཛད་དྲུ་གསེལ་། དནས་བཅོམ་ལན་ཁངས་ ཀྱིས་ཡུལ་ ་མ་གྲ་བའྨི་སཆཾན་པོ་ལ་ གཏེགས་པྲ་བ བུམ་ཐ་པྲདབད་ཀི ིན་བོད་ལྔ་རྣ་ ཱུ 
རི སུ ཐོ་ སྨེས བུ་གང་ཟག་དད་པ་ཅན། གང་ཞིག་ལྷ་ནམས་མཆོད་དད་པ ་པ། །སངྭསྤུ་རས་བཀའ་བཞི ན་བིྱ་བར་པས། ཞོནི་སྭའི་རྐྱས ལྣམསེཀས་ 
བུསུགས། མཱཁས་ཤིང་ཡིདེནི་གཞུངས་པ་ པ་ཡིས། །གུང་གི་བོགསུ་གནས་འ འནའ་བ། ། །ནུལ་ཁྲི ཁྲེམས་ལྔ་ ལཱནལ་བ ་གེསོལ་ནས། ཱིཿ མི་འོགཏུ་ ཡོན་བསྡོ་བུས། 
འུ ཨུས་དདཔསྡཔ ྗང་འགུར་ཞིབ། མཆོད་པས་པ ངནི་མཆོདོང པར་འྱཆུར། །དནས་ལྟོ་ནས་བྱང བཿ བ་ཡི། ཁུལ་མ། བཞིན་འདི་ལ་བཅུ། 'ལྔ་རྣམས་དྲ་ ལོ 
བར་བ་བྲཟང་ང བམྲ་བོང་བར་ འགྱུར །ང་ནས་བཅོར་ལྡན་འདས། ཀྱེས་ཡུལཿ ཨཿ གྲ་དི་སྣ་མེན་པ་ལ་གཏོགས་པྲ་བ་ པངས ར་ཅེས ་ 
གྒྱོསི་ཡེང་ དྲག པར་བསྟན །ཡང་དག་ པར་འ ངོནི་ཏུ་བ བནུག།འྲང་དག་པར་ ་ར་གྲ་ བསོད ཡྲངུདག་པར་རཧཏུ་ ནྭཿཅུཿཨ་པྲ་ཧཾཝ། སྣུན་ལས མ་བཞུབས། རླ 0 ས་ 


ཡུལ་མ་ག་པཱཾའེ ལྭ་སཱ་རན་པོ་ལ་གཏོགས ས་པ་བྲམ་བྲ་ བ་དབང་བད་ དྱ་ཀེས་ད་ དར་ལ ཀང་ངག་ཡིན་པ་ དེ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྗེས་བཞིན་རྫ 


༄༅། 


-, །བཞིན་དྲ་འྲབང་ཞིང་འདི་རྟམ་དུ་ 'ད་རཱམད་།མདོན་པར་ འདུ བྱེ དར དོང་ག །དམ་དྭབུ་ཅན་ ཀྱི་གྲོ གོང་གི་སོ་གདནུས་༤ ལྲི ཀྲང ་པ་དདེ་བཤག 
ཤྣ གས་ཀོའ་ ཏད་ར། འིསྒོཞད་ གདགས ཞུ་བ གང་ཁའི་འཇུག ངོགས་ ་གངནས་ རྒལ་བ ་དེ་ཡང་གྲོའ། ༣ ཟཏམའ་ ཐོ །ངེགས་ ་ཞེས་གདགསོ། སཱམེ། ། དེནས་བཅོས་ལྡན་ འདས་ ཀྱེ ཅུ 
ལཾ ཀྱེན ལམ་གྲདྫོར་ཧྭ ཆན་བོལ་ ་གཏོགས་པ་ པྲ་པམ་ཟ་དྲརྱ་པད་ཀྱི་བ བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་དམ་ངད་ཅད་གྱིག ཟི ་ས་ཐོག་ཐག་ཏུ་ག ཤིགསནས། ནུ་ ནབ་ ཕོགས་ཀྱོ་སྙང 

ཤཿ ` གྡེ སཱ ཌཱ ༤འྱེ་ཚ་ ལ་མ་ག འ་མི་ །སྔུ་དུབོ་གྲང་ ག་ལ་བནྡ་དུནྲ་དཔ་བར་ ༢འབདོའ། ཁ་ཅིག་ 
:ཿ ཟྱུང་སྐ། བྱཿ བང་ཕོགསྡུ་གུནསཿ རབ་་་ དེ་ག༨༠གསོ། ། དྲཾ་ནས་དའིཆོ་ཡུལ་མགླདའམྨཾ་ནམས་ 


༩»? ÷> 


ཞི་ཤིང་ཤོལམ ་ལའྲ་སང་ལབ། ཁ་ཅིགནྙིན་བའི་ གླུ་ཟུབ། བཅིག་ནི་སས་ནད་ཚངས་ཅན།ཁཅི གནི་རཏལ་ གྱིས ། དནས་བཅོམ་འ ་འདས་འདི་མས་དུ་གྲོད 


༦ 
(ར རུ 'ལཱན་འདས་དག་ 
རི + ་ འོན་ཏནཱ་པོ་ གྱེ་འགྲམ་ནས་མཾ་སྣང་ཞེང་། པ་འོར་གྱེ་༩ འགྲམ་དུ་ཞུགྲས་ ཱ བྱས །རནས་ ་བཅོམ་ལཱན་འབས་ སྡོང་གི་ངག་ 


$± ངོང 


ཆེ་བས གཅག།ཏྲུརཱ་རཔ་ ་གྱེ་འགཡནས་མ་སཱང་ ཤཞི་ཐ་རོལྱ་བི་འགམན་བའུ། (ཞགས་པར་བ་ བ་ད ྟ་བུརེདེངེ་འཛིན་ལ་དྲོམས་པ ཤྲ་ཤཿཿ། ཏེ ཇི; ཇིལྣུརཱསེམས ་མའམ་པྭ 


པ་དང་།ད་ནས་ངག་སོང་གཞན་ཞེག་པིས་ ་བརིཚརིགྲསུ་བཅདང་སྨུས་པ། བརྲིག་བར་ སོ་་བཙུགས་ནས་ནྭབནབོངཏྱ་ རྒམཆོ་རྒལ། § །སྩ་བོམ་ས། རི་གཟིངས་འཆའ་མབས་ 


འ་ུབ་མས་་ུལ སུྭ་རྫུས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དྲ་ ་བམ་བཾ་ རྒལ་བར་གྱུར་ནས་སྙམ་ལ་ངཏ བཞུགས། དག་སློང་དག་འདི་ འདང ཁུས་བྱད་ ་ཤན་ ཐེསྣ་ནམས ་ནི་གཟིངས་ཤ འཆའོ།།ཀགལ་ཏ་ཀརན་ 
ནྲུ་ཡེདྲན། བྲན་པའེརུསནིཅེ་ཞིགླ་བ། སཾ སེད་པའྱི་ཅུ་བ་བ བབཅད་ནས་ནི། །དྲུ་ཞི་ག་ སོང་བམོཔ་བདྡ་པིད། །ཛནས་ པུའུ ་མ་གྲ་བའི་ད སཆེན་པེ པོལ་གཏོགས་ལྲ་བར་ཟ ་དབདྲ་བད་ཀྱིས་ ལི 
བཅོམ་ ༢༦ ་རན་གྱི་གྲོང་གྲི་ སྦྲཾ་གྲད་ནས་བྱུང་བ་དང དང་།གྲའཾ་ ཏ་མཾློམ་ཞ ཞན་བདགས། ཨ་བ གངགའི་ འཛུག་ངོག་ས་གང་ནས་ 'རྒལ་བང་ ཡང་གྲོརཏོ་མིའ་འཇུག་ངོགས་ 
ཞས་བཏགས། །།དཱ་ནས་བཅོ་ལྔན་འབས་] ཀྲིས་མངང་ ལྗན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བ ཀའ་སུལ་པ། = ' དྲགའབེགྲང་ཁྱར་སྨྱིལ་པེ་ཅན་དུ་འ འོརོ་ངོ། ། བཙུན་པ་བཀའ འ་འཞིན་ 
འཚལ ་ཞས་དང་ལྡན་པ །ཀུན་དགའ་བོན་།བཅོམ་ཝ ན་འདུ་ ཀྱི་ལྐདྲ་མཉན་ཏ། བཅོར ན་འདས རྨེ ལ་སྔེད་བད་ནས་ ལྔཛཾས་ རྒྱུ་ཞིང་ག༩།གས་ནས། ཊི གྲོང་ཁཾར འ 
པེ་ཅན་དྲ་བོན་ཏ ད། གླང་ཁྱར་སྦྱལ་པ ལ་བོ་ཅན་རྱི་གྲོང་གྲི་ བྲ་བོགས་ཤིད་ཤ་ང ་པའམོལན་ བཞྲུགས། །དནས་བཅེན་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་དག་སླེང ཛྲ་རིཾམས་ལ་བ བཀའ་སྭུལ་པ། ོ སཱ 
རྒུལ་ཁྲསསའ་འ་ འདི ལྟ་བུ བྲ ཨོཾ ཤཱ་ཐུའ། ༩ ས་རབ་ནི་འདི་ དྷི་ལྭ་བྲསཾ། ) རོལ ཁྲིར་ས་གོཊཾས་ པརྲ་བས་པས། ཞིང་འཛིན་རིངདུ་གནས་ ་པརའགྱུར་རོ། །ཏེང་འཛྲིན་འོང་ 


བ་དེ 


དགནས་པས། ཤས་འབ་གོསས་པདྲ་བས་ བར་་གརོ།། གས་རབ་གནས་པདྲབས་པས་ འི་ལྭ་སཾ། འདོང་ཆེགས་དང་།ཞེ་སཱང་དང་ །གདེ་མག་ལས་ ཡངེངག་པ་ངཱི་ལཱ་བ་བཤིན / 


༠༄༠། །སམས་རྣམ་ འོ གྲོལ་བ ཀང འགྱུརོ །ངག་སློང་པག །འཛགས་པའི་ཞན་བོས སྣ་ནམས་འདི་ ཀླུམས ུྒཱ་པོཿ ་ཏ། བླ ག་གི ་སབ་ 
སྤང་པ་ལ་བསྒཊ་ཏོ། །བྲ་བཀྲསཾ། ཨོ།འད་ལས་ སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤས་ཞས་ཡངང ་ཇྲི་ལཱ་བ་བ རཾ 


༧ བོཀའ་ མཆུ ཀན་དགའ་བ་ བོ་གྲེང་ཁུང་ ཅན ་གདན་བདེར་འདོད་ངོ་། །་་ི་ཞིན་ཁཚལ་ཞུཨ་དང་ལཱན་ང བ་བཅས 'ལཱན་། འཇས་ཀྱེ ཡོ ± ་མཉན་ཏེ། 
བཅོས་ལཱན་འདས་དང་དུལ་སྤདབད བོནས་ལེངས་རྒྱ་ཞིད་བ ཤེགས པན་སྒྲ་ཅན་དུ་བྱོན་ཏེ། སྒྲ་ཉན་བྱི་ཀུ གྱི་ཀུན་ཛི་ ཀའི་གནསན་བཞུགསོ།་ནས་ ངའིཆོ་སྒྲ་ཅན་ཊི་ས་ 

„ བཿ ཕལ་པེན་ལ་མི་ངས། བྱུང་བར་ ཅེ འདྲི་ལྟར་དགབ སྙན་ཀར་ཀ་ ཏ་ཡངདུས ་ལས་འདུས་པར་གྱུར། དག་བསླན་ ཤཾབདང་། ཀ་དིའི་ཁུ་ར་ ཆོག་དང་།མཛེསཔ་ 
ཐའ འཆེ་ཚེས་ ་དང་ཤོ་བའི་འཆི་ལཱས་དང་།བཟང་པེ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་།གྲགས་པ་དང་། གགས་ང་ ་བིན་དང་། གྲགས་མཆོག་དགྲ་ཀུ ཅུ་མཁ,། 

་ཏོ། །ད་ནས་ འྭགྲ་མང་རབ་ཏུམྲང་པོ་དྭགས། །པོརངྲུས་ཀྱི་ཚ ཤམྲ་ཐབས་བགོས། ཆོས་གོས་དང ང་བཟདྲ་བངས་ནས། སྲ་ཅན་དུབསེང་སྙོནས་ཀྱི་ ཝྱིར་ཞུགས། } 
གོ་འ མང་པོ་སྨ་ སྤ་ཅནད་བསང་སྣོངས ¡ །སྲ་ཅན་འཛིར་སྐྱ་བོ་ཕལ་པེཆཾ་ཤི་བར་གྱུར་ ། འདི་ལ་བ ཀརཀཊ་འ་ངྭས་ལས་ ཐེདས་འག་བླསན་ 


ཤོབ་དང་། རབ་བཆོན་དང་ །ཀ་ཏེ་འྱབུ་མཆོག་དང་།མཇོས་པ་དང་།ཤས་ཇོས་དང་། འཆི་ལཱས་དང་། ཞཾ་བའི་འཆི་ལྷས་དང་།བཟང་པེ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོརང་། གྲགས་པ་དང་ ། 
སེར རཾ ར་འ བ་འཛ ངཿ རོ རེ། -ིིང་ ཞཾ ་ཕེཿ འི་བསེངོ་ ཆོའ།་ 
གས་སྦྱིན་ངང་།གྲགས་མཆོག་དགེ་ཀྱང་དུས་ལས་འདསཊས་བྲཾས།། ཐཾསནས་ཀྱ ཅན་དུ་བསེད་སྙེམས་བརྒས་། ཟས་ཀྱི་བུ་བྱ་བསནས། ཟས་ལི་མའི་བསེད་སཱོམས་ 
སྤངས་ཏེ ལཱང་བཟྲེང་དང་།ཆོས་གེས་འཁེས་བབནས། རྐང་པ་གཉིས་བཀྲུས་ཏེ། མ་ཝཱན་འབས་གངན་བདརསེངོན་ལྟགསནས། བཉེམ་ལན་འངས་ཀྱ་ཞབས་གཉིས་ལ 
མགེབསྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ། ཕྱགས་གཅིག་ཏུ་འདུག།ཕྱོགས་ གཅིག་ཊུའདུག་ནས། དགུ་སེང་རབ་ཏུ་མང་པས་བཅོམ་ལྡན་འབས་ལ་འདྲི་སངངས་གསོལ་ཏོ།།བཅུན་པ་ 
བདག་ཅག་ངག་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྔ་པོརདུས་ཀྱི་མཤོར་ ཐབས་བགེས། ང་བཟད་དང་ཆོས་གྲོས་འསས་ ཏ། སྒྲ་ཅརཱ་འདིངབསེང་སེམས་ཀྱི་ཕྱིང་ཞུགས་ཏ 
བཙུན་པ་བདག་ཅག་ངག་སྤེང་རབ་ཏུ་མང་བོ་སྲེ་ཅན་དུ་བསེངོ་སྣོམས་ལ བན། སྒྲ་ཅེན་འདིར་སྣྲ་བོ་པལ་པོཌ་གུར་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟངདགསན་ཨུང་ཀད་ཡང་དྲིས་ལས་དྭ་ 
དགི་བསྙན་ཞེབ་དང་།རབ་བརྩོན་དང་།ཀ་ཏི་ད་བླུ་མཆོག་དང་། མཛེས་པ་དང་། མཛེས་དང་ །འརྟི་ཝཱས་ངང་།ཞེ་བའི་འཾ་ལཱས་དང་།བཟང་པོངང་།ཤིན་ཏུ་བཟང་པོདང་།གྲགས་ 
པ་དང་། གྲགས་སྦྱིནདང་།གྲགས་མཆོག་དག་དུས་ལས་འངས་པར་ཐེས་ལགསན། བཙུན་པད་དག་གར་མཆིས་ལགས་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཀྱི་གནས་གངད་སྒུས་ལགས། 


ངོདག་དག་བསན་ 'ཨུང་ཀ་ཏ་རི་གོང་མའིཆ་པང་ འཕཐྱུན་པམ ་ཡིན་པའི་ ཀུན་ཏུ ཏུ་སྩོརབ་ལྟ་སྨངསཏ།ཿ 'ཏ།ར ིདདུ་བརྫུ་ ད་ཏ་ ཏ་སྤུསཿ ནས་ 'ཐྭ་ས་ དན་ལས་འདྲ་ 
ལ་འ མཆིས ་འྱབངབའི་ཆོས་འི འིདདུ་འགུལོ། ངག །བསྙན་འིབ་དང་ ། འབབརོནའང་ ཀྐ ཁྱུ རཆོག་དང་ །མངོསི་ ་པ་དང་ འ་མཛངོན་དང་། འི་ ལྟས་དང་ 
༥, ཉབའི་འཆི་ལྟས་དང་བཟང་པོདང་། ཤིནཏཱོ་ ཏུབྲཟང་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། གྲགས་སྦྱོནེ་དང་།ཟ །གྲགས་མཆོག རྣམསེ་ཀྐེ ཀྱིད ཀྱང་གེངམའི་ནདང་འབུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
༦ ང་ཏེ ད་ཞིད་བརྔ་ ཏཾ སྩུས་ནུ། འཇིག་རན་ འདིང་སླངམི་ལོང་ཞིང་མི་ འབུངབའི་ཆོས་ ཀིདདུ་འརོ་ །དགེ་སློང་དག ཡི་ ཅན་འདིར་དབྲེ་བ བྲ ཉས་བླལ་བཅུལ 
ཧ, བཾ ་ཅིགྱཾུས་ལ ་ལས་འདས་པ་ ་གང་ཡཱིན་པ་དག་ཀྱ ཀྐ །གངོམའི་ར་དང་། འཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ དྭ ་བ་སངས་ད། ༨འིད་ དདད་བས་ང་སུ སྣསནས་ །ཡངསྤུ་རཱ་པད་ 
ཟླ ལུས་འདསནས་ འཇྲིག་ རྟན་འདིར་སྲ ་སངམི་འོང་ ལོང་ཞིངམི་ ི འབུང་བའི་ཆོས་ཀིང་དུ་འགར།ད་ གྱོ །དག་སླེ པ་ ན་འདིརངས་བསྙན་སུམ་བྱར་ལྕག་ཅེགེ་གི ཀྲིསྐརི། ཀུན་ཏུ་སུརབ་གང་ 
ཡིན་པྭ་སངས་ཏ། འདོདཆགས་དུང་ ང་ཞྲསང་དང་།གཏི་མུག་བ བྲསབསནས། ལན་ཙོགེ་ཕྱིརའཛྲིས། ལཛིག་ཏན་འདིར་ལན་ཅགྲ་པུར་འོས་ནས། སྡུག་བསལ་ ཧིད་བུད་བ 
འཇུཔོ། 'ཤྭསེངབས་སྒྲ་ཅན་རིཿཊ། བསྟན་ལཱ་བྱར་ལག་ཅིག་དུས་ལ ༡ ཁམ ༦ ་གསུམ་པོ་གང་ཡེན་པྨ་སྤབས། སྲ ཤྲུགས་པ་ལས་ཡོརམི་ 


< 


ལེ 
ཤྭ 
2 
་ 


ལུངབའི་ནོན།ཿ ཤེ་དདྲ་གུར་ཅིང་། ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་བདྲ་ནུབཏུ་འྱུར་ཏེ རུབ ལན་བདུན་ལསམི་ཁང་ས ། ལྷ་འམ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྲིད་པ་ལན་ 
བདེན་དུ་ཉིངམཚནས་༣ུ རནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མཐདབད་པར་འགྱུར་རོ། ཤད དུས་ལས་ཁངས་ཡས་ གྲ་བཞི ༈ ] 
ད་བཞིར་ཀཤགས་པ་ལ་འབོ་འཚམ་པ་ཡིན་ཏ། ༩ ×“ ་བརམི་འགྱར་མེདཀི། སྣེ་བ་ཡོངན་ངང་ ་པར་འའི་བའདྲུས་བད་པང་འགྱུརབཞི།དལ་ 

ངོམཚཱསིན་སཱ། འོན་ཀྱང་ད་བཞིན་གཤཤགས་པཅྣམ ཡང་མ་བ ་ ་ཀྱི་རླུལ་ནི་ གནས། ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངན་འདི་དགོ་ནི་ཆོས་འི ཅིད་ཀྱིས་གནས་ 
པ་སྭཾ། དྲ་བཟིན་གཤིགས་པ་འིདྲ་ཏྱིས་མཁན་ཅིང་ རཿ ས་པ ། འཆང་ཅིང་རབ་ཏུ འཇོགས་པརམ་ཛོད།ཁྲ་ཏུ་འཇོག་པརམཛུད རྣམ་པར ་ 
འདྲུང་པརམ་ཛང། རྣམ་པརགསལ་བརར་ཛྲེད། སཱུན་པར་མཛད། རབ་ཏུ ཊཱསྙེན་པརམཛད་པནི། འདྲི་ལ སཱ དདི་ཡངོ་ དེ་ཡངོ་ ངོཔས་འདི་འླབུངལ། འདྲི་སཾས་པས དྲི་སྩཱ་སཱཾ། འདི་ལྟར 
མ་རཾག་པ་ འྱིརྱན་ཀྱེས་འདྲུ་བདྨ་ནམས། འདྲུ་བདྱ་ཁྱ་རུན ་པར་ཤས་པ། རྣམ་པར་ཤཾས ་པའྱི་རྱན་ཀས་མིངངང་གྲཟུགས། ཨིང་དངུ་ གཟུགས་ཀྱི ཀྱ་རྐྱན་ཀྱིས་སྩཱ་མཆད་དྲུག 
སྤུམརདངྤུ་ཁེ་ཀྐེ ་ཏེན་ཀྱིས་འག་ང སེ ལན་པ།ལན་པའི་རནའེས་སིང་པ། སིང་པའ རྐཉན་ཀཱསྐ་བ་ 


ཁོ 


ས་པ རྐྱན་ཀྱས་རྨ་ཤི་བང་།མྨྱ་དན་ངང་། སྨ་སཱུགས་འདོན་པ་དང་ །སཱག་བསྔལ་བངང་། ཡིངམི་བདབངང་། འཁུག་པ་ནམས་འདུང་༣ ། སྣུག་བསྡའ་ཀྱི་ཕུ 


༦ 


› ¬ ༨ ༨. ༽ ༽ ༦ ༩༨ \ ༨. ༦ ¬ ༦ ༤༨ ཆར ༨ 
པོནན་ལོ་འབའ་་ ¬ ཐ་ལ ༢༠༩༨ འརི་མང་པར།་འརི་མི་འྲབང་། འདི་འ ` སཁ ་=་བྲེབྲས་ད།འི་ལ་མ་རིབ་པ་འ &£ 
པཾ ན་ འབའ ཤིག་པོ་འདེ་འུང་བར་འགྱུར།། ་ལཱ་སྭ། འད་མང་པས་འང་མ བང་། འད་འགགར ་པ འདེ་འགག་པར་འགྱུར་ དལཱརམ་རིག་པ ཀཀ་ཀྲས་པས་ 


༥ འདྲ་བུདྨ་རམས་འགག་འདྱུ་བདྨ་ནོར་ས་འགགས་པསྣ་ནམ་པར་ཤན་པ་འགག རྣམ པཿ་ཤཾས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གྲཟུགས་འགག མངེ་དང་གཟུགས་འགག་བ་ 


` 


_ལྐྱམནདདྲུག་འགག སྣ་མཆད་དྲུག་འགགས་པས་ ཟླིག་པ་འགག །རེག་པ་འགགས་པས་ཆོངབ་འ གགཆོརབ་འགགས་པས་སྲད་པ་འགག ནད་པའགྲག 


པས་ལན་པ་འགག།འནོང་ཁགགས་པས་སྲིང་པ་འ གག།སིདཔ་འགགས་པས་སྩྱ་བ་འགག ' ' ་བའགགས་པས་མ་ཤི་བང། རྨ་དན་དང་།སྨ་སྡུགས་ ེ 
འདོན་པ་དང་།སྡུག་བསྔལ་བདང་། ཡིང་མི་བད་བ་དང་།འཁྲུག་པརྣམས་འགག་པར། ཤ། སྔག་བསྔལ་བྱི་ཕུང་པེཉན་ ་་པོ་ཁབའཤིག་པོ་འདེ་འགྲག་ 
རཿ ` <` ལའ ༣ 


པར་འྱགུརོ། ངགི་སང་ངག་་ལྟ་མེདོ་ཏི། ཆོས་ཀྱིམ་ལངགི་ཆོས་ཀྱི་རམྲ་གངས་པས་བཤད་པད་བསི། དར གཏུཌོན་ཁ་ཡིད་ལྭ་ཟུང་ཤིག་པང་ཐ་ཤད་དོ། ཆོས་ཀྱིམ་ཁེངཨེ 
ྭི ཆོད་ཀྱུ་ཚིར་གངས་གང་ཞན།སངས་རྐྱས་ལདཤགནས་དང་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ཆོས ཀྱི་རྣམ་གྲཕསོ། །ཆོས་དང་།དག་འདྭ་དང་། འཕགས་ ་པ་པགས་པའི་ནུལ་ཁྲིམཱ་ 


ཤྲ 


ཟླ 


༨ 


ཀྲངས་ཡིན་དོ། དོ། ངག་སོངོ་དག་ ངས ཁང་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་གིཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ བཤད་དོཞས་གསུངས་ པ་པཾནི་ཡིནན།། 
་པ་ཅནླད་འདོད་ངོ།།བ །བ བཙུན་པ་བཀའ་ འབཞིན་ འཚལ་ཞན་མ་དང་ལྡན་པེ་ ཀླུ 
ཞིང་ཁ གརཤགང་ཞེས་ཡངས་ ་པ་ཅནདུ [བྱོན་ཏ། ར.ང་པ་ཅན་ཨྭམ་སྩོ་ 


ལ་ཤས་ཞང། ་ད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་མ་ལངགིཞོན། ཀྱི་རྣམ་གྲ 
རྲནད་ཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྲིས་མ་ངང་ པ་ཀྱུན་པགའ་བེ ལ་བཀའ་སཱུཌ་ ་པ། ཀུན་བཟའཐོ་ཡངས་པ 
དགའ་བོས། བཅོས་ལྔན་ འངས་ ཀྱི་ལྟརམཉན་དས། དཾནས་བཅོན་ ལྡན་འདས་ཡུ་ལ་སྦེད་དཏན་ དངནས་ ལྔོས 
མའི་འརོའ་ ཿན་བཞུགསཾ། སོ་ཨ་མ་སོངམས་བཅོམ་ལ ན་འས་ཕུལ་སྤེད་བད་ནོས་ ལྗོངས་རྒྱུ གཤགས་ཏ། ཡངས་ ་པ་ཅན་དྭ་ ནོ་ཏ། ཡངས ས་པ་ཅན་དུ་བོནཿ ས་ 
ཡསས་པཅན་ གྱི་བེདག་ ཤིང་ཀྱི་ཚལ་ན མཤུསས་ཐྲ ཐྲཾསཾ།། དཱ ད་ནན་ ཀྱང་རྒྱན་ རཱ ་ི ན་ཏྲ། བུདམད་ཀྱི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཿ བསྙོར ཀའྲས། བཞེནང་ 
བྲཟང་ངོ་ལ་ཞོན་ཏེ། ཡངས་བཅནནས་བཏུནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བ ་བ་དང་། བསྟན་བཀྲུརྲ་བ་ ་བའི་ཕོར་བཅོན་ལྔན་ལང་ཀྱི་ ི་སུཉ་སཱངསེངོད།ང ངེན། ཇི་ཙམ ་གཞོ 
སའི་བརྡད་ཞོའ། ཏ་སེངནས་། བཞེན་པ་ལོས་བྲབས་ ཏ་རང་ཁོནས་ཀུཿ ་ཀན་དགའ་མབྲ་སེངངོ། ང་ནས འེན པ་བཅོས་ལྡན་འཇང།ཿ ་ངགྲ་སོངོབྱར་ཕག་དུ་མའི་འ ཁོརག་གང་ལ 
ཆོས་སྭེ དྣན་ཅང་བཞུ། གྲ ་ད། རས རར རྒྱང་རིང་ཝེན །འོང་པ་ གཟིགས། །གྲྭ་་གསནད་ ཀྱང་དགྭ་ ་ ་ལ་ངྔ བཀའ་སཌ་ ་པ། དག་མ ཡེ 
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། །ན་མ་ མཱ་སྦྱོངམ་འདྲར་ལོ ་འོང་གྲིས། བཅོན་པ་དང་། ཤ༨་བཞིན་དང་།དྲན་པས་གནས་པར་ གྱིན། ཤྲི ་དག་སྙོང་དག་ ངས་ད་ སྐངདུ་རྫདུ་བསཱན་པ པའི ཟ་བླ་ཅོན་ཕ་ 
ས་པ་གང་ ་ཞེན། དག་ཧྣོངོ་པབ་འ ་འ སིག་པ་མི་པབ་བའི་ཆོས་སྩུས་པྷ་ནརས་སང་ པའི ་ཕིར་ལྭནུ་པ་བ་ སེང་རོ།དདོ། །བརོན་བླགས་རྩོམ།། །སེརས་རབ་ཏ་འཁྲིན་ཏོ 
།ཏུའྲངོག སྔིག་པ་མི་དག་བའ༔ འེརོན་མ་སྒྱས་པ་རྣམས་མི་བསྒུད་པའི་ཕི་ ཝིར་འདུན་པ་བསྒྱང་དོ།འབང་དོ། བརོན་འགོས་རྩོམ།སེམས་པང་ ཁུའཛོན་ཏེ། ལབ་ཏུ་འ འཇོག་གོ བགྲི 
ཊམ་སྣཾས་པ་རྣམས་བ བསྣུད་པའི་ འི་ཕྲིར་འདུཊ་པ་སྨྲོ།ལ །འཐངངོ།།བརྔནོ་འགུས་༣ རྩོན། དམསྲ་རབ་ བཏུ་ལཛོན་ ོ། ཇེབྭཏཱ་འཇོག་གོ། ངག་བཔེ་ཆོས་སྟཾ་ སེས་ པྨ་མམས་གནས་པདང་ 
ཕེར་ཞིང་བྱབང་བདང་།འམ་ ་བརཨོ་འགྱུརབ་ངང་ །ཡོང སྲུ་ སུ་རྫོགས་ ་པ་ངང་། འཕེལ་ཤིངྱརར། ་པརྲ་བ་ བའི ཝྱིར་འདུན་པ་ } །འབདད། བརོན་འྲགས་ 'རྔོམ་མོ། 
སམས་བདའུ་འཛིར་ཏོ། ་ོ། རབ་ཏུ ཁོག་ཁོ ཀོ ངག་སློངབག་ 'འདིནི་བརོན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིནའོ།། དགྭེ་མངོ་དག་ཤེས་ ་ཤཞནདྭ་བར་ཧིང་འ བ་ངང་ལོང་བའེ་ནོ་ཤས་བའིནང་ 
གནང་ང་གང་ཞན་། ལཱ་བ་ངང་ 'རྣམ་པར་ལྟ་བདང་ །བསྲུམ་པ་དྲང་།བརྐྱང་བ་དང་ །ཆོས་གསྣ་ནམས་སྦད་གེན་པ་དང་ ལུང བཟུད ཐས་པ་ངང་ ཛི་ བ་དང་།འགྲེང་བདང་། འབུག་བ་ 
དང་།ཞལ་བ་པང་།ལས་པ་དང་།སྨྲ་བ་ང་ །མི་སྨྲ་བ་ངང་ །གཉིང་དང་།པལ་བངང་ །པལ་སེ་བའྲི་ར་ཤཾས་བཞིན་དྭ་ དུ་གུརི་པ་སྭ རག་སང་ ངག་འདིནི་ཤས་བ ཞིན་དུ་ 13 
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པ་ཡིན དགྲ་སྙེང་ངག་ཇི་ ཀྭརྲ་དན་བརྨ་གུར་པ་ཡིན་ཞ་ན། དགྲ་སང་དག་འདི་ལནང་གི་ལུས་ལ་ཡུས་ཏྲི་རས ་ལུ་ཞིང་། བཅོན་འགགུས་དུང་། ཤས་ བཞིན་དང་།དཱན་བ་དཔྭ་ལནུཔས་ 
འཇིག་ཏ་ ན་ལ་གནོད་སུམས་དང་ དང་། ཡིང་ལི་བད་བ ་རྤའས་ནས་གནས། ཁིཁི་ཡུས་དང་། ནང་གི་ལུས་དང་། །རི་དང་ནང་གི གི་ལུས་དེཕིའི་ཚོར་བ་དང་། །ནང་ཀྲི་རོར་བ་རང་། ཕི་ངང་ 
ནང་གི་ཆོརབདང་། པཾ ཕིའི་ས་མས་ ་དང་།ང་གི་སམས་དང་ །ཕི་ ཤི་འཔནང་གི་སམས་པང་།ཤ ཧིའི་ཆོས་ ་དང་།ཞང་ཀོ ས་དང ཕྱི་བདནང་གིཆོས་ ལཆོས་ཀྱི་རྗེས་ལཱ་ཞིང་། བརྗོན་འགྲུ་ 
དང་། ཤསབ ཞིན་དང་། །རྦན་པ་དང་ལྡན་པར་ ་འཇིག་ རན་ལ་ཟ ནོང་སེམས་དང་། ཡིད་མི་བད་བ་སངས་ ས་གནས །ངག་སཱེ སྡངདག་འདི་ ཟྲིདཔལ་ ་གནས་པ་ ཡིནོ ། 
དགྲེ་སངདག་ཨ་མ་སྐངར་འདི་པའོང་གིས། བྷྩོན་འགྲུས་ དང་ ། ཤས་བཞིན་དང་།པྲན་པས་གནས་པར ཀྱིས་ ཤིག །ཅེས་ངས་གང་གསུ་ངས་པ་ པ་ནིད་ ཡིནོ དནས་ 
ཨ་མ་སྩོངམ་བཅོར་ལྔན་འདས་ ་གངན་ ་བ་རང་སེང་སྣ་ཁྲིན་ནས། བཅོམ་ལྔན་འུདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ ་ལ་མག་བསོ་ཕག་འཆོལ་ ་། ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲུག་གོ གོ ཐོགས་གཅིག་ཏུ་འུག་ 
པ་དང་། །བཅོན་ལྔན་འདས་ ཀྱིས་ཨ མ་སྐྱོངམ་ ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱི་ གྱིས་འང་ཕག་པར་སྣོན་ ་པར་མཛོད། ཡངངག་པོར་འཛིན་དུ་ འཛུག ་པརམཛདོ། ཡང་དག་པར་གཟེང་ 
སཱོད་པརར་ཛྲད། ཡང་བག་པར་རབ་ ཊུདགའབརམ་ཛད་ད། རྣར་ གླ་སྦ་ཿཆོཿ ་དང་ལཱན་ པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསླན། ཡང ངངས་པར་འཛིན་ཏུ་བཅུག །ཡང་དོག་ 


4ླ'་༄༅། . །པར་གཟང་སྙོད། མང་ངག་པར་རབ་ཏུ་ ཨགའཐུརཨཔི་ས་ཧཧཱ 'གདུང་ངོ། པོ། དནས་ཨྭ་སྭ་སྐྱོང་མ་སྙན་ལས་ལངས་ཏ ཏ། བཅོར་ལཱན 
¢ ལེགསུ་ཐལ་མོ་སྦྲརབ་བཏུདནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅས་གསེལ་ཀོ། བཅོམ་ ལྡན་འདས དགྲ་སྤོང་གི་དག་ ཉག་ཐག ཙུས སིན | 
› ཌོང་སཱེཛ ཞྲིང་མཚོར།་ན་ གནང་བརམ་ཛད་དུ་གསཌ། བཅོམ་ལྡན་འངས་ཅངམི་ གསུས་བས་ཨ་མཱ་སྟྱོངམ་ལ་བ ་ལ་ གནང་བརར་ཛང་ངོ། །ད་ནས་ཨ་མ་སྒྱོང་ཿ ་མ་བཅོར་ལན་འབས་ 
༩ རེ མི་འ. བས་ གནང་བར་རིགད། བཅོམ ན་འོད ིའོ་ གསུངས་པ་ལྔ་རྫསྲུ་ཡ ལི་རང་སྭཱ་མངོན་པར་བྭས ནས ། བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱེ ་ཁྱེ་འབས་ ཙགཅིས་ལམགབས་ 
༩ ཕག་འཚོལ་ནས། བཅེར་ལྡན་འདས་ ཀི་སྨན་སཱནས་སེང །འཇས་པ་ཅན་ཀི་ལི་ནཱབྲི་རྣམས་ཀྱིས་བཅོར་ལྔ ན་འདས་སྔོ་པད་ནས་ ལྔུས གྲིང་ག་ཤགས། ། 
སཞས་ཐོས། འ བོས་ནསྱ་ཀང་པང་རང་གི་ཤངྐ་ངལ་ཞོན་ཏ། བ་ཅིགའི་ངྲ་སེར་པོ། 


ཡོངས་ ་པཅན་དུ་བྱོན་ནང་ཡངས་ པཅནྱཾཨྲལ་སྩོང་མའིའཿལན་བྱུགསི། 
, སྐབ་སློགས་དང་ ཕུག་སྔོན་པེ། །ཁྲོརཧུགས་དང་།གདུགས་དང་། རལ་གིའི་ཤབ བས་སྔོན་པོ། རྔ་མབནོ་བུའི་སྲུབ་ཅན་དང་།གོས་དང་ རྒྱན་ངང་། གྭཾབ་སྣོན་པོ་དང་། འཁོར 
ཧི རོ ཅེ ངོ་སེང་པོ། ཤིང་དེ་སར་པོ། སྲབ་སྩོགས་དང་། ལུགསར་པོ།ཝོརཛུགསཔང་། པད ་ པ། ར་གྲིའི་ཤུབས ཨཾ པོ། ངང 


གྲོས་ངང་།རྒྱན་དང་།བྱུག་ ་པ་སེར་པ།འཁེརསར་པོར། ཁཅིགནི་ཏདམ་པཔོ། ཤིང་རུདམར་བ།ས་ སབ སགས་དང་།ལུགདམར་པོ། ཐོརཙུགས་དང་།གདྲུགས་དམར་བོ།འལ 
གེའི་ཤུབས་བང་།ཇའ་བནོར་བུའི་ཕུ་བཅན་དང་།གས་དང་ རྒྱན་དང་།བྱུག་པ་བསརཔ། པ། འབོར་མཔངཔོར། འཆིག་དྐདདཀར་པོ་དང་། ཤེང་དདཀ་རཔེ་ངིང་ བ་སོགས་དང 
ལྕུག་དཀར་པོའ ངོང་། ཐྲར་ཙཱགས་དང་།གདྱུགས་ ་དཀརཔངོང་། རལ་ བའྲི བས་དཀར་པོ། པ། རྔ་ཡབནོར་བུའི་ཕྲུ་བཅུན་དང་། གོས་ངང་།རྒྱནངང་།བྱགྲ་པང་ཀངཔ་ འ ཁོརདཀར་ 
བརྐརས་ཏ། ཏ། སྐང་ ཧར་པོ པོངང་། སྒདནན་ངོད། ་སུར་ཝང་ སཱར་ཁྱངེཅེས་བཾ རྲར་ཞིང་ཡངས་པ་ཅནནས་༔ ཐྱེུང་སྭ །བཅོམ། 0 ་ལ་བཾཿ བྟལ་བང་ ངང་། །བསྙན་བཀུ་རུབ་ 
འི་ཕིར་བཅོམ་ལྡན་འངས་ ཀྱི་སུན་སྔར་དོངངོ་ །བཅོམ་ཝན འདས་ཀ ྱིས་ངས་པ་ཅན་གྱི་ལི་ཚྭ་བྲི ཐྷ་རམས་ཧ ངརིང་པོནས་ཁོངབ་ གཟིགས། སོ། གྲཟིགསནས་ཀྱ་ ཀྱུང 
དེ་ནོངནམས་ལ་བཀར་སྲ་པ། དགུ་མེངདུག་ཁུད་ཅག་ལས་གང་གིས་སུར་ཅུ་ཚུ་གསུམ་པའི་ལྷནམས་བླམང་མོས་ཚུལ་ དུ་འགོ་བམ་མཐོང་བདེ། ཡངས་བཅན་གྱི་ 
མི་ཙྭ་བྒཾརམས་ལ་ལཱེས་ཤེགི །ཅིའི་ཕཱིར་ཞན། །དག་སྙེངདག་སྲུམ་ཅུ་རྩ ་གསུམ་པའི་ རྣམས་ཀྱང འདི་ལྟ ང་ལཱརགྱི་ཡངས་པ་ཅན་རྒྱ་ཁཙ ་བེ་དག་བཞིན་དྲ་རུ་ལྲ 
འཇི་དང་། འཤྲཛཔ་ ་ི་དང་། ཆལུགས་ འཇིས་བསདམོས ཚལ་རྱེ གེ་གནས་འགོལ ཇི [=< ན་བཞོན་པའི་སའི་ ་བརདུ་བཞོན་པས ་སོངོནས། འཀོན་པ་ལས་བབས་ཏ་རོངཔ་ 


༄༅། །ལོནས་ ་ཀུརངདགའར་བར། ཞྲུགསནས། བཅོམ་ལྡན་ཁངས ས་གངན་བ་དང ་སེངཾས་ལྷགསན་ ནས། བཅོན། 'ལཱན། ་འདས་ཀྱི་༩ ཞབས་གཉིས་འ ལཿ །མགོ་བསྭ་པ་ལ་ འཆལ་ 
ཞས ཝོགས་གཅེག་ ཏུ་འབུག་། །ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། བཅོམ་ལྔན་འས་ཀྱིས་ཡངས་ པ་ཅན་་ྱི་ལི་ཙྲ་བི་རྣམས་ལནོས་དང་ལཱན་པའི་གཏམ་བྱེས ལུངཁང་ 

སྙོན་པོར་མཛད་ ) ཡང་རག་པར ར་ཁོཛིན་ཏུ ཏུ་འཇྫུག་ 'པརསཛད། ཡང་དག་ བརགྲའང་བསྭང་ པརསཛད ཡངདག་པར་རབ་ཏུ་བགའ་བརན་ཛོདད། རྲ་གངས་དུམ ¡4 
ལཱནང་ འི་གཏམ་ གྱིས་ ཡང་དག ་པར་བསྙན། ཡང་ ངག་པར་འཛིན་ཏུ་ ཏུབུདུག །ཡངདག་པྲ་ གཟུང་བསོང །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུངགའ རར་རོ །དནས་ཡང་ 
བའིཚྲ་བྲམ་ཟིའི་བའུ་སརྱ་འཁོར་འུས་པ་ད་ཏིད་ དུ་འདུག་ པརྨ་སཱར་སི དནསྭ་བམ་ཟཾའྲི་ཁྲར་སཾང་ སྐྱ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་བུ་ཁོས་ཕགཔ་གཅིགཏུཁྲན་ 
ཞད བཅོན་འ ལཱན་འབས་གངན་བད་ ལྲིས་ཐལ་མེ་སྦྲརབེ ཡེ་བཏུངནས་ཁོི་གདྲངས་བ གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སྤོབས་ལགས་ £ : ལྷ 

བདགའི་སྤྲོ་ལགད།།བརྔོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀྱེས་སུར་སྐྱོའི་བུ་སྡེབས་ ་པརྱ་གྱིས་ཤིག་ཅུས་བཀའ་སྣུལ་པ་དུང་ དནས་བམ་ཟའྲི་བ་སརྩསས ་ཆི་གསུ་བཅུདད་གསོལ་ 


རཀ།ན་ང་གྲི་ གི་རྐྱལ་པེནོར་བུའི་གོ་འ འཆངབ། །མ་གའི་ འིདཔང་བས་༔ ལྲང་པ་ལགས་ལྣངད། །ང་ཡི་ གབསས་ཡ་ །གགོད་ ་པའི་སྒོ་དག་གཡས་ཀྱི ཀྱི་རྲི་བྲོ་བཞིན།། 


ཛིམ ངོ བདྨ་བཟང་པོ་ལེགས་ ་འཁྲངས་པ། །དགོངས་ཀ་བ་འ དྲརི་ནིར་ལྡན་ང་བཞིན། །ཐརྡ་སྣང་ལ་ནི་ིམ་ཝུབ ༩་ཀྲཀ་བར། །སྣངབ་ལཱ་བུ་ འི་ཉི་མའི་ རྒྱད ལ་ལྕོས། ང་བ 


གཤགས་པ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཤཾས་རབ་སོབས། ྲི་ལངམཚན་མེངོ་འ འཐར་ལཱ། བླུ་ལོས། །རནི་མི་ག་ འབྱེང་སྣང་བདང་པ་ ད། །ཁཱ་གས་ ་པམས་ཀྱི་ཐྲ་ཅོར་ རྣམ་པར ་པར་འདྲལ་།། ལི 
ཤི་ལྔ་བངྒྱས་བྲམ་ ཟརི་ཁརྡ་སཾརྭསྤས་ ལགས་པར་སྨསོ་།དྲམ་ཟ་ ཟེའི་ ་ཁའུ་སཾང་སྦྲས ་ལུགས་པརྨ་ནས་ཞསྭ་བ་གས་ལཱ་ ལྔ་བླ་གལེགས་བརྡ་སས་པའི་ཤིདྲ་ཤིན། ` ཞེ 

ཝོན་བད་ཀྱིས་ཡ་ངབ་པཅད་གྱྱ་ལེ་ཙ་བྱི་རྣམས་ ལ་རས་དང་ཚཱན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་ངོག་པ་ད་སྙོད་པར རམ་ཛང། ཡང་དུག་པར་འཛིན་ཏུ་འངགོ པར་མཛོད 
ཡང་དག ་པར་གཟང་བསྟོད་པརར་ཛད་ ཡང་དག་བ རབ །ཏུདགའ་བརམཛང་ནསངང་རི་གསུཔོ་ དྲན་ ཡངས་པ་ཅན་ཟྱི་ལཱི་ ཡབྷི་རས་སྣནི་ལ་ ་འངན་ཏ 
བླ་གོས་ཕྲུག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། བཅོན་ལྡན་འངསུ་གངན་བད་ལེགཾསུ་ཁལ་ མོ་སྦྱང་བ་བཏུངནས། བཅེམ་ ལྡན་ཁམས་ལ་འདིསྐང་ཅེས་གསོལ་ཏ།བཅོར་ལྔམ་རཱ 
དགེ་སླེང་གི་དག་ དུའུ འང་ཐབས་གཅིག་ ཏུ་སང་བདག གི་སྡུར་པར་གདུགས་འོང་སྣོ། སྩོར་འོང་མཆིས་ ་ན་གནང་བར་ར་ཛོད་དྲ་གསོལ། གནང་ འྔོག་གངང་ཡཛཱ་ 
མས་སྨྱནདྲངས། བཏུན་ང་ཨ་ མ་སྐྱོངམ །དམན་པ་ཤས་རཔེ་དརན་པངས་བདག་ཅོག་བླསས་ལགས་ཏ། ཐོག་མང་ 


བཅ་ལྡན་འངས་ ་ལ་བྷལ་བ་ངང་ བསྙན་བཀརབྱེ 


༧ 


༄། །ཞིངམཆིས་པའི་རོམ་ཐོག་མེད་ཀྱི། དངུང་དུ་ཡང་བདག་ཅག་ བཅོམ་ལྡན་ཁངས་དང་། །ངགྲ་སང་གི་དག་འདུན་ལ་བསན་བསྣུས། འཚལ། བཅོར་ལྔན་ 
ཁུང ང་དག་ ལ་གནས ་འཇོག་དག ་ལགས་པརྨ་སས་ཁས་བཀའ་ འྭསྩུལ་ཏོ། །།ཇཾཨད་ཡས་པ་ཆན་གྱི་། ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ ཀྱིས་ ་བཅིམ་ལྔ ན་འངང་ཀྱིསི། ༣༥ པ་ལ 
མངོན པརབསྙོངདྲ་ངྲས་ཡི་མཛནས། བཅོན་། མ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱི་ཞབས་ གཉིས་ལ་མགོ་བར་ཕྲག་འཚལནས། བཙོར་ 'རན་འདས་ཀྱི་ ྱ་སན་སྔཉས་ དངང །བམྲ་བའི་ འྱི་ཁྲ 
 སཾར་སྭཱ །^ི་ཛཾ་ཏིང་ད་འདུག་ག ཀཾ །དེནས་པ་ ་བྲམ་ཐཾའི་ འི་ཁྭར སཾརྦསས་ཡངས་པ་ཧནྷ་བི་ ལི་ཙྭ་བྲོ་རམས་བོང་ནས་ འིང་པོ་མ་ ་ལོན་པ་ངེ་ ཤས་ཞས་ ་སུན ་ལས་འཁངས་ཏ ། 
'ཕྲག་པ་གྲཉི་གེ་ གེཏུ་གཟར་ཏ། བཅོར། ་ལཱན་ཁད ས་གངན་བ་ད་ གྲས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ བ་བཏུདནས། བཅོམ་ལྗན་འངས་ལ་འདི འཾི་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏོ། བཙུན 
༣ྩསྨ་འ ལ་ལི་ཤ བྱི་ལྔ་བརྐྱས་ བཱ་གྲེ ཀོན་ལྔ་ ལ་བརྒྱལ་གས་ པར་སྨས་པའི་ཕིཿ སུལ་པ ཐས །བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱི་ 6 བ་བ ་ལེ་བར་བཟུངས་བཞྭསུ་ 
གསོལ། བཅེན་ལྡན་འཇད་ཀྱིསོ་བྲམ་ཿ བ་དམ ོས་ལྔ་བརྱ་བཞས། ནས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་བྲམ་བའི་ཀྱརུ་ 
སསལ ་། ཿབ།སར་སྐྲའི་བུ་ད་ ་བཞོན་ ཿཿ ཁ་་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་ར རྟན་རཱ་ དུ་ཐུང་ན། ངོ་མཚར་དད་དྭུ་བུངང བའ 


ཿ 


ུ 


ཆོསྣ་རམ་བ པ་ལཱ་འཇིག་རྟན་དུ་ ་འྱབུང་བར་འགུར་ཏ། ! ལྕཱ་གང་ཞན་། སཾར་སྦྲེའ་བུ་ བུ །་འདི་ལ་སྟོན་པད་ བཞིན་ ་གཤུགསཔ་དྲག་བཅོར་ པ་ ཡང་བག་པར་རོགས་བའི་སངས་རྱ རྒས 
ཟིག་པ་དང་ཞབསུ་ཝུན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ པ། འཇིག་ཏན་མའུན་པ་བླ བླན་མད་པ པ། སྨྱས་བུ་འབུལ་ ་བའི་ ཁ་ཁྭ་སྦྱར་བ ཐ། བ། ལཱ་དཔཔྦི་ནམས་ ཀྱི་སློན་པྲ། སངས་རྐྱས་འཇོམ་ 
ལྔན་འ་ འདས་འཇིག་ཏན་དུ་འབྱུང་བར་འགུར་ཏེ། དའི་ཆོས་བསྙན་པ་ (ཤོག ་མརངག་བ། བ། བརྐད་དགེབ།ཐ བྲ་རར་ངག་བོ། དོན་བཟང་ པེ ཆིག་འབ་བཟང་པ།མ་འདེས་པ ། 
འུ ཡངསྡུ་ཇོགས་པ་ ཿ་ཡོངསྲུ་ངོག་པ ། ཡེངོས་བྱང་བ །ཚངས་པའ་མྔོ་ སྤོང་པ་རབ་ཏུ་སྣོན་ ་ཏཾ། སརྦསྨྱའི་བུ་ད་ བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོསི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའིསསླ་ུས་འཇིག་ རྟེན ཁྒོ་གྲུག།ར བོརཚརྱ་ ནུ་བོ འཇིག་ ་ ནོ། ཤ འའ ང་གངཆོས་ང་ 


འི་བར ཞིན་གཤཤགས་པ ལྭ  འ པཿ རེ 
ཆོས་གཉིས་པ་ཡིནོ། སངསྦྱའི་བུ་ འྲི་བུ་གཞན་ཡང་ཆོསད་གང་ངག་གིས་ཐསནས་དགའ་བ་དང་། མགུབ་དང་།དས་ 


བསའ བེ ཟླིན རི 


/ 


¿ྷ ཤྱ པེ་ཐེབ་པ་འདི་ནི། སརྨསའི་བུ་པབ་ཞིན་ གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡྲ དག གྭཔཱ་རྔོགཿ གས་པའི་སངས རྒྱས་འཛེགྟནདུ་བྱུངན། ངོ ངོར་མོད་ 

ཁེ 2 བྱུང བའེ་ཆོས་འཛྲེག་ །རེན་དུ་བྱུང་བ་གསུམ་པ ་པ་ཡིནས། །སྭདྦ་སྦའི འི་བུ་གཞན་ ༢ གང་ངག་གིས་ཅོས་ད་ ཐྲེས་ནས འའ དེ་ལཱར་སྦུང །བདྡ་ད་ཧཾ ད རཆ ྫྦད་ 

་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར༔། པར་རྫོགས་པའ 'པའི་སངས་ སྐྱ་རྒས་འཇིག་ རྟནདུ་བྱུརུ་བའེ། དོམཚརྡ་དདད་བུང་བེརོས་འཇིག་ རྟན་དུ་ བླུང་བ་བཞ་ང ¢ ་ཡན། །སའ་ ུ །འདུ་གཞིའ་ རུས་ 

༦ གྲང་ ངེ ཐོསནས་བོན་ཟབ་མོའོ་གཞི་སོ་སེར་དོགས པདྨ་བེད་པཞི། སེར་སྦྱའེ་ དུ་པ ཨུ་ པ་དྲག་བཅིས་པ་ཡུང་ ༤ རྩི ངཿ ་ 
(£ འདྲིག་] རུན་དུ་བླུང་བའི འོ་མཚར་རངདྲ་བླང་བའི་ ཆོས་ཁཇེགོ་ཏྟན་ དྲུ་བུངབ་ལ་པ་ ཕན། སྲཾདྲ་སློའ་བྱུ སྭ་བུ་མ་ བདག་ནྲི ཐང དྲེ ཧྱ རཾ 

བཅན་ཡིན་ཏེ་ གང གིས་ནུང་ཟད་ཙརླེ་བས་ པཱ ་ཡངཆནུད་གཟོན་པར་མ་བདནེ་ །མངཔོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱངིཅོདགེས། སེ སེརྦསུའིུད་སྣ་བསན་འདི་ལྟུདབྱག་པ་གོ་བདང་།བུས་པ་ 

༥༥" དྲ་བ ཧོ ཅུང་ཟད་ཙསྲ་བས་ཿ ་པ་ཡང་ནད་གཟོན་པརསྲི་བདན། །མང་པོ་ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། སར་སྐྱའི་བུ་ ཁྲད་ཀྱིས་དལྟརབསླྲབ་པད་བྲའོ། 


རི སངློས་ཿ ཅྐིཀི་ཞབས་གཞེས་ལམ་ ག་བོས་ཕག་འཚོལ་ཏ། 
སྤབྲམ་བེའི་ཁོའུ་སངསྐྷ ལྡན་ལ དྱ་ིས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་པོརབསདདྲེརྲ་ལིདབནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀེ ླི་ཞབ ལྭ 


ོ་ 


བཅོམ་ ་ལཱན་འངས་; ཀྱ་སྤྱན་སཱ་ནས་སྭང སེང་ངོ དནས་ ས་མ་སྦྱོངསྤད་ཞེད་ཀིཿ ཀྱི་མཚནམེ་ཿ ནས་གཙང་ཞིང་ བསྲེད་པའི་ འི་བབའ་བ་ད་ དང། བྱཅའབ་ ག་སྣ་གོན་བྱས་། ་ད།འང་པའ་སཱར་ 
འངས་ ཟོ ་གདན་བཤསས་ཏ། ནོངབུའི་རུ་སྣོད་དག་བཞེག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདད། ་ལ་སྨན་འདྲན་གྱིས་གདུགས་ཆོད་གསོལ་པ། | བཤུན་པ་ ་གྲགས་ཆོང་བ ཤནས་ 
ལ་གསུ་ན་ ད་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོདས་གསལ། དནས་བནོམ་ 'ལྔན་འདས་སུ་པྲོའདེས་ 'ཀྱོ་ཚཤམ་ཐ བུབས་བནབས།ཞ་བཟའ་ཆོས་གོས་དང་ ལྡུང་བཟད་བསྟམས་ཏ་ ཏ། དྲ 
སྤེང་གི་ཆོགས་ཏྱེ ཀྱིས་བྲསར་ཅིང་། ༨ག་སཱེང་ . གི་དག་ །འདུན་ཡས་བཝས་། ཀ་མ ་སུངམའི་བཀ། བཀང་ ས་ ་གངན་བདེར་གཤགས་ ཏབ ༦ | (དག་སྙོང་གི མཿ 
འདུན གྱི་ གུངླལ་གདན་བཤམས་པ ིད་ལ་ བཞྲུགསོ། །རནས་ ་ཨ་མྨ་སྐྱོདྤམས་སངཧརྒྱས་ཏ ་ལ་སོ ་ཀགས་ ་པངག་སླེང་གི་དག འདུན་བད་བར ཀྲིག 
ཞས གང་ཞི ཁིངབསེང་བའྲིབ ཟའབ་ངང་བཅའ་ ་བ་དག་ལང་གི་ གི་ལགནས་སྣེབས་ིངཆིམ་ པདྨ་པད་ང ད། རྣམ་གྲངས་དྲམར་ གཙང་ཞིང་བསེད་པའ་ ་ ལི བཅའ་བས 
རང་ཁི་ལག་ནས་ བསུབས་ཤཤིང་ཆེར་པདྲ་བསོ། ༩ །བཅོམ་ ལཱན་འདས་ཀྱ ཀྱིས་གསེལ་ ཟིན་ནས་། ཕག་བནབས་ ཏྭ་ལཱང་ཐྲ ཟད་གླུ བར་རིགས ། སྙུན་དམའ་བ ཁྲིག བླངས་ཏ 
བཅན་ ་ལྔན་འདས། ཀྱི་སྨན་ ་སཱར་ཆོས་མཞན་པའི་ཕིར་འདུག དནས་བཅོམ་ལཱན་འདཿྱེ ཀྲིས་ན་ མ་སྙུང་མའི་སྦྱེན་ ་ང་ཁ་ རྫས བང་བས་ རྫས་ཡི་ འང་བྲའ་མངོད་ད ། 


༅ག གསྲིན་ལ་དགའ་འགྱུར་ངེ་ཁ་ ད་བོ་ཏན། །སྙན་པའཐོབ་ཅིང་དེ་ཡི་གྲགས་པ་འཕལ། །སར་སྣཱ་མད་ཞི་ཚོགས་བརའགྲོ་བན། །ཞུམ་བརམ་འགྱུར་འཇེགུ་ 


ོ ༩༢༣ 2" 
པམདང་རའྱགར། །དྲ་ལཱ་བསན་མཁས་པ་བདེ་འདོད་པས། །སཾརྒསཱཉིདིཔ་སྟངས་ཏ་ རིན་པ་གཏོང་། །དེདག་ཡུན་དིང་སུམ་རུ་ན གསུམ གཉས 'ལྕདག་དང་ཡེང་སྐུ 
པ་མཉམ་པར་དགའལ། སྨཾན་གཏོང་དགྲ་བདདེའི་ཤི་འཕོས་ནས། །རང་གི་ལོདྲཀྱི་དགའོ་བའི་ལནྷརུ། དནད་དགྲུ་ར་ན་འིང་དགའ་ཤད་པ། འདེད་པའི་ཡིན་ཏན་མང་པ་ལ་ 

(ར ནི ོད ླ ༢ ' ་ཤྲེར་ར་ཁ་རིར། ་༢༨་བརོར་༢འ་ ཀད།་༥།་ར་རེ་ར་་འང་༡༡ 

ར་ལན། །མ་བཅེངས་སྣོབ་པད་འི་གསུང་ཐོས་ནས །།བད་བརགཤགས་པ་ཞན་ཐས་མྲའོ་རིས་གའ། །དནས་བཉོར་ལྔན་འདས་ཅུས་ཨ་མ་སུངས་འཆས་དང་ 

མཱ ༨-.༤ ༄ སམ བང ` །ཡང་པག་པརཡཔ་ཏ་དགའ་ 
- ལྗན་པའི་གཏམ་རྱེས་ཡེང་དག་པར་བདྡན། །ཡང རག་པད་འཛོན་ཏུ་བཏུག །ཡངདག་པང་ གཟང་བསྣེད། ད ཏུ 


བརམ་དོད་ནས། གདན་ལས་བཞངས་ཏ་གཤགས།།དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིསཚོ་དང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་བལ་བཀའ་སྩུལ་པ། ཀུནདགའ་པོ་འེད་མ་ཧན་བྱི་གླེང་ 
གངནབ་དར་འདོང་ངོ་། །བཏུན་པ་བཀའ་བཞེན་འཚོ ལ་ཞས་ཚོ་དང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་བེས་བ ་ཝྔན་འདས་ཀྱི་ལཱར་མཉན་ཏོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཡུལ་སྤོད་ཀྲད་ 


ནས་ལྗོངས་རྒྱུཞིང་ག:ཤགས་ཏ། འོདམ་ཉན་གྱི་གྲེང་དུ་བྱོན་ནས། འདམ་ཅན་་ྱི་གོང་གྱི་བ་ཕོགས་ཀྱི་གྲེང་ཤིང་ཤ་བའི་ཚལ་ན་བཞུགསོ།།དནས་པའིནརུ་གེའི་དགོན 


¢ 


པ་ཞམ་ང་བླ་སེངམེ་བྷ་ནམསྭ་ཀྱིས་ཟས་རྟེད་པར་དཀའ་དྭ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། དེཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་སློད་རྣམས་ལ་བཀའ་སུམ་པ། དགེ་སློང་དགད་ལྟཔ་འིང 
མུ་གེའི་དགནོ་པ་ཉས་ད་བ་སླེབས་མེ་པྲ་ནསྦ་ཀིས་ཟསྟ་དུང་བརདཀའ་བླ་བུང་གིས། སངཾདགནར་ཁང་ལས་སྨོས་འདྲེན་ཇི་ལ་བུ་ཡོངཔ་དང་། གཏན་འྲངས་པོ་ 
ཞྭ་ུ་ཡོད་པ་དང་འགོགས་བཤས་ཇིལྐ་བུ་ཡོད་པ་དདགནི། པར ི་ཾཚ བྷ །ང་ཡང་བསྟན་བཀུར་བངག་སྨྱོང 
ཀུན་དགའའོངང་། འོད་མ་ཅན་གྱི་གང་འངའིདདུ་དབར་བཞུགས་པར་དམ་བཅས་ན ། ཐམས་ཅད་བསེང་སྙོམས་ཀྱིས་ཕངས་པརརི་འབྱུར་གང་། བཤཱུན་པ་བཀའ་བཞིན་ 
འཆལ་ཞས་ངག་སྤོདད་ངག་གིས། བཅོམ་ལྡན འདེས་ཀྱི་ལཱ་པམཉནཿ ། སྨཾས་འཛྲིན་ཇྲི་ལཱ ' དུ་ཕངོཔ་དང་། འགྲོགས་ཤེས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡེད་པ་དང་།གཏམ་ 
འེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡེད་པ་དྲགན། ཡངས ་བཅན་གྱི་ཞེབ་སྤེངོ་ཤྱད་དུ་དབུར་གནས་པརདམ་བཏ་སེ།།བཅོམ་ལྔན་འདས 'ཀྱང་བསྙན་བཀུར་བལོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ངགའ་འོ་ 
དང་། འོ་ཉནྲ་གྲི་གོང་དཉིདདུ་དབར་བཞུགས་དརདར་བཅས།།བྲདརྡ་གི་གནས་དར།བཅོམ་ལྡན་ཁངས་སྙུནཚོབས་ཆན་པོ་མོ་བཟང་པ་དག པ། གོངས་ལྭ་ཐུག 
ཕ་ཞིག་གིས་བབས། དནས་བཅོསོ་ལྡན་འདས་འདི་སྙར་དུ་དགོངས་ཏོ། བཛིག་ནངནབས་ནན་པོརོ་བཟད་པྲ་དག་པ་ཤི་ལ་ཐུགས་པས་ཐབས་ལ དག་སངགི་དཔ 


།འདུན་ཡང་འཐོར་པར་གླུརན། དག་སཱོང་ གིངག་འདུན་ འཐོར་པན།དྲང་ ག་ཡོངཱསཱ་ང ངན་ལས་འདའ་བཞནི། བདག་ཀྲིརན་པིའྱ་ཀིས་། མ་ལ་བཏག་གིས་ 

། ག་པད་བྱ་ཅོན་ཁྲགས་ཀི ཀྱིས་བཅིལ་ལ་། མནན་མ་ཐཿ ་ཐནང་ཧུད་ཡིད་ལ ལ་མི་བ་བའ་སེརྱཀྱི་ཏིང་ པ་འཛིན་མཚན་ མ་མད་པ་ལྲུས་ཀྱིས་ མངོན་སུམ དུངས ཏ་གནས་ 
£ བརབ =: ་དགོངས། །ད་ནད་བཅོན་། །ལྔན་འདས།་ ཀྱི་དཆོ་ར་བ་ ཀྲ་ཧྲིག་ བོད་བརྙེན་འགྲུས་ཀི ཀྱིས་ ་སུར་བཅིལ་ནས། རཚནམ་ ་བམས་ཅང་ ་ཡིངལ རེ །ངོང་པྲས་སརད 
ཀྱེ ཀྱི་འོདད་འཛྲན་ ར་མཚན་ར་མང་པ་སྙང། མཐོ་སུམ་ དམ་ཛད་ད་བསྦྲུབས་ནས་བཞུ་ ་བཞུགས་ཏེ།ད་ནས་བ ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལྡག་པར་སྦྱོད་པ་དང་། ལྕག་པར་འརོ་བར་གླུར་ཏོ། 

དནསན་དང་ལྗན་པ་ཀུན་ དགའ་བོ་དགེངོས་ཀནང་ད འངངག་འཇོག་ལས་ལངས་ པ་ཏེ། བཅོར་ 'ལྡན - འངས་གངན་བ་དར་ སེངཾསྭ་ཕྱིནནས་ ° །བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱི 

ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཕག་འཆལནས། ངེ ཕོགས་ གངག ཏུ་འགོ །ཕོགས ་གཅིག་ ་ཏུ་འད་གནས། བཅེན་ལྔན་འངས་ ་ལཚོ་དང་ལྡན་པ་ཀུ་ ཀུན་དགའ་བོས ་འ་སྐད་ཅས གསོལ་ 

ཏོ། །བུན་པ་བཅོམ་ལྗེན་འཇས་སུ ཨཾ བས་ནན་ པེ་མི་བྲའད་པདག་པ། གོངས་ལ ག་པས ་བབས་པར་ཀློ བརནུད་ནས། བདག་ནི་དྲུག་ ག་འཚལ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀ ཀྱང་གཡོ་ 

ཤམ་མཆོས། ཝོགས་ཀྱང་སང། ཆེས་ཐེས་པརྣམས་ ཀྱད་དསྒྱུད་པད། གྒུར་ལགས་ཏེ། ད་ལ་བདག་ཀློ་ གློབའཾ་བནི། ར་ཤིག་ བཅོས་ལྡན་འདའ་ཀྱི་ ཀྱེས་ དགེ་སློང་གེ་དག་ འདུཿ་གྱེ་ 


“ >$ 
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༤༨ 
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འདུན་བདག་གི་ཡིན་ཏ། བདག་གིས་དགྲ་སློང་གི་དག་འདུཏཱ་ལ་བསྟན་པད་བྲ ཀོ །བདག་གིས་དགེ་སྤེང་གིདག་འདུནྲངང་ངོ་སྣམངདུ་ཉམས་པ་དན། དྭག་སཱོང་གེའད་ཁྱི་ 

པྲེང་ཁནམས་ཏུང་ཟད་སྨྲ་བར་འྱུར་བ་ཤིདན། ཀུན་དགའ་བོངའི་འདི་སུམདུ་དགྲ་སོང་གི་ དྲག་འདུནནི་པའི་ལིན་ཏེ། ངས་དའི་སློའོ་གི་དག་འཛུན་བས་པདབྱའོ། །ཨ་ 
དསྭ་སློང་གིངས་འྱདུན་དང་དོ་སམ་དུདགོངས་པ་མི་མངརན། ངས་དག་སྙེང་གིང་ འདུན་གྱི་ཁིང་ཞུལ་ཆམས་ཁོན་ཅུང་ཟད་བསྟན་ཏུ་ཅི་ཡོད། གཞན་ཡང་ཀུན་དགའབོངལ་ 
དྲག་འདུནུ་གྱ་རག་ལུས་པི་ཞིག་ཡེད། ཀུན་དགའ བོངས་དགཏགམས་པྲབའིཆོས་འི་ལ སཱ། དན་པ་ཤབར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པྲར་སྲོངབ་ 
བཞི་དང་ རུ་ཤས་ཅཏོང་བ་འི་དང་།ཤངཔ་ཝབད།ངས་ཏདད བ་བ དང་།འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རདི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཀུན་ 
དགའ་བེ་འོ་བཞིན་གའཤགན་པལ་ནི་གད་ཞིག་གཞན་དུག་ :ཤསན་མིརྱང་བས་བཞིན་གཤེགས་པས་བཅབ་བོ་སྙམ་དུདགངས་པའི་སླེབ་དཔེན་གྱི་དཔ་ར་ཁུང་ 
ནི་མངའོ། ཀུན་ངས་པ་བེའྲ་ཀང་གི་ཚད་བཞན་གཤགས་བ་སྣན་ཚབས་ནེན་པོ་མི་བཟད་པྲ་དགཔ་གྲེངས་ལ་ཐུགཔས་ཐབས་པད་ལ་པརེསམ་དུདགོངས་ཏེ༽ 

༄ པེ ཱ 


ཤཱ ༅༅' _ ‹ ' །འདགནདནབས་ནན་པོལོ་ཟངཔྲ་དགཔ་ཤི་ལྭ་བུག་པས་ ཐེབས་ལ། ངག་སླེང་གཾ་དག། འཛུན་ཕང་འཛོར་པར་་ུར་ ཏ། བགྱེ་མེང་གི་དག་འདུན་ཐེརཔ་ན་ 
བདག་ཡོདསྤུ་སུ་པན་ ལས་འདའ་བཞི་བདག་གིས་ཆམ ་ཡིན་བྱེས།། །མ་ལ ་བདག་གི་ཆོར་བ་གཅིག་པ་ད་བརོན་ འུས ཀྱིས་བཅིལ་ལ།མཚན་མ་ཐང་ ཡིདལ་ 
འའ ་བཐར། སམས་ཀྱེ ཀྱེ་ཏིང་ངཾ། ་འཛིན་མཚན་མ ད་པ་ལས །ཿཏོ་ཧུཧ བས་ ི་གཞའ་ར་ པྲརྨ་བརོསསནས་ ྣ་སོ་ལའི་ ་གཅིག་ པད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ཀྲིས སཱང་བཅིལ 


བོ ) མཚོན་མ་ཐམསཅད་ཡིད་ལ་མྲི་བ ་བར་སནསྭ་ཀྱིཏི ང་འཛིན་མཆོན་མོ་མད་པ་ལུས་ཏྱིས། ར་ཐོན་སུམ་ དུབླབས་ རའ ཞུགས་ཏི་ རསར་འཞིན་ 
% ཧག ཤགས་པ་ལུག་ པརསྦྱེད་པ་དང་། ལྕོག་པརའཆོ་ རྱ ར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཀླུན་དགའ་བད་ བཞིན་ག གསུང ནིན་ཚོད་ བླབཅུ་ ལེན་པས་སྐ བསྒྲས 
× ་གཉྲིས་ལ་བཏན་ནས 'འཚོའོ།།དཔ་རན་ཤིང་ཏསྙིངས་ £ ® ་གཞིས་ ་ལ་བྟདན་ནས་ ་བན་པར་བཞིན་དུ། ། ད་བཞིན་གྱ་ 
པ་ཡང་ནནོང་ལེ་ བྱརཔྲརུ་འནོཔས་སྣུ་བྲགས་ ངའཁོགས་གཏུག་པརྦ་གུང་ཏ ། རྣམ་པ་གཉིར་ ་ལ་བརནནང་འཚོའོ། དྭཝ་བསའ་ཀྲུ་ ཀུན་དགའ་པེ་ཁོངྲ་མ ད་ར ཁེད་ཅིག དེ 
ཞན་མེངས་པཔར་ བཅ 


གྲ པ།སྤ་སུགས་མ ་ཤདྲོན་ཅཀ །གང་སྐྱབདང་།ཛྱུད ་བདང་ །ཟས་པ་ རལ ངང་། འདས་པ བྲས་དང་ །བསམ་པ་གང་ལེན་པ་ རཾན་ཅིང་འབྲ རི ་པོའབྱུངབ་ 


༽ 


རྣམ་པརའགྱེས་པའི་ཆོས་ཅནད་ལ། མི་འཇིག་པ་ལྟ་བུག་ལ་ཡདད།དནི་གནས་མདོ་ སླས 
ཉིང་གླིང་ཕང་བདག་ཉིད་སྒྲབས་དང་།ེས་ཀྱི་གླིང་དང་ ཆོས་ཁྱ་སྐྱངས་ 8 སུའུ |ཆོད་ཀྱི་གླིང་སྐྱབས་ཀྱིས་གནས་བརྤང་ཀྱི། གླིང་གཞན་དང་ 
ཏ།ནའནཿ་ངཿང་ནང་ན་ ལྐེ འིར་འིས་འ བོའི 
ིཟི་་།བག་ཡི་སུསདགའྱོའྱི དངང་།ཆསྤི་སྦབས་རྱིས་གནས་བདབའི གླིང་གཞན་དང་ །སྐྱབད། ༣ ཡིན ལེ དཾ འའ 
ལ་ངག་སླེང་ནང་གི་ཡུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་ལཱ་ཞིང་། བརྙོན་ཁྲུགས་ངང་།ཤས་བཞིན་དང་ །དྲན་པ་དངུ་ལྡན་པས་འཇིག རྟན་ལ་གནོང་སརས་དང་། པིང་ 


:= 


གེ >; ར་ར ༡ 1 ་མ ལེ ཤོང ༧༨༤༨ ཾ་བྲ་མང་ངང་། གྲ་ 
ནས་གནས། ཝིའི་ལུས་དང་།མང་གི་ལུས་དང་།ནང་པད་ཕིའི་ལུས་ང་།ནང་གིཆོ་ངབྷ་རམས་དང་། ཕྱིའི་རོར་བརྣམས་ངང་། ཕྱི་དང་ནང གིས་ཆོར་བླ་རམས་དང་།ན 
༤ ༄ ` 


ཤྲ ༄། །སམས་ད དང་།ཕིཌི་སམས་ངང་ཞང་དང་ལིའིསམས་ད དང་ཞང་གི་ཆོསྣ་ནམས་དང་། ཕིའི་ཆོས་རམས་དང་།ནང་དང་ཕྲི ་ཕིརིཆོསྒ་ཅརས་ལ་ནོས་ཀྱི་རྔ 
- ལྟ་ཞྲིང་། བོན་འྲགས་དང་། ཤས་བཞིན་དང་།དན་པ་པ ལཱནཔས། ས་འཇིག་རན་ལ་གན་སེམས་དང་། ཡིད་ མི་བད་བྭ་སབས་ནས་གནས་པ་སྭཾ ཀུ་ གུན་དགའ་བོདགྱིསོ སྭ 
ཧཱཾ ལཱ་བྲུནཱ། །བདག་འིང་གླེངི་དང་ །བངག་ཞིད་སབས་དང་ ཆོས ཀྱི་གླིང་དང་།ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱིན ཀྱིན་གནས་པའ་ ་བའི ། གླིང་གཞན་དང་ །སྐྱབས་ཿ ་གཞན་གླེས་ནི་ར་ 
པུམ་པང་གཤེས་པ། །སྔོམ་བརམ་སྣ། དབར ད་གོང་ཁར་པ་ཏཱ་ལི། །བཾས་པ་སྒོ་ཕང་འགའམ་འ 
„ ནོལ དནས་བཅོར་ལྡན་འ འདས་ཀྱིས་ནོ་དང་ལྡནོཔ་ ཀུན་དགའ་བ 


རྤས་་ 
` 
༡ 


ང་འདི 
མ་ཡིནོ། དེ 
གག །ཀུན་ ་དེ་ཀ་དང་ག་ཏྲི་ག ངས་པ་ཅན་ངང ་འོང་མའི་ 
བེ། གྲེང ཁྲོང ་ཡངས་པ་ཅན་གཏན བབ པ་ད འཛང ༨་ཞས།ཿ བཀའ་སུལ་པདང་། བཅུན་པ་ད་བཞིན་ 
བགྱིའོ་ཁན།ཚ་དང་ ལྡུན་པ་ཀུན་དགའ་བེད། ! བཅོན། ལྡན་འདུས་ལམ༡ན་ཏེ་དནས་བཅོམ་ 'ལྔན་འདས་ཡུལ་བྲི་ཇྫིནས་ལྡེཊས་བརྒྱ་ཞིང་། གིང་ཁྱང་ཕབས་ང པ་ཅན་ད་ 
ཤུན ཏ། ངུ་པ་ཧནྱ་གི 


ངུ 
སྒྲ་ཝ་འ འགྲམ། ཁང་བཟུངས་བརགས་ པའི་ གནས་ན་བ བཞུགས། དནས་བཅི རཿ ་ སཱཿ དོ་ཤམ་ ཐེབས་དང་ནོསོ་གོན། བནབས་ ཿ 


འདས ་བསད་སཱོམས་ལ་གཤགསནས་ཟས་ 


༧༩ 


ཀྱིབ་བབྲས་ཏེ། ཟས་ ཀྱིས་བསེད་སཱོནས་ཕི་མ་སྤངས ནས། ལྲུང་བཟད་དང་ །ཆོས་གོས་བཞག་སྭ།( ཞབས་བཀྲུསན་ ན་ །ཙ་པ་ལའིམ་ཆོད་དན་གངན་བཿ ལཿ ་ཏེ། ཕིན་ 
ཞྭས་ཤིངྦཱཏཱ ་ཞིགགྲི་དང་དུ་ཤིན་པར་སྦྱེང་པའི་ཕྱི འྲི་ཕིར་གནས་ཏ་བཞུགས།། [དནས་ཚོང་ལ་་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྦལ་ པ། ཀུན་དགའབོ་ཡངས་པ་ཅན་དང་ བྲིང ཛིའི་ཕོགས 
ང དང་ཚང་ལའི་མཆོང་ཏེའ་དེང་། ཤིང་ཨོ་སྨྲ་བདུཊ་པོ་དང་།བུ བུམངཿ བོདང་།གེའུཏ་མའི་ཤངན་གྲོངོདང་ ང་། ཤིང་ས་ལ་གཞས་པི་ པངོང་ །བརོན་པ་གཏོང་པ་དང་གྱང་རྣམས་ཅ ཀྱི་ 
ཅོད་པན་འཆིང་བའི་མཆོད་ཏན་དང་ ། འཛམ་བུའི་ ཐཱེ གླེང་སྨཆོགས་ལ་དགའ་བརའགྱུརབ་ ཡིན་ཏྭ། མི་རྩམས་ལནིཆོ་གཅས་ཏ། ཀུནངཁའ་བགང་སུལ་ཡངྱང་ 
ྫུལ་གི་ནང་པ་བཞི་ལྟ་རན་བསམ་མངདྲུ་བས བད་འདདན། བྣསལ་བའམ།བྷསལ་བ་ལས་ཝ ག་ག་བརད་ཡང་འདྲག་ག ་བཞེན་གཤགས་པསྔར་ལྲལ་ 
ཡྱིརྐང་པབ །ཞི་ལ་བརྟན་སྒོམས་མང་དུ་བྱས་ང བསན། ད་བཞིན་གཤགས་པ་བཞདན། བསལ་པ་ པ་ཁས།བླསལ་པ་ལས་ལྷ ལྕག་པའི་བང་དུརཿ ང་བཞུགས།་ དང་གདྲ་འེ་འ་། 
ནི་དང་ལྣུན་པ་ཀུན་དགའབེཧསི་ཟྲང་དེས། ལན་གཞེས་ལན་གསུར་དུ། བཅོམ་ལྔན་འ འདས ཉིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀྱུན་དགའ་བོལ་བཀའ སུའ་པེ། ཀུན་དགའ་བོ་འེ་ངང 
དང བཱི་བིའི་ཕེགས་དང་། ཙ་ པ་ལའི་མཆོད་ ྣན་དང།ཤིངཨྭ་མ་བདུདབདང་།བུམང་པའོང་ འགྲར ིདྲནསྫད་དང་།ཤིང་སཱལ་གཞས་པ་ངང་ འཛུ །བརྩོན་པ་གཏོང 


ཌླ༄༅། བ་དང་། མལ་ལྷ་ཉན་སཅོང་པན་འནི་བའི་མཆོད་ཏ་དང་འཛམ་བའི་གླང་སྣུ་ཚོགས་ལ་དགའ་བར་འགྱུརབ་ཡིན་ཏ། མི་རམས་ལ་ནི་ཚཾ་གཅེས་པ་ཡིན། ཀུན 
དགའ་བོ་གངསུ་ལ་ཡང་རྩུང་། རཾ ལྱ་གི་རང་པ་བཞི་ལ་ཏན་སྒྲེམས་མངདུ་བྱས་པསན།ད་འདོདན་བསྐུལ་པ་འམ། བསྒལ་པ་ལས་ལྡག་གི་བརདུ་འདུགེ་ ལར ་ 

༧ བཞིན་ག༨ཤགས་པར་ཀྱང་ཇ་འཛལགྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་བརྟན་སྒོམས་མང་དྲ་བྱས་པསན། །པ་བཞེདན །བླསལ་པ་འམ། བསལ་པ་ལས་ལྗག་བའ་བརང་ 
ཧའ ས་ལྡན་གཉིས་ལེན་གསུམ་དུ་གྲསུངས་ ‹ ཀྱངོདང་ལྡན་པ་གུན་དགའ་བོ་ཅང་མི་ཟ །།ད་ ནས་བཅོས་ལྗན་ཁབས་ཁུས་འི་སྟམ་དྲུ་དགོངས།།ཨ་མའངག 
 སྣོང་ཀུན་དགའདོནོ་འི་ལྟུས།བདུང་ཝིག་ཅནྱ་ཉེས་ ཁབས་པརུངས།།དབས་ན་འདི་ལན་གསུམ་ ཁྱིབརྒྱ་དཆིར་སྦུང་བའི་ཚན་ཆཱས་ཀུང། དའི་མཆནམ་ཁོང་ 

དུརུདུ་པར་མ་ནུསེ་སམནས། དེ་བུངུང་སཱཾགཅན་གྱིས་ཁབས་པརམ་ཏཱན་ཏཾ།མོདང་ལྔན་པ་ཀྱུན་དགའ་བོབདག་ཅག་གཞིས་ཀ་ ་འ ཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཤིང་གཞན་ 

བགྲི་དད་སུངོལ་འཇུག་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྣལ་པ་པང་བཙུན་བདབ་ཞནབྱསིལ་ས།ཚ་ང་ལཱནཔ་ཀུན་བགའབས་བཅོམ་ལྷན་འདུས་ལ་་ཉན་ཏ ཤིང་གིཞན་ཞིག་གི 
རུ་ཉིན་པེར་སྤྱོང་པའི་ཕྲེའ་འདུག་གེ་ དཞས་བདུང་སིག་ཅན་བཅོམ་ལན་འངས་གལ་བདའ་སེང་སུ་ཕིན་པདང་། བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱི་ཞབས་ལམ་གེ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ ` 


° 


ཕོག ས་གཅིག་ཏུ་འགོངོ། ཕོགས་གཉིག་ཏུ་འྲངནས། བདུང་སྣིག་ཅན་བྱེས། བཅོམ་ལན་འངས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འངས་འེའ ཨ་ངན་ལས་འབའ་བརམ་རོངཅིག། །བངེ་བར་ 
གཤགས་པ་པཔྲཾ་མཱ་ ཿ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུག་ལ་བབ་བེཞས་གསེལཾ་པ་དང པ། བཅོན་ལྡན་འདན་འདི་སཱམ་དུ་དགོངས། ༩རི་བདུང་སིག་ཅན་དུ་ངས་། ཉི འི་ང 
དཀྲུག་ ་པའི་ལ་སུ་འོངས། ཁརིི་སཱམ་དུ་བྲ་ཏ ཁུན་ནད། བདད་སྫིག་ཅན་ ལ་འདི་སྐང་རཾས་ བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །།བཇུང་སྡིག་ཅན་ཁེ ཁོཏཧི་ཚན།བཅོམ་ ུ་་ཡོན་ 
ལསེ་འདའ ་བར་མངོར་ཆེག བད་ བརག་ཤྭགས་པ་ཡོངིསྤུ་མ་དན་ལས་འདའ་བའི་རྲུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་ཟར་ །བཙུན་བ་དུས་ཅིགན་བཅོམ་ལཱན། འེངས་ཨྐུ་དབུལ་བའི་ 
འབང་ནཱཊ་ར་ཛྲནའེ་ངོགས། །་བངནབ་ཤིང་གི་དྲངད མོ་ངོན་པ་རྔ་ངོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནང་ ཇིང ་བམ་ལེནོ་པར་བཅོམ་ ལྡན་འངས་གལ་བ་དར་བདག་ 
མརེས་ཏེ་ཕིན་ པ་ངང་། ! བཅོམ་ལྔ ་འདས་ ་མོ་ངིདྲ་མེ་ངན་ལས་འདའ་བརམ་ཇོང་ཅིག །བདོ་བར་གཤགས་པ་ཡོདྭསྦུ་མ་དན་ལས་འབའ་བའི་དྲུས་ལ་བབ་པེ་ཞན་བདག 
གིས་གསོའ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཿ བཀའ་སུལ་པ་ བདུད་སྡིག་ཉན་ནམ་ངའི་འནྲ་བས་དག་སེང་པ་དང་།ངག་སློངམ་དང དང་།ངག་བདྙུན་པ་དང་།དག་བསུཊ་ 


ར་བམརང་། 
ང་པ་ངང་།འང་གིས་ 


མ་མཁས་པ་གསལ་བ་ས་རབ་ཏུ་ལྡན་པ། ཕས་ཀྱེ་རྒོལ་ བྱ་བུང་ཞིངྱ་བུང་བམས་ ་ལ་ཆོས་ངང་བཅས་འདུལ་བདང་བཅས་པརནར་གན 


4 ༅། །བགལ་བ་ཡངསྭ་དག་པརྡ་བད་པར་འགྱུར་བའི་ཚོངས་པར་སྤང་པ་ལྕ་དང་མིའི་སྣྱབོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་ཁབདིང་རྒྱས་པར་ཡང་དག་པར་འབ 
_.¿ ཏུ་སྒྲགས་པརམ་གྱུར་ཀྱི་བདདུ་མྨ་ངན་ལས་ཡེངཝུམ་འདའོ་ཞོན། དནི་བཅོན་ལྡན་ཁདག་ཀྱི་ཞན་ཞོས་དེག་སློང་ཕ་དང་།བག་སློངས་དང་།དེག་བསྙན་ཕུ་དང་།དགེབསྟ། 
ལྟ མནྣསས་ཁས་པ་གསལབ་༨ཤར་རབ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ཞིང་བླངབ་བ་འོའ་གྱི་རྒོལ་བ་ལཆོས་དང་བཅས། འདུལ་བདང་བཅས་བསཚར་གཅོད་པ་རང་ག བརྒལ་བ་ 
རའ ཡསུ་དག་པདྲ་དང་བྲ་བོདྱ་ཀྱི་ཚངས་བར་སྨྱད་པ་ ལྡདངམིའི་སྐྱ་བོ་མངཔོ་ལ་ཕན་པདཁྲབ་ཅིང་ རྒྱས་པར་ཡང་དག་པར་ཕབ་ཏུ་བསྒྲགས་པར་གྱུར་ཏེ། 
༡ དྲ་བསན་བདག་གོས་བཅོན་ལྡན་འངས་ཡེའས། རུ་བན་ལྲས་འདའ་བར་གསལ། བདེ་བརགཤ ༧ གས་པ་པདོསྤ་མུ་བན་ལས་འདའ་བའྲདུས་ལ་བབ་བོ 

ཞས་གསལོ། སིགཅན་ཁོད་བ་རོན་ང་མ་ཆ་ཞིག།དེ་བཞིན་གཤགས་པནོརིང་པོ་མ་ཐོ ས་ཏེ། ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་དང་། ལུངཔ་མ་ལུས་པའྱི་མ་དན་ལས་འདའ་ 
བའི་ བིཏྡན་འཛས་སུངན་ལས་འདའ་བར་འྱསུརོ། དནས་དདུད་སིག་ཧན་འདི་གླུས། བགྲི ས་ལས འན་ལད་ཁདའ་གད་ཤག 
ཙྭ ཞས དགའམགུརརབཏུདགའིངསགྲུ་སྟ། ད་ཉིངདུམི་སྣང་བར་གྒུར་ཏོ།། དནས་བཅོར་ལྡན་འཇས་འདི་སྙམ་དུ་དགེངསོ། ཅིནས་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་མ་གཡེངས་ 


པའི་སརས་ཀྱིས་འཇོ་བའེ་ ིདུ་ཤྱ་ཟན༔ བྱིན་གྱིས་རླབས །ཚེའི་འདྲུ་བུང་སངས་པ་ད་ ལུ་བླུ་ར་ཡགུལྱ་གི་མངོན་པརྩ་བ་བ་ཆ བ་ར བདྲ་བརོ་སམཿ ནས།དནས་བཅོམ་ལྡན་ འདསྱ་ཀྱིས་ 
དྷཱ ཱ་བའི་ཏེ་འཛིན་ལ་སྤོམས་པརཞུགས་ (པན།ཅེནས་མཉམས་ བརམ་བཞག་པའི་སེམསྦེ་ཀེས་འཚོ་བའི་འདྲུ་བེང་ནྱི་བིནྱ་གིས་བླམབས། མར ་ ཞེའེའདུ་ 
ཤེདྭ་སངས་མ་ ཐགཏུ་ ད་འའི་ཚོ། །ཆུན་ང གཡོས་པརྨ་གུང་ད ཏེ།སྐར་མདའ་ལྕུང་ཕྱོགསའི་ག་ བརྨ་སདནྭསྣ་ཕནཨསཱཿ སྔ་རྲར་བྱ་གུར་ཀོ །དནས་བཅོར་ལྡན་ འས་ཀྱིས་ ཏིང་ 
འོཛིན་ད་ལས་བཞེངས་ནས། དའིཚརིགསུ་བཅདད་ གསྲུངས་པ། སནམ་དངཨིམ༡མ་ སེད་བནི། ། སིད་པའི་འུདུ་ དདྲ་པད་ཐུབ་པས་སྤངས། ནངདུ་དགའ་ཞིང་མ 
གཞག་པས། །ཅོམ་པ་སྒོང་མངོད་ བྱུང་བཞིན། །ད ནས་ཚ་ངང་ལྡན་པ་ཀུནགའ་བོ་ཕོ༽ དོན་དུ་ཡང ་དགའཇོག་ལས་ལངས་ཏ། བཅོམ་ ལྡན་ལ ༢ངས་གངནང་ 
དར་སོང་སྲུ་ཕྲིན་པ་དང ང་།བཅོར་ལུན་འདུས ཀྱི་ཞབས་ ་ལ་མགྲོ་བས་ ལག་འནར་ཏེ། གས་གཅྲིག་ ཏ་འཛྲུག་གེ།ཕྱོགས་ ་གཅིག་ཏུ་འདུགནས་ 'ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ 
བས། བཅེསི་ལྔན་འདས་ལ་འདི་སང་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ འདུས་ཅིའི་རྐུནྱ་གིས་ཊ ན་སཆན་པོ་ེ གེཡོས། །ཀུན་དགའ་བོ འདིའི བརྒྱད་དང་རྐྱན་བརྒྱད་ཀྱི་ཕིང་ 
ས་ཆན་པོ་གཡེས་བར་འ འགྱུར་ དེ། བརྒྱང་ ་གང་ཞེན།ཀུ་ ཀུན་ རབས བ་པོ། འང དྲིདུ་ལ་ཏན། རུནྷི་རུང་ལ རྟན། རླུང་ནི་ནས་ཁའ་ལ བོརྨ་གུར་ ཀོད ཀུན་དགའབོ་ 


ཌྷ ༄༅། །ནམྱ་གི་དྲས་ནནམཁའ་ལླ་རུང་མེན་ལཱང་དོ།།ནམ་ཁའ་ལ། ང་མོན་ལངུས་པས་ནུ་བསྱུངདོ ནུ་བྱསང་པས་ས་གཡོབར་འགྱུར་ཏ །ཀུན་ 
ཐུ་མི འརི ར་ར 2 2 ¬ ༦ བར བ་པ་བ ༽ྭ་སཾང་ནྭོ་འ སིི སེ ་༢ལབོང་ངོ་།ཕྲཿ རཾ 
ཧྲུ །བདི་ནི་ས་གཡོ་བངྱ་རུ་དང་སྐྱན་དང་པོ་ནུ་ནོ།་ །གཞན་པང་ཀུན་དགའ་བངག་སླེངཿཊ འལ་ཆིན་པོ་ངང་།རྦ་བན་ད་ དད།།སཞས་དུང་བར་རུ་ 
༤༨ ༨ ༠ ` ༨ ཨེ »„ ཇཾ =; £ ༦༥ ་ '' 
༧ ༡ཤས་ཀྱསྤ་བནྱ་བས་བླརཔསནས། ནུ་ི་ོད་མད་པར་འདུ་ཤུས་སྦྱང་ཏ། འདདན་ཡ་ ལར རའགྱུར་རོ། དག ཇམ་འམ། ལྷ་ཡངད་དུང་། ཛྫུ་འཕྲལ 
ཀྱིས་བན་ཙྩོསེ་བཟླབནས།ཆུནེ་ཆད་མེད་པརའདུ་ ཤེས་སྩྱད་ཏེ། འདོད་ན་ཡངས་གཡོ་བརའདུངི ཀྲ 
ཤཱ རཞུབུསསས་དཔའ་དགའ་ཝཀཅ སྤྲལ 
པར་འྱགུརུ་བན། ལའཁ་ 


2 
ཙ ཆ་བསྭུདུལ་བདྱོ་གུར་བ་དུས་ཀ་སྦནུང་ཤུར་དུ་ ༨ ཤས་ཤིས་བི ཏཾ 
སཱ་པ་ཡིན།།གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་བོནམ་གེ 
༨ ༨. 


ཤོ `༨༣ ` ༧ ༠`༽ ‹` \ ༄ 
༥ ཟ་དི་མཆེནཔ་གོུབརྗན་གཉིས་བྱོ ན་གི སབ་འིན།གཞུན་འང་དགའ ཞོན ཤོག བབས 
ཤི་འཕོས་ཏུ། ཕུམ་གྭལུམསུའུགས་པ་ངན་ཡང་སཆན་བེ་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བརའྱགུར་ཏ། འཇིག་རན་འདྲ་བརས་ཅད་དྲུ་སྣང་བ ན་པེས་ཀྱབ་ རཱ 
དེག་དང་མྲབུ་ཟིལ་ས་ནནན་ནས། གང་ཡང་འཇཱིག་རྟན་གྱི་བར་སྣང་བར་གནས་པམུན་པ་མུན་ནག་གང་དེུ་མ་དང་། ཟླབ་གཞེས་འྭ་བཞིནདུ་རཱ་འཕུའ་ཆེབརྡའུའུ་བའ 
འདྱ་ཀྱིས་ས་སར་སྣང་བར་མ་གྱུར ་པ་དར་ཡང་དའི་དྲུསན་སྣང་བརན་པེ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏ། དདསམས་ཧན་གང་སྩུས་པད་དག ་བདག་ག་ལ་ག་པནས་ག བྲུང་སངམ་མཐང་ 


སན་སྭ་ཅ ཅནད་དག་ སྒ་ས་མས་ཅན་གོཞན་ཡང་འདིང་སསོ། རྱ་སནས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱ། ཀྱང་འདིང སྩེས་ཧཱ སཱམ་དུཤས་ ཏ། ཀུན་དགའ་བོ འི་སཆན་པོ་གཡོས་ བའྱི 
གསུམ་བྱ་རུན་གསུན་པ ་པགེ། །གཞན་ཡང་ དནདགའ འ་བེནར་གྱི དུས་ནྭ་བང་ནུབ་ 'དམས་དཔའ་ བདའ་ཡུམ་བྱི ལྗུན་སསུ་བྱུང་བ་པ ངའི དབུན ན་ཡྲང་སཆན་པོ་ཤ ི 


ཐཱཧུ། ཁྱུན་ཏ། ཧུ བཞིན་པནས་༡ ཀྱ་སམས་ཤ ཧན་གཞན་དག་ཀྱང་འ་ སཱས། ། ཀྱ་སམས་ཧན་གཞན་དགྲེ་ཀ ཀྱང་འདིར་སྨཾས་འ ཁྲེར ཊཔའི་བརད་ས། ཀུ་ ཀུན་དགའ་བོ་འདིའི་ 
སརན་བོ་གཡོ་བའི་ མུའི ་པ་ སུན་བཞི་ང་ ནི་པའོ།ག ཞན་ ༈་ཡང་ཀུན་དགའོ་བོནར་གི་དྲུས་ནྱ་བད་ནུབ་ས མས་པཔའཊོན་མང་བ་ ཡང་དག ལར་ངོགས་ པའྱ་སྐརུ། 
ཏུ་མངཾན་པར་ངྔེཿ གས་བྲའ་སངས་ སྤས་བདའི་སུ་ ན་ཤེན་ ནཁགཡོབནསསྔན་བའེའི་ །ཀྐྱ་སམ་ ་ སྲ་ པ་ཅན་གཞནདགྱ་ཀང་འདིང་སུས།། ཀྱེ་སེམན་ཏ ཅན་ 
གཿ ཞན་ཡང་ ་འཇིར་སྐྱེསོ་ཞས་བ་བའི་ ་བརད་སེ། ཀུན་དགའ་བོ པའདིནི་སཆན་པེ ཐཾ བའེ་རྒྱལཱ་པ་ཀྒྱ ་ཧེན་ལཱ་ ་པེའྭཾ ]།རྐཞན་ཡང་ཀུན་དག ཁ་གོཾ་ནམ་གྱི གྱི་བུས་ན་ད་བཞིན་ 
གད གྲས ་པསྔ་ཆོསོ་ཀྱི་ ཀེ་ཀའརོ་ ལྭ་རམ་པབཅུ་གཞས་ལན་ གསུམདུབ སོར་བ་དའི་དྲས ན་ཡོང་ཤིང། ཏུ་གཡེ། །བནས་སྣཱཿ མ་བཞིན་ཏེ། ཀྱ་མམན་ཏན་གཞན་དཀྲ་ཀང 
འདིར་སྒསོ། །ྱ་སེམསུ་ཉན་གཞན་དག་ ཀྱང་འཛིརི་སྙེས་ཁ །ཞསྲ་བ་བའ འི་བལྐད་སྭ། ཀུ ཀུན་དགའ་བོ འདེན་སཆན་བ་གཡ་བའ རྒྱུ་དག པ་རྐྱན་དྲ ་པའོ། གཞན་ཡང་ 


།ཀུན་དགའ་བེནར་གྱིས་ གྱས་དུས་ན། དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་འཚོ་བའི་འདུ་ བྱནིབྱིན་གྱིས་བརླབས་། ཚའི་འདུ་བྫུང་ ་སྔབས་པ་དོའི་དྲསན་ས་ཆན་པ་ཤིནཏ 


ཀྭ 
གཡེ་བར་འ གྱུར་ད།སྒར་མབའ་ལྕུངཕྲོགས་ཛིག་བང་སྣ ང་ལ་ལྷ་རྣམས་རྔ་རུང་བར་གྱུར་ཏ། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་སཿ ས་ཚར་པེ་ པ་གཡེ་པའྱ་རྒུ་བ །དུན་པ་སཱན་ང བན་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་ཀུན་དགའ བའོང་པོ་མོ་ཐགིས་ པརད་བཞིན་ག་ཤགས་པ་ཟུབ་གསུན་ཁདས་པ་དང་། ཝུང་པོམ་ལུས་པའི་མ་དན་ལ ལས་འདའ་བའ་དྲབངས་ཊ ཡེང་པ་ངན་ལ་ 


འདའ་བརའ་གྱུར་ བདའི དདདུ་ན་སཆན་པོ་ཤིན་ཏུ་ག ཡེ་བར། འགྱུར། སྐ་མངའ། ལྱུང་ཕྲོ ལོགས་ཚིག བང སྣང་ལ་ལྷ་རྣམས་རྔ་རྡུང་བར་གླུར་ རེ ཀུན་དགའ་བོ། འེ 
ཡཾ ནེ་ས་ཆན་པ་འ གཡོ་ བའྭ་རྐྱ་བརྐྱད་པ རཱ པྱ་ཏུན་བྱཧད་པའ །རནས་ཚེ་ངང་ལྡན་པ་ 'ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལ ནང (ལ་། བཙུན་པ་ ་པ་བཅེར་ལྔན་ འད ཀྱེས ་གནུངས་ 
པའི་དོན་བདག་ཀིས་འཆའ། ལེ་བཀྱུའ་ན། ད་ 'ལཱར་བཅོན་ལྡན་འད་ །འཚོ་བའི་འདྲུ་པང་ནི་བྱིནྱ་གིས་བརབས་།ཤའི་ ་འདྱུ་བུངའི་སྦངས་ཿ ་པརམ་གྱུར་ཏམ། ཀུན་དགའ་བེའོ་ 


༄ 
བཞིན་ནོ། [ཀླུན དབའ་བོད་བཞེན་ཏ། ཀུན་དགའ་བོ་དུ་ལྟར་ད་བཞིན་གཤིགས་པས། འཆོ་བའི་ འདུ་ དྲ་བུདའི་བི ཐིན་བྱིས་བརླབས། ཚལཇ པྲ་བཾདནི་སྤངས། བཙུན་པ མངན . 
སར་ངྭ་ ༈བཅོར་ ་ལྔན་འདན་ ཀྱིས་བཤད་པ་ལས་ ཐོས་ཏ། མངོན་སྐུམ་དུ་གཟྡུང་བ་གང་སུ་ ཞིག་གིས ཛྡུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང རྐང་པ་བཞི་ལ ་ལ་བརྟན་བསྣོར་ས་མངདུ་བྱ །པས་། 


¿29 


འདོད་ན་བྷསལ་ བ་འམ་བསལ་བ ་བ་ལས་ལུག་པར་འདྲ་གོ་ གོ་ཞྭསྱ་བུངན།བ ན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱེ ཀྱིས་ར (5 2 གི་ རྐང་པ ་བཞི་ ལུ་རྟན་སྒྲོམས་མང་དུ་བགྱེས་ པས། 


བཅོས་་འ ཝུན་འདས་བཞདན་བ བསྣལ་པ་ཁམ་བསྐལ་ང་ལས པྭ་ལཱག་པར་བཞུ་ བཞགས་པ་ལསན། བཅོམ་ པར འདས་བ གསྒལ་ ་ །བད་བར་གཤགས་ཿ པ་བསལ 
པར་ བཞུགས་ཤེག་ཉེས་གསེལ་པ་ དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ བོ་ཁོད་ཉང་ཀིས་ཉེསི།།ཀུན་དགའ་ བློ་ཌོང་ཉིདྱཀྱིས་ཞས་བྲ་བས་ཏ། འདི རང་འ ཁོད་ལ་ལན་གསུམ་ ཅྱིབངདུ་ 

རྒྱཌིར་སྤུང་བའིམཚན་ནས་སྨས་ན།དཾའིར་ཚན་ར མཿ འཛངད་ནུང་བརམ་ནུས་ཏ ཏ། ཇི་རཱར་ཁོང་བདུང་སི གཅན་ གྱིས་ཞན་། ་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བོ་འདིང ་སུམ་དུསུམས་ 
དེ་བཞིན་ག ཤགྭསུ་པས་ཚི་གྲ་ནམ་ ལས་པ བ་གསུང་ངམ། བཙུན་པ་མ་ལགསོ། །ཀུན་དགའ་བ། བ་གནས་མད་སབས་ར་ ང་པན། ད་བཞིན་ 
གཤགས ༤ །ེསུ་འགྱུར་བའི་གནས་ །སོད་དོ། ༨།ད་ནས་བཅོས། ལྗན་འདསྦ་ཀིས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སལ་ ་པ། ཀྲུནདགའ་བོ་སང་ 
ལ་དགྲ་སཱེང་ཇི་སྭང་ཙ་པ་ལའིམ ང་ཏནན་གནས་ ཤིང་འཁོད་པད་དག༔ ཐམས་ཅད་བཀའ་་རབསྡུན་ཤིག །བཙུན་པད་བཞིན་ བགྱིའོ་ཞས། ཚ་ངང་ལྦན་པ་ཀན་དགའ་ 
བསོ། བཅོན་ལན ཁངས་ལ་མཉུན་ཀཔླགང་ པ་ལལམཆོད་ཏནན་ཇི་སཱད་གནས་ཤང་འཁོངཔ་དངག་ཐམས་ཅཉད་བཀའ་སར་བསྡུས་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བའ 


༦ ་ ང༣རི 


ཅེ 


ངོ 1. 


¡ །བད་བ་ངང་། འཇིག་ཏེན་ལ་ 'རྫོནུ།བརྩ་བ་དང་ ། དོན་དོ་གླུར་པ་དང་ གོགུན་པདང་།བདེ་བའི་པོརྦ་བའོ། དག་སློང་དགད་ལྟང་བྱེའ 


༄༅། བྙས་ི ཁིན་པ་དང་། བཅོར་ལཱན་ཁརས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བས་ཕག་འཚོལ་ཏ། ཝགས་གཅིག་ཏུ་ འདུག །པོགོས་གཅིག་ཏུ་འདུགསས་། ཚང 


ཧཱོ ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་བཙུན་པ་བཅོས་ལྔཿ །དས་ཀྱིས་ད་ལྟ་དུས་ལ་བབ་པདྲ་དགེངས་ནས། དགེ་སླེང་ཙ་པ་ ལའི་མརོད་ཏནན་ཇི་སྲང་གནས་ཤིང་འའོདཔ་དང་ཐང་ 
བཀའ་ས་ འདྲུས་ཤིང་འནེས་ འཆེད་གོག་་གསེལ་བ་དང་།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀདས་ག ག་ལ་བདེར་གཤེགས་ཏ། དགྭ་མོང་གི་དག་འབུ འདུན་གྱི་མདུནཱ་ད་གདན་གཏིང་པ་ལ་ 
བཞགསོ། བཞུགས་ནས། བཅོན་ལྡན་ཁངས་ཀྱིས་ཕག སླཛརྣམས་ལ་བཀའབསུུཌ་པ་དྲག་སློང་པག་ འསྭ་བས་བསན་ཅདནི་ལི་བརཏག་པའོ། ཡད་མིབརར་པའོ 
འྱགར་བའིནད་ཅན་ཏེ། ངག་སང་དག་འདྲུས་བས་ཐམས་བད་སྣ་བདྲབ་བའིརིགས་ཡིི་དྲུག་ བ་མ བཅོར པའིརིགསོ། ང་འབསན་དག་ མབ 
གང་ང་འཾ ལྣར་གྱིཆེ་ལ་ཕན་པ་དང་། ང་ལྟང་གྱི་མོ་ལ་བད་བདངཌེ་ྲོ་མ་ལོ་ཕན་པ་ པདང་།ཚྭ་འི་མལ་ཡང་བདེ་བར་འྱནར་བདེ་ལྷ་བུདག་ནུངདག་གིས་བ གྱུན་བདང་།ཡྲོས་ 


རྫོགས་པ་དང་།ངཾ་ལྟ་ད་ ལྟ་བུདྲ་གཟུང་བརྡུ་བ།ལན་ཏུ་གཞུག་པར་བ ་བཀག་པདྲ་བ།ཇིལཱ ཚངས་པརྨ་སྣཔ་འདི་ལུའ་རིངུ་ དུགནས་ཤིང་།ལྷ་བངམིའི་སྒྱ་བོ་ལ་པན་པ་དུང་ 
གྱི་ོལ་པན་པ །ོང་། ད་ལཱནབྱིོ་ལ་ 


བད་བ་དང་།འ ཕ་མ་ལ་ཁན་པ་དང་།འོ་ཁྲི་་ལ པབད་བར་འྱར་བའ་ོས་དེ་ངནེན།བངབབེསང་དག གཟུང ཞང་ཀུན་ནུབ་པདབས་ནས། ད་ལྟད་ལྟ་བུར་གཟུང་བདབ་ 
ལའནཏུ་གཞུག ཀློག་ པུ་དྲ་བད་ཅིང་གངནོངས་ ངརྲ་སྨྱེད་པའིང་ཡུན་རིང་བོར་གནས་པ་ ་པར་འགྱར་ཞིང་། ལྷ་དང་མི། ཁི་སྙ ཁྙིས་བ་མང་པོ 


ལོར་ལཕན་ང་ ང་བྲད་ཨྱོཏངཔ་ལ་བ་པ་ཅ་ 
འཇིགྣ་དན་ལྔ་རས་བར་བར་འགགུར་བད་བའོ། །འདྡིལ་སྭཾ།ད དྲན་པ་ཞེ་བཀྲ་གཞག་པ་བཞེ་ ཞིང ཡང་དགང་ར་སྤོང་པ་བོའི་དང་།རུ་ རྫ་འདྲུལ་གྱི་ ་རང་པ་བཞི་ངང་ ། དབང་པེ་ལྔ་དད་ ། 


སབན་ཝཱ་དང་། བང་ནུབ་ཀྱི་ ཡན་ལག ་བུ་དང་། འཛཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བླ་དདད། དགྭ་སོང་དག་ཅད་ ཁདིདགནི་དེ་ལརྒི་ར་ ལ་ཕན་པ་དང་།ད་ ཊལྟར་གྱི ཆོ་ལ་བད་བ་ 
དཔི་ཛིམེ་ལ་ཕེན་པ་དེང་ །ཚ་ཛྲི ་པེམ་ ་ལ་བད་བརའབུ །ད་དྲག་ངག ་སཱོང་དག་གས་གཟུ་བདྲབ།ཀུན་ ནུབ་པདྲ་བད་ །ད་ལཱར་ཝྟ་བུར་གཟུང་བདྲ་བ།ལུན །ལེན་ཏུ་དཞྲུག། 
ཤུ་པདདའེ་ །ཚངས་ ་བར་སྤེདྲོ་པད་ འདིར་ཡུནརིངདུ་གནས་པད་བ །སྒྲ་བམང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་1སྨ' བོམང་པོ་ལ་དད་བདང་ །འཇིག་ཏན་ལ་ རྔསུ་བྱར་ ་བའྲ་ཕིརཝཱ་པང་ 

ཊས་ སོ་ཀྱ་དོན་གྱི་ ིར་ཡོནཔའི་རིར་བདེབར་འྱུང་བའི་ཕིརུ་བོའ རནར་བཅོར་ 'ལྡན་འདས་ཀྱ་ ཀྱིས་ཚོ་དང་ལྔན་ང་ ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩཌ་ང པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཀུས་ 
ཏི གོང་ག་ལ་པ བརྐ་འདོདངོ་། །།བཅུན་པ་ད་བཞིན་ བྱགའེ་ཞས་ཚོ་དང་ལཱན་ པ་ཀུན་དགའ་བོས་ བཅོམ་ལཱན་ འབས་ལ་མཉན་ཏི། དེ་ནང་བཅོར་༢ ལྨན་འདད་གྲི་ གེང་ཐེར་ལས་ 


༄༅། །པན་གྱི་འཚོལ་ནས་གཡས་ཕྲེ ་ཕོགས་སྐུཿ ཐམས་ཧདྱ་ཀྱིས་ ཕེགས་ ་༢། བལ་ གླང་ལྐ་བ་ལྟར་གཟིགས་པ། ཚདང་ ལྡན་པ་ ཀུར་དགའ་བེ ཀྲེར་། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞུས་གཡས། ་ོགསུ་སྭུ་ ཐམས དུང་ཀྱིས་ཕོགས་ ཏེ། བལ་གླང་ལྟར་ལྟ་བ་ བཞིན་མཐོང་ངོ། པོ། སྔ་བོངནས་བཅོར་ ན་འདས ་ལ་འདི་ དེ་སྐང་ཅས་གསེའ་ ལ་ཏོ།།བ ཙུན་པ སཆིས་ 
རྐྱན མ་མཆིས་པརད་བ ༣༢༧༥ པ་ད བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པར་རོོའ གས་པའི་སངས་ རྒྱས་གཡས་ ཕོཊསུ་སྐུ་ཐམས་ཅང་ཤིས་ཁ ་གཡས་ཝེགསནས་ ་བེལ་ 'ཀླཛཾལཱ་བ་ལཱང་ 
རཾ མ་གྲཟིགན་ན། བཙུན་པ་ ཁྱི་རཱནྱ་གས་ན་ ར།་ བལ ལྟ་གུང་ལྟད ་ལཱ་བཞིན་དུ་གཟྲིགས། ཀུན་དགའ་པོད་བཞིནོ །ཀུན་དགྲའ་བོ་ང་བ བཞིན་ད། ྱུམངརྱན་མེད་ང་རང་ 
བཞིན་ག༨ཤགཊ ས་པད ཆོ་ལ ཡ་ ་ཡང་ངག་པའྨ་རོགསཔ ཁིསངཧྱ་རྐས་ ་གཡས་ སཅགསུ་དཱ་ ཐམས་ཅང་ཀྱི་ རོགས་པ ཤིང་། བལྭ་ཀུང་ལྷ བླ་བ་ལརི་གྲའ བགསེ།། 
ཀུན་དགའ བེ ཆོ དི་ནི་དྲ་ བཿ: ཞིན་གཤིགས་པ་ ཿདྲག་བཅོམ་ང་ཡང་དྲག་ པར་ངོགས་ང པའི་སངས ་རྒྱས་གེང གོང་ཁང་ ཡངས་པཅོན་ལ་འདི་ལ་ གྲཟིགས་པའི་བ འིཐ་མ་ ་ཧཱ། ཡང་བདན་ 
འདིར་ ་ཕིན་རངརི་ ་གཤཀས་ཀྱི། སལ་རམས་ཀྱི་ །རྐྱེ་ཞལབོརན ། ཤིང་ས་ལ་ བུརཧཱིག་ པའིཚུལ་དྲུ་མ་ངར་འ ནོལས་ ་འངའ་བའི་ཕིང་གཤགསེ། ང །དནས་ (དགེ་སྨོང་གཞན་ཞིག་ 
གྲེས་ཀྱ ཀྱེང་པཾའེ བའི་ཚོ་ཆིགསུ་བཅདད་སྨས པ། ཐུབ་པ བོད་ཀྱིས ཡངས་པཅན།།གྲའིགནས་པའི་ཐམ་ད་འདིང་ ་ཏེ། །ཡང་ དག་རོགས་པ་ ་པའི་སང་ རྒྱསའི་ །།ཡང་པ་ཅནདུ་སླར་ 


མི་གཤགས། །་ལྷ་ནར་སྦ་ཀྱི་ཤེ་འབརན། །ས་ལྲ་བུངཅིགཚལ་དྲུང་དུ། མ་ངན་འདའ་ཕིར་དང་གཤགསོ། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འངས་ཕུལ་བྲི་ཛིནས་ལྗོབས་རྒྱུ་ཞིང 
གྲོངདུ་ལྟརཐོན་ཏ། གྲོངདུ་ལཱན་གྲོང་གི་བང་ཐོགས་ན། ཤིང་ཤབའིཆོ་ལན་བཞུགས། དཱ་ནན་བཅོར་ལན་འདས་ཀིས་དག་སློང་དུག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འདིནི་ནུལ་ཁྲིས 
སཾ ཙ་ན འདིནི་ཤན་བབ་སྣཾ། རུལ་ཁྲིམས་ཀུན་ཏུབསྒོམས་པཾས་ན། ཏིང་འཛིནརིངདུགནས་པར་འགྱུར། ཏངང་འཛིནན་རིང་དུ་གནས་ང་ས་ན། ཤས་ 
རབུ་ཀུན་ཏུ་བླསྒྲོམས་པརའགྱུར། །ཤས་རབ་ཀུན་ཏྲུ་སམས་པསན ། །འདྲི་ལྭ་སྭཾ། སེམས་ཡང་ངག་པར་འདོད་ཆགས་དང་ 


།ཞ་སྔང་དང་། གཏིམུག་ལས་ཕོདྲསྤུ་གོལ། 
ངགྭ་སོང་དགད་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཤིནཏྲུ་ནམ་པར་ ཀྲོལ་བའི་སེམས་དང་ལྔན་ང་འི་འཕགས་པའི་ ཉན་ཐོས: །སནི་ངའི་སྐྱ་བ་ཟད། པའེནངས་པར་ 
སྤང་བཞི་སྨང་ཐྲིན་བྲ་བནི་བྲས་བྲིན་ཏ། ཨདགཞནརདབ་རནི་འབདགཔ་པརག་ཏུལས། །འབུལ་བ་འྲ་མོཁ་དངོས་པ། །བམ་པང་གཉིསཔ། 
སྔོམ་བཛོམ་སྟ། རུ་བ་དཱུམཔ་ཨམ་མྲ་དང་། །ཛམ་བུ་རུས་དང་ཤུརབ་བལླ་གུང་དང་། །གླེང་ག 
བ 


ཞིས་འདྲི་ཛི་མལ་ལྷ་ནམས། །འབདོ་གོངྲ་རད་བཞིནོ།ཇི་ལརྒུ 
ཁི་གོང་ཅི་འྲང་བ་ད་བཞིན་དུ་དྲུར་པའི་གྲོངདང་ །ཨ་མའི་གོངདང་།འཛལ་བུའི་གྲོང་བང་། རྫོ་གྲོངངང་། ཤཱུཿ་པའི་གྲོང་དང་།བལ་གླང་ལྟར་གྱི་གྲོང་དང་། བྲི་ཛྲིི་གྲོངཔཔ་ ” ¡ 


ཤཱ་༄། མལ་ལའི་གངནས་ལབོང་གྲངདུ་ག ཤགསོ། སོ།།ཁཛསང་གོང་ནས་གོང་གྱི་བཏ་ཡོགས་ ན། ཤིང ཤ་པའིཚལ་ན་བཞུགས་དའི་དུས་ན་ས་རན་པེ་གཡེས་ 
_ 9¡ པརཁྱུར། སྐརམངའ་ལྗུང་ཕྲོགས་ཆིག་བརསྣང་ལ་ལྷ་རྣམས་རྡརྡུ་ང རྒགུར་ཏོ། དནས་ཚེ་དངཝན་པ་ཀུན་དགའ་ངོས་ བི་ོན་དུ་ཡུང་དག་འཇོག་ལ་ ས་ནམ བཅོས 
༡, ལྗན་འེངས་གངན་བ་ ངེ རསེངྡོད་ཝི ཕིན་པངར་།བཅོམ་ མ་ལྡན་འདསཀྱི ཀེ་ཞཔས་ ་ལ་མགེབས་ ་ཡག་ འཆལ་ནས། ལོ ཕོགས་གཅོག་ཏུ་དག ངཱ །ངོགས་གཅིག་ ཨཱ་ཛྲ་གནས །ཚ་དང་ 
༔ྲ 7 ལྗེན་བ་ཀུན་དགུའ་བོས། བཅོན ་འདྲས་ལ་འདིསང་ངས ་གསལ་ ་ཏོ། །བཙུན་པཅིྱིར་ཅའྱི་ཆུན་གི་ས་ནན ༦ པོ་གཡོས། ཀུན་ངག་ འ་བྲ་ས་རན་པ གཡོས་ ས་པའྱི་ནི་ག་ 
ཟླ སྣཱ།གསུམ་གང་ཞན། ཀུན་དགའ བནན་པེ་ནུལ་ "རྟན། ནུནི་རླུ་ རང་ལ་རརླ་པང་ནིནམ་ཁའ་ལ་ ་རྟན་པ་ ཡིན ་ཏ། ཀུན་དགའ་བནམཁའ་ལས། བནེན་པ་ཁིངངོ་། དེ 
ནམ་ཁབ་ལསྭ་རུང་ཆན་བོ་ལངས་པས་ནུ་བཅྭདོདོ། ནུ་བསོངང་སུན་ར ཨེ་ས་གཡེའི་ཏེ །ཀུན་དགའ་བེ་འདི་ནི་སྣ་རན་པོ་གཡོག་ འ་དང ཞུ 
ནོས གཡེ་བརྡབང་དག་སྤེལས་ལས་ 


བོ བོ ངག་སློངམཛེཾཌོ་ ཱུ ཨང་བ་ཇ་འར་འེབུར་ བྱུང་པདས། སིང་ད་ཤས་ནིུངནའི་འདུ་གས་འདུཔ་རབིྲ་གིས་བླམ་སནས། 
ལྣ་ཡ བར་འ ལུའ་ཆ ྲྲི་་ ཟས་ུའི་འད་ཤསའི་ཚངམད་པརྨོའིནགས་བླ་བས་ཏེ ་ཏི། ད་ཡང་འདནས་གཡོ་བདྲ་བད་ད། ཀུ ཀུན་ 


དགའ་འ འདིནི་ས་གཡོ་བའྱི་ཆ་གཤིས་པྱ་ཏ པ་ཆེན་གཉིས་པའོ ལོ། གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་རིང་ ཅིང་པེ་མཾ་ཐོགས་ པརད་བཞིན་གཤགས་པ་པུ་ ཡུང་ོམ་ཝུས་བའྗ་ས་ཛན་ལས་རས་ 
པའེདབིངས་ ་སེྲཱ་་ངན་ལེས་འདར་བར་ འགྱུརན། དེ་ཚོས རན་པ ཊ་གཡས་པར་འྱགར་ཏ།སརམདཔ་ལུཡོགས་འ་ག་བར་ངས་ལ་་ར་ རྔང་པར་ 
གྱུར། ཀུན་དགའ་ཟོ་འདིནི་ས་ནན་པ་གཡོ་བའློན་གསུམ་ ་པ་རྐྱར་གསུམ་ £ ཟོ། ནནས་ཚེ་དང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བས། བཅི ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ 
དོ, བཅུན་པ་ངོ་ མཚར་ར་བའོ།།འདི་ འདི་ལྟར་ངོ་མཚར་རྔེང་ ཀྱི་ཆོས་དང་ པ་ལན་པ་ནི་དབཞིན་གཤེགས་པད གྲ་བཅོམ་ང་ཡང་དག་པར་རྔོགས་ང་ རའི་སངསྐྱ་རས་ 
རྣན་ས་ཏེ། ད་འདི་ ལུར་རིང་པོ་རི་བེགས་པར་ ད་བཞིནག ཤགས་པ 'ཕུང་པ་ལཱག་མ་ མ་ལུས་པའྫི་པ་ད ན་ལས་འ འ་བའེ་དཾངདྡུ་མ་ མ་ངན་ལས་འངའ་བང་ 
མབས ཤིན་ཛཱསཿ ་རན་པ་གཡོ། །སྒརནངའ་ ཀྭ་ལུད་ཕོགས་ ཁསས་ །ང་ལ་ལ་རམས་ རྔརྡང་བར་འགྱུརོ། ཀུ །།ཀུན་དགའ་བོ་ངརེ་བཞིན། ཞིན ཀླུན་དགའ་བོ་དདོ་འཤིན་ 
ཏཾ དཾ་ལྟརངེ་སཚ་་ཆན་པེ་རྨང་ཀྱི་ཆོས་ད་ དང་ལྡན་པའི་ཀུན་དགའ་བོ་དི་བཞིན་ག གས་ང་དྲག་བཅོར་པ་ུང་དག་ང ་པརྡ་རོགས་པའི་ས། འ་རས་ནམ་སེ། ཀུན་དགའ 
དྲ་ཧལ་རིགས་ཀྱི་འ་བོངབངྒྱ་ཕག་དུ་མ་ལ་བ ལེ་བའི་ཕིར་འགྲོལོ། །སེ་བོནསྱ་ཀངརི་སུརད་དག་གི་སྲིང་དང འེདདྲུ་གུར་པངའི་ ཐང་སྲིད་དང་ཞང་དྲ་གུར་བ་ ་ཡང་ད་འྲད་བང་ 


= 


བཛ 
ཇྲི ༤༢དག་གི་བབངས་ཀྱི་ང་རོར་གྲར་པ་ངའི་དབངས་ 
རང་གི དབྱང་ཀྱེ ཱུ དབངས 


༄༅། །།ཇི་ ལཱརང་དག་གི་ ཁ་དོག་མཛོན་པ་ངའི་། བ་དོག་མཛོས་པ་ ཡང དབང་ཁྲད་བར་འགྱུར། ངེ ང ཏང ཟེ 
སྤི་དརོ་ཡངྲད་འུ འདྲ ༦ ་གིས་དོན་གང་སྨས་པ་ང་ ང་ཡང་དོནད་སྨྲ། དང དངག་གིས་ ་གང་ངོན་དུམ་སྨྲས་ ་པ་ང་ཡང་རཾ་ ལ་ངན མི་མོ །ལྷག་པར་འ་ངད་དྲག་ ལར 
།འབདྲ་བསནས་། ༨་ དཾ་ཤིང་དུམི 'སང་བར་འགྱུ་ གྱའོ། །པམིི་སྣང་བུང 


ཏམ་ཡངངག་པར་སྣན། ཕང་དག ཐྲ་ བསལ སྤང་བ གཟང་བསྣོད། ཡང་ངག་ པར་རབེ་ ཉདག 
པ་དང་། མི་སྣང་བར་གྱུར་པརཾ་ལཱ་འས་མི་གང་ སན་པརགཏོར་མེད་བར་འྱརབ་ཡངམངོ 
ང་།དགྲསྭ སོང་གི་འབོར་དད་།རྒྱལ་ནན་བཞིའརས་ 
སཆིས་དང་།ཚངས་ལྷ 'ཤེ་ཕན་ངང་ །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོརདང་ 
།སྤིན་མད་དང་། །བསཛ་ནམས་འཕེལ་དང་། འབྲས་བུ་དང མི་ཆེབ་དང་ཨི མི་གངུང་བ་ངང་ 


ཁི་ཝིར་ལོགོ །སེངནང་ཀྱང་ངཇི་ལཱར་ངེ་དགག་ སེདདཔཞིངདྲུ་བུངཔ། ངའེ་ཡང་སྲིད་དང་ཞེང་ 


པའ་ཤོས། །ཇི་ལྟརརྒྱལ་འེགས་ཚ ཀེ འཁེདདྲ་བུས་པད་ ་པར་ 
དང་།སུམཧུརཱ་ གསུས་གྱི་ལྷ རས་ད། །ཆཚོམ་ངང་། 


ཚུས་ག་ །འོང་རུང་ངང་ །ཆང་ 
། 


༧ ལཿ 2 


བའོནདུ་ “ག་བ བའི་ འཁོངངང་ | ཁྲིམ་བདག་གི འཁོར, 
དགའ། ར་ལྔན་པང་ ། 6 ་བཀའ་ངང་།གཞན་འ། ལ་དབདྲ་བད་དང་ ! 
མང་འོང་ངང་ །འོང་སྣངཾ་ངང་།ག་ཆུང་ངང་ །ཚང་མེང་དུག་དང་ །དག་ རྒྱས་དང་། 
ཤིན་ཏུ་ ཤཱ་སྣང་པ་ངང་། གྱནོམ་མཁྲོང་བཛང་། ཁོག་མིན་གྱེ་ལ་ རྣམས་ལ་སྐབའཾ་ 


:/ 


ཡང་དེ་འྲ་བར་འགྱུ་བོ ཇི་ལཱརད་ངག་གི་ཁདོག་མཛེས་བར་་ཟུར་བ།ད་ལྟར་པའི་ཁོག་མཛེས་པ་ཡངང་འདྲ་བརའགྱུར། ངྙིསངདདག་གི་ཧཡིང་རོ་ུཔ ། 
དྲའི་པབྱདུ་ཀྱིང་རོ་ཡངད་འད་བར་འགྱུར།ད་ངག་ངོན་གངདཱ་བ་དཡང་ངོན་ད་སྨ། དངག་གིས་གང་དོན་དུཊ་ །བ་ང་ལངདུལ་དོནད་མི་སྔལ།ལཱགྲབར་ཡངདདག་འཆོས་ 
ཀྱི་གཏོམ་འངངག་པར་བསྟན། ཡང་དེག་པར་སྒྲལ། ཡང་དགྲ་པར་གཟང་སྣོད། འངདུག་པརརབུཏུངགུའ་བདྲ་བསནས་དགིདནོསི་སུང་བུ། རསབཁབཆུ་ 
ལོ བརྱ་ཐུར་བདྲ་ལཱ་ཁམ།མི་གང་ཡཾན་པ ཏོལ་ མང་བར་འགྱུརབ་ཕང་མངོན་པར་ །ཇཾ་ཝརངོམཚར་ནད་ཀིཉོས་དང་ལནང་ནི།ད་བཞིན་ག གས་བདག 

མ་པ་ཕང་བག་པར་ཇོགས་པའི་སངན་ཆས། དྲན བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཚིསའོ་དང་ལན་པ་ཀུནདྲག འབོ་འབུཀླསསང་ དག་ས ཅབ་འདབའི 
སྟགལ་འཇ་བརླུགི། གང་ཟགལ་འཇཇག་བརནི་ན་ལའིོ། ཨུན་དགའབོངོ་ལརན་དག་སོངདག་མང་མའི་མཐུལལ་འཇུགི་ གང་བཟུ སླ་ང པས 
ཞན། ཀུན་དགའབ་འདིར་དགྲ་སླེང་ཞིག་ཁོངས་ཏུ།ད་འདི་སྐད་དྲ་སྦའོ།ས་བཅོམ་ལྡན་ཁུདས་ལ་མདོནདད་པས་ཏུ། མདོནད་དབུངབནི་འྐི་སྟར། བཅིས འལ 
འདི་ནི་སོ་པས་བསྣུན་པའོ །ཞས་ཟརན་དགེ་སྙེང་དེས་སྨས་པ། ང་ལ་བསྟོད་པརསི་བྲ། སྨང་པར་མ་བྲ། སི་བསྐོདཡིསྨད་བརྣ་དྱ། ཆོས་ཀྱེ་ཝག་དཇ་གུ་ 


ཤེ་ལ བའརར་ར་ བ་༢་༥ངབ་ངབའ་བསརན་པབྲའ་བ།མ ལི '་¬་༨་འ་ཀང་། ༢ རོ་བ པང་མི་ར་ ར། འྲང་་བ་ 

སླན གསྣསྣསྣགགརྫངཇ ད་ར 
ཤཱ ལ་མི་སྣང་ཧཱ། ཆོས་ཏིང་དང་ཡང་འགལན་། དགྲེ་སླེང་དེ་ལ་འདྲི་སྭདས་སྨོས་ིག །ཚ་དང་ལཱན་པ་ཆོས་འདིནི་ ་ལྡན་འདུ་ཀྱིས་ད་སྐད་མ་གསུངས་ཀཨུ་དབྲ་ུ 
༥ པཞིཉམའན་འདི་གཟུང་བརླབབ་འ། ངས་བསནནོས་བ མདྩོས་ངང་ླན་འདུལ་བལ་ཡང་དག་པ་བལསཤེམངོ་ར་དང་ ཁྱུ་པ ཞིང 
དུ ཐྲ 


༨ ༣ ཅའ ཧུ ཆེ ཨ- བི ' “11༢: ང་༤་པ༨་་ ་བབ་བའོ། 
(ཊཾ སཾ། ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགའངས་འདིནི་ཆོས་མ་ཡིན། འཛིནི་འདུལ་བར་ འན། འདེནི་སྣོན་པྲས་བདན་པམ་ཕིན་པར་ཤེས་པདྲ་བས་ལ་ངོར་བ གོ 


¥ གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་དག་སླེཔཞིག་ལོངས་ནས།འ དི་སདདུ་སྨའེ། [དང་ལྡན་པ་གནསཆེ་གས ' ཞིགན་གནས་བརྟན་དོང་བཅུས། སཾ་བོར་ཐར་པ་ 
; ཤུའུ 3 ` ུ ༽༨༡\¬=ར་༢བ་ད་འ༨།བརའ་རིང་།ཿ ངོར་ང་བོད་།། མངོན་ང་ 
ཿ གག དེའི་ངང འདུནཨང་བེ་གནས་ཏེ། ཚོངཔལན་ང་བདག་གིས་དགྲ་སོང་གིངུག་འབུན་སང་པོ་དངུག་ལས་བདག་གིས་མངོད་དུ་ཐོས་།། མ་བ 

བླ་ང་བཞི་འདི་ལྟ་སྣ། འདི་ནི་ཆོས་སེ།འདི་ནེ་འདུལ་བའོ། །འདི་ནི་སོན་པས་བསྙུན་པའོ་ཞེན།ངག་སཱོང་དེས་སྨས་པ་ད་ལ་བ་ ད་པར་ཡང་མྲ་བ། སྨད་པརས་བུ་ ། 


མི་སེངམྱི་སང་པ་རྣ་རད་བོནས། ཞོས་ཀི་ཚི་གདང་འུ་བཟུང་ལ་མ མང་གུན་གུ་ལ་ཡབག ཡའ དད པས 


༣ 


༩ ཀྱངམདོསཱ་དཔམི་མཐུན་འདྲུལ་བལ་མི་སྣང་།ཆྲོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལན། ངག་སཱངོད་ལ་འདི་སངངས་སྨྲོས་ཤིག །ཚངང་ལཱན་པ་ངག་སློང་གིངག་འདུཊ་མང་པོ་ད་ངག་བིས་ 

འདི་ལཱར་ ཊ་འདུ་ཤེས་འབུལ་བར་འདུ་ཤུས་ཀྱིས་ཆད་མ་ཡི། །འདུལ་བམ་ཡིན་བར་སྨན། ཚ་དང་ལྔེན་པ་ཞིད་ཀྱིས་ཆོས་འདི་བཟུང་བདབ་བཞིས། །ངེ་འདི་ལྟ་རཆོས་ 
ཨཿ ༢ ༧ །མདོ་སྭཱ་དང་མི་བུན། འདུལ་བ་ཁ་མི་སྣང་སཱེ། ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བསན།ཿ ངཛིནིཆོན་མ་ཡིན་ འརིནི་ 
འདུལ་བམ་ལིན། འདི་ནི་སོན་པའི་བསྣན་པམ་ཡིན་པ ༢ཤཾསུ་པརྲ་བྲས་ལ་དོར་བདྲ་བའོ།།གཞན་ཡང་ ཀུན་དགའ་བེདག་སྔོང་ཞིག་ལོས་ཏ། ་རི་སངང་ 
„£ ཤཿཧཿ་འབམོཿ་གནུ་གི ཱ་ཚཛིནོ་པ། འདུལ་བ་འཛིན་ང་མ་འུ་བུ་ ཁའིན་པ་མང་ཞིབ་གནད་ཏེ་ཚ་དང་ཝན་པ་བངས་ 

དགྲསུང་མང་པ་དགག་ལསམའོནསུམ་དུ་སནས། མདིསུམ་དྲ་བཟང་བནི་འདི་ལྟ་ས། ཁདའི་རོས། །འདི་ནི་འདུལ་བའོ། །འདི་ནི་སྣོན་ངས་བསྣན་ངའོ་ཞ 

ན། དག་སཱང་ངཾསྣམསང་དཾ་ལ་བསྡོད་པར་ཡང་མྲ་བ། སྣང་པར་ཡངལི་ད་ མོ་སངམི་སྣ པཾརྡ་ར་བྲ་བོནས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་འདྲུ་གཟུང་ལ། མངོ་སྔ་བང་དདྟུན་ 

- འཕུལ་བ་ལ་ཡང་དག་པརབསྟན་པརྦ་བའོ། དེ་སྣ་མངོ་སྔཾ་ངང་བསྙུན་འབུཡ་བ པབཅུནྱ་གངམེ་ས་ངངམིམཐན་འདུལབ་ལམི་སྣང་སི༽ ཆས་ཏིད་ངང་ལང་འགའའ་ 


ཡཿ ངགྟཾམོངད་ལ་འདི་སྐང་སྫོས་པ “ཤིག།ཚོཿ དང་ཝན་པ་དགུ་སྡེངམང་པོ་ ་པ་དག་ཞིས་འདི་ལར་ད་འདུ ཤེས་འབུར་པར་འདུ འའ ་ཤས་ཀྱིས། ནྩོས་ར་ཡེན་ 
འདུལ་བམ་ཡིན་པརྨ་སས་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདྲེ་ཉིས་ཆོས་འདི་བཟུང་བདྲ་བས་བ་འས། ང ཀ དེ་འདྲི་ལུངཆོས་འདི་མདོ་སྡ་དང་བསྙུན་འཇུལ་བ་ དང་མངངག་བརབལུསན་ 
༧ མངོས་བང་དང་མི་མཐུན། འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་སྭ ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལབས་ཁདིནི་ཆོས་མ་ ིན་འདི་ནི་འབྲུལ་བམ་ཡིན། ། འཇིནི་སཱན་པས་བསྟན་ང་མུ་ཡིན་པར་ 
@ ° ཤས་པདྲ་བས་ཁ་དེརི་བདྲབའོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་ བོ་དག་སློང་ཞིག་ལོད་ཏ། འ་ འདི་ད འའ 3 པ་གནསནཱ་གརེ་ཞོག དག་སཱོང་གནས་ 
རཾ, བརྡནདང་། གགནས་བངན་ངས་གཞན་ཤས་པ་དང་།༧ སུ་པ་ལུས་གཞན་དང་། གཙོ་ 9ཿ ཅིག་གནས་ཏེ་ན་དུང་ལྡན་པ་བདུག་གེས་དག་ 
སློང་གནས་བརྟན་ལ་སུ་མངོན་དྭ་ཊྫོས། མདོན་དུ་བཟུང་བཞི་འདི་ཿ སཱ འདི་ན་ཆོར་འདིནི་འདུལ་བའོ། འདིནི ན་པས བསྟན་པ པའོ་ཞས་ཟརན། ན དགྲ་སློངཔས་སྲས་ 
4 ད་བར་འཇུ་སྲ་བ། སྨད་པར་ སྲི་བ་སི།མི་བྷས རི སེ །་ ོོོནི་མི་གཔངའྲུ་དྲ་བངལ་མངོས་ང་བསུན། འདུལ་བ་ལ་ལང་ 0 
° བལྟ་བདཔའོ། ང་སྣ་མདོ་སཱ་དང་བསྙུན།འདུཡ་བ་ལ་ཡངདྲག་པརབལྟས་ཀྱང་། མཛས་དངམི་མཐུན། ཛལ་བེལ་ཡང་དག་པ བརའྲི་དདྲ་། ཆོས་ཉིད་དང 


⁄⁄ 


གའ་ན་དག སླེཾངང་ལ། ལ་འདི་ ད་སང་སྨྲེསཤིག །མ་ངང་ ༢ ལྡན་ པཿ ་དག་ སེང་ག གནས་བ རྟན་དཾས་ནཾ་འ་ 'འདི་ ལཱརཆོསུ་འདུ་ཤས་ཀྱིས །ཆོས་མ་ ཡན། འདུལ བ །མ་ཡིན་བརཱན་ 
རདང་ལྔ ངོ ཿཞིདྲ་ཀེ ཀྲིད ཆོས་ འངི གཟུར །བ་ པེ ད་འདི 'ལྟརཆོས། ་འདི་མངོ་ས་བང་བརུན། ཁུང ཁྲདུལ་བ་ལ་ཡང་ངག་པར་བ བལྟས ན། མདོ་སཾ་བངམི་མྲཐན་འབུའེ 
བཾ ལ་ཡང་མི་སྣངསྣཱརས་འིང་དང་ཡངའེ་གལོ་ད པ་བསན། འ འདེནིཆོས་མ ཡིན་འདྲིནི། ་འདུལ་བམ་ཡ འདི་ནི སེན་ པས་བསྟུན་པ་མ་ཡིན་པའ་ཤེས་པདྨ་བོན་ལ་དོར་བར་ 
ངེ །ཀུན་དགའ་བོ་འ བོ་འདེརདག་ སྤེདཞིག་འོ་ཀ ཁྲངས་ཏ།ང་ འདྲི་སྣདྲ་དུ་སྨའོ། ༢ ཆོདང་ལྡན་པ་ ་བདག་ གིས་བཅོམ་ཏ ཝཱན་འབས །ལ་མངོན་སུམ་དྭ་། དྲ་བེས། མངོན་སུམ་དྲ་བཟུང་ 
བོ དེ་ལ ལྟ་སཱུ འདིནི་ཆེས། །འདི་ནི་ འངལ་ བཟོ | འདིནི་སྣེནི་ངས བསྙན་པའོཞན། དྲག སློང བྲི རྨས་ང། ང་ལ བསྙོང་པར་ རའ མྲི་བ། སྨང་བར་ 
ཡང་སྲི་བ། རི་བསྣོང་མི་སླང་པརརྣ་བདྫོནྙ ཆེས་ཀྱི་ཚིག་དང་འབྲ་བཟུང་འ་ཨངོ་སྣ་དུང་བ ནུ འདུ་ཕབ་ག་གངཞོག། །བེརབྭཝཱ་བདྲ་བའ། དས་མདོས་ ཟེ ± 
འདུལ་བ ལ་སང་དག་པར་བཝལསན། མདོས་དང་འབུན་འབྲུལ་བ་ལུ་ཡངངག་པརྡ་སང་ས། ཆོས་ཏད་དང་མ་འགའ་ན། དག་སྒོང་ང་ལོ་འདི་ སྒད་ སྨེས་ཤོག) ཆ 
པ་འདིནི་བཅོན་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ གསུངས་ཏ། ཚ་དང་ལཱན་པ་ཞིང་ཀྱིས་ཀྱངཆོས་འདོ་ ལགས་བར་བཟུངོ་།ང་ཝ་བསན་འ འདིནམངོོས་དང་ 1] ༣ 


གྱཀཀ་ །རོད་འེ ༽ >==ཆེར ༢༢༩༢ལ༢་འ།། རན་པ ' -- 
༠༠༠༩  །ཡང་ངག་པར་བལ་སན །མངོ་སཱ་དང་མཐུན། འདུལ་བ་ལྷསྣངྷ།ཆོས་ཉིད་དཔམི་ཁགལ་བནས། འདནི་ཆོས། འདིའི ་འདུལ་གའོ།འདིནི་སྙེན་པས་བསྣན་པ་ 
4 ཁི འེ × 5 = =, 


༧ \ ` 3‹༥ ༨ > རའ ཟེ 
ཤས་པ་དྲ་བང་ལ་གྲཟུང་བརྲ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་བོག་ལློངཞིག་ལོངས་ཏ་འདི་སྐད་དུ་སྨའོ། །ཚོ་དང་ལྡན་པ་གནས་ཆ་གསེ་འིགན། གནས་བྐཏན་དང་བཅུས། སཿ 


འི་རིང ༢ འ་ ༣༣ ལ་ = 52 
ཐརཔ་དངབཅས་པའིངགེ་སྙོངོ་གི་ངག་འཛུན་མང་པོ་གནས་ཏུ།ཚོ་དང་ལྡན་པ་བདག་གིས་དགུ་འདྲུན་མང་པོ་ 


པེ་དཔག་ལསབངག་གིན་མངོན་སུམ་དྲུ་བེས་ཏ། མངོན་སུམ་ད་བཟུང་ 


༨ 
ཇྱི 


བནི་འདི་ལྟ་སྣ། འདིནི་ཆོས། ཁདེའི་འདུལ་བལོ།འི་ ” ནི་སྨོནོ་པས་བསྙུན་པའོ།ཞན་ངགྲ་སངདས་སྨས་ པང་ལ་བསྣོད་པར་ཡངར་ང །སྨད་པར་ཡང་མི་ཤ། ར་སྟང་ 
མི་སྤང་པརརྣ་བ་བོནས་།ཆོས་དངཌིག་འབྲུ་བཟུང་ལ་ མངོ་སཾ་ངང་བསྙན། འཛུལ་བ་ལ་ཕངདག་པའ་བལྡུ་བ དང །ད་སྟེ་མདོ་སྔ་དང་བསྙུན། འདུལ་བ་ལ་ཡངངག་པརང་ལ 


༧༨ 7 ངཿ 0 ༤ |: ༨! 
ཐུབ མཉོ ཧོད ཛུ་འཾ་ ༡ ཅུང 


ཆོས་ཤིད་ངམི་འགལན།ངག་སེངར་ལ་འཾི་སྒང་སྨོསཤིག (ཚོ་བང་ལྡན་པ་ངག་སཱེངགི་ངག་འདུན་མང་པོ་དེ་དག་ 


ཱ གིས་འདི་ལྟ་མཆོས་དང་འཛུན་པར་སྨས་ཏེ། ཚ་དངུ་ལྔན་པས་ཀངཆོས་འདི་ལགས་ངར་བཟུང་སྣུ།ད་བསནོ །འདི་མདོ་ས་དང་བསྡུན། འདུལ་བལ་ཕང་དགེ་པརབྷཊསན། 


1) ^< 


ངོས ༢ རི འོ ༢ 3༡ རླང £ ཆི ° ཤུ 
མདོ་སྣ་བང་འབུན་འདུལ་བ་ལ་སྣང་།ཆེས་ཏེད་དངམི ་འགལ་བས། འདྷིནི་ཆོས།། འདྲིནི་འདུལ་བའོ། ཁདི་ནི་སྣོན་བས་བསྟན་པར་ཤས་ པརྡ་བསནས ་གཟུང་བདྲ་བོ།གཞན་ 


ཡང་ ཀུན་དགའ་བ དགྭ་སང་ཞིག་འ །ཁོངས་ཏ། ིོ་ །ཚ་དང་ལྡན་པ། གནསར་གསེ་ཞགན །རགྭ་སླངམང་པོངས་ གནས་ཏ །མངོ་སྔ་ འཛིན་པ། འདུལ་བ འཛིན་པམ་ 
ལཱབུའུཛེན་པའངག་སློ སྤང་མང་པེད་དག་ ལས། ཚེ ་ང་རན་པམོན་སཱམ་དུབཟུངབནི་འདྲི་ལ་ད། སྣ།འདི་ནི་ཆེད།། །འདི་ནི་འདུལ་བལོ ཨོ །འདིནི་སྣོན་པས བསྙུན་ པལོ་པས་སོང་ 
དྭསྣ་མཱས་པ།ད་ལ་བདཱུད་པང་ཡང་མིབ །སྨང་པར་ཡངམི་བྲ མི་བསྙོདམི་སྨད་པརརྣ་བདྲོ་ལ་ ཆེས་པཿཆེག་འབྲུ་ བཟླུང་ཁ། མངོ་སཾངང་བསྡུན་འདུལ་ང། ་ལ་ཡངངག་པར་ 
བཿ (བདྲ་བའ། །གལ་ཏ་མངོ་སྔ་དང་བསྙུན། ཛྲཿ་ཐྲམ་ ཡངང་ །པརབྷལུསཱན།མང་ མྲུ་དང་ཡང་མཐུན། འེད་བ་ལྭ་སྣང་ལ། ཆོས་འེདདང་ཡང་ལི་འ འཁལན། ངག་ 
སྡོངང་ལ་ འདི་སྐང་སྨྲཾས་ཤིག ། ཆོ་བང་ལཱན་པ་དྭཝ རང་ག སབསང་པ་དངག་གིསནིཆོས་པང་འདི། བལ་བཤད་ད་ཚོ་པང་ལཱན་པཆོད་འདི་ངག་ལགས་ 
པར་བ ཟུང་བའོ། །ངཾ ལཱབསན། ཆས་འདི་དག་མདོ་ད་པང་ ་ཡང་བསུན། འཇལ་བ་ལ་ཡང་ང། ་པར་ལྟསན་མངོས་དང་འཐུན་འདུ་ 'འངལ་བ་ལ་ཡང་ ངསྩང་ །ཆོས་ ་ཏིང་དང་ཡདའི་ 
ཁགལ་བས་འདིན་ཆས། འདི་ནི དྲལ བའོ ལོ།།འཇིནི་ སཱོན་པས་བ - ་པརྲ་ སྟེ །གཟུང་བངྡ་བཌ། །ཁཞན་ ཡདེཀྲུན་དགའ་བ བཀྲ་མངོ་ཞིག་འོངས་ ༢ 
སྣང་དུ་སྨའོ། ཚ་དང་ལྔན་ ན་པ་ར་ག་མེ་ཁོག་གི་གནསན། །ངག་སཱོང་དག་གནས་ཏ། གནས་ བསྣན་པང་གནའ། བརྟན་གཞན་ངག་དང་གཙོ་བདང་གཙོ་བོ། བཞན་ངག་ངང་ ། 


, པང་། བསྟན་པ་རཱ་བརོ། །བདུལ་བ་ལ་ཡུངཔག་པར་ལྭ་བྲུ་བའོ། ༩༤༡༦ ༥ ལ་འ ས་པན། མདོས་དཔའཐུན།འཕུ་ 
།སཱང་ 
འ 


༨ ` <. རྨ £ ་ ༤༩༡ ང་ས ལི ®5=27་' རིང་པོ 
65 ། །ཚོ་དང་ལཱན་པ་གནས་བ རྟན་དེ་འག་ལས་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཤྲེས་ཏ།མངོན་སུམ དུ་བཟུང་བཞི ་འདྲ་ལཱ་སྣཾ། འདི་ན་ཆེད།། འདི་ནེ་འདུལ་བའོ 


རར པཔ ་་ེོ་ི་ྲསྲསྲསཨྤིྱིིྤི¬\®རར་ར་འ་ དི མི་བསོང་མི་སང་ཕ་བ་བོ་ལ། རོསང་ལིག་འྲབ་བྲབངས མདོས་ 
འདིན་སྙེན་པས་བསྙན་པའོ། །དག་སྙོང་ངས་སྨ་ ང་ད་ལ་བསྙེད་པར ཡུང་སྲི་བ། སྨད་པད་ཡངཡི་བྲསྭ། མི་བསཱོང་མི་སྨད་པརརྣ་ད ཧོ་ལ།ཆོས་པང་ཚོག་འྲ་བཟུང་༣ ཡི 


དུལ་བ་ལ་ཕངངདག་པར་སང་།ཆས་ཡིང 
\ 


༣ ༦༤ ༣ ༨༥༤༨ \ > ¥= 2 བ་ར 
དང་ཡང་མོའགལ་ན། དག་སྙོང་ང་ལ་འདི་སྐང་སྨོས་ཤགེ །ཆ་པང་ལྡན་པ་ད་ལྐརན་དག གནས་བ་དན་ད་དག་གིས་ཆོས་པང་འདུར་བ་བ ཤོང་ད། ཚ་དང་ལན་པས་ཆོས་ཁད་ཁབས་ 


པར་བབུང་ངོ་། །དྭ་ཝཱ་བསན་ོས་འདིནི་མངོ་སྭེ་དང་། བསྙུན། འདུལ་བ་ལ་ཡང་ངག་པར་བྭཝསན།མངོས་ དང་འབུན།འདུལ་བ་ལ་སྣང་།ཆོས་འིད་དང་ཡང་རི་ 


༄ 


ཧྲེ ི ེ ེ། ལོར་༢་བ་ང་ཡེའོ་མའི་བརི་ནམབ་བོར་ 
༠ འགལ་བས། འདིནི་རོས།།འདིནི་འདུལ་བའོ། །འདིནི་སཾར་པས་བཏན་པར་ཤས་བདྲ་བསནས་གཟུང་པརྡ་པར། །དལ་ཀུན་དགའ་བོད་ལ་གང་ཐགརམའབཞེནག་པའ་ 


ལོ >= ས་ས་ས ` ལོར 2 = འའ: > རཔ(རྲ 
ཝོགསུ་སྨས་པ་པཾནི་དག་སློང་ངག་གིས་དག་བཤིན་ཏུ་ཡང་ངག་པར་སྦྱར་ཏ། ཡང་དག་པར་བརྡགས་ལ། འདིན་ཆོས་མ་ཡིན། འདན་འདུལ་བམ་པན། འདན་དན་ངས་ 


བསུན་པརམ་ཡིཨཞས་ས་པདྲབས་ཏེདེར་བརྡ་བའེ །གང་ཁི་མ་བིའི་བན་པརབ ཤངབ་པནི་ངག་སློང་གིས་ཡང་ངག་པརྒསཱབཏ ། ཡངདག་པརབཅགས་པ། ལིནི་ 


གླྭ་བག་ཞབྲ། མརམྲིལ།།ནམམ་ 'ལྔན་ རལ ི་་ ན་པ་ཀུན་དགའ་པོ་ ༥" 


འར གིས་མདོ་འི་མཐའ་ ལ་རྟན་གྱེ 
ཁ་བོས་པའི་གྲོང་གྭ་ལ་བང་འདོང། བཙུན་པ་ 


དཾ་བཞིན་ནས། རར པ་དང་།དནས་བཅོམ་ལྡན་འངས་མལ གས ་ངས་པིགངད་ཡི་ཧ།ས་པའི་ 


ལའ །སློངས་པ: པའམིས་ ¡ བེས ཆོགས རུ 


ཤླ༅། །བསལ།ཡངདག་པར་གཟེང་བསྣོད། ཡངདག་པརདགའ་བ་བྱཀྱངནས་ཅང་མི་གསུང་ངོ། །པནས་གོངས་པའི་གོངས་གེ་མལ་ཡ་པྨ་རམས། བཅོར་ལཱན 
འདུས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་མངོན་པར་དགུའ་ད། རྗསུ་ཡི་རང་ནས། བཅོས་ལཱནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྟི་བོས་ཕྲག་འནལ་ཏུ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་དྲུང་ནས་སཾང་ངོ་།མགར་ 

#› བའི་བུ་རུན་ང་ཡངངཾིངན་འདུག་སཱ། དེནས་མག་པབའི་བུ་ཚུནངས་ས་པའི་གེང་གི་མ་ལ་ཡ་པྲ་དམོསནས་དོངནས། རི་མོན་ལོན་པར་ཤས་ཏེ། སཱན་ལས་ལངསནས་ 
མེ ཟླ་གོས་ཛོགས་གཅིག་ཏུ་གཟྲང་ཏ། བཅོམ་ལྡན་ཁངས་གྲལ་བ་དང་བྲལམོ་སྦྱར་ཏ་ཕྲག་འཚལནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སར་ཅས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འས་ 
ཤཱ དགྲ་སོང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་གཏེགཏུ་སདབདག་གེ། མཆེས་བའདྲུ་བ་ཤོས་ལ་གཤེགས་པར་ཅི་ གནང་། བཅོས་ཝཱན་འདུས་ཤེས་མགར་བའ 
ལ་རངམི་གསུངབས་གནང་། ནད་མགར་བའི་བསུན་ང ། བཅོར་ལཱན་འདུས་ཧངམི་གསང་བས་གནང་བར ཤས་ནས། བཅོན་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གསུང་པ་ 
མངོན་པར་དགའ་སྣ། རྔསུ་ཡིརང་ནས། བཅོམ་ལྔན་འདྲེསཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྡ་ཕག་འཚལ་ཏ། དུ་ནས་སེང་ངོ། །དནས་མགའ་བའི་བླུ་དུན་ངས་དེ་ཤིདྱ་ཏི་ནྲབ་ 
ལྗན་འངས་ལ་འབྲས་བཟྲང་པེསྦྱར་ཏ། ལགས་བདྲ་གས་པ་བཟངབ་སྣ་གནྱཀམ་ཞོན།།ངག་སློང་གིདག་འཛུན་ལ་གཙང་ཞིང་བསོང་པའི་བཟ་བ་དང་།བཅུའ་བ་བསོགས་ 


ཤུནྲད་ 
༦ 


རེ 


ཏ་ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས། གདན་བའི་ངྲ་མྲང ་བཞགནས། དའི་ལོག་ཏུ་བཅོམ ལན་འབས་ལ་བཅུན་པ་བཅོས་ལ རྡན་ འདག་བཤོས་ི་ས་གན། བྱ་བསནས།ང་ ཟུ གྭག་ 
ཆོད་ལ་བབན་གདྲུགས་ཆོང་མ་དན་ པརམཛུདདུ་གསུལ་ ལཾ ་ཞྭས་ པས་པ་ངང་ པ།དནས་བཅུས་ལྡན་འདུས་སྔངཆོས་ག གས དྲུང་སུད་གསོགས ཆལ ་ ་བཟདབསན། 
ཏཾ དགྲ་སེང་མང་པོས་བསརནས། ༨ དགྲ་སངགེ་དག་འདྲནྱ་བོ་མདུན་དྲ་བས་ཏ། མ གར་བའི་ུ་ཅུན་དའི་བཀད་སར་གཤགས་ཏྭ་བི ཧིན་བདང་།དགྲཾ་མོང་གདག་བྱ་ 
གྱི་མཛུན་ན་གདན་གཏེང་པ་ལ་ཞུགྲས། ད་ནས་མགར་ བར བུ ུནན་དིས་ སངསྤྱ་རྒས་དང་། །དགེ་སླང་གྭ་ ྲག་ འདུན་བད་བུར་བཞུགས་པང་ཤུསནུས། བཅོམ་ལན་ 
འཇས་ལ་འྲབས་བཟང་པ་ལུགས་གཞེང་བཟང་ལ་° ལག ས་པྲདབས་ ཏེ། སྨོར་བ་བདག་གི་ ལག་གེས་ ཡྲེམས་ ཏེ་བཏརོ །དགྲ་སློང་གྲི་དག་འདུན་ལ་ཡང་ 
གཙང་ཞིང་བསེད་པའི་བཟའ་ ཀབ་དང་བཅའ་བ་བདག་ གི་ལག གིས བད་ཅིང་ ་བསྐབདོ།།། སོ།།པའ དྲུས འདག སྙོང་སྙིག་ཊ ཅན་གཞན་ འིག་གིང་། ལུགས་གཞོང་དངས་། ཏརམུཆན་ 
དུ་བདུག༩ དནས་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ད། བཅོམ་ ལྡན་འ འདས་ཀྱིས་ གཟིགས་་ ་ཏ། སཔསྦྱ་རྒྱས' ཀྱི་མཐུས།ར རྭཀ་འ་བའེ་ བླུ་ ་ངས་ཀྱང་རྔ་བོང ལོ དུས་ཆེན ཀང་བའི་ བུ་ 
རུནངས། བཅོས་ ལྡན་འས་ལ་གཞེདདུ་ པུདུ་མཁི་འྲབས་བཟངཔོ་བྲབཆབ་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ།བདེག་གི་ལ 


གའད་བཿ 


་པས་དྲསསཤིང་བསབས།། དག་སྲོང་གི་པ་ རླབ ་འདུན་དག་ 


ཧཱཿ ཆེ ༦ 


སྣརཔའི་བཟའ་པང་བཅའ་པ་བདག་གི་ལག་སིད་བིམས་ིང་བསབས།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསེའ་བྲེན་པར་ཤསནས་པྲག 

་ །པཿདྲགཅོང་ཞིནབདོཔའི་དབུའ་བདྲད་འཿ་ག་བྐོ།། བའ ར་ཨང ` ངེ ངོ ཇ་པ ཁི་དབངས་ཀྱཾ་ས་ཞུ་ 
ས་བ ུན་ངན་པ་ཞྲིག་བྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིད་སན་སྔར་འདགནས། བནོམ་ལྡན་འཇས་ལ་རིགྲས་བཅུད་པའི་དྲབངས་ཀྱསཞུ་ 

བཅབས་གསེལ་ཏེ། ལཱང་བཟཾདྲ་བངསནས་སྙན་ངན་ བུངས་ཏ།བཅམ་ལུན་་ཡིས་རུད་ཏར་ ོད །ཅསོས་ཝད་ལས་ ས་ག 

དཾན་བ་ཊ་བ་ང་རོ་ ཡཨས-:བར་གསང་ ལ།།ཁོ་ལ་ ཟེ འང མཆག ངི ངུ 

བཞུསཔ། ཤིནཱསངཱ་ཐུབཔྐོ་ལུ། གཡ་ཏི་འརོ་ག་གསུང་ བརྡལ ཁར ཁ༩ཚ | ་ི་ལི་ཇི་ ||({(|(|བ"”་ 
བརཛཛོང། །དག་སྫོང་བཞི་སྭེ་ལྔ་པམེད། །དཉིངརྡ་ངོརན་པར་ ཤསནས་ཁྲད་ལརམ། །ལརྦ་རའ་པ་པང་ལམ་ ཆད་པ།།ལར་འཆོ་དངནི་གང་འགེ་ལམས་སྣུན་ལུ་ 


འི ཇྲིལར་མཌས་པ་མདྦྱ་ས་བྱའི།།ཁོད་ལ ལན་འཆོ་གྲ་སྲངས།།འོན་ཏར་སུན་འབིན་པ་བག་ 
ˆ ལནརྒྱལ་དངནི་སབེས་རྐྱད་ཅེ་ཞིག་གསུང་།ལམ་བཤད་ ཇྲི་ལཱ་རམཉམ་པ་མདཧས་བྱགི།།ཁྱོད་ལ་ཞུས་ པ་ གྲས སུན་འཐ 


ཱཾ ཉེ ཡང་ར་ པའྱི་སེན་པ་ཏེ། །དོནི་ལམྨ་དལ་ 

བ་ལ་གྲབས།ཨསཔ་ུསབ་བནདནས་ཀདེམསབ ་ནཧུསིབཀམ་ནའགམ་ལ་དབ། གྡཊཱ་སཔའི་་པ། ི་་ 

སཿསྦྱ་ཆས་ཀྱིསུ་གསུངས། །གང་གིས་བབ་དང་ར་ཆོག་གཤུསཔ་འེགསུང་པའི་ཆོས་ལ་དོ་བཞིན་ཕི། །བནྲི་བ་ཅོམ་ གཅོད་འའྲི་ བལ གཡོཊ འི་བ ཆེ 

དཀའ་ཐེབ་ཀྱིསུ་ལམ་བཤད་བརྡུ་སུངས། །གང་གི་སནོསརི་ག་ལགས་བཤད་པ། །ལམ་འཚོ་བཀོའྲ་བུབདན་པའེ་བདག །བཞེམ་བོའིཆིག་ལ་སླེབ་པན ེ 
༤༦༽ ༦ 


དཀའ་བུབྱ་ཀིས་ནི་ལམ་འཆོར་གསུངས། །འགས་དགའནང་ན་གཡོགས་བས།ད་ལྟརརབ་སྐམས་རིགསུན་བྱུང་རྒྱུལ་སྨྲ། ། ༼ཅན་སྡོམ་མད་རབ་སྨྲ་བ། མ་་ེསྦྱོང་ 
པ་དའི་ལམ་སུན་འབྲིན། ཁྱིམ་བདག་གངཞི་གད་ལྟང་རབ་བསར་ས་བ། །ཐྲོས་དང་ལྡན་ཏཾ་འཕགས་བའི་ཉན་ཐེསྤ་ཀྱིས། །རབ་ཤས་ཐམསཅད་འདི་འྲད་མི་འྱུག། 
དེནན་ཕབི་དང་པ་ཤས་མི་འགུར། །མི་སུན་ཁདི་དང་སྲུང་བདང་། དག་པ་དང་ནི་ས་དག་པ། །མཁམ་རྭངདནི་ཇི་ལྟདབ། ཅིག་གིས་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ན། སྡིག་མི་ཐང་ 
ལུ་འགྲ་རམས་དོགས། །ཁ་དག་གྲཟུགས་ལྗན་མེརར་བ རྟག་མ་རབ་མཐོངར་ཐག་ཏུ་ལིངམི་བརརན། །རབ་ཏྲུ་སོམ་ན་མངདུ་མཚན་མ་ཧན། མི་ཐྲུབ་པའི་འཛིག་ 
རྟན་འདིན་སྨོད།།གསར་བྱིས་གཡེགས་པའེརྣམའདྲ།། ལྕགས་ཀྱི་དོང་རྩ་གསར་བྱེས་གྲ་ཡོགས་པ་ བཞིན། །ནང་ན་ཞོ་སྲང་པན་འཕགས་པའ་གྲབླུག། 
གཡེ་དང་ལྩན་པ་བཅིག་སྦྱེད། ར་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་མགར་བའི་བུབཙུནད་ལནོས་ཀྱི་གཏམ་ཡངངག་པར་བསྟན་དེ། ཡང་ཡ པརབྒུལ། བངུ་དག་པར་ 


གྲཟངབསོད། །ཡངདག་པིང་དགའ་བབསྣེད་དོ རྣམ་གྲཔས་དུམིའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲའ། ཡངདག་པར་དགའ་བབྣསཔནས་སྣན་ལས་ལངས་ཏ་སོངཔོ། 
༣ རོ ༡ འའ འ་་གི་དེབངའ༡༦བ།༡འརང་བ་འརིང་ཚེད་རི་ང་བར་མངང། སིན་བྲད་བསངོནསད་འ བ་ལང ཡང་དག་ 
དནས་བཅོན། ལྡན་འདང་ ཀྱིས་མགར་བའེ་དུ་ཙུན་དའི་སྦྱཾན པདི་ལྔ་རཱས།ཡེ་རང་བ་འདིས་ རྗིནུ་ཡེ་རང་བའ་མཛའ། སྦྱིན་ བས་བསོང་ནམ་འབྱཏུའཕལ། ཡང་དག 


ཤཱ སེ སྔོམས་ང པས་འཁེན་མི་འཛལ། ལེགས་པཅར་རྱིས་སེགཔ་སྤོས། འེནམེའེས་ཟང་ དནསྤ་མ་ངན་འདའ། ཿ །བམ་པ་ངགསུཿ །པ་བརྡསེམ་ 
.©, ཤི ཙང་ལ་པཛཚོ་ལིཏུ་བྲདམཛུད། ང་པ ན་པོ་གྲཟིགས་པངསངངཔ་ དང་།དྲུ་པལ་སུགས་གོང་ཁུངབྱནམས་ཡང་། ཁ །གཡོས་པ་ པམངོས་དག་དང་སྡེག་པ་ཅན། དཾ 
༩ ་ མས་བཅོམ་ལྡན་ཁདྲསྱོ་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྗེན་པ་ཀུན་དགའ་བེལ་ ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་བགོང་བརྡ་པོ་ཧུན་ག་ལ ལ་བདང་འདོ་ ང་པོ ཚ་དཔྡ་ཝུའི་བ་ཀུན་དགའ་བེས་བུན་ 
པ་བཀའ་བཞིན་འཚོལ་ཞེས་བ བཅོམ་ལན་འདས་ལཾས་མཏ ན་ཏོ །ད་ནས་བ ཅོས་ལྗན་འདས་བྱད་ཊུ་ཆཱུངས་ རྒུ་ཞིང་གཤཤགས་པནས། སྙིག་བཅན་བྱི་བརདེང་། 
4 ནུབོདིགཅན་གྲི་བརད། གམ་ཝཱན་ཁངས་ཤུལ་དྷགུགས་ ་ཏ་གཤཤཾགས་པ ་ལས། ཤུལནས་ཀླུ་སྲ།འོདང ཝུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའས༔ ཿ་པ། ཀུན་དགའ 
ིམི་བདྭ་པར་བསེས། ད་བཞིན་གཤགེས་པའི་བླགོས་བཞི་ལབདུ་ལབ་ལ་ཐིང་ཤིག །བཙཱུན་པ་བཀའ་བ ཞེན་འཚལ་ཡེས་ཨ་པང་འ ལྡན་པ་ཀུན་བགའའེས་བཅོ་ 
ལྡན་འདས'( ཀྱིས་ཝཱརམཉན་ཏ། རི ་པ་རིས་པདླབ་གས་བཞི་ལཱབ་ བལངས་བཏྲིངནས། བཅེམ་ལྡན་འབས ་ལ་འདྲི་སངཅས་གསེལ་ རོ བཅིམ་ལྔར་འབས་དབའེན་ 
གཡཤགས་པའྲི་བ་གེས་བཞི་ལབ་ཏུབཝབས། བཏེང་ལགསན། 'ལྔནའདས་ཀྱིས་དྲ་འས ཡང དྷནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས སསྣམ་སྨང 


' 


རྔ 
་=།་ཟ། ༡ = = ྗནརརརིལ་ཝ་་ "(༡ ས་བ ' ༢ ་བའི་འང་ ༩ 2༡ འརའན་ང། །༨ ཞིར་ར འྲང་ 
ཡར ཕངསུ་བྱཅུགླན།གློ་གཡས་པས་ཕབ ནས།།ཞབས་ཀྱི་སངདུ་ཞངས་ བཞག་སྭ།སྣང་བའི་ འུ་ཤས་དང་།དྲན་པདང་། ཡང་བཞེན་ ངང་བཞང། 
པའི་འདུ་ཤསྤ་བུགས་ལམ་ཛདནས་གཟརས །ད་ནས་བཅེར་ ་ལྡན་འདས་ཀྱེསོ་དང་ལྡན་པ་གུན་དག འབོ་ལ་བ ཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའབོ་དེང་ལནུ་བོཀ་ཀུས་ག་ 
ནསྭ་རླུ་ལེང་བཟད་གང་ལེད་ཤིག །རྡུད་ས་བཏུང་བར་འདུབ། ལུས་ལ་གཏེར་བར་འདྱབ་ ། །འཛུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚུལ་ཞསེ་ཚ་དང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བེས་བཅ་ 
༦ ༣. ༄ོ ¬~ ༨= 2. = ༨ 5 ༥ 
ལྡནའདསཾ་ཀྱིས་ལཱཔམཤན་ནས་ ། ལུང་བཟེད་བོགས་ཏྲེ་རུ་བོཀྲ་ཀྲུས་སྣ་ག་ལ་བར་སེངབ་དང་། དའི་རྲོ་རུ་བོ་ཀྭ་གུས་སྭ་ལ་ཤིང་ར་ལཱ་བྱ་ཙར་གི་ཚང་ཅིག་གིས་བརའ་ 
༤. དལ 1 , ` ༽ ༄༧ ཆར <£ ) ༢3 རས ས་་་ང་་ང་ འད 
ནས་རིང་པོམ་ལོན་ཏདེ་ག་གསྐ་དུ་བདྲཀླུན་འཤིང་ ཀློ ་ ས་ཏླི་གོགས་པ་དང་།དྲནས་ལེ་ངང་ལུན་ང་ཀུན དགའ་བོསརུ་བ་ཀ་ཀུས་ད་འསྐརླ་རུང་བཟདབང 
བླངསང'། བཅོར་ལཱན་འངས་ག་ལ་བདའི་སོང་སྲུ་ཕྲིན་ནས་ ། བཅོས་ལཱན་འདན་ལ་འདི་སྣ་རེས་གདེ་ ཀོད བཅུན་པ་འདི་ལར་དུ་བ་ཀ་ཀུས་ད་ལས་ ཀརྟ་ར་ལཱ་བྲར 
རླད ིར།བརལ་རར་རི་བོརོམ་ཁབའ།། ཇརག་ཁིད་ནྲབོ་ ༥ ག་ལ བརབ་ར་བརལ་གྲེས་ལྡས། བརོན་པ་བརོས་ལན་འབས།༔ རོ 
རུ་ཀྱེ་ནང་ཀྱིས་ བརྒལནས་རིང་པེརམ་ ་ལུགས་ཏ ། དྲག་གིསྣ་དོ་གཀུས ཧཱཿདྲཀྣུས་ང་ ཀློངས་ས་རྙོགས ་པརེ་བྱགིས་ པར བཧུན་པ བཅོས་ལྔན་འཕས་ཆབ འེ 
ཞལ་ཙུམ་བཤལ་ཁིང་ཞབས་བྲཀར་གསལ། བཅན་པ་འདིནསཡ་རིང་བཞགན་ །ནབ་དིག་ལཱན་མཆིས་ཏ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ད་ལ་གསོལ་ཁིང་སྣུ་ལ་ཡང་གངབ་པར་ 
`¬ ༣༠ 7 ༄ ངོ ¬ 


ཌྷ ༄༅།། །བརྐྱེའོ། ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འངས ཀྱིས། ལྕུང་བཟང་ཀྱི ནུངས་ འྲབས་བསེལ་ཞལ་བཤལ་བ་དང་།དསན་བཅོས ་ཝྔན་འདད་བཟོང་ཅེང་བད་བར 
ནས། ༥ ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་བཞངས་ ཏ། སཱིལ་མྲ་ཀྲ ཀྲུང་བཅས་ནས་ཧ དུང་པེ པེར་བསང་སཱ།དྲར་པ་ པ་མངོན་དུ་གཞགནས་བཞྲུགས། དནས་ ཡངཔིརིཆྦ་གང་གི་སཱ་ ཆེན་ངེ 
གཏོག་པ་གཡུང་པོ་ལམ་པའིད་དུ་ཞུག་པ། ཅྒྱུངབ་དེ། གྱང་ཀི་སྣ ན་པ་ལ་གཏོགས་པ་ སྤུང པོས་བཅོམ་ཝད་འ་མཚང་མལཔ་ཡ་ལ ་ི་ བ་ 
༩ཚཾ‹ གུགྲས་ཞི་བ།ཛརོལ་ཀྱི་སེམས་འུལ་ ་ཞིང་འ་བར་ཞི་བར་ མཛད་པ་དང་ལན་པ། གསཿཧྩི་མཆོང་སྡེང་ལཱར་ངཔ་ལ་འབར་ བད་ཤིང་རུང་གཞན་ཞིག་གྲི་དུངན་ཏོད་ཅིང་ 
£ བཤགས་པ་མཐོངངོ། མཐོནས་ཀང་བཅོས་ལཱན་ལས ག་ལ་བངེང་ལེགོས་སངས་ཕིནནས་ བཅོམ་ལ ན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་བསྲེ་ཕག་འཚུལ་ 
འའ ཏྲ སྲབའ་གཅིགུཏུ་འྡག།མཐའ་གཅིག་ཏུ (འདྲུག་པ་དང་། གྱང་ཀྱི་སྣ་ཆེན་པེ་ལ་གཏོགས ་པ་གཡྲ་ང་པ་ལ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི ཀྱིས =: ་པཱ།གཡུང་པྲོ་འ ཀོད་དུག 
ངོ་ངམ་བམ་ཟའིཆོས་ཀྱི ཀྱེ་གཅང་སྦ་གཛལ་དགའ། བཅུན་ང་ ༈་རྔལ་ཤབ་ཀྱི་ ཀྱིབུ་རིངདུ་འཛུཿཛྱུ་ཆོས་ཀ ཡེ ་གཅཾང་སྔ་ལ འགལོ།གསུངབ་ ངཅིའི་ པེརྨྱྦ་རཾལ་ཤས་ 


བུརིང་དུའཛུར་གི་ཆོས་ ཀྱིཧཛཾང་སྦ་ལ་དགའཐུཧུཾང་དུ གཅིག་ཅིགན་སྦྱུ་རྩ་ལཤས་ཀྱི་བུ་རིང་དུ་འབུང་ལམདུ་ཊུགས་པ ྲདཾ་ 


3 
པྱ ¿ 


། གཞན་ཞིག་ཀྭི་ རཱ དྷུ་ད་ཅིང་ཞིནབར་ གྱི་སྦྱོར་པས་གནས་ཤིངསཆིས་པ ་པ་དང་།དནས་པང་དའི་ཚོ་ ལམ་ད་འིདང་ ཤིད་དྭ་ཝ་བླར་ཙྱ་གིཚདཅིག་ཀ ཀྲང་མཆིས་ནས་འིང་པ་ 
རྨ་མགྒས་ །ཏ། དེནས་མི་ ་གཞན་ཞིག་ཤིད་ ཏདཾའི་ཱི ཝིར་ལྲུས་པྭ་སྒྲ་རལ་ཤས་ ཀྱིབུ་ིང་དུ་འབུཅ་ག ་ལ་བ་དང་སཾངདཱ་ཕིནནས། སྣུ སྨ་ཚྩལཤེས་ཀྱི་ བཟིངད་ འབྲུར་ལ་ 
འདི་སྐང་ཅེསྣ་སྨས། །ཅེ་ཤིང་ང་ འ་བ ཅམ་ཀྱེ་ཚད་ཅི ཅག་སང་བམ་བོང་བརྒགར་ཏར་ ཀྱ་སྙས་བུ་དོམ་མཐེངངོ།། །གཔ་ཤིང་དྭལ་བྱཾརཅམ་བོང་བའི་སྒྲ ་ཡང་བྲེས་པརས་ 
ཐྲུདཉམ། ® ། ཀྱ་སྙེས། ཤུམ་བྲེས་སྭཾ། །ཆེཿ ༣ལ་བར་རྒྱུར་ཏམ །ཀྱ་སྒས་བུ བུ་ར་ཞལ་བར་ ཡངམྤོ་གར་ཏེ། །ཅི་ ཁྱོང་མེ་ཏལ་བའི་ (འདུ་ ཤས ཀྱིར ཤིང་ཏཱི་ལཱ་བྱྱ་ཚམ་དོང་ 

པའསྨྲ་མ་ ཐྲསཾ་པར་གྱུར་ དམ [ྱ་རཱས་བུ་ ་བུ་ངས་མེ་ཞལ རིག སབསསསསིས་ ་བྲོས་ ཐོས་པརྨ་ཧུར་ཏོ།ང མ་མི འདི་སཱམ་དུབསམས་ ཏཾ 

ཌེ ཇི་སེངེ་ཅིག་ནས་རབ བ་ཏྱོ་བུང་བ་ཞེ་ ར་གནས་པ ཞིག གང་འདི་ ལཱ་པམ་ ཤེལ་བའི་འདྲུས་ཤས་ཀི ཀྱིས། ༈ བད་ྲ་ཝ་བྱ་མཙམ་གི་འོད་དོང་བའི ༥ཡང་ར་བོན། འདི་ འདི་ལུར་ 
ཆོས་གེས་་ ཀྱང རྡུལྱ་སྔར 'གྱེ་ཛ་ མས་ ཡོག པརྨ་ཐུ་རཅཾས་མིད ་རི་ད་ངོ་ར་ཚྲ་ སྩས ནས།། སྒྱ་ར རྩེལ་པཀསུ་ཀྱི ཀྱི་བུ་མིངདཱ། ཚུ་ ལ་བོད་ནྲིང་དད་པའི་དབང་དངུས།། །བ ཙུན་ ཅདྨ་དྲབ། 

ˆ ཞ་བདག། སྦྱ རྩ ཤན་འ ཀི ་བུ་ཟིང་ད འའ འཕྲུརྱ་གིཿ ་གཙང་ ཱའི་ ལེ་ཆོས་ལ་ གོའ བའ་གབ་སོ། །།གཔྤང་པོང ཟབ རསྤ་མསརས། གང་ཤིང་ཇྷ་ལཱ་ ཝཱ་བྱར་ཙར་བོ་ ཆོང་ངོར་པའི་ སྨ་དང་། 


༦ 


ཅི: ོ 


„> 
༦༤ 


༄་ . །གང་འདྲུགཆནས་ཤར་ ་བྭར་བ་དང་།ཐོགས་ ་གབས་པ་འདི་གཤིས་ སྨྲ་གངྒྱ་ཆབ་ཡེན་ ) བཙཙུན་པ་ཅེ ་པ་ཅི་ལགས། ཤིང་ རྟ་ཝཱ་བརྐྱ་ཛམ་ལྟ ་འོག་ཀེ་ཏེ་ 
རྨ. '] ཤིངརྟ་སྙོང་དང་ཅི་ལགས། ཤིང་རྟ་བངྒྱ་སྟེའ་ འདི་དག་གང་པས་ཀྱང་།གང་འབཱག རེམས་ཤེས་མཆི་བ་དང་།ཐོག ༥ ལའགས། གཡུང་པོ་ནས་ 
གཅིག་ཅེ་གན། ཡུལ་སྭྲ་དཱུས་ ཡ་འབྱུངཔའ་ འབང་བའྲི་བར་སན་ཁའུགས་ ན། །ང་སྔདྲནི་བྲའ་སྨ དད་གཡོགས་བ =36 རྩུ ད་དོར་ ་ར་རོས་གྲས་ཐོགས་ཏ། ཡུལ་མ་དུ་ 
མནདུ་བསྐེ་སྙམེས་ཀི་པིར་ག རྲ་གཤགས་ཏ། ཕྲུལ་ མནདུ་བསད་སོརས་བརྒྱུས་ 'དས། ཟས་ཀྱི་བ་ཟ་ མཛོད་དྲ་ཟས་པཱི་མའི འིབསེད་སེམས་མྲང འསནས། 
ལྷུང་བཟྲད་ངང་ཆོས་ག ་༢ཁབྲོས་ ུ་པབ་སཾ། ཞབས་བྲ་ཀན ནས་འྱིབུང་པོའི་ ཁང་བའ འྲི་ཁམན་ནང་དུ་ཡེང དག་འཇོག་ལ་བཞུགས།།ད་ནས་ ཡང་ད དའིརོ་ལུལ 
།ཨ་དུམ་ཡ་ན། འབྱུག་ཆམས་ཤེས་ཐ ཟར་བདང་། ཐོགི་བྲབ་པ་དང་།གླང་བཞི་དང་།ཀྱི །ཁྲིམ་བདག་ཞིང་ པ་སྔུན་གཞིས་ཤིནས།བ དེས་ན་ཕུལ་ཨ་དྲུ་མ་ང་ ར་ས་འརངི་ 
ྒཆན་པ་རང་།སྒྲམེངཔེ་སྒྲ་ བེ་སྒྲོགས་པར་གྱུར་ཏོ། དོ།ང་ལང་དགེངོས་ཀན་དད་ཡང་བག་འཛེ་ རྫིག་ལས་བཟངས་ཡི་ འྱུང་བི་བང་པ ཊའི་ཁམ་སཾ་ནས་ བང་ས འྱབུར་པེའི་འང་ 
བའྲི་གིབ་མླ་བ་ཁེབ་མད་བར་འཆགས་ནོ་འཆག་པ་དང་ །དནས་མི་གཤེན་ཞི ཞིག་སྒྱ་བམང་པོད་དག་གི་དྲུངེ་ནས་ང་གལ་བར་འོངས་ཏེ་ཕྲིན་ནས། དའི་ཞབས་གཉིས་ 


ལ་མགོ གཟ་པག་ 1 ་ པའི་རེས་འཆག་ གོ་འོ་ཡེབ་ ཁདི་སྐང་ རེ ཀྱེ་སྩྱས་བུ་ ས་བུ་ཡུམ་ཨ་རྡུམ་ ་ཡན། སྒྱང མངཔའི་སྨྲ་ཆེན་པོ་རོང །སྒྲ་མང་བོ་ སྙེགས་ 
པ་འདིརི་ཞིག་ལོན་ཞས་བཀའ་སྣུལ་བ་ངང་ དེས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ འདྲི་ལར་པུལ་ཨདམ་ ་པར་འབུག་ནམས་ཤེསརྔ་འེ་བ་  ་ 
དང ཟས་བདག་ཞིང་པྭ་དུན་གཞས་གུམ་སྣ། དསན་འདི་ལར་ཕུལ་ཨདུམ་ཡའི ི་ཆུ་བང་པ་འདི་དགེ སྣཱཉེན་པོ་དང་།སླྲ་ ྒྲནང་བདག་སགས་པརྡརུང་ཏ ཡཿ 
སྒངདས་ བཅོམ་ལན་འདས་ཅིལ་གས། ཡ། འབྲུག་ནམས་ཤ 'མརརི་བདའ་ །ཐེོརྒ་བབཾས་བམ་གསན་ཏམ་ཞེས་སྣའ། ༢ ཛི་སྐང་ཅེས་ཀ ཅུ ུ་ུ་ས་ ཐའ 
ཐེས་ཞས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང་། རས་འདི་ སྒངེཅས་ཅི་ལག ས། བཅོམ་ལྡན་འཇས་བ ་གཟིམས་པརྨ་གུར་ཏེ ཞེས སྨལོ།ད་ལ་ངས་འ་ 'སང་ཅིས།ཀ ཀྱ་སྙཾས་བུ་ 
ཤལ་བརར། གྱྱར་ཏོཞས་བཀའ་སྱུལ་བ བ་དང་ །དྲས་འདྲི་སྐདཊསཅི་ལ་གས་ །བཅེམ་ལྡན་འདུམ་ པ་གཟིན་སཱ་པ པའི་འདུཿཤྭསྭ་ཀྱེས ་འབུས་ལུམས་ཤསུམཆིབ་དོང་ ངེ 
ཐོ རཾ མ་གསན་པར་ བྱུར་ཁར་ཞེས སྨའོ།།ང་ལ་ ་ངས་འདྲི་སླད་རྲུས། ཀྱ་སྨཾས་བུ་ ངཞིམི་ འལ་བའི་ འད་ཤས་ཀ ཀྱིས་ ས་འྲབགེ་ཆམས་ཤས་ཟ ་བར་བ་ང་ང་ །ཐྲོག་ 
བབས་པ་མྲ་བེས་ཞེས་བཀའ་སྭཱཔ་པ་དང་། དདེས་མི་དས་འདི་སམ་དངི་སྲིད་ཅིག་ཞོས། བཅོར་ལན་འབས་ད་བཞོན་གཏཤགད་ ཙཔདྲག་བཅོར་པ་ཡང་དག་པདྨརྫོག 


ཤཱ ༄༅། ་ །པའི་སངས་རྒས་ ་ཞི་བར་བཞུགསནས། གང་གི་ཕྱིར་ བཅོམ་ལྡན་ འདསམ་གཟྲིནས་པའི་འདུ་ཤེསྭ་ ཀྱེས་ ་འབྲུགཆམས་༨ེས་ཐེ ` 
_ 74 ཐོག་འབས་པའི་སྒྲ་མ་གསན་པར་གྱུཌ ་ ངོ་མཚ་རརེའོ་འཾས་བསམནས་སཱཾས་བུདྲེང་ལ ་དད་པརྱ་གུམེང་དང་ པའིདབང་དུ་བྷས་ ་ཏ། འི་སང་ཅེས་བཟུན་པ་ བཅོམ་ལྡན 
༧” འདས་ལ་སུ་ཞིག་མདོན་པར་མི་དང་ དལགས། བདག་ནེ་འདི་ལྟར་བརྫུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འངས་ ལ་མཆ་མངོན་བརདཔལགསི་ ཊིཞས་སྨས། དནསྭ་བུངྱ་ཙི་ སྣཆེན་པོ་ལ་ 
༡༩ གདྲོགས་ པ་གདྲང་ ་པོས་གཡོག་ པོལ་འདྲེ་སྐང་ཅས་ སྨསཾ། ཀྐ སེས་བུརས་ བཅོས་བུ་སང་པ་གསེར་ གྱི་ཁ་ངོག་ཿ ལཱར་སར་ བྲ་བྲང་ཆིག་ ང་ལྔ་བ 'བེན་ཏིག་དང་ 
0 དེ་ངས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལ ཿདབུལ་བར་བའོ་འསྣ་མ ས་ནསུ། སྩཾས་བུ་བེས་ ཀྱང་བངྱ་ཀིསཱ་ཆན་བལ་་ ་གཏོགས་པ་གཡུང་པལ་རས་ བཅོསོ་བུ་སར་ང = 
གསེར་གྱི་མངོག་ལྟང་སརབ་ཟཱཱ་ཅིག་ཧྲཾན་ནོ།དནས་བྱད་ཀྱི་ ཆན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་གཡུང་པོས་ར་ ་རས་བཅོས་བུ་སར་པ པ་གསརྦ་ཧམངོག་ལང་སེར་བྲ་བུ་ ཟུངཅིག་ 
མའ ་བཅོམ་ལཱན་འངས་ལ་ འདི་སྐད་ཅས ་གསོལ་ཏོ།།བཅོམ་ལྗན་འདས་རས་བཅོས ངུསཛུཔ གས་ཀྱི མདོག་ལྟར་སེརབ་ ཟུང་ཅིག་ པོ་འི ་བདག་ཅུག་གེ་ 


ལེང་དྲུ་མཆིབ་ འགེའ་བབཅང་ོས་པ་ ར་ཐུགས་བརུ་བར་དའེ ཀེངས་ཏི།བཅོམ་ལ ཿན་འདས་ཀྱིས་བཞསུ་གསོལ། བཅོམ སྙ སྭ་ཀེས་རྱང་ཀྱི་ ཀྱི་སྣ་ཆཾན་པོལ་གྲོ་ 


པ་གསུང་པོ་ལ་བྱུགས་བཅུ་བ་དགོ ཞས རས་བཅོས་བུསརཔ་གནང་ཀྱི་མདོ བོལརསརབ་རུང་ཅག་བ བཞས་ང་ །འང་། རནསྤ་བང་ཀྱི་སྣཆན་པོ་གཏོགས་པ་གསུང་པོས། 
བཅོན་ཿ ལྔན་འས་ལ་འརྙི་མད་ཅས། བདག་གིས་གཞན་ལངབཅུན་པ བ་བཅོམ་ལྡན་འབ་ འཇས་དངང་གྷ་སོང་གི་དགེ་བདུན་ལའ་ རིམྦ་གོ་བྱགིའོ་ཞེས་གསོལ་བ་ངང་།བཅོས་ཝནའ། 
༡ ༥ སཞེས་བཀའ་ ༡ཏོ།དེནསྤ་གྱངྱ་ཀྱི་ས་ཆེན་པ་ལ་གཏོགས་པ་ག གཡུང་པོ་བཅོམ་ ཝན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མ་པོན་པར་བགའ་སྣརས་ 
ཡི་བང་ནས། བཅོས་ལྡན་འདན། 


ཧེ་འབས་གཞིད་ལ་མགོ་བསྣ་ལག་འརོལ་ཏེ། བཅོམལཝན་འངས་ ཀྱི་སྤན་སྔནས་སེང་དྲ།ད་ནས་བ བཅེར་ལྡན་འཇའ་ཀྱིར་་ གྱང་ཀྱི་སྣ་ཆ^ 
༣ 
པ་ལ་གཏོགས་པ་གཡུང་པོ་ མངོནས། ཟིངབ་མ་ལོན་ པར་མན་ནས་ ། ཌང་ཝན་པ་ཀུན་དགའ་ངི་ ལ་བདྲི་སང་ཅོས་བཀའ་ 


འེ ཏོ།།ཀུན་བགའ་ོ བཅ 
བཅོས་བུ་ས་ངབ་གསང་གི་མངོག་ལར་སཾར་བྲ་བུང་ཅིག་ འཚ ་རྲ་གྲེས་ཆོང་ལ་པལ་བིན་ཅིག་ ངས་བགེ་བདྲ་བར། ཚུ་དང་ལཱན་ང་ཀྱུན་བགའ་བས་རས་ བཅོས་ཐུསང་ 
གསར་གྱི་མངོག་ལཱང་སང་བ་ ཁཚངྲ་གིས་བཅད་ བཅོདནས། བཅོམ་ལྔཿ ན་འབང་ལ་ཕུལ་བོ་དང་། དྲ་བཅོམ་ལྔན་ངངས་ ཀྱིས་གསེལ་ཏོ།༢བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་ གསོལ་ 

དང་། བཅོན་ལྡན་འདན་ཀྱིས་ སའི བ་དགྲ་གསལ་བམ་ཤམས་པར པར་སྣངབར་གྱུང་ཏོ། །དནན་ཆ་དང་ལྔན་པ་ ཀྱུན་དགའབོས་ང ་བཅོན་ལཱན་འདང་ལ་འདི་སྐངཅས་གསོལ་ 


༄༅། །ོབཙུནཔ་བདུག་གིས་དབུངལོ་ཏིཤུཤགཅིག་གིས་བརད། བཅོམ་ལུན་འདས་ཀི་ཞ ་ཞམ་འབྲིངན་མཆེསན། བཅོམ་ལྡན་འངས ཀི ཀྱི་སྐའ ཁབོག་ རི 
0; གསལ་བའདི་ཞུྱབབབབག་གིས་ཡན་བརམ་འཚུལ འནུནཔ ་གང་རྐྱེན་གངགིས་འདི་ སྣའི་ ཁ་ངོག་གསའ་བ། = ང་བརི་གྱུར། ཀྱུན་དགེའ་ངོ་སུའི 
}, ཁ་ངོག་གསལ་བ་འདི་ལོ་བུ་འབུང་བའདི་ནྱི་དླུ་གཉིས་དང་རྐྱན་གཏིས་ ཏ། གཞིའི་གང་ཞ་ན། །གང་གིནུབ་ནེ་ང འརེབ་སེམས་པ དང་འབླཾ་མང་པ་ (ཡངདག་པརྡ་ངོགས་ 
@ ར་རབ ཏཱ་མངོན་པར་ གས་བརསྤཔསྤྱི་རྒྱས་པ་དང་ ང།གང་གིཊུབམོད་བཞིན་གཤགས་པ་པུ་ བུང་པ་ བློང་གནུ་མང་པའྱི་མ་པ ངན་ལས་འདས་པའི་དབིངད སུ་ལས་ 
ཾཿལོ་ལམེ་ལབ་ཡིན་འདའི་ ཁི་ཁ་ངོག་ག་ : ༤༦ * ་གཞིས་པདང རྐྱེན་གཏིས་པ་ཡིནོ། ནོ། དནས་བཅོས་ལན་འདེདྱ་ཏི་ 
ངོ་ཝཱན་བཀུན་དགའ་བེ་ལུ་བཀའ་སཱིལ་བ། ཀུན་དགའ་བོར་བོ་དྱིག་ ལན་ག་ལཾ་བརའངང་ངོ། །།བཀའ་བཞན་འནལ་ཞིསཚ་དང་ལྡན་པ་ཀྱུན་དགུ་འབོས།།བཅོས་ 
ན་ཁངས་ ཀྱི་སྐར་མཁན་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ རར ལྕ ག་ཝྡན་ག་ལ ་བར་གཤགས་ཏྭ། བོནནསྦར་བོ་པིག་ལྡན: གྱེ་འགྲམ་མཐའ་གཅིག་ཏུན་བཟའ་ 
| །གོས་བཞག་སྭཾ་བཞུགསནས།།རུ་བོ་ བོ་དབིག་ རྫན་བྱཾཞ་ ཀཿ ་ཤགས་ཏུཐུས་ ་ལགས་པདམངོངནས། ུརཡིག་རན་བལ་། ་ཞེ།ན་བ བཟཆོས་གྭ་གྲ་ ཅིག 


པུ་ངང་།སྣ་སམས་ཤིང་བཞགས། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཀུནངགའ་བེལ་བཀའ་སྲུལ་པ། རུན་དགའ་བོས་གརབའྲེབུ་བུན་ད་འབོང་བྱསེས 
ཏེ གྲང་གྲི་ལིར་སན་པ་བསེང་སོམས་པིམ་གསེལ་བས། ཕུང་པོ་ལགམ་མད་པའི་མ་པན་ལས་འདས་པའི་དབེངས་གཤགས་ཏེ །སྐུལ་བང་དའི་མ་དངཔའི། 
! ཨར ¥ྷཀ༨༥༨༥༧༦༧ྣ×ཁླཛོ0ྒ0×0#རོ ༢༢༡ ན་པ་འི་བསྲོང་པ་བསང་ཀྱིས། ཀན་དགའ་བེམགར་བའི་བླུ་སའྲ་བོད་འགྱོད་པ་སྒྱས་པ་ལ ¬ 
མ་ཡིན་པལོ།ཞེས་པྲའད་པའོ། །བད་བརང་པམ་ཡིན་པའོཞས་གཞན་ངགི །འགྱོད་པ་ བྱསདྱ་ཡཾས + ༣ ད་ཤ་། བོ ས་བཟུང་བཞི་བས་སམསཅི 
གནས་གཉིས་ཀྱིས་འགྱོང་ང་བསྲལ་བད་བྲད། བཙུན་ དཱབདུ་གུས་བཅོམ་ ལ་བ་ལ ོ བངནབ་སེམས་དཔའ་བླུ་ནེ་མང་པ་ཡང་ངག་པར་ 
པརྡ་སཱན་པ་མཞན་པ་བང་མི་མཉམ་པྷོ་མ་པག ཉིས་ཡདད། གངདུ་བསང་སྐེམས་གསེལནུ། ཧབ་འརུ་་་་་ པའྲ་མ་པན་ལས་འདང་པའེ 

ནྣམ ་ འེ རཔ་ད་མངོན་པའ་འཚྲོང་ར་བ་ང་།གང་ བསཾང་སཱེམས་གསོལནས། ཛ་བཞེན་གཤགས་པ་པུང་པོ་ལཱག་མ་སང་པ རྨྱངྨན་ཁསྲ ཅུ 
རྨ བརླབ ཟུལ བུ ་པརྨསཱན་པ་རཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་གཏིས་པ་ཡིན། ཀླུ་ཨ་དོད་འུངསན་བའ་ཡག་ལ ཡ་ 
དབངས་ག རས་པ་སྣ། འདན་བ་ རྣམ རེ རོ རྲི = ང པ་ངང་། ལོསང་ང་ གར་བདང་། བདྲ་འགོ ངི 
སོལ་རྲིད་ཀྱིས་ལས་བྲས་ཤིག་བསགས་པ་ཡིན་ཏ།ཚོར་འགྱུར་བངང་། ཁ་དག ཏུ་འགྱུར་བངང་།སྣེབསུ་འགྱུར་བ་ད་ ལཱེང་དུ་ཆགུཿ 

༦ ༦༦ ,: 

ཆེ ཟླ 


° 
་ 


༄། །བགྱུརབདང་། ཕྱག་པེ་འཁེརངང་བ ས་པར་འགུར་བའི་ལསྤ་བས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིནོ། . །བར་སྔོམནི།ཚ་དང་ཁ་དོག་སྙེབས་དག་དང་། 

ལོངས་སྡོད་བད་འགྲོ་ལྱག་པེ་རྣམས། །དནན་ཚ་དང་ལན་པཀན་དགའ་བོས་། བཅོམ་ལྔན་འངས་ལ་འདི་སྐང་ཅས་གསེལ་ཏེ། ཚ་ངང་ལྡན་ང དྲུན་པ་འདིནི་གཏུམ་པ་ 
/ གཟུ་ལུཔས་ཅན་བླརད་བ་གཤ་བ། ཁྲོབ་བདག་ཅག་དག་སྡུང་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུག༨ཤེ་བལགསན་བཅོམ་ལྡན་འདས་པྲའི་འོག་ཏུ་འདི་ཇི་ ༣རབླསབ་པར་བྱའི ། 

ཀུན་དགའ་བེ་དག་སྙེང་འདུན་པའི འདས་པའི་འོ ག་ཏུ་ཚངས་པའི་རང་པས་བསྣིགས་པརྲལོ་ །ཚངས་པའི་ཧང་པས་བསིགས་ནས་ཀིད་སྐྱེ་བདབྱལོ། 
༡ ད་ལཱར་ཀུན་ཏུ་སྙོ་བ་སྣས་ནས་ཀྱང་ཀ་ཏ་ཡན་ལ་ལུ དནོདཾདྲུ་གཞུག་པདྲ་བརེ། །དནས་བཅོར་ལྡན་ འཇས་ཀྱིས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལེ་བཀའསུལ་ 


པ། 2 ཁརྦ་ཅ་ཧུན་གལ་བ་པར་འདོང་དོ། །བཀའ་བཞིན་འནུལ་ཞསར་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ལཱཔམཉན་ཏོ།ད་ནས་བཅོ་ 
ལྗན་འཇའ་བྱང་ཀྱི་ལྔོངོ རྒྱ་ཞིང་གཤགས་པནས། གྲོང་ཁུར་རྩ་ཉན་གྱི་བདངང་།ཆུ་ཐོ་དབྱིག་ལྟན་བྱི་བར་དུ་ཤུལ་དུའྲུགས་ཏ་གཤགས་པ་ལས་ཤུཌ་ནཿཕྱུ་ 
སཱཾ། ཚདང་ལྡན་ང་ཀུནེ་དགའི་བ་ལ་བ ཀའ་སཱཱལ་པ། ཀུན་དགའ་བངྩ་རྐྱབ་མི་བད་སྣ་ངལ་བསེས། ད་བ ཞིན་གཤགས་པའི་བླ་གོས་བཞི་ལྕབ་ཏུ་ལྐོབ་ལ་ཐིངཾས་ ། 


དངི་ང།-་བ་བྲོར་པནཞི་ལབ་ང་བ བསཾ ། 
ནས། རིངས་པ་ལིངས་པརྨབ་གས་བཞི་ལྟབ་ཏུ་བལྟབ་སྟུ ] 

ུ བྲོ ཡི་་ལ 2ྲགགག་་་སགས་ འས 

བཾ 'འདྦ་ར་ ང་ཝན་པ་ཀུན་དགའབོས་བཅེན་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ པཿ ་སྭ་བཏིང་ལགསན།བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱསད་ རིལ 
འདོ་འབ་གརདདཉོང་བསྤ ཅི་་་དུ་་ ཞིནག་ཤགས་པའླི་བ་གས་བཞི་ཞུབ་ཏུབ་ལུབ་སུབ ཏང (གློ་གཡས་པས་ཕབ་སྣཱ།ཞབས་ཀྱི་སྭང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅས་གསེལ་ཏོ། རྩ ་ རྣརས་སྦྲང་ལྟབམམངདུུ་མཛདད་ཕངསུ་བཅུག འད ་ ཤས་གྲཟིསས།ད་ནས་བཅོན་ 

= ¬ བྲ ན་ར ༨༨ ཅེབ ཁུ ་( རེ ཟླ 

ལ་ཐང་བརདགིངོད་གསོལ ད་དོ རྩར ཅ་འདེ་བཞིན་རིང་། བཞངས་པའི་འདུ་ གོ ་ན་མག་།ཤིན།བཅིས་ལྣའ་ཁག ཁྲ 

༨ རུང་བའི་འད་ཤས་ངང་ 21 བཀའ་བོ་ ) ་བ༧་བ་ལ་གནར་པ་ 
དུཞབས་བཞགནས་ སྣང་བའི་འདུ་ ཤས བལ་ འདྲི་སངཅས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། ཀུན་དགའ ༨ སས གར་གས་དངྲ་བལ་བ་བགནས་པ 
ས་ག ཅིར ཡངདག་བདྲ་བག་དུདང་གྲས་ཨ་ཧཉ་དབན་་ ༨།དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་དེ 
‡ ླ- ོཨ 'ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ བརས བརང རརརི འབང་པ། བརོན་འ རུ ནྡ དི ད་ང་གསལ་པ། 
དད རྣ།འང་འུ་་ཁཌཙ་ ཀ(ཾནྣནོྒཕ ཆིང་། ཡངངག་པར་ཐུགསུ་རུད་དགསུབ 
འགོག་པ་ལ་གནས་པ།རྣམ་ 3:55 ཟར བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཤིད་ཀྱིས མངོན་བརེམཁྲན་ ཡི 
འཛིན་དང་། བདང་སོམས་ 2; 


༄༠,། 


།དབན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆུགས་དང་དྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགེག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་ པར་སྤོང་བས་ཡེ ཁོས་བསྒྲུར་བ། ་ལགས། །ཀུན་ང་ 
བརྫོན་འ ཟླུ རྨན་ཆམ། བཅོམ་ལྔན་ འདས་བརྩནའགྲུས ་ལགཅེ། །ལུན་ངགའ་བོ་ བོ་བརོན་འགུས་བསྟན་ཅིང་བླསམས་ཏ། ལར་གྲངསམང་ དས ན། བླ ད་པང་པ་ཕང་ག 
པརྡ་ངོགས་ པའྲི་བརརུ་ བ ཏུ་འྱགུརོ་འ ཞས་གསུངས་ནས། ས་བཅོམ ་ལྡན་འ ཡངས ་བཞངས་ ཏཾ སྙིལ་མེཀྲུ ཀུར་བཅས་ནསྟྭ་སླུ་དང་ པེར་བསང་སྭཾ།དན་པམངོན་དུགཞག་ནས་བཟླུག 
ཧྭ ་རེསས་དག་ རྡོང ༨ དན་ཞིག་ གགིས་ནིགས་བཅད་དྭ་སུས་ པ། སོན་པཾསཆོས་ནི་མཛོ་བ། གསན་སྨྲང་དུ། །བངག་ཊ ཞིད་བསྡུང་བར་གྲུར་ཀྱ ཀང་གསོལ་བཏང་ནས། ། 
གྭ་སོང་རང་ཀིདྱ་ཀིས་འི་རོས་སྨྲས་པུ། བང་རུབུ་ཡན་ལག ་་ཡིས་སྟེན་པར་ཟྱུར། །མཁས་ཡིང་བངང་ ལྔན་པ་ཏོགས་པ་སྣཾ། །གནས་བངན་ཀྱུན་དགའ་ 
བོ་ཡིས་ལགས་ སྨས་པ་། ཐུཊེ ་པའི་གསུངའོ་རབ་ཏུ་ ་ཏུ་བཀར་བ་ལདས། །ཆོས་ཉིདད་དེག་ལན་འབེབང པར་འགྱུར །ཡང་དགྲ་དན་དངྡ་རས་པར་འབུད་པ་དང་། བཅྔོན་འགྲུས་ 
དགའ་བཤིན། ས་པའེ་ལྤས། 'སུམས་དང་ཅིད་ང་འཛིན་དང་བཏང་སོམས་ དྲང་། གུར འདྲི་བ བངརུབ་ ཡན་ལག་ལགས། །བངནབ་ཡན་ལགྲ་རམས་ཚུ ཀྱའི 
གསན་ཅིང་། མས་པ བ་ཡྲན་ལག་ རོ་ྫིནམ་མ་ཐན་པས། །བརྱོར་ ལྡན་ཐུགས་ནི་ཤིན་ཏུང ཏཱམི ་བདེ་ ་བའེ། །ླུན་ཆབས་ཆན་པོངག་ ལས་བཤངས་ ་པརུཿ། །དལྟ་བཿ ་བསན་ ཆོས་ 


ར་ 


རྗང་ཡིསྭ་ཀང་། །རིན་པན་འངི་འཆང་པ་ལ། །ཆོས་ནི་གསན་ ་པར་བཞད་རྱུར་གཞན་ངག་ལྟ། ' ཅེའི་ཝྲིར་དསནི་ འཇི་ལ་མཉན་མྲི་བ། །དགེ་སོང་གང་ཞིག་ཤུས་རབམཆོག་ 
ཡའ ཤཿ བཿ ལོ ཤོ བཅུལྡན་བས ་བསྙན་པ་ སཱ །ཤ་རྒྱལ་ ང་ཡང ངེན་བར་གྱུར་མེད་ཀྱེ ་ཀྱེས། །བམཆོས་མཉན་པའི འི་དོདུ་རྲགོཿ བརྡ་པང། །མངོ་སཱ་ ་འཛིན་དང་ འཛྲལ་ 
འཛིན་མ ་རོའཛིར་། མཁས་པ་ཆས་ ལྕུགས་མབན་པ་དདག་ཀྱང་། །ཆོས་རམས་ཞན་པན་ཤད་ན་གཞན་དག ལྷ ཉེ་ཛིར་དནི་འདི་ལ་ མཉེན་མྲི་བ།ཁསནས་ཇི་ཆར་ོས 
ཀྱི་བཀའ་ལནི།, །སེམས་ཀྱིས རྟེགས་ཤཱིང་ཞེ་བར་བཞག་བྩ ཨཱ །ཟང་ཐིང་མད་པའིསཧསྱ་ཆུ་ རྒྱས་གསུང་ལ འེ། །དགའ་བས་ང་གཉིན་། ང་འདི འཐོབ་བརའབུཔ། 
དགའ་བརི་ཡིང་ ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྩང་ ངས་པའི་ ཁི་ལུས་།བདྲ་བ་དག ཀྱང་རཾ་བཞིན་སྣྲ་བར་འགྱུར། །བང་བརྩ་གུར་བྲི་ འཇས་ནི་ ནི་རྨ་གཅིག་སྭཾ། །ད་ ཡི་ ་བོག་ ཏུ་ཏང་འཛིན་ 
ཅིག པར་འགྱུར།མཉན་ པར་ཚྫུར་ པའི་སམ་ས་ནི་ འདིདག་ཏུ ཏུ། །འད་ དྱ་བཟྡ་ནམས་ལྭ་སྦབས་མྲི་བང་ཅིང་ སཾ སེུ་ཐརྱ་གུར་པས 'འདོང་ཆགསྣ་ནམ་བལ་ ལ་ཏ། །སརར་ཞྟི་རམ་ 
པར་གྲོལ་བ བ་ངག་ ཏུ་འྱབུར།།སཱི སིད་ ་པར་འགྲེ བདག་ལ་སྦྱེ་རྒྱུར་ ཏ། །ལྕ་ངངཿ མི་རྣམས་ལ ་ཡངམོཆགས་པ། །ཇི་ །ངྔ ་ལར་མནི་ ་བུད་ཤིང་མང་ཚུ་ གྲལ་བའིད། །དྲག་བརོར་ཀླ། གྱར་ནཱ 
. ཡེངཾསྭཱ་མཱ་པན་འདན། ཆོས་ཐོང་པ་ཡི་ཕན་འནན་མངོབརནི། །རྒྱལ་བརྣམ་སིཀྱེ ཀྱེས་དངག་མུནཏུང་ཐར། ངྲཾ་ཝ་བསན་སྙན་པའི་གྲསུང་འདི་ལ། །ནན་ཏནའ འབོ 


༦¬ ཅེ རོ ངབ» 


.འྲནེ་ཕཾཁོ་སུ་ ་བསྙན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འཇས ་གལ་བངར་སོང་སྲ་ཕིན་ནས། བཅོམ་ལྔན་འཛས་ཀྱ ཀྱི་ཞབས་གཞིས་ 


༠ །ཏུར་ཞན་པ་དྲ་ག ཇཾ་ནས་བཅོན་ལྔན་འངས་ཀྱིན་ དད ་ ལ་བཀ་སྩམ་པྲ། ཀུ་ ཀུན་དག 
བཙུན་པ་བཀའ་བཞིནའཚལ་ ་ཞས། ཚི་དང་ལྡན་པ་ཀུཿ ཀུན་དགའ་བོད་ཿ ་བཅོར་ལྔ ན་ཁདསྱ་ཀྱི་ལཱར་མཉན་ །དོ། རཾ ནས་བཅེར་ །ལྔན་ ས་ཁ 
ཁེར རྩ་ཉན་དུ་བྱོན་ནས་། གྲོང ཁྱེར་རྩ་ཅན་རྱང་ཀྱེ་ རུཔ་དང་འབཤིངས་ལ ཟུང ཟང་གི་རལ་ ན་བཞུགས། །དནས་བཅོམ་ ལྡུན་འཕས་དེ་ཞིང་ ་ ཨུ 


༤༨: 
དརིན། ཚ་དང་ 'ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་ བ་ལ། ཀུར་དགའ་བོ་ཤིངས་འ ལ་ཟུང་གཞིས་ཀྱི་ ཀྱི་བརུ། དབཞེན་གཤགས་པའི་ཁྲི་ཆོས་ལ་ཕངསྤ་བང་ 


གཤགས་པ་ནིདངགི་མཚན་མོཁོ་གང་དུན་ཁངི་ལ་ ཁུང་བོ། པ་ལཱག་མ་མད་པའྱི་་ ན་ལས ཞས པའི་དབྲིངསུ སྒུ་མཆན་ལས་འཇའ 
ཡུལ་པ་རང་། བཙུན་པ་བཀའ་ ་བཞིན་བརིལ་ཞར་ཚདང་ ན་པ་ཀུན་དགའོས་ བཅེར་ཝ ན་ཁང སྦཀི་ལཱརམཉན་ནས། ཤེ ཤངེས་ལ་ཟ ི་རད་བེའསནསབ ཐུ 
ལམགེ་བོས་ཕག་ཁ འཚེལ་ཏ། ལེགས་གཅེག་ཏུའ 


ཝོབཾས་ ག ཏུའྲ་གནས་།ཚ་དང་ལྔན་པ་ཀུ ཀུན་དགའ་བས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་། བཅོམ་ལན་འདས ཤིངས་ ལ་ཟུང་གི་བརྡད།ངཾ་བ ± ་གཤགས་པའི བའི་འ བཱ 
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བཅས་ཏ་པདསྲ་དང་ལོགསུ་བསྫན་ཏོ་ཞས་གསེལ་པ་ངང་། དེནས་བཅོམ་ལན་ལབས་ཁྲི་ག་ལ་བངག་ཤགས་ཏེ་ཐོན་ནུས་ གློ་གཡས་པས་ཕབ་ཧྭེ།ཞབདུ་ཀྱི་སྟེང་ 
དྲུབཞག་ ་ནས་གྲོ་བམས་ཏ། ་བའིའདུས་ཤས་དང་བྲཱན་པ་དང་། ཤས་བཞིན་དང་།མྱ་ཛན་ལས་འདའ་བའི་འདྲུ་ ཀས་ཐུགས་ལ་མཛུད། །དནས་པང་བའིམོར་ 
དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོ།བཅོམ་ལྡན་ཁདང་ཀྱི་སྨམ་ལོགས་འདུགནའ་ཁྲི་ལ་འཛུས་ཏི་དུ་ཞིང་མཆིར་ ་ནས་འཇི་སྒད་ཅུས་སྨའོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུ་མུར་ 
བར་ཕའསྤུ་མ་པད་ལས་ཁངས། བང་བར་གཤཤགས་པ་ ཤིན་འུ་ ངི་བར་ཡཁོསྤུ་མ་ངར་ལས་འདས། ཤིན་ ཏྲུ་མཇ་བར་འཇིག་རེརྱེ་གྱི་མིག་ལེངས་ཏེ། ངག་མོངངབ་ 
སྔནནི་ཝོགས་དེ་དང་དངག་དང་། ལོངས་ད་དངད་དག་ ཞས། །ལན་འདས་ག་ལ་བདར་ལོངས་ཏ ཁིངས་པ་ད་དག་ལ། བཅོམ་ལྔན་ཁདས་ཀྱིས་བྲོག་མར་ 
དག་བརདུ་དག་བ། ཐ་མརདག་བ། དོན་བཟང་པོ ནིག་ལྲུ་བ བངཔོམ་འྲདས་པ། ཡོངདྡུ་ཏོགས་པ། ཡངོསུ་པག་པ། ཡོངསྦུ་བུང་བ། ཚངས་པར་སྤོང་པ་རབ་ཏུ་ 
ྙན་ད། གང་གྱ་ཕིདས་དྲས་ཟབ་པ་ཟབལའོཆེསྭ་ཀི་གཏིམ་ལང་ཐས་ཤིང་ཆིདུན།ད་བག་གིསྱ་ཀངད བཅོམ་ལྔན་འདས་ཡངས་མ་་ལག་འབས་པར་ 
ཐྲེས་ཏེ། བྲེམ་ཞད་ཀ ང་འོའི་བར་རི་འགགར་ཞིང་འདི་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་ལངོས་སྦྱོད་ཆན་པའབའ་ཞིག་པེ་འདི་འཇིག་རྟན་དུ་ནུཔཱ་པར་བྱུང་ཏོ། །ད་ནས་བཅེམ་ལྔན་འཇས་ 
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༄། ཀྱིས་དག་སྨྲ སང ངྣནམས་འ ལ་བཀའ་སཱལ་ པ། དགྭ་སློང་དག་ ཀུན་དགའ་བོ་གངན་འདྲུགབཅར་ལ ལྔན་ཁངས་ཚ་དང་ལྡན་ང པ་ཀུན་དགའ་བནི། བཅའ་ལྡན 


འཇས་ཀྱི་སུར།ལེགས་འ བདི་ནེ་མཆིས། ཏ། ཁྲི་ལ་ ལ་འཛྫུས་ནས་ད་ ད་ཞིང་མརི་མྱ་བུངནས་ འདྲེ་སྐང་ཅས མཆེའོ། བཅོས་ཝེན་ངས་རིཤེན་ཏྲ་མུར་བ ༣ཿསངྡསྡཱ་སཱ་ངན་ : ` 
སཾ ཐང་བར་གཤགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མྨུར་བར་འེངཾསུ་མ ངན་ལས་འདས །ཤིན་ ཊུཆུར་བར ར་འཇིག་ཏུན་གྱི་མིག ་ལྕོངོས་ཏ། དགྭ་སླང་དོག་ སྔོན་ནེ་ ་ : 
༥ ཀྱེ་ལེངྤད་ཆར་པེ་ཁཇིག་ཏིན་དྲ་ནུབ་པོཞིསྲ་བ་བའི་བར་སྭ་མ་བཞེན། ངེནས་བཅོར་༔ ལྕ "ན་འདས་ཀྱེ ཀྱིས་ཚ་དང ཡཱན་ ཅྒ་ུག༦ཿ ཁ་ན 
༣ ཀུན་དགའ་བྭ་འདོས་པན་དང་། མི་བཟེདཔ་ དུང །སྤ་སཱགས་འདོན་བརམ་བ་ བདཅིང་།དའི་ ཝིང་ཞ་ན། ཀུན་དགའ་ འབ་ཁོདྲ་ཉེས་ད་བཞིན་ གཤགས་ 
པའི་ཀེ་གནསྭ་བ ་བས་ བོནི། [བྱམས ་བའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཕན་པ་དང་ །བད་བདང་།གཞྲིསུ་མང་པདང་ །ཚད་མང་བརྨ་བས་ པངང་ མས་པའི་པ འེ་ངག་གི་ལས་དང་ ད 
ཤམས་པའི་ ཡིད་ཀྱི་འ ལས་ཀྱིས་ཕན་པ་དུང།བད་བདང་ །གཞིསུ་མད་པ་དང་།ཚུད་མད་པརྨ་བས།། ཛཧ དགུརབོ་ གང་ ངག་འངས་པའི་དུས་ན། དེ་བཞིན་གྲ གས་ང : 
` དྲོག་བཅོན་པ་ ཡང་དག་ངའ་རོགས་ར་ ་པའི་སངས་རྒྱས་དཾ་དག་ཀྱང་ ། ནག ་ འདསྣ་ནམས་ཀྱི་ཞ་ ཤ་གནསྭ་ཀྱི་ཚུལ་ འདི་འྲ་བདྲ་བས། ་པརྡ་གུར་ཏཾ། དཔར་ན 


ཛྷ་ང་བྲོད་ཀྱིས་ང་ལྭ་པ་བ་བཞིན་དྲུ་བས་པར་གུར་ཏོ། མ་ཁོངས་པའི་དསན་དུ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡུང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེགྲུ་ཁུང 
སངསྦ་རྐྱས་བཅེན་ལྡོན་འཇས་རྣམས་ཀྱི་ཞ་གནས་ཀྱི་ནུལ་འདི་འདྲ་བར་པྲད་པར་འ ཏ།དཔརན་དྭ་ལརྭ་ཁོངྱ་ཀྱི་ང་ལྭ་བ་བླ་པས་པ་བཞིན།།ཀུན་དགུའ་བོད་ཞྭ 
`” ༨ ༧ པ +༽ ཅོ ཇི -གཨར། 
བསན་བོད་མ་པན་མྲ་དང་ཅིག །མེ་བཟོང་པཔར་བད་ཅིག་སྨྲ་སྔགས་མ་ ཅིག །གང་སྨྲ་བ་དངའབྱུངབ་དང་། ཀྱས་པ་དང་། འདུས་བས་དང་། ཏན་ཅང་འབུལ་ 
.. ༤ ¬ ར་ར །་འེ། འཛོ་འ་རི། འིའ།པ་བྲོལ་པར་ག་ལ་། ོ་༩ ངི་ནི་ཾ 3 འ༣ོ པོ རོ ལེ 
བར་འབྱཾང་བའཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ད་དགནི། འདི་འྐརལ་འཇིག་པ་ཐབ་པརག་ལ་ འགྱུར་ཏ། འད ལེནས་མདད། རིག་པར་མནུས། ཀྱུན་དགའབེ་བ སྔནོ་ཡང 
རོ པབ ༤ ངེ : ¿ ༧།= ༡༩ 
ཁས་བཤདང། འཛའ་པེ་དང་།སྔག་པ་ངདང་ ། འགའ་བ་ངང་། ཡིངདུ་ཁོངབ་ད་དག་ཐམས་ཧད་ ཞི།འབྲལ་བདང་། འྱགྲས་པ་དང་། འཇྲག་པ་དང་ །མད་པང་ 
འགྱུརོ། ད་ནས ་བཅོར་ལྔན་འདེས་ཀྱིསཚོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའའེ་ཡང་དག་པར་དགའ་བརྡ་བ་བར་ །ཞད་ནས།དག་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྣལ་པ།དག་མེང་ 
བ་ར ༡ ཡི་ང ༡༡༢ ཁོར ཚར་པང་་པང་བལོ་རོས་བཞི་ལོར་བ། བཞི་ ༢ 2 ༣ = ྗི་རོ་ར་རིའིརའ དོ་ཁེལ་ 
དག་འ་ཁེར་ཁི་ཙ རབའྱི་ཆུལ་པོལ་ངོམཚ་རྦ་དདདྲུ་བུང་བའཆོས་བཞི་བདད། བཞི་གངཞ་ནགལ་ཏྭ་རལ་རིགས་ཀྱི་འཁེར། འཁེར་ལྷ་མྒུཔབ་ རྒྱལ བེ 
བའི་ཕྲིར། ཁོབས་པ་མཐོང་བས་དགའ་བང་འགྱུའོ། །གོལ་ཏ་ཀ་བར་ལོངས་པྲ་རམས་ལནོས་བཤངན། ཚེས་ཐོས་པས་ཡིད་ང་ འབར་འགྱརརི།གལ་ཏེ་བས་ཟེའི་ 
ཅ ' ༦ 


©༅། ངཱ །འཁེང་པང་། ཁྲིམ་བ དག་གིས་འཁོར་ངང་ །དགེ་ མེང་གི་འཁོར་དང་། འཁེར་ལོ་སྒྲུར་བའི་སྐྱམ་པ་བལྟ་བའི་མིར།འོངས་ ་པའ་མ་བོང་བས་ཡིང་དགའ་ 
བར་འགྱུར །ཁལ་ ཏིཌ་བར་ཁོངས་པ་ནམས་ལནས་ བཤང་མ ཆོས་ཐོས་པས་ཡིང་དགའ་བང་ འགུར བསྲི་སུངདགང་བ ་བཞིན་དྲ་དགྲ་མ སྲོང་ཀུན་དགའ་བོལ་ཡང་པོམཚར་རང་ 
ཱ དུབླུངརེརོས་བཞི་ ་ཡངང་། བཞི་གངན་ན།གལ་། ཏ་ངག་སློང་གི་འཁོང་། ངགཾ་སློང་ཀུན་དགའ་བོ་བལྐ་བའི་ ཝིར་ལོངས་པ ་པ་མཐོང་བས་ ཡིང་དགའ་ འབར་འགྱུལ། །གལ་ཏ་འྲོ་ 
་ ལ་ཆས བཤང་ནཆས་ གྲེས་པང་ཡིངངགའ་ ༢་བར་འགུངོ། རོ།།གལ་ཏ་ངག་སངམའི་ ཁེ་འཁོར་ངང་ །དག་སྭནྣ་གྱི་ ་འཁོར་ངང་།ངག་ ཊི་བསྙན་རའི་ ཟ་འཁོར། དྲག་ སྙོང་ ཀྭ 
བེ་བ་བལྟ་ཌོངས་པ་ ་པ་མཐོང་བད་ཡ ད་དགའ་བར་འཛུ་ ལོ།གལ་ཏ་  ཁེངས་པྲ་ནམས་ ལྷ་ནོས་བཤངན ཆོས་ཐོས་པས་ཡིང་ད གའབརའགུརོ། །དག་སྙེང་པ། 
གཞན་ཡང། དག་སྙེང་ཀུན་དགའ་ང་ལ་ ངོམཚར་མང དྲ་བུང་བའེ་ཆོས་བཞི་འདད། བཞི་གང་ཞན་ ། གལུ་ཏ་དགྭཾ་མེང་ཀུན་དགའ་བདགྲ་མངིགི་འཁོརརུམས་ 
ལ་ཆོས་སྣེན་ན་གས་བདབས་ཏེ སྟཀྱི་མ་གུས་བསམ་པིསོ། །དནས་དྲགླིནང་གི་འཁོརྣ་ནས་ཁད་ འདི་སཱདུ་སམས་ཏེ། ཀྱ་མཚོ་ངང་ཏ ན་པ་ཀུན་དགའ་བོམ་ བཿ 
འདུག་ཧིང་།ཆོས་ཁན་འཆད་ཀྱང་ཅེ་མརྫུང་སམ་ནས།བགྲ་སློང་གི་ འབོངྲནརས་དག་སླེང་ 4 ་ ་པས་མ་ངོནས་མོད་ཀྱི། འེན་ཀྱང་ངག་སླེང་ཀུན་ 


ངགའའོ་ཅང་མི་ ཆོ གལ་ཏ་ངག་སྣེངརའི་འཁོརྣ་མས་དང་།དག་བསྟནགི་འཁོར་པང་། ངག་བན་མའེ་འཁོརྨ་རརས་ལ། ངགྲ་སོང་ཀྱུན་དགའ་བོ་ཆོས་སྣོརར་གས་ 
པརྲབས་ཏུ་ ན་ཏ མ་གུས་པས་ི་མ་ལིསོ དནས་དག་བསྩུན་གིས་ཁ་ཁོར་ལ་སོགས་པ་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏེ། ཀྱ་མཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ངགའ་བོ་མོ་སྨ་བང་འྲ་ 
=. _75 ༤ཿ ༣. 3. བང `. ༢ སེ བ་ག >> 
ཅིང ཆོས་ཁོན་འཆང་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྣམ་ནས་། དག་བསྣརྩཾ་ཐཾ་འཁོངལ་སེགས་པ་དག་སློང་ཀུན་དགའངོ་ལ་ཆོས་ཞན་པས་མི་ངོནས་ལོདྱ་ལུ། ཁེནོ་ཀྱང་དག་སློང་ 

¬ ངི བླི པབ = 2237 = ྤ རོར་་༢༢་ རེ 
ཀུན་དགའ་བནོ་ཅང་མི་ བར་འྲགེ །དནས་ཚེ་དུང་ ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་དགའ་བམཛང་ནས། བཅོམ་ལཱན་འངས་ལ་འདེ་ 
སྨང་ཅས་གསཾལ་ཏོ། བཙུཾན་པཏྲའི་སླང་དུ་འཇིག་རྐ ནྲ་བ་དང་པ། གྲོང་ཁརཆན་པྲ་དུག་པོ་གངདག མའན་ལེངོངང་། གནས་བཅས་ངང་།ཙམ་པ་དང་།བླ་འན་ 
སི་ངང་། ཡངས་པ་ཅན་ངང་། རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ལ་སེགོས་པ་གྲོང་ཁྲམཆཾན་པྲུག་བོ་ཏ དི་ལཱ་བ་སངས་ནས།གང་གྲོང་བྱར་པན་པ་དང་། དགེན་དངུ་དང་ །མཁར་པན་བ་ངང 
ལོ༼་༡༨༤༣༡༡ཟ་༨༦༽༡་། འོོ ༤་སི་ཞོ་ཤའ་རས།འཇི་་ཡོང་་ བྱིས ༧ ཟེ ཁོ༡༼་རོར་༡༽་་༠༢༠་༤་༢འོ་་རན་པ་ 
གྲོང་ཁྲར་གྱི་ཡན་ལག་དང་། གྲོང་ཁྱར་གྱི་བྲེཤུལ་ཙམ་འདིར་ཡེངསུ་མྱ་ངན་ལས་ འངའ་བརངགངས། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོང་གྲོང་ ཁཾརྷ་ར་ཅན་འདི་ལྭ་གོང་ཀར་ཛ་པ 


སོཾ བགལ ངོར་བ་འར་་ིངབ་ རེ འདིཾ་།ཾཾིཾེཾིཾེཾེཾྲཾྲེྲིཾག ངོ 
ཞི་ཁན། དགོན་དྲུང་འ་འར་ མཁར་པན་པ་ཞ་འམ། གྲོང་གི་ཡན་ལག་ཅཾ་འམ། གྲོང་ཁྱར་གྱི་ཐོ-ཤུལ་ཙམ་ཞས་མ་སྨྲ་ཤིག ཇིའི་ཕྲིང་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ པོ་སྔོནོ་བྱུང 


.. ༤ 
༄༅། 
4ཾ 


ལུ པཔནྲབགསར་ལས་བས་པཔང་དཔས་ལུསབས་པ་ངང་བ་རུད་ལས་བས་པ་དང ང། ཤལ་ཁས་བས་པརྒ་ཆུར་ཏོ། ཀུན་དགའ་བེ བླཾམད་དཱག་ 
༡ 


།བ་ གྲོང་ཁྱང་རུ་ཅན་ཁདིརྒྱུལ་པོ་ཀུ་ 'ཀུ་ཤ་ཧན་ནསྲ་བ་བའི་ ཕོ་བྲངདུ་ཛུང ཁྱུར་ཏ། འབྱོརཔ་པང་། རྒྱས་པ་དང་ །བདེ་བ་དང་།ལོ་ལགས་པ་དང་། ལྷ་ཁང 


བདའ ཆའ 


¦ རཿ རོ་ཐྲིར་འརྲིས། ཆུར་དཔགཚང་བརུ་གཤིས། རྒྱངདཔག་ཚང་བདུན་བར་ཟུང་ཏོ། །ཀན་དགའ་ ཕོ ་རྒྱལ་པེ་ ཀུ་ཤ་ཅན་གྱི་ར་བ་ རྣར་པ་བཞི་པ། གསྟར་ལསྱ་བས་པ་དང་ 
ཏཾ ཅི 

ཡལ 

༩ 

:⁄& 


ཞི་པེ་ 
ཨཱ་ལསྭབས་བངང། བླརུ་ལསྤ་བས་པེ་དང་། ཤི ལ་ལས་བས་པ་སྣ། ར་བབདུན་གྱེས་ཀུན་ཏུ་བཀོརབརྒགུར་ཏོ། ཀུན་དགའ་པེ འདུག པ་ར 


༤༨, 


་བཞི་བ་སརཁ་བུས་ ང་ལས་བ པ་པང་ ོང བེ ན་བྲནཔ་ི། འཔངའ་སསབབདུན་ཅི་སིདཙས་ལ། ས་པ 
དང་བཞིའི་སྙིད་ཙམནི་བབསུ་བཀོསནས། ཁི ཁའ་གསུམ་བྱི་ པ་བྱཛུགས་ 'ཏོ། །།ནུདགའ་བྱོ་ཆལ་པོ་ གླ བནིཅིའདང་འོས་དམདབའི་ཞོ་གོང་བས།་ 
ང་ ངངལ་འཿ ད་ ཐོལསྦ་བས་པ། ང་། ཤེལ་ལསྲ་བས་ འི་ཁེབསྔ་རར་པ་ དྲུནྱ་གླིས་ཀུན་ཏུ་བ སྒོར་ཏོ།། ཀུན་དྲགའ་བྱོྒྱའ '་པྲོ་ཀྲ་ཤན་གི་ 
ཧཱཿ ངང རར སྦ་བྲས་ཐད་ ང།བླ་ བའུ ༩ ནཾ ༡༦ སང བཀུ་བ 
ཐྲོ་བང་་ལ་བཞི་པོ་གསང་འསྲ་བས་པ་ པདང བཛྲུམ་ལས་ ཿབ་དང་།བླི་རྫུརྭ་ལསྦ་བྱས་པ ་པ་དང་། ཤལ་ལསྦ་བས་པ་ཏཱལའི་པ་ 


7༢ ¢ 


? ཤ# 


ཀྱུན་དགའ་བོ་གསར་ཀྱི་ཏ་ལ་ལ་ནི་། དངལ་ ལག་བས་བའི་ལོམ་དཔལ་ ་དོག་དང་། །འས་བུ་དགྲ་བུས་བརྡ་ཆུར་ ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དངུཡ་གྱི་ཏྲ་ལ་ལ ༧ནི་གསེར་དང་་ ། 
ཌླནྨ་དང་། ཤའ ལ་གྱིའོ། ཀུན་དགའ་བེདལ་གྤི གྷི་ཏཱ་ལ་ལ་ནི་དཌྫནྨ་ལས་བྲས་པའི་ལེ་མ་ངང་།མ ཏེག་དང་།ཁྲབས་བུ་ལསྲ་བྲས་པ་ རཆུར་ནོ། ཀུན་དགའ་བོ་ འ་ལ་དེ 
རྣམས ང་གིས་བླསང་པན་ ་འདི་ ལེ ་བུའི་སཱ་ ཡད འོང་བ་འབངྩས། དཔརན་སྒྱཾད་བུམཁས པས་ ཡན་ལག་ལྔ་དངེ་ལྡན་པོའི་ ་སིལ་སྙན་ ་ཡངདགཔ་ ཿར་བསྒྲགས་པ་ 
བཞིནེ། ཀྲན་ང ཁ་བཏཱ་ལ་དདག་གིས་བརྡད༔ ཚིང བཟང་བ ་པརྨ་ཟུརོ་ཏ། རྗིང་ད་ཏག ཨུྨ་ཐམ པ་བཞི་བགསརདང་།དྲངལ་དང་།པ ཁླུནདང་ ཧ་ལོ 
བེ རཱ བུ པར་ འ་༽ རོ བ་བ རང་ ། 
བྱུཐ་གུས་བྲས་ ་བརཁྱུར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་རིང་ བུ་བཟངཔོ་དདྲག་གི་བ ཐུམ་སྐསརྣམ་པ་བཞི་པོ་ གསང་ལས་བས་པ་དང་།དངུལ་ལསྤ་བས་པ 


༩ 


བླརྫར་ སྭ་བས་པ་དང་ །ཤའྭ་ ལས་བ བས ་པར་གུར་ ་ཏེ། རྫོངབྲུ་དདག་གི་ཁྲ་ཁར་ཡངྒ་རམ་པ་བཞི་པོ། །གསར་ལསྭ་བས་པ བའརང་ །དངལ་ ལསྲ་བས་ ཟོག : བརླ 
ཐྲས་ང་ 'དང་། ཤལ་ ་ལས་བས་པའི་ཁ་ བ་ཁིརྡ་གིས་ཀྲུན་ ཏུབསྒོར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བེ་ གསར་ལས་བས་པའི་ ་ོབ་ ཁརྱ་གྱི་གཟུངས་ ངོང བདུད ་ེ 
རན་མནི་དངཿ ཿལས་བས་པོང་ཀྱ གྱུང་ཏོ། དངུཡ་ལས་བྲས་པའིནཾ ནི་གསུརལསྤ་བསོ། བླཾ་ཟླརཱལསྤ་བས་ང པའིནི་ཤེལ་ལསྦ་བས།། ལ་ལས་བ བས་པའིའི་གཟུངས་ 


¬ 


ཟེ 


༨ 


༦ 


།གཟར་ངང་།གདུང་ཐྭ་དང་། དནམ་བླཾའླརཾལཾསྭ་བྲས་པ པར་གྱུར་ཏོ། 'ཀྲུན་དགའ་བེ བེ་རྫིང་བཟང་པེ་དངག་གི་ནང་། མ་ཏོག་ནུ་ལས་སྣ །པྒ་རར་ རྣར་པ་སྣ་ 
' ཚོགས་ འདི་ལུ སཱ ཨ་ ཨན་ལདད། བླདའང།གླུན་ཏདང་ བུ རིདཀར་པོང་དྲིམཉོི་ངང་ དྲད 


བང་།དྲིཔང་འཛམ་དང་། དུཿ དུསཆིགས་ཐམསངད་པ་དང་། ངུས་ 'བམས་ཧད་པའི་མེ་ཏོག་ 


ས་ལ པ་མད་ པ་བསྩདདོ། །ཀུན་དགའ་བོ་རྫོང་བཟང་པེ པོ་དདག་གི་འགམ་བཞིསན།མ་ཏོག སྙརས་ལས་སྩེས་པརྡ ཿཔ་སྣཆོགས་འིེ 


ལཱ་དེ ཏི་རྔག་ཏ་ཀ་དང་ འི་མ སྣ 
ངས་ཚིགས་ མེས་ཧང་ང་ ངང་། དྲུས་བམསཧང་པའ 


་ ཧུ 33¶ །མ་ལི་ཀ་དང་།ན་བམ་ལི་ ཀདང་། ཡིདུ་འངབ་དངོ། ཡུ་ཏི་ཀ་དང་ །དྲ་ནྷཱག་འ 


༩ ་དོག་གི་ ཕྲངཔའི་སྒྱ་སྩྲ་བེ་ཐྲམས་ཅང་ལ་ད གད མེད་པ་སྦྱད་པར་གྱུར་ཏོ།།ཡུན་དགའ་བིུ རྒལ་ 


པེ་ཿ ལགས་མཐེངནན་བོས་ཀྱ ཀྱང་ཏྲཱ་ལ་ 
སྒྲཾམ་འདོང་པ་ལནེ སྐོར། གེ གས་ ངོ་བ ་མནི་གོས། ཕྲངབ་ད་ ང་དང་ང 


བཟང་བང་དག་ གི 3 །ན་རཱདྨ་ཧཱན་ ཤྲམསཾ་ཏང་ ཀྱིས་ བྒརྒྱན་པ་བཞག་སཱ། གང་དག་ཟས་འདོད་པ་ལ་ནི་ བྲས་སྐྱེན་ པར་བུད། 


།ཐྱུག་པ་འདོད་པ་ལ་ནི་ཕྲངང ངངདྲི་དངྱབུག་བ་སྦྱིན་པདྲངོ་ ཀུ ཀུན་དགཁབྱོ་རཱལ་པོ་ཀྲུ་ཀྲདན་ 
བྱ་ཕོ་བྲངན། གང་དག་ར་རོབ་ངང་། གཡོ་ཅན་ངང་།ཆང་འཆོདྲ་རརས་བརིབ་དང་།དགའབ་དང་ །དགའ་དགང་སྡེངེ་ 


་པརའོངོང་པར་དག་ །འུ་ལ་ད་དག་གོ་བར་བདྲུ་ཤིན་ 


ལལ ། ཤིང་རཱའླསྨྲ་དྲང་ དཔངཔྲུནང་ ླིག་དང་།དྲ་ །པ 
གླངཔུའི་སྒྲ་དང་།སྦྱིན་པེནི་བྱིན། ) བསདནམས་ནེ་ ས། བ་ཅིག ་ 
ལོར །ཀུན་དགའ་ངྱོ་ཆ རྒལ ་པ་ཆཱ་ཅ ཅན་གླ། གྱི་ཛ བ ལོ་བངན། འཁེ ང་ཡེ་ དབའརྒྱལ་ དྲྲི པཞིང་ པྱརྤ། ་ ཁད་ཅུང་ཁི་པའ ཀེ་ འཐོདབ་ 
བཞི་དང་ལྗུན་ཏུ།རེན་ པོ་སཱ་བདུན་གངདང་ལྡན་ཞི ན།འརྷ་ཝྭ་སཾ། འཁོངལེ་ཛིན་པོར་དང་།གང 
བུད་མང་རིན་པེ་བང་།༼ ཁྱེམ་བདྲག་ངེད་པོ་ཆོ་དྲང ང་། བདནནི་བན་ནབ ། ཀུན་དགྲ 
དྲུང་ལྡན་ཞན།་རིང་ཞིང་ ཡུན་རངྡང་གནས་པ་ཡིན་ ཏེ། གེ གེཞོནནུ་རིད་མོཚ་བ་ལ་ལོ་ ལ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟང་འན 
བོར་བ བིང་ པ་ལ་ལ་བརྐྱང་ཁ་ བཞི ཞི་སྣོང་ལོནའེ། རྒྱལ་པོའ པའང གིཚངས་པར་སྣོད་པ་ ་ལ་ལོ་བྱར་ཁྲ་བཞེ་སྙཾང 


ནཾ གས ཿཧད་པ ལ་ལེ་བྱརད་ཁི་བཞེ་ནོང་ལནོ། སལ་ 
་ལོནནོ། ཀུན་དགའྱ་རལ་པོ་ལེགས་མཐོང་ནནཔོ 


།ཚོ་རིང་ཁེ ཞེང་ ཡུན་འིང་དུ་ དུ་གནས ་པ་ཡིན་ ་དེ། དས ལོ་བ ང་ཁྲི་ བཞིསངནི་གཞོནནུ་དགའ་ བསྣ་རངསློརུས། ལོ ལོ་བརྒྱང་ཁྲ 'ཁི་བཞེ་ཐ 
རྐང་ཁྲ་བའེ་སྙོངནི་རྒྱལ་པོཿ པོ ཆན་བྲོ་བ ཕྲོ་བས། ལོ་གརྐྱད་ཁྲི ་ཁྲེ་བཞེ་ སྣོང ི་རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲེང་གེ་ཚངས ངར་སྦྱོང་བྲས་པཱ་ ་གང་ཡིན་པ་འདིེནེ་། ཀུན་དགའ་བྱོ་ར 
:; བྲ ངེ་གི འོར པ་ཞྭསྲ་བའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡང་རྒྱལ་ ངོ ་ལ་གས་ ་མཐོང་རན་ པོནི། 'བཟང་པ། མཛོས་པ། པ། བལྟནཱ་སྡུག་ ལེ མིའི་ཁ འོག་ ་ལ་ས་ན་ ནེ་ཁངས་ ། 
7 ལྷྲཁ བ་ངོགོནི་མ་ ཐོབ་སྟོ། སཱ ཀྲུན་དགའ་བོ། རྒྱལ་པོ་ ་པོ་ལཀས་ མཐོང་ཉན་པོའ་ ཅིགླབུགས་བྲ བྲང་པ། མཛེས་ བ།ན་སྡུག་ ་པ། རེ འདོགི་ལསཞི་འངས།ལཱ རྣན ཁ་ངགནིམ་ཐོབ་ 
¿ པ་ཡིན ་ཏ། ཀུན་དགའ་བོ་འདིནྱི་སྒྱལ་པོ་ལེགསམ གོངན་ པའ་འབོའ འཐོར རེ ་ཞྲཾས །བྲའོ། ཀུན་དགའ་བོ གཞེནླརྱལ་པེ་ ལགས་མཐོངནན་པོ་ གཞོང་ བུང་ཞིང་ནང་ 

མངདའི་རང་ བཞིན་ཡིན་ཏ། ཛོབ་ཧཅང་ གསིལ་བམ་ ཡིན་ ་ཞེང་། ཧ་དོ་བམ་འི ཡན་པ། དྲོད་སྙོམས་བ ་ངང་། དུས་ཀུན་དུ་བ་བདང་། གནོང་པ་མད་ བདང་ལྡུན་ པས་ཐོས་ 
བང་བླུང་བྲདུ་ འཆས་པ་དང་།མངས་པྨ་ཚམས་ལ ལགས ་པར་བད་བར་ གྲ ༈་པར་འགྱུར་ཏ ། ཀུན་པགའ་རྒྱལ་པེ་ པ་ལགས་མབོང་ཆན་པེ 'གནོད་པ་ 'ཞུང་ཞིང་ནང་མང་ 
པའརང་བཞིན་ཅན། ཁོ་བ ་བཅང་བསིལབམ་ལིནང་ ༈ ཧ་ཅུད་དོབམ་ཡིན་། པྲབཾ་སམས་པི ་པདང་།ུས་ཀུན་ཏུ་བདབ་དང་། ༥3: དང་ལྡནབས། ཟླཝ 


༨ 


ཞྱ་ཅུས་བདད་ ། འཆེས་པ་ངང་ །རྱས་བརྣམས་ལེགས་པ པར་དབར་འཛུག་བར་ འརྱུང་བ་གང་ཡིནཔ། འདིནི། ཀུནངགའ་བྱེ་ཆལ་པེ་འ པ་ལེགས་མཐོངཆན་ པོའིའབྱོར་པ ཞ་ས་ 
བྱའོ (ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་པངྨ་རྭལ་པོ་ལགས་མཐོངཆན་པོན། གེ གོང་མིདང་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་སྟི། ངདུ་ གཅིང་ཡིདདུ་ཁོང་བརྒ་གུར་པ་ཡིན་ཏ།དཔེརན། ¿8 བོ་ལ་ཕ་ 
བཞིན། །རྐྱལ་པོ་ ་པོ་ལགས་མཐོངཆན་པོན་གྲོང་མི་དང་ ཡུལ་མྲི་རམས་ཀྱི་སིང་ད་ དྲམག་ཅིང་ཡིདྲང་ ཡིད་ཁོང་བར་ ་པ་ ་དགཱན་། བ་འ་དུད་ ་བ ཧྲིའུ ཏྭ (བཿ མོ ཤྲོ་རུ་ ་གཅིག་ 
ཅིགན། རྦྱལ་པོ་ པོ་ལགས་ནཐོངརྐན་པོབསྐྱས་མོས་ཚལ་བྱེ་ གནནུ་འགྲོ་བནང་ རབ་ལྨ་སས་པ། ཁ་ལོ་སརབ་ཤིང་རརས་ཀྱིས་ངལ་བུ་པལ་བས་ སྦྱར་ཅེག ། །ངས་གྲོང་ 
མི་དྲང་། ཡུལ་ མི་རྣམས ་ལ་ ཡུན་རིང ངུ་བ་བ བར་ ཤའ །གོངམི་ངང་སུལ་མེ རནམསྱ་ཅེས་ཀྱང་ ཁཾ ོའ་ སུ །ཁ་ མང་ར བྱིས རལ་ 
བུ་དལ་ 'བུས་སྒྱུརཅི་ ཇད་ཀླུང་ལྷ་ལ་ཡུན་འེངད་བལྟབ་ བཅབའ། ཁོ། །ཀྲུན་དགའ་ངོ་གངུ་གིནྱོཆལ་པོ་ལུགས་མཐོང་༽ པོ་གྲཾངམ་པང་ཡུལ་མེ ཆྣམས་ ལསིངདྲུ་སཱག་ཆུང་ 
ཡིདད་ཚེང་བརྩོ་གུར་པ་ན། དཔརར་བླུ་ནམས་ལ་ ངཿ བཞིནནོ། ཟ ། ལ་པེ་ལགས་མཐོངཆན་པའ་གོ '་གོང་མི་ ངང་ ཡུལ་མྲི་རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་ད་རུ མགའ ཅུ ང་ཡིང་དྭ་འོང་བར ཛཿ པའན། 
དཔརའེ་པ་ ་ལ་དུ་རྣམས་ བཞིན་ཏ། ཀྐུན་དགའ་བོ་འང འདིནི རྒྱལ་པོལ ་པོ་ལགས་མཐྒོ་ རན་པོ པོའྭའྱོར་པ་ ཞེསྲ་བ་ ་བཁོ ངེ་ནས་གྲོཿ གོངམི་ངང་ཡུལ་རི པྨ་རྣམས་ཀུ ཀྱིས་ཀྲསང་དངེ་ །ཇུ་ 


༅9། །དང་ ཞོང་བ་རིན་པོི་ངང །ལ་བརིན་པོན་མང་པ་དག་ཁྱར་ཏེ། ཏེ། རྒྱར་ ་པོཿ ལགས་མཐོངཆན་ བ་གང་ན་བ་ངར་དོང་ ཧཱ་ཕྱིན་ནས་ རྱ ྦྱའ ལ་པོ་ལབས 
རེ མཐྲོངནན་ངོ་ ཅོས “འདི་སྐད་ཅཾས་ སྨན། །ལཱའི་སླ སངད་ངདག་ གིས་ ་གསར་དང་ །ངང་ ་ངང་ནོར་བ་ རིན་ ངེར ངང་། མཐུཿ འན་མང་བོ་ངབ ཚའ ར་ཆེང། ལཁབང།ད་ ལྗས་ 
ངང ཐླསླསཱ བཿ ་བའི་ སྨད་ ད་འདི་དྲག་ བཞྭསུ་གསེལ་། ཧཱ ངོ་དག་ ངའིལུ་ལན་འངི་འྲད འདྲ དབའི་ནོརྱ་གི་རིགས་ཡོང་ ་ཡོངོ་ང་ས། མི་འདོང་ ངོ་ཞནས་སྣས་ནད། ལནངདུམ་ མཐ བརང་ ། 
གེང་མི་ ངང་ ང་ཡུལ་མྱི་ཚམས་ཀྱིས། རྒྱུལ་ བོ་ལགས ་མགཐྲོང་ཆན་པཾ་ ཊོལ་འདི་སངས་ སྨས ལྷ སོ་ལཱའི་ སྲང་དུ་བདག་ཅག་ གྲིས་གསར་དང་། དངལ་ངང་ །ཞོ་བུ་རིན་ པོཆང་། 
` །བའིན་ པནམང་པ་འཚལ་། ཏེ། མཆིས་པ་ཿ ་འདེ་ངག་ །ལྕས་ ཐཱགས་བརུ་བ བའྲི དདུ་གཞས་གསེལ། རྒྱུལ པོ་ལབས་མཐོངནཁོསྦྱཨང་གོང་མི་དང་པུལ་ 
རྭཾ་ཏ༢་༨་ལ་ལན་གཞིང་། ལན་གསུམ་ཆྱི་བདྲ་ད་འདི་ ་སྲང་ཅཾསཿ དོ །སྭཱ་བོངག ངའི་མུ་ན་འདི་འྲད་བའིནོརྱ་གིས་རིགས་ ཡོང་པར་། མི་ མི་འཇོད་དོཌང་ །སྔཊས་ 
ལན་ཏུམ་ ་བཏུབ་པ། ༥ནསྤ་སོངམི་ངང་ཡུར་མྡི་རམས་འདི་སྣུཚདུ་སམས་། ཏ། བདག་ཅུག་ གིས་ ཆུར གསར་ངང་། དྭལ་ངང་ །ནོར་དུརེན་བོན་པང་། ། ལ་པའྲིན་ 
པ་མང་པེ་པར་ཏའོངས་པ་འདི་དག །བདག་ཅག་གིས་ འ་བ སྲངས ་ཏཾཿངའང་གི་གནན་འབོང་བནི། བངག་ཅག་གྲི་ཚུལ་མ་ ཡིན་པས མ་ལ་བངག་གིས་ 


རྒྱལ་པེ་ལགས་མཐེངནན་པོའོམིངདུན་དུ གསུར་དང་། དྭངང་གི་ཕུང་བརར་སྦུངས་ལ། མཐའཅིག་ཏུ་ནོང་དུ་རེན་པོཆ་དང་།ལ་བ་རིན་པཅ་ངག་བཞག་སྭ། འདིནི་ཝའི 
ིཀརྩཾ་ཅིརེགས་ཡི་ནོཞས་སྨས་ཏེ། བཏང་སྙམསུ་བོར་ལ་འདོངངོ་སྟམས་ནས་།གསར་བང་།དྭ་དང་།ནེརབབ་རིན་བོར་དང་། ལ་བརིན་པོནངག་རུལ་པོ་ལགས་ 
མཐོངཆན་པའོ་མེདྡུན་དྲ་འེ་བར་བཞག་ནས་། བཏང་ སེམས་བ་ཏ་པོངངོ། པནས་རྦལ་པོ་ལགས་མོངཆན་པོ་འདི་སམསུམས་ཏེ། བདག་གི་ནེྱི་རིགས་ཉི་ཆོས 
བཞིན་བྱེས་ཆཱང་པ་པེའྱེ་ཟི། ཆོས་མ་ཡིནཔནཞི་མ་ཡན་ངས་མ་ལ་བངག་གིས་ཚོས་དང་འཛུན་པའི་ཁུང་ང ཟངས་བཅག་གོ་ཧམས་པ་ངང་།མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན 
གམ་སསི་སགསག།སྣ། སས ཙཌོཌྣ། ༥“ ་ཐོས། ཁོས་ནས་ཀྱང་རྐྱལ་པེ་ལགས་མཐོང་ཆ 
པོག་ལ་བདདད ཏྲི་གས། རྐྱལ་བེ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ལ་འེངི་སྐངཿཾས་སྨྲས།'ལྷ་ཆོས་དང་འབུན་པའི་ཁང་བཟུངས་བརྙེགས་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དྲིན་འཇ་ཏ ་ 
དྲ་གསོལ། ལྣའི་ཆོས་བོང་འཇུན་པོའི་ཁང་བཟངས་བདག་ཅག་གིས་བརིག་པར་བྱགིཁོ། །སྣ་བདག་ངའི་ཡུལ་ན་འདི་འད་བའི་ནོངྱ་གི་རིགས་ཡོད་པས་མི་དགོས་ 
ཞེས་སྨས་ནས་མ་གནངོ་།མཐའི་རྐྱལ་ཕྲན་བརྒྱང་ཁྲི་བཞི་སྙོང་གིས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ རྐྱལ་ངེ་ལགས་མཐོང་ཆན་ངོ་ལ་འདི་སྐང་ཅས་སྨྲད་། ' 


བརྲིག་བར་བྱྱིའོ། རྒྱལ་ངེ པ་ལགས འིད ཀང་ལྡན་ ལན་གཞིར་ གསུམ་བྱ ཀྱྱ་ བར་དུ་མཐེའི་རྒྱལ་ “ཕུན ཧུ ཞི་ཆུང ཐའ སྣབ བོ་དྲག་ ± 

པའ་ན་འདི་འད་བ བའཟོར་གྱི་ བླི་རིགས་ ཡེངོ་པས་མི་དགྲོས་ཞྲས་ 'སྨས་ནས་མ་ ་གནངོ། །ད་ནས་ ་མཐའྱིཧྦྱལ བུན་བརྒྱང་ ཐི་ཨི་སྣོང་གིས་རྒྱལ་པེ ་ལ་གས་མེ་ཐོང་རན་པེ་ ཅི 
ལ་བ ཏུགསཞས། ཁཅིག་གས་ལག་པ་བ ༣ ཟུང་། ཁ་ཅིག་གིས་ གས་ ཀྱེ་མཐའ་མ་ནས་བཟུང ༽ བཅག་གས་རྒྱལ་། ཆགས ཅན་ལ ག་ལ་བ 

(ཁདུ་ཐལ་རེ་ །མ་སྣར་བ་བཏུ་ ་བ་བཏུང་ ེ། རྒྱ རྒྱལ་ངེ་ ༡ལགས་མཐོངོཆེན་པོ ༥ལ་འདི་སྐང་ཧྲས་ག གསལ་ཏོ།ལཱཆས་ངང་ འཛུན་པའི་ །བང་བྲ་བངས་ བྱང པ་ལ ཐུགས་ཀྱི ཁྲིན་ 

ལསཧྭངཱ་ཏཱནཱ་ཨང། ལྔའིཆོས་ཀ ཀྱི་ཁང་བཟྲང་བ བདག་གིས་ ་བརིག་པར་བྱའིའོ།། རྒྱལ་བོ་ལགས ་མཐོངཆན་ངེས་མཐའྱི་རུལ་པ ཕྲན་བརྒྱང་འྲི་ ༦ ལཧངམི་ 

སྨ་ཤས་ ཤས་ཁོཊང་། ཿ )།ནས་མཐའི་ རྒྱལ པན་བརརྐྱང་འྲཾ་བ་ བཞི་སྙོང་གིས། རྒྱ་ རྒལ་པེ་ལཾགས་མཐོང་ཆན་པ་ཅང་མི་ས་བས་གནང་བརའི རགནས་། རང་རང་གི་ གནས་པོང་དྲ་ ། 

-\ 


པརང་ ངང་། དབྱིག་མང་པོ་ངང་།རིན་པེ་ པཆོའི་ཀ་བ བརར་བར་ཏ། རྐྱལ་པེ་ལགས་མགངོ་ བཅན་བོག་ལ་ཐ་རོབགསསངནས་འི རན་པ པ་དང་ རྒྱལ་པོ་ལགས་མཁྲངནན་ 


པོ་ལ་འདི་སྐད་དས་ ་སྲས། 'ལྔའི་ཆོས་དང་མགུ་ཱཾབང་བཟྲང་ ས་གང་དུ་ཇིཅམ་ ་ཞྲིག་ བརིག་ཿ ་པར་ བྱ རྱྱ་ལགས། སྣ་བོ་ངག་ཁྲ་ ཁཾདྱིས་ ངའི་ཝྲིར་ ཀླུན གྱིཤར་ཕྱོགླ་ 
སུ་ཆོས་ སྲ་དངའབུན་པ པརི་བང་བྲཟངས་ནར་ ཆུར་དཔག་ཆང་གཅིག །རྐྱར་དཔ་གཙད་གཅྲེག་ ་བཅིག་བ ཅེགས་ཤིག 'ལྷཱ་བཀའ་བཞིན་འནལ་ཁོས་མེ མཐའྱི་ཧཱལ་ ཕུནབརྐྱད་ 
ཙའེ་བཞི་སང་གིས། རྒྱལ་པོ ༩ལགས་མ་ཐེངཆན་པོའ་ལརམ༡ནནས། ཀུ་ ཀུཤཅནྱ་ཧིཤར་ཁོགསུ་ཆོས་དང་ འབུན་པཾའ་ ཟ་ཁང་བཟངས་ནུར་དབག་ཚངཅིག་རྒྱ་པ་གཞོང་ 
གཅིག་པ་ཅྲི་ཀ་ བེ གྲས་ཏ། ཀུན་དགཁབཆོས་དང་འབྲུན་པའི་ ཁང་བཟངས་ ཟངས་ཀིས་རང་ནོསང ་པ་བཞི་པེ་གསར་ མ། ཏྱས་ཐུངང་ ། ད་ལྭསྭ་ ་གས་པ་དང་། བཿ 
ལསྲབས་ པ་ངང་། ལ་ལས་བ བས་ པར - རོ ཀུན་དགའ་བོས ཆོས་དང་འབུན་པའི་ཁང་བཟླད་ ཀྱི་ ཀ་ རན་གྱི་ བའྲི་རུམ་པ་བའོ་ རོ་པོ། གསརལ་ བས་ 
པ་ངང་། ། དྲ་ལས་བ་ བས་པ་དང ཀཱ བླ་རྨལས ་བས་ པ་དང་ །ཤའ ་ལསྲ་བས་ ་པ་དྲེས་སོ། །ཀུན་དགའ་ བེ་ཆེས་ ངང་འཛུན་པའི་ །ཁང་བཟངས་ཀྱྱ ཀྱེ་ཀ བླ་རམ་པོ་ 
བཞི་ གསེར་ལས་བྱ་ བྲས་པ་དང་། དྲཔ་བ་ལས་ ་བས་པོ་ངང་། ། བླ་རུར་ལསྦ་བས་པོ་དང་། ལ་ ལསྲ་བས་ པ་གཏུགས། ཊོ་ཀྱན་དགའ་བོ་གསད་ ལང་བ ་པའི་ཀ་བ་ 
ལྷ་ནི་ཀྭ་ཏན་དང་ ། ཀ་ ཞུ་དང་།དྲ་ཕུལ་ང་ ངང་།གྲང་བདྲལ་ལས སྲ་བས། ། དངྱཔ་ལས་བས་པ་ པལ་ནི་གསང་ གྱིརོ།ེ་ཁླུར་ ལསྤ་བྲས ་བ་ ་ལནི་ཤལ་གྒྱིའོ་ ཟོ ཤལ་ལས་ 


༦ ཇེ. ` ལོ ངཿཉིའེ 


་ 


ཅང 


༄༠། (།ཧྲས་ང་ ལནི་ཀྭ་ཏན་པང་།ཀ་ཞུ་དང་།བགུལ་ངང་།གདུང་བྱ་བླན་ལས་བསོ། །ཀུ །ཀུན་དགའ་བེཆས་དང་འཐུན་ང་ པའི་ཁང་བྲ་བང་ཀྱི་བ 


པནྡ་ར་པ་བཞི་ 
པོ གར་ར་ལས་ ཐས་པ་དང་། དངྱུལ་ལསྱ་བས་པ་དང་། བླ་རྨ་ལསྲབས་ པ་དང་། ཤལ་ལེས་བས་པ་བས། །།ཀུན་དགའང་ ཁ་བརོས་དང་། འབུན་ངེའི་ །ཁང་བཟངས་ 
ཀྱི་མངུན་གངུང་རྣརེ་པ་བཞི་ངེ་འ གསར་འ་སྲ་བས་པ་དང་།དངའ་ ལསྲ་བོས་པདང་།པླར་རུལསྤ་བས་པ་དང་། ཤེལ་ལ་ ས་པ་དྲས། ཁུན་དགའ་ བཆོས་པང་འགཊ་ 
ངའི་ཁང་བླབས་ཀྱི་གདུང་བོརྗོནུསཔ་བཞི་པོ་གསརལས་བུས་པ་དངོ།དྲང་ལས་བ ཿཔ་དང་། བླ ཌྷུནྨལས་བྱས་ པ་དང་།ཤལ་ ་ལས་བས་པ་བས། ད་ 
བུམ་པེ་ང་བཞི་པ། ཀུན་དགའབི་ཆོས་དང་ འབུན པའོ་ཁང་བཟངསཀྱི་བགམ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གསེར་ ལ སྲ་བས་པ་དང་། བཾ བ་ལ སྦུ་བས་པ་དང་ ¡ 
དླུ་རཱ་ལསྦ་ཐཱས་པ་དང་། ཤལ་ལསྭ་བ བར་པ་བཏྲག སོ། ] ུན་དགའ་བྲ་ཆོས་དང་འཕྱུན་པའི་ཁང་བཟངས་ དར ་ལསྲ་བས་ 
པར །དྲང་་ལསྲ་བྲས ་པ་ངང་། བླ་རླར་ལསྲ་བས་པངང་། ཤེལསྲ་བས་པས ་གཡོགས།་ །ཀུན་དགའ བརོན་དང་ ཙུན བའི་ཁང་བྲཟངས་ ལྔ་མ་སཱོས་ 
རྣམ་པ་ བཞི་པ་ བགསར་ལས༔ བྱས་ པ་དངི་ །དངྲ་ ལོ་ལསྤ་བས་ པདང་། བློ་ཆུ་ལས་བས་པ་ངང་ །ཤལ་ ་ལསྲ་བས་པ ་བརྗེགས། སོ།ཀུན་དགའ་ ཀ་བེ་ཆོསངང་ ང་འྲུན་ 


-༤་ 


བའི་ ཁང་བཟངས ་ལ། ལན་ ཀན་རྣམ་པ་བཞི་པེ་གསཾར་ལས་བས པངང་། དཨཿ་ལསྱ་བུས ་པ་དང་། པེ བླིླན་ལས་བས་ བངང་། །༨ཤལ། ལསྦྲ་ ས་པ ་པས་ པ་བསྐོངརོ། | 
༣༣ བོགསརལས་བྱ བས་བའ་ ལན་ཀུན་རྱ་: གླ་ཅུས་གརརདང་། ། རྟན་མངང་། གདོངབུ་དད་་ལ་སྭ་པ་ ཀ།ངྲཔ་པ་ ལསྲ་བསཔ་། ་འའི་གྲས་ང་ གྱིཁོ། ། །པཾཿ ཌླརྨལ་ 
ནེ་ཤལ་ ཁྱིའོ ལོ། ཀུནདགའ་བོ་ཤའ་ལ་སྲ་བ བས་ ཿཔའི་ལན་ཀྲང་ ལུ་ནི་ གཟུཿས་གཟར་ ངང་། གངོང་བུ་ངང་ ། འན་ ཀརྨ རྙེན་མ་པེ། རྨར ལ་ས ་བས།། མེང ཀུན་དག བོས 
པང་འབུན་པཱའི་ཁང་བཟངས་ ་ལ་བང་ ང་རྫག་རྨ་རམ་ པ ་བཞི་བགསར་ལ ལསྱ་ཧམ་བངང་། [ཧྲ ་འ ལསྲ་བས་ པརང་། པེ་ བླ བོ, ཆ་ལས 'བུས་ང བརང་ །ཤལ་འ 
ཏྱས་ང པ་བཅགས།  ཀྱུར་དགའ་བོ་ གསར་ལ་ ཡྱསས་ པའི་ ཁང་པཱགམ་ ་ལན།དཔུལ་ལས་པ ་པའི་ ཁྲི ལུས་མ 3 ཀཀ ཀོ་རཀཁིརས་ྱི ཀྱ་གྲངང་བ་ཅན་དང་ ། 


སན་ནངཚངས་ཅན་གི་གདེང་བཅན་དང་ །ཟ་འག་ གི་སྙན་དང་ །མན་སྙེའེ་ ་སཱནངང་། ཨར་མེནོ་ཁིའི ན་གངསྙན་ ཏོ ༽ཀ་ལིངཀིའི་རས། རྦ ཡྱི་སྙན་སཱང་ སུང་གཡོགས་ངང་ བྲ 
པ། ལེགས་གཞེསུ་སུས་དམར་པོ་ བཅུག་པདག་བཞག །དང་པ་ལསྱབས་པ་ལ ཤ་ལ་གསར་ལས་ཐ་ བས་བའོ། །བླཌུམཱཡསཱབྷས་པ་ ལནེ་པེལ་ ་ལ་སྲ་བས་པའོ། ཤལ་ 


= 
ལསོབས ་པ་ལནི་ ནི་བཾཌུརྨ་ལས ་ལང་ བས་ངའེ་ ཁྭ་ལཱས མ་ན་ཤྲི ཅྱ་ཞས་ བ་བནོར་ ཕོགས་ གཞེསུ་སཱཾས་ དམརཔོཅནེ་བཞགཊ ཞྭཾསྲ་བ ་བའི་བར་གྲོང་ར་ བོའྲིནྷ་ནོ། །ཀུན་ཤཱ 


4 


༄༅། །བ་ བོ་གསེར་ལསྤ་བས་པའི་ཁུང་པྭ་རགམའི་མདུནདྲུའི། དྲངས་ལསྤ་བས་ པའི་ཏཱ་ལ་མངང་མ་བང་ ། མ་ ་ཏོག་དང་།འྲབས་བ ཟླ གསར ལས་ 
ཐཾ དངཿལྭ་བ བས་པ་ལྟནི་ གསེར་ལསྲ་བས་པའོ། བེརྫུར་ལས་བས་པ་ལ་ཞ་ཤུལ་ལས་བསོ སོ་པའོ། ཤིལ་ལས་བས་པ་ འེ ཁྲངཔ་ ཅུག་མའི་མདུནདུནཾ།བ བྲ 
„< པའི ཏཱ་ལ། ལོ་དང་།རབབ་མ་དང་།རེ་ ་ཁོོ་མང་། འབྲས་ ཡི་འ ལས་ ་བས་པ་སྦངསོ། །ཏཱ་ལ་ རྣམས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི། འ འདིྟ་བུའི་སྦ་ ཡིང་དུ་ འོང་བ་ འབུང་ས 
༩ དཔརནེ་སྐྱེས་བུ་མཁས ཅོས་འན་ལླག་མུད་ལ་ ན ་པའི་སིལ་སཱན་ཡང་དག་པར་ ལེགས་པས་ ་བ སྨྲགས་ པའིབཞིན། །ུན་དགའ་བཆེས་ ངང་ འབྲུན་ང པའྭཾཀང་ 
-‡ བཟངས་ལ། གསར་གྱི་གཅལ་བ ཀམ་ཞིང། ཙན ་ངདན་ གྱི་རུས་ཆགག་ བཏབ་ལ། གསུང་གྱིདྲ བ་ངང་། གསར་གྱིདྲིལ་བུ་གཡར་ཀབརྒྱུས་པས་བ བཏག་ད།། 
 བར་སྔེམནི། རྨངདྲཀ 'རྣན་ཀ་བ་དང་། །གདུང་པཱན་མདུན་གདུང་གདུང་བོན། །བ་ ་གས་སྤང་ལབ་ ཝེམ་སྒས་དང་། །ལན་ ཀན་ར་གམ་ཏཱ་ ་ཏུ་ལ་གསརའ། །དནས་མཐའི་རྐྱལ་ 
ཕན་ བརྐྱང་ཁྲི་ བྲི་བའི་སྣོང་གྲིས་ཆོས་བང་འབྲུན་པའི་ཁྲང་བཟངས་ཀྱི་བྲ་བ་ ཐམས་ཅང་བྲིན་པར་རིག་ནས། ཆོས་ །དང་འཐུན་བའ་ ཁང་བཟེངས་ཀྱི་མུནདུ། ཆེང ཆོས ངའུ 
བའིརིང་རྲུརདཔགཚང་གཅེག ། འ་ ་པ །ཞགྱ་བྲས་ ་ཏ། ཀུན་དགའ་བརོས་ ངང་འགྲུན་བའྗེརིང་བ གླུ་རམ་པ་བཞི་པ པོ་གསར་ལསྤ་བས་པ་དང་ ༽ 


/§ 


བཛྱཿ་ལསྤ་བས་པདང་། བླིའྱར་ལས་བྲས་པ་དང་། ཤལ་ལས་བས་པས་བཅྩི་གསོ། །ཀུན་དགའ་ངོ་ཆོས་དང་འཐུན་པའི་རྫིང་གི་ཐམ་སྐསྣ་རམ་པ་བཞི་པོ་གསངལས་ 
བྱས་པ་ངང་། དངུ་ལསཧྲས་པ་ངང་། བླཟླུ་ནལསྱ་བུས་པ་དང་ ། ཤལ་ལས་བན་པས་བརྩིགས། །ཀུནངགའ་པཆོན་ངང་འབུན་པའྲི་རེང་ལ་བྭ་ཁཱརྡ་ནམ་པ་བཞི་པོ 
གསར་ལས་བས་པ་དང་།དངྱལ་ལས་བས་པ་དང་།པ །ལསྤ་བས་པདང་། ཤལ་ལསྲ་བས་པས་བསྣོརརོ། །གསར་ལསྤ་བས་པའི་ཁྲ་ཁང་ལནི་གཟུངས་གསར་ 
=; ༥༦༦ ། ཆ» ༣ =; = 
ངང གྲངུང་ཐུདང་། རྟན་མ་དངུཡ་ལསསེ། །འདུལ་ལ་ ཟམ་པ་ལིགསེང་ལས་བས།  དྒོམ་ལས་ བྱས་པ་ལ་ནི་ཤུལ་ལས་བྱསོ། ༩ ལ་ལས་རྦས་པའེབ་ 
ཁཱར་ལཾནི་གཟུངས་གཟུར་དང་།གྲང་བདང་ ། ནནམ་པླ རུར་ལསྲ་བྲས།།ཀུན་དྲག་ཁབ་ཆིས དང་མཐུན་པའི་རཱིང་གི་ནངན།མ་ཏོག་ནུ་ལས་སྐྱ་བརྣམ 
པ་སྣ་ཆོགས་འདི་ལྭ་ས། ཨྲུང་པ་ལ་དང་།པྲད་དང་། ཀུམུ་དབང་།བླཾདདཀརཔ་དང་། དིམཆོག་དང་།དི་ངང་འཛམ་དང་།དྲས་ནིགས་ཐམསཅད་པ་ངང་། དྷསཾ་ཐམས་ 
ཅུད་པའིམ་ཏོག་གི་ཕྲང་བའྱེ་རུ་སྐ་བོ་ཐམས་ཏད་ལ་དགག་པ་མད་བྭ་སང་དོ། །ཀུནདགའ་བོ་ཆོས་དང་འཐུན་པའི་རྔང་གི་འགམ་གཉིསན།མ་ཏོག་སྙམ་ལས་སྙེ་བ་ 
འད་ལྟ་སྭ། ཨ་ཏེ་མུག་ཏ་ཀ་དང། ཙོམ་པ་ཀ་དང་།སྨ་ནང་དང་། པའརི་ཤེ་ཀི་དང་། མ་ལི་ཀ་དཔན་བམ་ལི་ཀ་དང་། ཡིང་དུ་ཆོང་བ་བང་། ཡཞི་ཀ་ངང་། པནས་སྣ་འངང་། 


; པའི་ཚེང་།གསརགྱི་བུད་མ་བདལ་ཅིང་། ཙན་བ་གཱི་ནུས་ཆགཆག་བཏབ་ལ་།གསར་གྤྱི་དྲབ་ ཀོ གསརྱ་བྱིངིལ་བྲུ་གཡུར་ཀ་བ "པས་བརྟགསེ།དནདར་ཐའྱིརལ་ 
དུ ཝན་བྱངང་ཁྲི་བཞི་སྙེང་གིས་། ཆོས་དང་འབྲུན་པའི་རྫིང་གི་བྲ་བ་ཐམས་ཅང་ཟིན་པར་རེག་ནས་། ཆོས་དང་འ ན་བའི་རིང་གིམད་དུ་ ། ཆོས་དང་འཛུན་པའི་ཏཱ་ལའི་ཚོལ་ 

ཆཱ་དཔ་གནད་གཅེག་ཆང་དཔག་ཚང་གཅག་པའིག་བཙུགས་ཏ། ཀུན་ངགའ་ཐེནེས་དང་འཛུན་པའི་ཏྭ་ལའིཛོལ་དུ། ཏཱ་ལྣམ་ དའཞི་བོགནའ་སྡུང་ ཡ་པ 

° དངྲལ་ལསྦ་བས་པ་ངང་། བྱརྨཔསུ་བུས་པ་དྲ་ །ཤལ་ལསྭ་བས་པ་བགསཾ།།གླུན་ང་གའབོ་ གྷུ དུ་ཉཱ་ངའ་ཀུང་ཡང་ ་ ༣ , 
འདྲསུ་བུ་དངུཔ་ལསྤ་བཱས་པ༽ ཅགས དདྲལ་ལས་བས་པ་ལནི་གསར་ལསྱ་བས་པལོ། ༦༤ ལྔ ངས་བའུ།། ཤལ་ལད་ས་པའ 
ལ་ལནི། ལོམ་ང་། མི་ཏོགདང་། འབྲས་བུ་པཀླུདཱལཾས་ཐྲས་པ་བཤུགས། །ཀུནངགའ་བོ་ཏཱེ་ ༤ བསྐྱོད་པེན། འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲ ཡིད་འ 
སྣཾ།དཔརན་སྐྱས་བུམཁས་པས་ཡན་ལག་ལྔདེང་ལྡན་པའི་སྙིལ་དྐན་ཡང་དག་པརབསྦྲགསཔ་བཞིན།།ཀུཿ གའ་བོནོས་དང་འཐུན་པའི་ཏ་ལའི་མལ་ད 


༦༅། །དས་ཁྲགས་ཁམས་ཅང་ངང་ །ཨས་ཅུདཔའིོཊསེ་ དཔར བྲོ་བམསུ་ཉད་ལ་དགྲག་ང་མད་པ་བསྒྱང་དོ། །ཀུན་དགའ་བ་རོས་པཔའབུན་ 


ལན་ཀན་རྣམ་པ་བཞི་པ་གསེར་ལས་བས་པ་དང་།དྭང་ཁ་སྔ་བས་པ་དང་། བླི་རྨུར་ལས་བུས་པ་དང་། ཤལ་ལསྲ་བས་པས་ཀུན་ཏུབསོར་རོ།། ཀུན་དགའ་བོ་གསང 
ལསྤུ་པས་ཁའི་ལྡན་ཀུན་ལན། གྲླབངས་སྲར་འདུང་། གློང་ད་དུ་། རྟནམ་དངུཡཱ་ལཾསྤ་བྲསཾ།།དངུང་ལསྣ་བསཔལ གྲསམ་ལན་བོས་པའོ།།བངོཀ་སསྦ་པཨ་ཐ་ 
ལནི་ཤལ་ལས་བས་པའོ།།ཤལ་ལས་བས་པའེ་ལན་ཀན་ལནི། གཟུངས་གྲཟར་ངང་། གདྫུང་དུ་དང་། རྣནམ་ངེ། རྨ་ལསྤ་བས། །ཀུན་དགའབོ་ འིང་འཛུན་བའི་ཏུ 
ལའི་མལན། གསེརྒའི་གཅལ་བཀརམ་ཞིང་ཙན་དན་ གྱི་ཆཱསཆགཆག་བཏབ་ལ་ གསར་གྱོ་ངབདང་ ། གས་ྱོགབིལ་བུ་ག་པར་ཀྱམས་པས་གཉུགས་། །དྲནས་ 

མཐའི་རྐྱལ་ཕྲན་བརྒྱང་ཁྲི་བཞི་སྡོང་གིས་།ཆོས་ང ང་འཐུན་པའ་ཁང་བཟུངས་ངང་།ཆོས་དང་འབ ན་པའྲི་ིདངང་། ཆོས་དང་འྭའ་པའི་ཏ་ལའིཚལ་གྱི་བ་ 

བ་ཐམན་ཧང་ཟིན་པར་རིགནང་། རྒྱལ་པོ་ལགས་མཐོངཆན་བོ་གལ་བངར་དྲོང་སྭ་ལྲགནས། རྒྱལ་པོ་ལགས་མཐོངནཔོ་ལ་འདི་སྐང་ངསུ་སྨས། །ལྦཱཁིརོས་དང་ 
འཐན་པའི་ཁངབྲཟངས་དང་། ཆོན་དང་འཐུན་པའིརང་བད་། ཆོསངང་འབྲུན་བའི་ཏུ་ལའི་ཚོལ་མཛོང་བྲ་ཐམས་ཅང་བྱགིས་ལགས་ཏ །ལཱ་ང་དའེ་ངས་ལ་བབ་པར་འབྲོད 


£ ་ གང བརར ¬` = ༨ ˆ <` = ྤ ཐེ འབ <`. ་ྐེ ^ ཚའ £ 
ཤིག །དནསྦྱ་རལ་པ་ལགས་མཐོངནན་པོ་འདྲིསྔམདུསམས་ཏ། འདེ་ལྟེརཆོས་ངེང་འཐུན་པའེ་ཁང་བཟངས་འདར་ ཐོག་ན་ར་བངག་བོན་གནས་པནི་། བངག་གི་ 


།རམ་ ཡིན་པས་ ་མ་ལ་བདག་ གི ༈བདག་ གི་ ཡུལ་ནདག '་སྦྱོང་དང་།དྲ བམ་ཐ་དང་ དང་། ཚུལ་བཟང་བེས་བཀུ། བཀྲུར་བ་གང་དག་ གནས་པ་ད་དག་ཆོད་དང་ 


༠༠ ། 
དནསྤ་རྐལ་པ་ལགས་སྭ་ ་མཐོང་ནན་པོས། རང་གི་ཡུལ་ 


ཅཱ འབུན་ང་ འི་ ཁང་བཟདྲསུ་ཐོགམ་ ་བནང་བན་བིན་ ་ལ། དར་ལ ཡཛརེས་བཅོས་བྲུ་སར་བྲ་ཟུངར་སྣནནོ། ཧཱམོ། ། 
° འདག སྦོང་པང་། བྲམ་ཟ་དངཿ: ལ་བཟང་དེར་བ་ཀུར་བ་གང་དག་གནས་པ་དགྲ་ཐོག་མ་ཁོནརཆོད་དང་འགུན་པའི་ ་ཁང་བཟྲདུསྤུ་ཟནྲ་ཤིན་ནས། ༢ རར་ལ་ཡང་རས་བདོ་ 
༦ _ བུ་སངཔ་ཟུང་རཾ་བསྐྲོན་ནེ།།དེཿ ནས་ཡངྒ་རཱཱལ་ པཾ ལེགས་མཐོངཆན་པོ་འདི་སྐམ་དུ་སམས་ཏ། ཆོས་དྷཧ་བའི་བདབོབ་དུངས་ིས་འདོད ཅི 
,2° ཡོན་ཏྲན་ལ་འོརཅིང་ལྗན་པདུ་བྱུར་པ་ཚུ་བཱ་ ཉྲབ་ དང་།དགའབ་དང་།དགའགུརསྤང་བཞོ་བ  བག་གྲི་ཚུལ་མ་པིན་པས། མ་ལ་བདུག་གིས་ ཆས་ངང་ 


འབུན་པའ་ཁང་བབབས་སྙེས་བུ་ ་བུ་ཉ་ ཐཾནསུ ་གཅིག་དང་རྒྱལ་ ལ་པོའྲདང་སྲོང་གི་ཚངས་ པར་སོང སྤྲད་དེ་སཱཿ། །དྲནསྦྲ་ཧལ་པོ་ལ་གད སུ་མཐེང་ནན་པེཆོས་བངྡ་འབུན 
པའི་ཁང་བཟངསུ་སས་དུ་ཤ་གནས་ ་གཅིག་ དངྱ་ཐལ་པའོ་དང་སོང་གིཆོངས་ང བརྡ་སྤྱོངང་སྤྱད་ སྤྱདདཾ། དསྤྱ་རལ་པ་ལཾགས། ་་བོངོ་རཱན་ པྲ་གསར་ལྭསྲ་བས་པའ་ 
ཁང་པ་ བཅགས ་པོའནངདུ་ཞུགས་ནས་ ། དངཔ་ལསྲ་བས་བའི་ཁིི་ལ་འདྲུག ཀོ་གིལ་ལྱ་གཤས་ལ་འདག་ : སྡིག་ང བམི་དགེ་བའི ས་ཟླ 


ལས་དབན་པ་ ་པ། རྟོག་པ་དང དཅས་ང་། དཔེད་པ་ $ ༥ དབན་པ་ལས་སྩས ་པ། དགའ་བ་དང་། བད་ རྦ བསྐམ། གཏུན ་ངང་ངེ་རྫིགས་ པ་ད་ས་ ་ཏ་གནསོ། 
དྲངུལ། ལས་བྲས་པར་བ་ལས ས་བབས་ཏེ། གསར་ལའ་བ བས་པའི་ཁང་པླ་ར གམནས་ པནས། འདུལ་ལས་ ས་ས་ པོའ ་ཁང་པྲ་ཙ་གམའི་ནང་དྲ་ཞྲགས་ཏ། བ་ ་ཏ། གསར ལས་དཱ་ 
པའྲི་ཁྲ་ལ་ཁགོ། །ཏྲི་ལ་འདྱ་གནས་འདོད་པ་དག་ ལས་དབན་པ་ཞིསྤ་བ་བནས་། བ 'གཏནངད་པ་ཇོག གས་པདྲ་བས་ ཏཾ་གནསཞས་བ ྱ་བུའི་བར་གོང་མ་བཞིནནོ་ 
གསུར་ལསྤ་བས ་ངའྲིའི་ ་ལས་བབས་ནས །དངུལ 2 >± ་པའི་ །ཁང་པྷ་ཚཾ གམནས་ ུང་ས།པ། །བཌ ཌེ རྨལས ་བས་པའི་ ཁང་པ ཅོ ག་མཁིནང་ པབ དུ་ཞུགསྔའས་ ། 
ཤམ་ལས་པཱས་ ་པའྲ་བྲི་ལ་ འདུགོ། །ཁྲི་ ཟ་ལ་འདྲུག ཞན་འདོད་བ་ དག་ལས་དབུན་པའ ཞསྲུ་བ་ །བསམ། གཏན་དང་ ངོ་རྫོགས་པརུ་བྱས་ཏ་ཿ ཏ་གེནས་ སོ་ཁད་ཀཱཾ་ 
བར་གོང་མ་ བོཞིནོ། ཤིལ་ ་ལས་བྱས་° ་པའི་འྲི་ ལས་བབས་ཏ། བླ ར་ལསྲ་བས་པ། ལའ ངྔ་སཱཾ། -ཤའ་ལས་ ་བས་ པའི་བངྩཾག་མ་ འིནང་དྲ་ཁགསན། 


བླ་རླར་ལསྤ་བས་ ་པའི་ཁྲི་ལ། ་འདག། །ཁིི་ལ་ འདུགནས་ཁ འཇོང་པ་ངགི་ (དབོན་པ་ཞས༔ བབནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་རོཐ རྫོགས་པའྲ་བས་ཏ གནང ཞསྤ་བ་བའ ཁཔར་ཧོང 


༣༩ 


མཐཏྡིན། ཇི རིནས་བུམད་བྱརད་བྲི་བཞི་སྡངབཛུན་མོ་རིན་བོཆག་ལ ་བཟུར་དོང་སྣ་ལྟགསནས། བཙུནམོརིན་པོར་ལ་འདི་སངཅསེ་སྨས ལྦ་མེ་མཐོན་པར་མངོང་ 


< 


ྱ། །ཅིག་བདག་ཅགའནི་ལཱ་མ་མཐོངནས་རིང་ཞིག་ལགས་ ་ཏ། བདག་རཀན་ ལྗུམ་མཐོང་བར་ཤིན་ཏུ་སྙེམ་པ ཊ། ། བདག་ཅགཞི་ལྕ་བལྟ་བར་ འཚའ། བུ་ན་ཏྱང་ 
ཅསདའི་ཧིང་ི གཟང ངི་ ཇི་ཙམ་པས་ བླེན་པེ་ཛིན་བོར་འ ལ་དི་བདྲ་བརོ། །་ནང་ ་བཙུན་མེ་འནི་པ པེཆས་པ་ ཞས་བཀུ་གནས་འི་ འདྲི་སངཅས་སྨྲསཾ། ང་ ངམག་དཔོན་ཤེས ་པདྨ་བེས་ཤིག 
བངྱ་ཀྱས་ལྕ་མ་མཐོངནང་འ། འེང་ཞིག་ལེན་ཏ། ངང་ལྷ་བལཱ་ ཡ་བར་ཤིན་ སོམ ་བཔས། དངའི་ལྣ་བལྟ་བར་འདོ་དོ། །དཾརྲཕིརཾསེངམོཿ དགྲ་བདྲ་བམསའང་རྱན་ སུར་པོ པེ ་ 
ཛུང་བ་ངང་། ཆུ དང་།བྱུག་པ་སར་པེ པོ་འ འདོས་ལངབས་ཤགདང་ ། ཇི་ཙམ་བདག་གིས་མ་བའྱི་རལ་པ ཕན་བརྐྱད་ ཁྲིབ ཞིསུངང་། ¦ གང་པོ འི ལ་ལེ་འ་བའ་ 
ˆ གསོ སྦྱོང་ལན་སོགེས་པ་གླང་པོཆ་དརྒྱངཁྲི་ བཞི་ས །ཏའྱི་ཧྱལ་ པོ་སྤིན་ཁྱེ་ུགས་ཅན་ལསེགས་པ རྟ་བརྒྱད་ཁྲི འི་བཞི་སྙེངདང་ ། ཤིང་ རྟ་དགེའད བུག་ལ་ 
སེགས་པ་ ་བ་ཤིང་རྟ་བརྒྱང་ཁྲི་ ་བཞ་ སྙོང་ངཾས་བེར་བཀྱི པོ ེས་བཅུམན་བམ་དདན་སརབ་དང་། གས་སར་པོ་དང། ངབ་བངང་། དྲ་པུར་དྲང་བྱུགང་ ་སུར་པོ་འའོར 
ཅར 


ཚྣམས་སཾརཔོརཆས། ས ད་ནས་བློ་པོརན་པི་ཆས་མཐའི་རྱལ་ ཕཱན་བརད་བ་བཞི་སཱོང་དང་ ། གླང་པོའི་རྒྱལ་པ7 ་པོའ་བའ་གསེ་སོང སེ་ྦྱང་ལ་སེགཾས་པུྲ་ གླང་པོམབརྒྱད་ 'བ་བཞི་ཧ སྙོང 
བང་ ཛའི རྒྱལ ་པོ་སྤཾན་ བྱེ་ཤགས་ཅན་ལསོགས་པ་ རཾ བརང་བི་བཞི་སྣེངདང་། ཤིང་ཇདགའདྲབངས་ལ་སེགས་པ ་པ་ཤིང་ ཀག རར བཅུན 


མེ་རིན་པ་ན་ནིཤིང་ རྟ་དག འདུབངས་ཞུགས། བུད་མད་ ཧརག་ ཞན་ནི་རང་རང་གི་ཤིང་དུ་ཞུགས་ ་ཏ། ཆོས་དང་འབུན་ང ཁི་བང་བཟངས་ག་ལ་བར་དོང་ངོ་། པའམརོས་ 
དང་འབུན་པའི་བང “བྲབངས་ཀྱོ་ལོག་ནས་།ཊ སྩེ་བེ་ཕལ་པེམའི་ཏ སྤམང་བ་དང་།སྦྲ་མཐོན་པོ་དགྲུ་གགས་པ་དང་།། རྒྱལ་ངེ་ པ་ལགས་མཐང་ཆན་པོས་། ཆོས་དང་འབྲུན་པའི་ 
ཁང་བཟངས་ཀྱི་འོགན། སག ་ གྲགས་ ་བ་ཐོས། ཐཾས་ནས་སྐུ སྭ་བུཏ་གནང་ལ་ལཾ་མདཿས་སྨསོ། ུ་སྨྲས་བུཆོས་དང་འཐུཿ ་འབུན་པའི་བང་བཟངས་འདའེ་ 

འོསྲ་ན། སཱུ་བེ བ་ཁལ་ བཆའ་སྒྲམང་ ང་བོ་ངང་ ང་། སྒེ་ཆན་པཾ་གྲ གག་ བ་འདིཅི་ཞིག་འ འཛཱིན། ལྷ་དའི་བཙུན་ར་འོནི་ངོ་ ལ་ སྔོགས ་པ་བང་མངེ་དྱཧང་ ཁ་སང །ཆོས་དང་ 

འཐུན་པའོ་བང་བཟངས་ཀྱི་ ཀྱི་འིག་ནས་ལྷ་བཞཱ་བར་འཿ ་འཚོལ་ཏ _།བླེན་པོ་འནི་པེན་ལ་ པན་ལ་སེགས་པ་ཆ་བའི་རྐྱལ་པྲར་ བརང་དཱི་བ བཞ ཞི་སྙོང་དུང་། བླ གླིང་པ པརའི་རྐྱལ་ ང་ཉ་བའ 
གསེ་སྦྱོང་ལ་ཧེ ་སེགས་པ་ གྲང་] ་པོན་བརྐྱང་འྲི ཇེ ་བཞི་ སྙོང་དང་། རའི རྒྱལ བྭ་སནྱཾ་བི་ཤུགས་ཅན་ལ་སྲེ་ ་དབས་ པ་པ་ རྔ་བ ད་ཁྲི་ ་བཞི་སིང་དང་། ཤིང་རྟ་དགབ་ བ་དབངས་ལ་ ལ་སོགས་པ། 
ི་ངོང་འ་བཞིཚུ་ ལོངིཆོས་ བང་འིབུན་པའི་ ཁང་བཟངས་། འཾདོའི་འོག གནས་མནེ་བ་ལགས། ཀྱ་སྐྱེས་བུ་ བུ་ཁང ིསཔོའི་ཡིར་ཆོས་དཔའཕུན་པའི་འ ཁང་བཟུངས་ཀྱི་ཤོད། 


གང་ལ་ང་འདགནས་ སུ་བོམང་ པེ་ཿ བལབ། གསར་ལན་བས་ ་པའི་སྡན་བཟྲངས ས་པ་ཤོམས་ཤིག །ཁཱཾ་བཀའ བཞིན་ འཚོའའད། སུས་དུངས། རྒྱ པོ་ལ་གས་མབང་རྨན་ 


` ཏོ ཡོ 1 


¬ 


༢ ༩:རོར་འར་མཐོར་ 
ངོ | གསང་ལསྲ་བས་པའི་གདན་བཟླང་པེ བ་ནས ལྦི ར 985 ཆན 
བརོད 8 ° ཀངར་ 


ཤ༠༡༢༡པརྲ་སྲང་ནས་ ཝིན་ཏ། ལ་པེ་ལགས་མཐངཆན་པོལ་འདི་སྐང་ཅེས་༔ 
བཀང་པོང་ཤམས་འོགས་ ༥༨༩༤ ད་དའེ་དྲུས་ལ་བབ་བར་ང » 2 རི་གསམ་དནན་པེསོ་ པའ བབ 
མངས འང་ རྒྱར་སེར་ པོ་པང་། གོས་སང་པོ་ པོ་དང་།ཕྲཇབ་ངང་།ཌཱངཕྲུལ་དང་ བྱུག་པ ་བསར་བངང་ ་ ར་ཆ _ཚ 
འདི་པ་ནི་རགས་ །པར་འགུརོ་སྭམ་དྲརིག་ནས། གནམ དྲུ་ཝྭ་ཞིང་འདྱུག་པ་དང་ །ཧཛུཿམ་འོནི་ཁཱཆཾས་ངྱ ས་བག་ཅག་ལ་གསོང་བ་ཞིགྲ་པང་ 
མ་མབྲོང་ངོ་ ཁྱག དེ ་དག་ག་བངནས་བནར་དྲ་ིངའདག་པདང་ཆུ ཁུ ་ པའི་གངན་བྲབང་པ པོ་བཤམས་པ་ 
འགྱུར་གྲང་སྙམ་མོ། 'པཿ དནས་རུ་ལ་ངེ་ཡགས་མོང་རིན་བའོས་འབའ་བུན་པའི་ ༦ ' རེ བོ་རང པ་ལ་མགོ་བོས་པ ཁ་ཁཚའ་ཞས། 
ལ་འདྲུག་པང རང་ བཙུན་མོཙིན་པོར་རྱལ་པེ་ཁགས་མཐོངཆན་པོ་ག་ལེ་བརསོང་སྣྭ་ཕྱིནནས་ རྨྱལ་པོ་ལགྲུམ་ཐ 5 2 


3 -- (ཧྲོར ླིུངམཉན་ནས། ཆོས་དང་འཐུནཔའི་ཁུང་བཟུས་ ཁྱི་ཤོངོ་ངུ། 


`: = 


༧ 


སོགས་བཅིག་ཅ་འབུག །ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་ནས། བཤུན་མ་རནིཔོ་ཚསྦྱ་རལཔ་འགས་མུཐོངནནཔོཁ་འདྲ་སྐཅས་སུས། དངརདབྱད་ངིབདི་གང 
དགནི་ལྕའེ་ལགསཀྱིས། ལྟ་འདི་ངག་ལ་ངབྱན་པ་བསྙུད་པ་དང་། འཚོ་བའྱི་སདདུ་གཟིགས་གསུལ། བློན་པོ་རིི་བོ་ཆ་ལ་སེགས་པམ་ཐའྱརྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ བི་བའི་སྙོང 
ངཿ གང་བདིརལ་པོ བའི་གསྭོམོངལ་བོགས་པ་གྐུང་པོའ་གྱུརིབའི་ཆོང་དང་ རྟའི་རྐྱལ་ངོ་མྤོནེ་གྱི་ཤུག་ཅན་ལ སགས་པ་དཱ་བརྒྱུད་ཁིིབཞི་སྟོང་དང་ ། 
ཤང་རྟ་དགའ་དབངས་ལ་སེགས་པ་ ྟ་བརྒྱད་ ཁ་བཞི་སང་དང་ །རྒྱལ་པའ་ཕེ་དྲང་ཅུ་ཅན་ལ་སེག ས་པ་གང་ར་བྒྱང་བྭ་བཞི་སྟོང་དང་། ཁང་པ་ 
ཚགམ་བ་གམ་ཉོན་ལ་སེགས་པ་ཁང་པྱ་།གམ་བྱ་རདདྡ་བི་བཞི་སེང་འདི་དགཞི། ལཱའ་ལགས་ཀྱིས་ལཱ་འདི་ད ག་ལ་དབྱས་པ་བ སང་པ་པང་།འཆོ་བའི་སྐད་བྲའིག 
དུས་སླུརམྱོ་ུངསོན་ནིར་ལ་མཛར ཤེས་བཟིནི་བདན། འི་བ ཀྱིས་འགྲན་ཟླར་པྱསོ། །ནསྐ་བཅུནམེ་རིན་པོནས་རྒྱལ་བའ་གས་མཐོང་ཆན་པོས་སིང་ 
མེ་ཞསྭ་བབའི་ཚིག་གས་བས་པས། དྭས་ཏམཆིམྲ་བཱཏནས་འདི་སང་ །་སྨས།།ཇི་ལཱཔལྡཾས་བདག་ཅགལ་སྲིང་མོ་ཞས་བཀའ་ ུལ་ཏ། བོས་པས་པནི་བངག་ཅག་ 
འེང་པོར་ཐོགད་ ་པ་ལྟ་དང་ཐབས་གཅི་གཏུམི་འགྱགུཔད། བལ་བ་དངབྱགས་པེ་ངང་། རྣམ་པར་འབྲལ་བར་འགྱའོ། །ད་ནས་བཅུན་མོ་ཛིནི་པོ་ཆས་རྒྱལ ་པོ་ལྭ་གྲས་ར་ཐོང་ 


༨༢ ་ 


ཌཱ 
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ཅ 
> 


`པ 


།ཆན་པོའི་གས་ཀྱི་མཐྲའ་མ་འ་བ བཟུང་ས།མཆིམ་ཀླ ཀླགས་ནས་འ འདྲ་སང་ཉཾས་ སཱས།'ལཱ 'བདག་ཅག་ལ་ 


རལ ཛྲ་བཤས་བཞིན་འགྲན་ཟླུ་མ་ཿ ་ཆཞེས་ 
ངང ༢་གས། སིངམེ་ཁང་ ང་ཤྲོག་ཁ རི་སད་ཅསསྡི་རམ་སནི་ཡུན་ཐུང་ངུང་འཚིབ་སྩེས་ནས་མི་འཆི་བ་མ་ཏ ང་། ཚ་རབས་གཞནདྲ་འགྲེ་བར་ འགྱུང 
. བས་དག་བ་པོས་པཀྲིཀ།ཚངཿ ངས་པར་སྦྱང་དྲ་ལོ་སྣ 


པི 
འཅིགཏས་སྨོས་ཤིག །ལྷ་གང་དགྲ་སྐང་ཏིག་ཡུད་རཱམ་པ། ལྡའཾཿ །ཐམ་ས་ཧད་ནས་བམས་ཅང་འཇྲིག་ངང་ འྭགྲུར་གྲོའི 


འའ 
མི་ ཆུ རང ང་ལཱའི་བུངམང་བརྐྱེང་ ཁྲི་བའོ་སཱང་ལ་འདུནཔ་ "དང་།ཞགས་ ང་ད ་པ་དང་། དམྱས་ཕ་དང་ 2 ོཿསརའ་བུར་ ་བའི་ ཀགརང་ དནེ་འཚོར་བར་བྱསི 
སྲད་དུ་ལྲས་སྲང་པར་མཛང་དུ་གསེལ། བ གངངག་ 


རེ 'བྲེན་པེ་ོརེ་པོར་ལ་ ་སྔུགས་བ་ ་ཁམས་ཀེ ཀྱ་རྒྱལ་ ཛུན་བ རྐྱང་ཁྲ བཞི་ ༈ིསཱོང་ ངང་། གླང་ངེ ལཉའྱི་རུལ་ 
བ་གསཐ (སྔང་ལ་སེགས་པ པ་གླུང་པོཚ་ བརྒྱང་ ཁི བྲ བ ཞིཾ་སྣངོ་དང་ ། རྟའི རྒྱལ་པེ་སྲ་ པོ་སནྭ་ཆ་ གྱ ཤུགས་ཅན་ལ་སོགས རྩ བ་རྟ་བརྒྱད་བྲེ ཁྲ ་བཞི་ སྙེང་པང་། ཤིང ཏདཿ།ཁཧཧྡུ 
ལ་སོག ངརཤོང་ཏྷ་བྱུབང་ཁི་བའི་སྟོང་དང་ བྷ རྒྱལ་་ པོཌཾ ངྲོ་བཾང་ར ཅན་ལ་ས སོགས་པ བ བ་གོང་ཌཱ་བརྒྱང་ཁྲི་བཞི་སྙོང་དདྲ་།༼ ཁངང་ ་རྩག་མ་ཿ ་བ་ཀར་ཅན་ལ་སེེགས་ ་ངོ་བང་ 
པྲ་ཅག་ར་བ བརྐྱང་ འཁགཉིདངཔ་བདུ་ ༥ངང་ །རགས་ ་བདང་། 3 ། དྱབས་ང་དང་། ཡིང་དུ་ཁང་བར་འགགུར་བའི་གནས་ད་ལྣ་འཆོ་བར་བྱགི་བའི་སྲད་དུ་སྨང་ཞིང་ 


ཡལ་ ་བརངོརདུ་ ་གསོལ། ང་དག་གིས་ སྨས་ པ་། འངི་ལྟར་བདྲག་ཅགཞི་ །ལ།། མཛུར་བཤཤཾས་ ་བཞིན་བྱི རོ། །མགྲན་ཟླ་ ཟཱརམི་བགྱིང་ན་ ལྕས་མི་ྣམསཞི་ 'ཡུན་ཛུཏ་ཛུཿ་ 
འཚོབ་ སུས་ནད ། མི་འ་བ་མད་ཅྲེངཚོ་ འབས་ གཞན་དའརར་འྒུཌ་བས་སུང་བརབྱ་ཅིཌོ།ཚ་ མཚུངས་པར །ོ་པ་ ་སུང་དོ། ལྷ །ལ་གང་ངབ་ ་སང་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡྔ ཡུ ˆ ཁི་ 
སྐ་ ཐམས པ་ཅངནས་ཐམསུ་ཅ་ད་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་འིངམི་མད མངའ་ འ་སྭཾ། གང་ལྦའ ཁི་བུད་མང་བརྒྱང་ཁི་ བཞི་ སྩོངོ་ལ་འདོུན་པ་དང་ ཤཆགས་ = ང་དང དྲང་། དགྱཾད་པ་ངང་ 
མདྦད་མཆི་བར་འགུར་བའི་ གནས་ད། ལྷ་འཚྲོཿ བཏེ བའེསླད་དུ་སྲང་ཞིང་ ༽གཏང་ ཧན་དཱཱ་མཛདདཱགྲ གསེལ །རྭངདཐ ལྷས་༔ བློན་པོའཊིར་ ༢་རེགས་པ་ར་འལ 
རྒྱལ་ 'ཕན་བརླྱུད་བྲ་ པ་བཞི ནི་སྡོང་ངང་1གླ །ཀྲང་པ་ པནའྱི་རལ་པོའྲ་བཱའི་གསོཾ་སྔང་ལ་སོགས་ང ་བ། གླུངཔོ་ཆཾ་བརྒྱད་བྲ་ ་བཞི་སྣུང་ བང་ རརྒསྱལ་ང པེ་སཱཾན་གྱི་ཤཤགན། 'རན་༢་གགས་ 
པེ་རྟ་ བརྒྱང་ ཇ་ འི་བནི ནྷེ་སོང་ངང་། ིངྡ་ང་དགའ་དྲབངས་ ༢་དགང་ང་པོའང་ད་བྱ་ཧད་ རྒྱད་ཁྲ་ ་བཞ་མངདང་ རྒྱའ ངོའི་ངེ་བངྒ་ར་ཅན་འོ་ཟེ་ཁ ་རེ གྲས་ང ་པ་གྲ ཁུརརྱང་དྲ ཁ་བའ 


83; 
སྙོང་པང་] བང་ང་རུགམ་བ་གམ་ཅན་ལ་སགསོ་པ་བྲང་ང ང་ར་གན་བང་ཁྲ་བའི་སྟོང་ལ། འུཾཿ པ་ངང་། མགས་ ་པ་དང་།སག་པ་ངང་།དྱ་ུས་བ་དང་། ཡིང་དམཆ་བར་ 


ཁུར ་བའི་གནས་ད་ ལཱ་ འཆོ་བར་བཀྱི་བའ་སླང་དྭ་སྲང་ ཞིང་བཏང་སྙེམསཱར་ཛད་ གསེལ།ང་ནད་ རྒྱལཿང་ བོལགར་ཆ་བོངནནེ་བོལ་ ་བཙུན་མོ་རིར་པོ་ ལོ་ཆའ་བརར་ཀ་ལ་ 


3,༄ ། །འདེས་བཏམས་པ་ངང་། ཆོས་དང་འགྱུན་པའི་ །་ཁང་བཟངསུ་འ འཇོགས་ ཏ། གསུང་ལསྤ་བས་པའེ་བང ཅཧས་ལྲསའཿཿ ལས་པས པའེ་ 
¢, ཁླིའི་སྙང་ན་འདུག་གོ །ཁྲིའི་སང་ ངན་འབུག་ཤན་བམས་པ་དབྲ་ལན་བའི་སནས་བའརི་ནད་པ།ྲ་གན་རུད་པ། གཟོད་པ་ནད་པ།ཡུྦ་རནན་པོརྱ་སུར་པ ཚང་མང་པ 


# ཤིན་ཏུབ སྒྲོམསཾ་པས་ ] ཝགས ་ཀྲ་ཧཱུ་ཀྲ་། ཀུམོས་ ཏཾ ཁབ་ པརྩ་བས་ནས། རྫོགས་པདྲ་བས་ཏ ཿཿ གནསོ། །ད་ །ད་བ ཞིན་དྲུ་གཞི ངཱ་། ང་བཞན་དུ་ག སུམ་པ་དང་་། ད་བཞེནདུ་འཞི་ 
ཁཿ ང་དང་།བླ་དང་ །ཁོས་དྲ་ ཀྲོང་ ་ཀའ་རར་ང་ ་པ་ཐས་ཅོང་དྲ་བས་ཅད་དང་ཚན་པའི འེ་འཇིག་རྟན་འདི་བུཿ བུམ ་བ་དང་ ལྡན་པ ་པའེ་སམས 'ཁེན་མངེང་ འགྲན་ ཟཱམད་པ་ང་ གནད་པ་ 
ཤཱ མང་པ། ཡངས་པ་ པླ་སྱཆན་པོར་གྱུར་ རཔ) ཆ་མད་པ་ཤྲི ནཾ ཏུ་བསྒོམས་པ ་པས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ཏ་རོས་ཏ་ ཁབ་ བརྙས ས། རྫོགས་པར་བྲ བྲས་འགནསི། དངུ་ལཱ་ 
བྲསཿ ཿཔའི་ བི བྲེ་ལསབབསནས། གས་ལུས་བས་པ པརི་ཁང་བྱ་རག་མཚས་བྱུང་སྣ། གསར་ལུསྱ་བས་པོའི་ ཁྲི་ལ་འདྲུག། འི་ལ་འདྲུག་ནས་ སཱིངརྫ་དང་ལྡནཾ་པའི་སམས་ 
བནམང་ བམ་གྲན་ཟྷུར་དང་ པཾ གནོང་པ་མདཔོ། པོ ཡངས་པྱ་མཆེན་བརྡ་གུར་པ་འོང་མངབ་ཤིན་ཏུབྱ་སོམས་བས། བེ གོས་གཅེག་ཏུས་ཏ་ 'བྲབ་པརབྱསནས།རྫོགས་ 


པདྲ་བས་ ་ཏྲ་གནན། །ངི་བཞིན་དྲ་གཉིས་པ་ པངང་།དེ་ བཞིནདུ་གྲསམ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དྲ་བཞི་པ་ ངང་། སྙངདང་ །ཁོག་དང་། བྲང་ཀར་ .: (ཐམས་ཅད་དུ ཐམས་ཅད་ད 


ལཱན་པའི་འཛྲ ངིག་རྟནའདི་སྙིང་རྫངང་ལྡ ལྡན་བའེ་སམ། (ི ཁོནམེད་པ། འགན་ཟུ་མདུ་པ། གནོང་པ ་མད་པ་ ། ཡངས་པ་རྒྱ ནན་པར་ པེརོ་གྱུར་པ། ཚང་མྲང་པ། ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ བྲུས 
ཁོགས་གཅེག་ ཏུ་མེས་ ཏ། ཁབ་ པ་དྲབས་ནས་ ལྡོགས ་པདྲབས་ ཏ་གནས།། །གསར་ལས་བ་ བས་ པའྲིའི ༥ལས་བབས་ཏ། །དངུང་ལསྲ་བུ བས་ ཿཔའི་ཁང་ཕྷ་ཚག་མནས བྱུང་ཧཱཾ ་ 
བློ་ལ ་བས་་པའི་ ཁང་པྱ་ཅཱགསརཞུགས་ཏ ་ཏ། ལ་ལས་བ བས་པའི་ཁྲི་ལ་འདུག་གེ། ། །བི་ལ་འདྲུགནས་ཿ དགའབ་དང་ཚཱན་ པའི་སེརས་ཁེ བེན་མང་པ། འགན་ཟླེུ་མང་པ། 
. གནིདེ་པམང་པ་། ཡངས་པ ན་པ ན་ལེརྱ་གུརཾཔ།ཚད་ མད་པ་ཤེནེ་ཏུ་བླསསྦས་པས། ཁྲོགས་གཅེག་ཏུ ཏུམས་ཏེ། ཁྱབ་པརྲ་བསནས་རྫོགས་བདྲ་བས་་ཏ་ གནས་སོ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཤིས་ པ་དང་།ང་བ ཞིནདུ་ གསུམ་བ་ དང་། །ང་ བཞེན་དུ་བཞི་བ 'དང་།སྙང་དང་ །ལོག་རད་ ། །ཐད་ཀརརོམ་། པ་ཐམས་ཅང་དྲ་ ་ཐོམས་ཅང་དང་ 'ལཱན་ 
པའི་འཇིག་ རྟག་ཁ འདི་དགའ་བ་ དང་ལྡན་བའི་ འི་སེམས་ཁོན་མད་པ། འགན་བ་མདཔ། གནོད་པ་མད་ང། རྒྱ་ན་བརོ་གླུར་པ།ཚད་མད་པ་ཤིན་ཏ ཏུ་བླསོམས་པས་རོགས 
གཅེག་ ཏམོས་ ། ཧཐ་ པརྲ་བས་ ནས་ རྫོགས ༤་བྲས་ ་ཀཾ་གནའ། །ཤལ་ ལན་བས། (པའི་ཁྲི་ལང་ ་བབས་ད། བདྨ་ས་ྱ བས་ པའི་ཁངང་ཅུགམནས་དུང་ནས་ ། 
ཤལ་ལསྭ་བས་པའ་ཁངང་ པོ་ག་མངནུགས་ ད། བླ རྨུར་ལས་བྲས ་པའི་ ཁྲི་ལ་ཁདུགེ གྭ །ཁྲི་ལ་འདུགནས་བཏང་སམས་ ་ངང་ལྡན་པའི་སམས་ཁོན་ར། དཔའ འའ 


ཤཱ ༤ །མང་པ། གནེང་པ་ ་མེད་པ། ཡ་པ རྐྱནན་ངེར་གླུད་ པ། ཚད་མདུ་པ་ཤིནཏུ་ ཏུབླསྒམསཾ་པས། བེགས་ ་ཀཅི་ཀ་ཏུ་མདྲཾ་བབ་པདྲ་ཟས་ནས་ཚོགས་པའ 
ཁྲ 2 ཧཾ ་གནས། །ངེ་ བཞིན་དུ་གཉིས་ པ་ངང་། ང་བཞིན་དུ་གསུམ་ ་པ་ངང་། ” ད་བཞེན་དུ་བཞེ་པ་དང་།སྣངངང་ ། ཁེག་ངང་ །ཱེ །ཐོང་ ་ཀརྨ་རཱར་ ་ བམས་ཅདྭ་དུ་ཐརས་ཉད་དང་ལན་པའི 
༥ རྡ་རིག་ན་འདི་ནི་བཏང་ཧེམས་དང་ལན་པའི་སམས་ཁོནམདཔ། འ འགན་ཟླ་མེད་པ།གནོང་ད་མེད་པ།ཡུངས་ བླ་ཆཆན་ངོརྱ་གུར་པ། ཚང་མང་པ་ཤཤེན་ཏུ་བླསསས་པས ། 
ཝོགས་གཅིག་ཏུམས་ཏ། ཁྱབ་པདྲས་ནས་རྫོགས་ པདྩ་བས་ཏ་གནས། དནསྤ་རྒལ་བ་ལགས་མཐེངཆན་བརོངས་པ་བིནལ་གནས་ཤིང་བླསོམས་ཏ་ ཏ། ད་ལན 
ཐོས་ ་པས། འཇོང་པྷ་ཚམས དྲང  འདོད་པུ་ལ་འདུན་པ སྔངས་ཏེ།ཚངས འི་འཇིག ཉེན་དུབསྐལ་པ་མཁམ ་པར་སྒྱེས་བར་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་ངག་འབ་རྒྱ རྣལ་པེ་ལགས་ 
མ བེང་ཆན་པོ་འཆི་ངའ་ ནྲ འདི་འདྲ་བའི་ཚོར་བ་ཉམྲས སུ་སོང་ྣ་དཔརན་སྨྱས་བུ་སླེབས་བང་ལྗུན་པ། ཁཿ ཁྲ་བས་བཟད་པོ་ཟེསཞས། ཛའམདོ་ལ་བྲ་བས་ཀི ཀྱིས་ངུའ ལ་བརྡུ་གྲུར་པ 
བཞེནོ་ 15 བོ་གྲེང་ཏ ངྲ་ཏརཱ་༦ནནས། །།ནུ་བོ་དབིའ ནགྱཾ་བདུདང་། ངས་ལ 'ཟུང་གེ་ཚངས་བྱི གྱི་བར་དང་། གྱང་ཀྱིས་པཱ 'རུན་བཏགས་པའེ་མ་ཚེ བྱིར 
དང་གཚང་བྲུ་ གཉེས་ །བོར་ ཁོར་ཡྲུག་འདི་དག་ཏུ། བ་བཞིན་གཤགས ་པའི་སྐུ་ལུས སལཾཁེར་ལེ ལ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ ་པོ་མཛོད་པའེཿ དོ ༥ ལན་དྲུག་བཏང་བར་གྱུར་ཏིང་ཀུན་ 
༔ 


ངགའ། བ། དར་ད་བཞིན་གཤགས་ ་པདྲག་བཅོན་པ ཿཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའིསངས་རྨས་པའི་བརདང་ལྡན་བཅུན་ཏ། ཀུན་དགའབོ་སྔ་ལོགསེདཔས་གངཤར་ ( 
ཤེགས་སམ། གང་ལྕེ་ ཙབགས་ རམ། ཧགྫངོ་ཧུ ཇོཊས་སུ། གདྱང་ཕོགས་དག་ཏུ ། ད་བཞིན་ ག་ཤགས་བའ། ལས་འ དད ་ =» = 
དོཅའྲི་ཕིར་ཞན། སྭ སིང་པའི་སྭ རཾ བཅད་རེང་འབོརབརྙས་བ་ཟདས། །འདི་ལས་སྲིང་པ་ བའྲེསདཔ་གཞན་མི་འབུང་ ྲཱཾ ་ ་ྦ ངེ ་ ལཱ ཁུ 
སྦན་སྔན་འདུག་པ་ འང་། བཅེམ་ཝཱན་རང་ 'ཀྱིཾསཚ་ ངང་ལན་པ་དཔ་ཅན་ལ། ཀཱའངག་སློང་པའི་མདུནན་མ ྫིྫ 2 .་ 
རིགའབཾས།ཿ བཅོར་ལ ལྔན་འངས་ ལ་འདྷི་སངཅེས་ གསོལ་ཏོ། །ཅུན་དྲ་ཐདགཐཾས་དབྲུང་ རཿ ལུག་ག་བ་ 7 
བྱཅས་ན། འདི་ ལྟནནོ་ངེང་ལྔ ་ལྡན་པ་དབ་ཅན་ལ་བ ་བཀའ་དག་ཏ་ ཏུ་ངབ་ཅིང་སྨང་པཞོ་སྔན་ཆང་བདྲག་ གསར་ཐད། ཁངི་ལྟང་ཀུན་དགའ་བོརྲཾ་བསཌཔ་བཅྒྱ་པ པག་མ་ 
པའི་ལྷ རྨམས་འདི་སམ་དུད་བ །ཁིན་ག་ཤགས་པ་ བྲག་བཅོས་པ་ ཡང དགུགཔདྲ་གུས་པའསསྨབསའི། བྱས ལམ་ན་རཾས་འགའ་ཞིཊ། ཅི་ཞྲིག་ལཱ་ ་འཇྲེག་ཏྨན་འདིང་ 


སཱཾ་དབརན་ར་ཏོབ་ །ཨ་དྲར་བ་ར ་བཞིན་ལ། ངོར་ཝཱན་འང་ །ང་ ཡངདང་གི་གུང་ཐུན་ལ་ཕུང་པོ་ལྕག་མ་མང་པའི་དཐིངསུ་ ཕངསྦུ་སྔ་ཤོན་ལས་འབའ་བར་ 


7] 
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ཏཱ 
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།འགྱུར་ལ། དག སློང་དབུདུཚ་ བར་གྲགས་པ་ད་ཡང་། བནོམ་ལྡན་འབསྱིསྙན་སྔན་འདུགསྙེ སཱ དེས ་བག་ལྕ་ཆབ་། ཀྱིས་བལྟད་པྲས་བཅོ་ 
དས་ལ་བྭག་བདང་། པ་ བསྙུན་བཀྲུད་བ བའྲི འཐོ་མུས་ཞས་བྱང་བརྱ་བད། སློད སྨོད་པདྲུ་ཤདོ། ཁབད་བདྲ་པད་དོ། བཙན་ བ་བཅས་ ཡམ ར་མ 


རས (ཏྱན་པརམ་ཛད་དུ་གསོལ། ཀུན་ངོགའ་པངིཙན་ པ་གོང་ཁར་ཆུ་དནཤོས་ ནུབོ་དབིག་ལྡནྱགི་བང་དང་། ཐེ ཇེ་ཅན་ཤིང་ས་ ལྭ་བྲུང་གི་ཚལ ཤྱི་བྲབནས། རྱད་ཀྱེས་བུ 
ན་བ ཏགས་པ ་པའི་ ཆོད་ཏེདྱ་གི་བར། ད དཔག་ཚང་ བཅུ་གཉེས་ཁོར་བོང་ བོང་ཕྲུག་ ཏུ་དབང་ནྲ་བ། དབད་ན་བར་གྲགས པལྟེ་རྣམས་ཀྱོཀ ཉྱོས། མ་ཁྱབ་ཅིང་མ་གང་བརུང་ཟད་ 
ང་ད ནུངདཱ་ན་ཁངབ་གཟུགས་པཱའྭི་ཡོན་ ཙར་པྲང་མདོ པོ པྭཾ་སཱདྨརམས་ཐ་ཙོར་སྨས་ . ནས། ཐེ་ཙོམ་བནས་ཅད་གཅོད་པ། སངྦྱཐཿརྨ་དུཾ 
འདས་ལ་ཞུས་པ། ས་འ ་དཔ་ཅན་འདི། ལས་ཞིག བྱགིས་ན། དབངཆོ་བྲར་གཾགས་ པར་གྱུར བཅོམ་ལྔ་ ལན་ཁདས་ཀྱིས་བ ཀའི་རཱལ་པ་ དག 
སྤྲོང་དཔུ་ཅནཾ་འདེས་ལས་ཚོགསརྙང་པ )རྐྱན་ ང་བ། ཁོད་པ་བཞིན་ཞ་བར་གནས་པ པ་གངོན་ར་ མྲི་ཟ་བར་འྱགུར་བའེ་ འ་ལྔྲ་ས་ བྱས་ཤིང་། བཿ བྲསགུས་ པ་དག་ནི། དྲག་ 
སོང་པ་ཅན་གྱེས' ་ལསྤ་བས་ཤེང་ བསགས་ ལུལ ་གས ར་ས དག ག་སློང་ངག་ ་ལསྤྦ་བས་ཤིང་བསགས་ང པ་ནི། ཕྱི་རོའ ལྱ་གེས་སའེ་ཁམས་ལྷནས་ 


2 ༼ླ 
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པརྨ་སྨིན་པརམི་འགྱུར ] འགུར ནུའི་ཁམས་ལྷ་རམ་ ་པརྡ་སྨིན་པརམི་འགྱུར།མའེ་ཁམས ་ལྣམ་པར་སྨེན་པཿམི་འགྱུར་ ཏ།འདྲི་ལཱར་ལས་དགེ་བདང་།མི་ད ་དག་བླ་བྲས་ཤིང་ ྲུ 
བསགས་པ་ ཧུན དགོནི་བྲིན་པའི་པུང་པ ནུ ། ཁམས་ངང་། སྐྱམཆད་རྣམས་ལ༔ རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལཿ ལས་རྣརའ་ བྟན ཊཿ པ་བརྒྱར་ཡངནི། ཆུད་མི་ཟ ་བ་བའོང་ཚོགས་ 
དངྲ་དུ། །ར་ནྲ་པས་ཅན་ནམས ་ལནི། །འབབསྲ་དག་ཏུ་འགུརབ་ཡིན། །དུག་སློངདག་བསྐལ་ །་བཟངཔེ་འདི་ི འདི་ཞིད་ལ། སྦྱི་དགུྣུམས་ཊི་ ཉྱིཆོ་ལོ་ཏི་ཁྲི་ཐུང་པན། །སྙོན་བའོད 

སྲུང་ཞེས་ པའིདིག་པ་དང་ཞབས་ལུན་པ། བདྲ་པར་ གཤགས་པ། འཇེག་དན་མཏུན་པ། བླནཱ་མེད་པ་སྐྲིས་བུ་འདུཿ །འདལ་བའི་ཁ་ལོ་§ ཅར་བ། ལྷ་དང་མི] རྣམས་ཀྱི ཀྱ་སོནཔ པཿ 
སེངས རྒྱས་བཅེར་ལྔ "ལྨན་འདས་འཇིག་ད་ ཏན་དྲ་བུརཱ །ཡུལ་བརན་སྲི་གྲོང་ངརངངས་ རྨབ རི ཀྱིནགན་ཏ་ དཤི་བརྡ་ཏན་ཅིངཔཞུག་ པ་བའྲི་ཚོ། པའི་ ལི་གསུང་བ ་། 
ལཱ་རབྱཏྱུབང་བད་ཆུང་ཏ ཀྐ ཏོ ཇིཙམ་དས་གཞུན་ཁག་ིད་དགེ་མས་ི ཀྱི་ལས་བབ་པ་དང་། དག་མོངརྣམས་ དང་། པོའིདུས་ ཀྱི་ཚ ཤམ་ཐབས་བསེས། ྤྱུང་བཟྲད་དང་། 
ཆོས་གེས་ཐེགས་ཏེ།༨ རིབ ན་སརེ་བསངསྭར་སྭཀྱི་རི པུར་ཞུགས་པདང་།ད ནྱ་གྱི་བུས་སུངས་མ་ ་ཡིན་བ རྭ་སྨཾནཆན་པེ་ལས་ཆང་བབ་ པར་གྱུར་པ་དང ་རྲད་བསམུ་ 
པ་ཚངས་ང པར་ཚུངས་པེཔ་ དོ་པྷ་རམས་དུས་མ་ ཡིན་པའོརར་བབ་པས་གཡ་རནས ས་གང་བས་ཏན་ཏ། ཁོས ཁོ་སི་པས་མེ་བུད་པ་དྲ་བའོ་སམ་དྲི་ ་དཱེ་ ངཾས་སྲོ་བངདུ་ 

€ 


༠ །ཞུ་གསནས་མེ་བུས་ཏ། ཁྱམས་ཁོར་ ཁེར་ཕྱུ་གཏུ་བཟང་ཐག་བས་ནས། གུ གཅུག་ལག་ཁང་གི་སྒོན་སླང་འོང་བ་ལྟ་ཞིང་འདུགྲོ ཇོ་ཙམན་དག་སླེངརྣརས 


སྨར་འོང་བདང་ དེནས་པོ་ཁང་དྭ་སན་ ་བཏེང་ངོ་། ངོ དྲགྲ་མོངད་དག་བ གྲིས་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་གཞན་ལྲ་བིན་ནས། གང་ཆང་གྱིས་བ ་གཤེར་བད་དག་བ་བང་ཐག་འཁྲཟང 


6 ཟོ ད་དོ གེ་སློངད་ ག་སོ་ བཾང་དྲ་ཞུགས་ཏ རཾ པ་ལ་བསོཔནས་མ་འད་ཞིང་འདྲུག་པ་དང་ ། ཇི་ཙམ་ན་གང་བ ་རད་པརྨྱ་གུར་ཏ ཤད ད་དྲག མཁེ་ལོཿཚོནས་རྐྱབ །རྒྱབ་ཀྱུ ༡ཀ༽༨ 
བྱཙེར་ས་ པ་གང་བདྲབ་། གིས དཚངང་ པརྦྦྱཾ ་པ 


༩8 


2 ཏའདྲུག་གེ ན་དགྱ་གུས་དེ་བད་བ་ཆུས་ནས་ དགེ་སློང་ད་རྣམསཀྱི་རྐང་པ་ལ་ཐྲག་འཚོལ་ ཏེ།སྨོན་ལམ་བྱ་ཐར་ཧ 


ཧཱཿ ༩དིངས་གྲང་བས་ཞན་པུརྨ་སྦབས་བྲས་ཿ ་པའིདག་ བརྲི་རུ་ ་བ་འདིས། གང་སྲུ་དག་ཡང་ ་དག་པར་རྫོག ས་པའི་སྲངས་རྒྱས ཁོད་སྐང་གིས་བྲ བར་བང་ཁླ་འུ 
རྨ མ་ཞསྲ་བ་ བ་བ་ལ་བམ་ཇཾ རའི བོརྱུ་སཱ་དེགའི་ཚ་ ལེབྱར་ཐུབ་པའ་ དོ ད་བཞིན་གཤགས་ ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་འང་ངག་པར་ རྗོགས་ང པའེསངེསྤ་རྒྱས་ུཀྲ་ཐ ཐུཿ་བྡད 


བ་ 'བང་ འགུརརོ་ པ་ཞས་འ ལུང་བསྡུན་པ 'ཐེབ་ པ་པར་བསྟན་པ་ལ། ཐུ ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམ་སཧད་བབ་ 2: །ཏེ། དྲག་བཅོར་པ་ ཿམངོན་སུམ་དྭ་ དྲ་བེས་ནས རྣས 


ངྔོ་ལཱཔང་ངབ་གིས་མའི ་འོང་འི་མི་བཟོང་པ་ད་བཞིན་ད། པབངག་གི གཟེ་བྗིད་ལེ་ལྭ་རྣམས ཀྱིས་ཁྱཐའི་བཟོད་བར་གྒུ་མཅིག་ཏ ཅེ 


ཾ་སང་ྨོན་ལམ་བཏབ་པའིངཀེ། 


དི་རདི་བསུན་པུ་ལ་རབ་ཏྲུ་བང་ས། འོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྣངས་ནུས། དླག་བཅོ་པཞིད་ན་དོན་སུམ་དུ ཐུཌཱ་སཾ་དབང་ནཱ་བར་གགུང་། ཅབ ཡ་ ཤསུང་ 
ཀྲབ་ བ་བིད་བའ་ རྨ ཀྱིས་ ་ཀནོཿ མི་ནུས དནར་ཞོ་དང་ལྡན་པ ཊཀུན་དགའབོས།བཅེམ་ལྡན་འབས་ལ་འདི་སྐང་ཅན་ ་གསེལ་ཏོ། ཏོ བཅོན་པ་གཅམ་ཝ ་ཨན་འདྲང།། འྱན་ ་པའོརོག་ 
དྲང་ལ་། བདག་ཅག་གིས་མནོད་པྲ་ཇེ་ད ཅེགབྱོན་པརབྱགི་ལགས། ཀུན་དགའ་བོ་ བྱོ་བོད་ཧིང་ལྷསྨ་དུང་དུར་གིས ཤིག་ན 


ཆེས་ ཏྲུ བཅཿ ཉེམ་ཝཾ་ ན་འདས་ཀི་ཨུ་གདུ་ 
ཟདང་ིམ་བབག་དེད་པ་ཅན་དག་བྱསབ་པར་འགུརརོ། བཙུན་པྲ་བམ་ཟ་དངྱ་བིམ་བདག་དང་པཧུན་དགུ་ གེས་འདི་ལ་ཇི་ལར་བླསབ་པར་བྱགིང་ལ་གས། ཀུན་དགའ 


9 མབོར་ ལྕོ་མངབའྗི རྨ ་བིལ་ཤ་བའཞི་ . ན་ད དུ བཛོ། བཙུན་པ་འཁོར་ལོ་སྦྱུར་ ཆ་བའྱི་ཆལ་པོ་ ལ་ངི་ལངབྱག ཇ་དང བ་འཛ 
བའྱི་རྱལ་བོན། ལུས་ཡོང་བལ་ ཤྱི་འངཝ་ཐོས་བྲག་ཞང་། ཤིངབལ་གྱི་འདུའ་བས་བཀིས་ །།རས་བུང་ཝུབྱརས་གཡོག་པདྲ་བའོ་ བུང་ལུ་བྱརམ་གཡོག་ཏ 

ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་དུ་བདུག ་རས་འྭབུ་ཿ བུ་མརྱ་ཀིས་བཀང་སྭ། སྣངནས་ལཱགཀཾ་ ཁ་གབ་གཉིས་ཀྱིས་ བཀབ་ནས་། ངཞིམ་པོའི་ཤོའི་ཐཱམས་ཅང་སུངས་ ་ཏ། དེས་བསྲག་ 
ནསེ་མ་དདགེ་འོམས་བསངད། དའརྲས་པ་གདར་གྱི་བུམ་པའི་ནངད་བདུ་གནས། ལམ་པོཆོའི་བཞི་མདོར་རྭས། ་པའི་སཱཏོད་ཏན་བཅུགས། ཉས།གངྱག་ད་ 


ངུ རྒྱ་ 


སེ >= ་མཚན་དང་། བདན་བཏུགས་ཏ།དེ་དང། ཕང་བ་དང་ །འཇུཧུ་པ་དང་། ཤམ་དང་ རོ མཁྱོསས་བ ་བཀུ་ ར་ངགྙིང་ངིང།བ | བླ་མར་བྲདའན་ རེ བྲ ཆར 
༩3 23" ་ྭ 
རཾ པྲ འདྲ་ནང་། དུས་སྔེན་ཡང་ཐྲད་དེ་ ཀུན་དགའ་བོའ་བོརི་ ལོ་སྨར་བའི། རྒྱལ་ཏེ ངོ་ལྲ་བ་བ་ད་བཞོནདུ། དྲ་བའེན་ག་ཤོགས་ པ་དྲག་བཅུ ག་ང 'རྫརོགས་པའི་སངས་ 


-‹ རྒྱས ང་བས ཀྱང་ལཱག་ པར་བ བྲ ཀུནད ཀའ་བོ་སང་ལ་ ཐའ ར་བ ཀིཀླ ཀགྱད་སརྐམས་ལ། གནས་འཁྫོག་དག ཁུང་ཀྱི་ སཱེན་ ་པན་ངང་གི་མཆན་རའ་ གངྡ་བན་ལ་ 
¡ ལྕགམ་མང་ཿ འི་མུ་ངར་ འས །འངས་ང་ པའི་པིངྡ་ཡེ ཡོསྤུར་ ངན་ལ་ས་འའའ་བའ་ ་འཁྱུར་ བས་ གང་ཁུང་ཏྲིབ་བརའ་ བཾ 0 


རླ ༥ ར་བི སན ཛཿ ༢ -ཅན་ལས་འདྲས་པའི་ ༡༧ ས་ཏེ་བ བས་པ་ལ 
ཌི བབའི་ བཅའ དབྲལན་པཀྱུན་དབའ་ཐན། བ ཨརུ་ ཨ་རས 
༣༤༽ 


རྩ་ཅན་གྱི་གྱང་རྣམས་ལ་ ་འདི་ སྐང་ཅནནབ སོ། །ཀྐུ་ གྲོང་ཁྱར ན་གི ཀྱད་ཀྱ་ ཀྱི་རཁོརམངཔ ཆོག་ཤིང་འདུག་ པ་།ཤས་ '་ལྔན་གནས་ ་འཇོག་ དག ཞོན་ཆྲིག །སྙེནོ་པའི་ 
དེང་གི་མཚན་མེའ་གྲུངྲབ བུན་འད་ལ༧་ ) ཛུང་པོ་ལཱ་གམ་མད་ བའི ཁྱི་མ་པན་ལས འདའ་བའི་དབིངས་ཕོགྲྱུ་སུ ་པན་ལས་། འདའ་བདྲ་འགྱུརབས། གད་པ བ་ཀྱི ཤ་བ་ངང་།སྣུང་ 
པྲ་དག་ ་བདྲ་བས་ལ། དེ་པིནནང་གྲོང་གི་ཏ གིཉིན་ འཁར་བ བ་བདག་ཅག་ ག་གི་ལྟན་ང པྲ ཛུང་བོ་ལཱག མད་ང་ུ ཞོ་ཁན་ ་འས་བའིདབངསུ་ ཨ་ངན་ལས་འདས་ཁ། བངགྲ་ཤེ་ 
གྲིས་ ཏཱཾ རི བྷོར་ བདྲང་ ་བྲོསན་ བཀའ་བ ་བ་བའྲི་ཕིར་འགོ་མཊུསེ་ ˆ ཞེད། 'འྱྱོད་པཿམ་8ཿ བད་ཧིག །དེ་ཞས་ གྲོང་ བཏེར ་ཅནྱ་བྱི་བང་རམས་ ཀྱིད་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུཿ གྱུན བོའ 
མཉནནས། ང་དག་ གིས་བྲ་ བཨ་དབནཔ་དྲའན་ བུ། ལས་བད་པདོང་ཞོ་ཤས་ འཚོ་བ་དང །ད་ དག་གི་མཛོལ་བཤས་དང་། ་ུཏང་བློན་ ཁོའ 
སྣྲ གི་གཤེན་མཚམས་རི་ རརང་། གྲོང་ཁུར་རྩ ་ཆནནསྭ་བུང་ སཱ། ཤིངས་ ལཿ ལོ་ཟུང་གི་ཚལ་ ་ག་ལ་བར་སེང་པྭ སཱ་པཾ ཕིན་ནས་།ང བཅོས་ ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ ་ཞབས་གཉིས་ལ་ 

བས་ ་ཕག་ཿ འཚའ་ཏ། ཕའ ཅུ ་གཅིག་ ཏོོ་འབུག་པ་དང་། ། བབརམརན་གི གྱད་རྣར་ས་ལ་ བཅེན་ལྔན་ འདསྦ་ཀྱིས་ཆོས་། ་ངང་ཝན་པའི་གཏན་ གྱེས་° 

བསྙན ཡངངག་པར་འཛིན་ཏུ་འཇུག །ཡང་པག་པར་ གཟྲང་བདུད ། ཡང་དག་པར་འང་ཏུ་བགའ་བརམ་ཛད་ །ང་ནས་གྲང་ དྲ་བརྡན ཅན་གྱི་གྱང་བསོ་འ བེ 


བྱ ༤ ¦ ཟྡ ཅིག་ཏུ་བཟང་ ཏ། བཅོན་ལྡན་འང ཟངས་ག 'ལ་བ་ངར་ལོ་གསུ། བལ་མེ་སྦྱང་བ བྲ་བཏུད་ནས། བཅོམ ་ལྡན་བདས་ལ། འདོ 
སྒང་ཅས་ག གསལ་ཏོ། བཅུན་པ་བདག་ཅག་ འི་ས ་ ང་བརྡ་རུ་ཅན་གྱི་ གྱངཿས་ངབྱི་བ བ་ལྲ་གས་ཏ།ད ཁས་རྒྱས་དང་།ཚིས་དང་།དུག་ སློང་གི་དག་འདུན་ལ་སྙབས] 
ཌ༡མཆེསཱ' བསླབ་པ་གཞི་ ་རབ། ཏུ་བཟུང་བར བྱཔོ ནས་རོ་བང་ལྗན་པ་ཀུན་དགའ་ བོ་འཾདི་སྨམ་དུ་སསས་ཏེ། གལད་ 'གྲེང་ཁྱར་རྩ་ཅན་བྱ གྱི་བྱད་རྣནས་ཏ་ནས། བཅོར་ལ 


“ འདས་ཀྱི་སྤྱན་ རའདུག་ད། དགེ་བརྟན་བྱི་སོ་ སྡོར་བཤུགས་ པྱ་བར་གྲོང་བི་ར་ཅན་ི་ [བྱང ྣམས་ནས་ངྲ དྲ 


4 པར་མིཿ འྱ་གྱར་ བས་མ་ལ་བདག་གས། བཅོམ་ལྔ ་ལ ནཱ འདས ཀྱ་སྨན་སཱར་འདུག ་སྭཾ། གྲ གོང་ུཿ རྩ་ཅན་གྱ གྱ་གདྲ་རར་སངག་བསྙན་གྱི་སོ་སེངབ་ཤགས་པ ་པཅག་ཅར་ 
ན་ རེ།། །ཐམ་པེཿ ངའ པ་ བནས་ནེ་དང་ལྡན་པ་། ཀུན་དགའ་བསྣུན་ལས་ ལངས་ཏ། བླ་གེས་ཕྲག་པ་གཅེག་ཏུ་གྲཟརནས། བཅ 
ལན་འ འཇས་ག་ལ་བདར་ ལགསྭུ་ཐལ་མོ་ས་ རང་བ་བཏུང་ད། བཅེར ་ལྗན་འངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་། ཏེ། བཅུན་པའདི་ལར་ གླེང་། ཁར་རུ་ཆུན་གྱེ་ གྱང་རྣམས་ ཇུ 


` ` ངངག་གིབ་ངང་། ནུངམ་དང་།བན་ པོ་དང་ བྲན་མ་པང་།ལས་བྱད་པ་དང་།ཞོངཊས་འནོ་བ་དང་།མཛའ་བེ་དང་། ཟླན་པེ་ ངང་།འ་དུདང་ སྣག་གི་གཏན་མཚམས་ལིནྲས། 
| 


སངས་༔ ས་ངང་།ཆས་དང་།དགེ་ ་འདུན་ལ་ ་བསྐྱབསུ་མཆིསཱ། བསླུབ་པའི་གཞི་རབ་ ཏུ་འཛིན་ཏུ་སུམ་ ་པར་འགྱེའོ། ལོ ཞུས་འོ་དང་ལན་ཁ་ཀུནདགུལགོ། ཁཾ གང་ཁ ངྱ་བྨ་རཱ་ཅན་ 
གྱི་གྱང་ ད་དག་དང་། བཅེར ལྡན་འདག་ཀྱི་ སུན་ སྔར་འདུགྲ་ཧཱ ) ངེའིམཚན་མོའ་གྲང་ཕུན་མ་འདས་པར་དག་བསྟན་ཊུ གྱི་སོ་སེོར་བཤགས་པ་བསོ། །དནས་བྲོང་ཁུར་རཱ་ཧུན་ 
གྱི་གྱད་རྣམས། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཁྱིས་གསུང་པ པ་ལ་མངོན་པ ར་དགའ་སྣ། རྗསུ་ཡོ་རངནས། བཅོར་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཞབ ནབས་གཉིས་ལ་མགོ་བསྲོ་པག་འཚོལ་ནད་ བཅོར་ 
ཐིཿ ཀྱི ་སཱན་སྔ་ནང་སེང་ངོ། ཁང་གི 'བྱང་ཆུབ་ས' སརས་ ་དང་འདགའ་ལྡན་གྱི་ གནས་ན་བཞུགས་ ་པའིཚ། གཟིགས་པ་ལྔས་བ ་གྲངིགས་ཏ། ། འདོང་པན་སྦྱོང་པའི་ 
ཤྲ རུ མཿ ༢ ༥ འཚ ་ོ ། དྲི་ཟའྲི་རྭལ་པརྐོབ་དགའ་ 
ལྷ་དྲུག་ལ་ལུན་གསུན་དུ་སྩང་བམཛདནས་གླད་ བེནར་བསྙན་ཏ ཡུརྱ་བི་ལུམསྦུ་ཞུགས་པ་ པཾ ' ལྔའིངབང་པོ་བརྒྱ་བྱན་གྱིས། དྲ ཟའྱཾ་བཱ་ ་བརོབ་དབ 
ལ་འཛི་སང་ཏས་སྲས། །རབོ་དགའ་ཤས་པརྡ་བྱེས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དམའ་ལཱནྱཅི་གནས་ནབུགས་པ། གཟིགས་པ་ལུས་གཟིག གས་ཏ། འདོང་པན་སྤོང་པའེ་ 
ང:3& ག་འ གླང་བོནར་བསྙན་ཏ།(ཡཿ ཡུལ་ར་ གྱི་ལྷུམསུ་ཞཱགས་ཀྱི ཀྱིས། དེ་བསུང་བདྲ་བ་བའྲེ་ཕིར་འདང ངོ་། །དས་སྨས་པ། ཁོ ཆོར རི་ཤིག་ 
ླུ་དངིཁས་ལན་གྱིས། ཀའ ཀོའུ ཤཾ་ཀ་སཾ སེང་ཤིག །གངགི་ནྲ་བང་ནབ་སམས་དཔའ་ འ་ཡམ་གྱ སྐྱེ ཨཾ བྱང་བ་དའིཆོ། ཡང་ལྔའདབང་ ངོ་ བརྩབན་རས།དྲི་ཟཾའ པ 


ཧཾ 


རའ 


༄༅། 5 02 ༢་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས་ སྨྲས །རབྲ 'བགའ་ཤས་པ་ ངཔར་ གྱིན་ཤིག །བཅོན་ མཾ་ལྔན་འདྲསྲ་བང་ནུབ་ནམས་བ 'འཔའ་ ཡཱམ་གྱི་ལུ 'ལྔར་འའ་ (བྱུང་གིས་དའི འ༢་ 
དངང་ ་གཡོ་གྲ་བ་ བ ་བའྲི་རིར་འདོང་ངོ་། ། །ངས་ ་སྨས་པ་ི ཁཱ བནིརཤིག་ གྲ་ དབང་ལནཀྱ ཀྱེང་། ཀློའྱུང་ཤི་ཀ་ སེང་ཤིག །གིང་གི་ཚོ་བཅོར་ལྔར། སྲུ བེང་ནུང ཨོར ༨པའ་ཁ་ ཞོན་ 
ནུས ལོར ་བརོའི་ཚོ་ ཡང་ལཱའི་ འབང་པོ་བརྒྱ་བི ིན་ བྱིས་ །དྲཿ དིབྲཾའིརྱལ་ངོ་༢ ཅསས་ 'འདྲི་སྐད་ངས་ སྨྲས །འབ་ ཛུས ་བ་རྒྱ གྱིས ཁྲིག་ ༽བཅོར་ ༡རྔན་ཁད༥་ཤང་ 
| ཆུབ་སེམསདབའ་གཏོཀྲན་རོལ་ ་པས་ཕོཔ་ཅིང་བཞུགས་ཀྱིས་ ༨འ་བདག་ཅག་གིང་ 


། པས། ཀོའྭ་ ཤི་ཀ་སོང་ཤིག ཁང་གེ་ཚྭ་རུང་སཾ རཾ 


སུན་བཀུརྱ་བ བའི ་ཕེར་ལང་ ལུ དསུ་སྨས་པ། ་ཁ་ ཐོ་ནི་རཾ་ཤིག་གྲུ་དབྱངས་ ༨ 
, མད་དབའ ཅཐ །ར་བ་ངང་། འན་བགྲ་གྲ ནསྭ་ཕགས་བུ་ བྱང་སཱ། །ངེཀའ་ཐ ཐུབ་ ཀྱ་ནགས་ཚལན་བཞུགས་ 
” གང་གི་ཚོདཀའ་བ་སྦྱཏནས་ །དཀའ་ཐུབ་ལས 'བཞངས་པཱ་པའི་ཆེ་གྲོང་ གྲོང་བའི་བུ་མེ་། (དགའ་རེ་ངང་། དགའ་སྙོབས་མས་ཁན་བཅུ་དྲག་ ་ཏུ་ཉིང་ བདྲབས་པ་ པའི་ཁྲོཐུག་སྦང་ཛིལྟང 
མངངབ་གསོལ་ནས། ཅི་བདེར་དབུགས་ རུབ་པ་དང་། ཅི་བདར་དབུགས། འབྱང་བདང་། ཅི་བདར་འབྲས་ ་ནན་དང་།ཟ བཟི ཞལྭ་ཟས་ རགས་པ་གསོལ་ཞིང་ །སྒ(་ཏེལ་ 
8རངོང།མངསརྦ་ཕིས (བྱུགནས། ཅཝ༥་ཞུག་ངཿ དའཨམོ། ལ་བབ ཨམ །དྲི་ཟཾའི་རྒྱལ་ 1: སྨས 


འབ་དྲགའ་ཤས་ ས་པར་གིས་ཤཱིག །བཅོམ་ལཱན་འངན་ བདནུབ 'སམས་དཔའ་དབ་ད དང་།ན་བ་དང་ །འཧིབ། གཟིག་ཏ་ཐུགསྭ་བུང་ནས། དཀའ་ཐུབ ཀྱི་ནགས་ཚལྡུ་ཞུགས་ 
ཞས་དཀའ་བ་ སྤྱོད་དོ། ད། གང་གིོ་ གྲོང་བའི་བུ་མེ་འ དགའ་མོཿ འང་། དགའ་སྣོབས་མས་ ས་འན་ 


བཅུག 'ཧིང་ཁུ་དབྲས་པ་ འོ་ཐུག་སྦང་རྩི ་ལཱརམངར་བ་ ་གསེལ་ནས་ ཅེ་བདང་ 
བྱགྭསྭ་ང་པཱདང་།ཅུ་ བདང (འབྲས་ཅན ར་དང་ཟན་དོནྱ་གི། (འལྲ་བས་འགས་པ་ ༥་པ་གསལ་ཞིང་སླུ་ཌ (ལམ ར་དངམེར་སརྦ་གིསྦ་བུགས་ནས་།ནཱ་འཇམ་པས ་པས་༔ སྒའབྲུ་བང་ 


མཛོད་ཀྱིས། ང་ ལ་བསྙན་བཀྲུརྲ་བ་བའྲངི ཇི་ར་འངང་ངོ་ ཤོཛསྨ་སྣས་བ བ། ཁོ་བོ ཤིག་གླུ་དབྱངས་འ ་འཆྱ་ཀྱིས། ཀློའུ་ཤཱ་ཀ་སེང་ཤིག །གང་གིཚ་བཅོན་ལོན་། ཛེས་ཏྱིས་ 


བདྲང་ ངུད་འབྱུང་བེ ལི ཡའཁོརྦ་པ་བ་པ ཕག སུམ་ཅུ་རྩ བ་ཏླ་གནམེད་པའི་ཡ ས་གས ཡུགས ལུ ང་པ་ངའིན། ཚངས་པས་གྲསལ་ཏ། ཡུལ་བཱ་དྲན་སིར་ 
གཡགསནས། ་ལན་གསུམ་དྲ་བླཟུས་ཏུ། ཆེས་ཀྱི་ འཁང་ལོ་ལནབྱུདུ་གཏིས་བྷན་ སྙོར་ནས་དེའ་ཚ། 


'ལྡན་འུད ཀྱིས ཛོགས་གད་དང་གང་དགན། གློ གྲོང་དང་ ཁྲོང 
ཁཿངང་ །ཡུལ 'འབན་དང་ །རྐྱལ་པོའ་ི ལིཕྲ་དྲང་ འཁེརདང་།ཆཱ །ལྗོངས་ད་དེང་ད་དག་ཏུ་གདུང་བླ་ནམས ་བཏུལ་ཏ། གྲོང་3ྱར་རྩ་ཅན་དུ་གཤ༠ ཤགསུནས་ གྲམའི་གྲིསས་ 


མེལ་དུ་ཞུགས་ ་པ་པའི་ཆོ། ལཱའེ་དབང་པོ་ཿ བྒྱར་བྲིན་ གྱིས་དྲ་ཐྲའི་རྒྱལ་པེ་ པོ་རབ་དགའ་ལ་འདི་སྐང་ཉཾས 'སྨསཾ། ངྲཾཟའི་རྒྱལ་ ་བ་ཤས་པར་གྱིས ཤིག་།བཅོར་ཝན་འབང་ 


» བྲུང་འ ཁརངང་། ལྗེཾངས་དྲ་ ༨ངང་རཾངག་ཊ ཏུ་གདུལ་བྲ་ནམྦས་བཏུལ་ ་ཏ། གོང་ཁྭརྣ་རོ་ཧན་དྲ་གཤགས་ནུ་ ནས། ཐ་མའི་ག་ཟིརསུ་མ་ལ་དུ་ 


༄༅། ཀྱིས ་བུད་བུང་པ པོཁིར་ཁོད་བྲ་ཝག་སུས་ཅུ་རླདག་བཏུལ་ ཏྭ བཱན་མད་པའི་ཡཾ་ཤས་ བུགསུ་ནུད་ ནན་ཚངས་པས་གསེའ་ཏ། པུལ འའ 


ལན་གྲསྱུཔ་དྲུ་པངས་ཏ། ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁྭོལ་ནྣམ་ ་ང་བཅུ་གཉེསུ་ བན དེལན་ཝེ ལོགས་གངདང་གང་ དགན།ཀྲ གོང་ང་ ང་གུངྱ་ཁིརབང་།ཕུ་ ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ ཆེ 
དྲུ་འུགས་ཀི 'ཀྱིས་ང་ ད་ལཆོསཿ མཞན་པའ་ 


ཇིབ་དར་འདོང་འདྲ་བའོ། དས་སཱས་པ། །”ཁོ་བེཞོ་རི ཤིག ངས (ལྷོ་གིས་། ། ཀོའུ ཤི་ཀ་སོང་ཤིག དེ་ནས་ཡང་ལྷའི་དབང་པེ་བྱེར་ིནྲ་གིས་ དིཟའླིམལ་པོ་ 


བྲ དགའ་ལ་འདི་སོདཅས་སྨྲ །རབ་ངགའ་ཤ པརྩེ་གྲས་ཤིག །བཅྔོམ་ ཛྔན $ བ་མཱི གཟིམས ཆ་དུ་འུགུས་ དྲུ ཏ། ཡངྱུཾ་ཡུ་ཧ་ལུས་ ་ 


འགྱར་གྐྱི་།དཾ་ལ་བདག་ཅག་། བསཊདཀུང་བའི་མིར་འདང། དུས་སྨསཿ པ།ཁོཿ ཤིག་ གླུ་དབྱངས་ལན་ཀྱིས། ཀོཛཱེ་ཀ་སེང་ཤིག བཅེ ་ལྗན་འདསུ་ཀྱིས་ 
དཊཾངས་པ།ཀུན་ཏུ དབྱ་རབ་བཟང་ནེ་ངས་ ་གངུལ་བར་རུངན། དྲི་ ཐུའིརྒྱལ ་པོ་རབ་དགའནི་གདུལ་ བར་དཀའ་སྣ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གདུལ་བ ་ལནི། ད་བཞིན་གཤགས་པྲུ་ 
འདུལ་བར་སྤྱོངཨྱི། སེབས་རྒྱས་ཁྱིས་གདུལ་བ་ལནི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིས་འབུལ་མི་ནུས་པས། དླེལ་བསན་ད་བཞིན་གཤགས་པས་གདུལ་བདྲབ་བརར་ཁྱན་པ་ནི།བླར་ 


! 


་ེ -- ཅྭ་ཟི་བ་ཟྲིམ་རྲ་མ་ལང་སལ་པ་ 
ྲ གོར་མཆག་སམ་དུ་དགོངསནས། ཇི་ལཱརཾ་བུགས་མ་ཉམ་པར་སྤེམས་པར་ཞྲུགསན། ཐ་མའ་གཟམས་མཁདུ་མུ་ 
×» ས་ཀ ཀཀྣཀྲྣཝཙ(‹༨ཁཔ‹ཇཁཙཟཙྗ པརྡ་ས་་ ཁིའི 
-ཊ“ ): ༨ བཱི ༨ ༦, 
གནས། པི་ཁང་རང་སོང་པ། ཁོག་པ་བླ་རླར་ལྭསྤ་བྲས་པ་བྲསམས་ཏུ་ཐ་མའི་གཟིམས་མཁནས་བྱུང་ནས། སུ ཅུག ཨས །ོ་དི་བའི་རེར་ལོ་ 
ཧྐྦཧུ། ༦ ་བཛི་ལཱ་བུའོ་ཏེང་འཛིན་ལ་སོམས་པརཞུགས།།ེ་བའྱི་རྒལ་བརབ་དགའ་པང་ང་ལྟ་བུ་མངཞུས་།དུ་ཟའ་རྒྱལ་ང 
རྒྱལ་པེརབ་དགའི་སློན་ཞུགས་ངར་འགྱུར་བདེ་ལྟ་བུའ་ཏད་ དྲ པ་ས་ བརྡ ་་འདྲག་ནས་བཞོས་ལཱན་འབས་ྱིས་ལྕེངས་ཀི་སྕེས་བུ་ 
ཅི འཾནས་པརྒྱ་གུར་ཏི་དེས་པི་འད་སན་པ་སན་པ་བངས། ར་དང་འ ལོ 
དགའདགས་པརྱ་བུར་ཏ། དས་ང་ཝང་སྙཱནང་ཧུན་ ངི་བའྱི་རལ་པོ་རབ་དགའ་ལྭ་སྣོ་ཁང་ དི་བཞིག།ཤལ་ལྡན་བྭཝ་བའི་པོར་འབྲས་ཞྲསྲའེ 
༢༧༠༨ ་ར༢་་ཁའོ། །ཀའ་རེར་བཿ ང་ལ། དྲ་ཟའ་རྒྱལ་ ༢ལབ་དགའ་ སྨྲ་བང་ > ༣ ` 
ལ་འཾི་སྐང་ཅས་བཀེའ་སྩལ་ཏེ། །ཱའསྨྱས་བུ་སཾ `༨.\_༤ ཾ ་པའི་དྲི་བྲ་ཡྲང་ཡངོ་ མ།ངས་ ས་པ་། གཞན་ངག་ལ་འ་ ཤའ 
ཤིག །ང་སྤེང་ནས་སྲས་པ་དང་།ད་འག་པས་མེས་ནས་སྨས་པ། ཀུའེ་ཅི་ཟརྩརི་ང་ལས་གཞན་པའྲིདི་ཟ་ཡང་ཡེདོདམ།ངསྭ་ས ` 
ཤིག ་ང་སབནད་སས་པ་དང་།དྲ་དགོ་པས་མས་ནས་སྦས་པ། ཀཱ' སིས་པའི་ཤགསྤ་ཀིས་མོང་ལ་སྣརྩབུང་ས།འསྭ་སྦས་པ། ཀཱའྱ་སཱས་བུ་ཀྱོང 
སོས་ཀྱང་ཅི་འཚལྱ་བི་སྣེ་དྲང་འདེ་ཁོན་ནེ་མཆོས་ལགསོ། དྲི་ཟད་དགས་པས་མེས་པའི་ཤུགསཀྱིས་མོང་ལ་སྙོར་བྱུང་སཱ།ངས་སྤ་ ` ༣ 
ས་ ཀ་ད་འྔ་ར་ལྲ་བ་ དང་འད་བནན ས་ལགས་ བཟླབ 3ངོས་ \༄ ཇེ ༨ ཀཀ ད་གས ཤོར །བརོམ 
འོ བཅས་རའདེདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀྭའ་དདྲིཟད་ཅིག་བུང་ལིནནོ། དས་སཱས་པ། གལ་ཏད་ལཱ་ནྭཾཀླུདབཏས་བླིང་གིསཆུ་ 


ཚུ 
།ལྔན་ཁངས་ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་པ་ 


¢ 
ྲ 


༦ ) ཀའེ་ལཾགས ཀྱིས་ད་བཞིན་བྱའོཞས། ཇྲེ ཇི་རྡིམ་ བཅོམ་ལཱན་འདས་དང་ ༥ ད་ུན་ཅིགམྲ་གན་ཏ་ བོ་ 
ཏཱཾ ལན་འདས་ཀྲ ཀྱིས དཱ་གཅིག་ བཅང་པ་དང་། ངེས་ ཀྱདྨ་དླུད་ཿ གཅིག་བ བཅང་ད། ་བིི ་བང་ གཉེས་ཀའི་ རབར་། [མ༡མཾ།བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ་ ། 
༈ བཅད་པ་ དང། དྲ་བ ཞིནདྲུ་ས་དང་གདངས་ཁ ཁད་པརཡེངོ། [ད་བཞིན་དུ་གསུམ་པ པ་དང་།བཞི པ་རུ ག་པའིབདདུ་བཤག་པ འེ ཀྱ 
ཤི གཤིས་པ་དང་། བ གསུམ་ ཊཔ་དང་། བཞི་བནས་ ད་གཅེག་པའི་པའི ་བར་དུ་གཞག་པན། ད་བཞིན་དུ་པེ་ ལང་གཉེས་ ཀྭ་སད་དང་། གདངས་ཀྱང་ རོག 


ངེ ལྗན་འདུས་ཀྱིས་རྒྱད་གཅེག་པ་ཡང་བཏད་དུ། ཁའ །བོན་ལ་ཡང་སྒྲ་དངགདང་ས° དབཞེནདྲུ་གུ ར་པ་དང་།ད་ཟའི་ རེ 
¿ དྱར་བྱིས་དྲགསཾ་པ་མེང་པར་བླུར་ 


ནས། དསབས མས་པ། བདག་ ་པས། 2  བའྲེའི་ཟ་ གཞན་ཡང་ ཡངཔ་ལཱ་ སཱམ། དནང་ བཅོས་ལ ལྡན འངས་ཀྱིསང རཾ ངབོརཾཆ 
ཌཿམི་སྣུང་བེམ་ཛདདེ། བཅོམི་ལྡན་འདས་སྙས་བུཆན་པོའཾ་མཚོན་སུམ་རུ ཅླུ་ཝ་གཉིས་དང་། ངཔེ་ བུད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཧུ་དང་ལྡན་ཞིང་ དཱ ྐུ་ཞམ་སྣོངག་འ འཇི་པས་ 
ལག་པའམདོམ་གང་ གིས་བྱརྐྱན་ང འིནཔ་རའ་རིལྟངཀུ ཀུན་ནས་བཟང་བ། རང་གིས [ཉེད་དུ་བཞུགས་ པ་དང་ དཟཾརྩེ་སྱལ་པོས་དག སེ་མཐོངྷས། དདང་པ་ ཤུས 


༦ 
༧ ཱ 


༽ 
༽, 


> ` ཙཿ 


རས ་ ཀྱི ཞབས་ ལྭ་ཕག་འཆལ་། ཏ། ཆས མཉན་པ འེ ཕིར ་ཨྙན་སཱ་ན་ འདྲུག་པ་དང་། བཅོམ་ 'ལྔན་འངས་ཀྱིས་དྲ་བསམ་པ་དང་། བག་ལ ་ལ་༢ལ་ ཡ་དང་ 2 


= 
རྲ རང་བཞིནམཁནནས། ངེས་འཕེགསུ་པ པའི་བདན་ པ་བཞི་ རྟོགས་པོར། ༩ཛུརཔང་ལྟ་བུ་ (བའི་ཆོན། བཤདང་ད། གང་ བྭཾསྭ་དྲཿ བརྩིསམ་པེ་ །་པ་འབ་ ་དྭགས་འཇིག །ཚྲོགས་ལ་ 
༨༠ 

ལུ་བ བ། རིར མོ་འི་ཤ་མབོ་བ་ཡེ་ཤས ་ཀྱི་རྔ་རྫས ་བཅེམ་ ་དཱ། ན་ཏུ་ཞུགས་པྲའ ཁི་འབས་བུ་མངོན་སུམ་དྲ་བ་ བསྐནས། དེས་བདན་པ་མཐོང་སཱ། ལན་གསུམ ཅིང་དྭ་ 
རོང་པས་ནདད་བཛད་པ་ བཙུན་ང་ 'འདྲི་ལཱ་བུ་ བངག་ལ་ སྭ་ཀངེམ་བྱགིས་། །ཏ། མས་ཀྱ་ སྭ་ཀང་མ་ལཾགས། རྒྱལ་ 'པས་ཀྱངམ་ ལགས།ལྷས་མ་ལགས། །ཛང་ 
ངེ མ་ལགས། ། རང་གི་སྒཱབཾ བ་དང་ཞན་ གྱེམ ཀྱིས་མ་། ་ལགས། སྨོན་གྱི་འངས་ང ་པས་མ་ལགས། བཾ སཱོང་ངང་དྲམ ་བླ་རྣམས་ཀྱི་མ་་ ལགས་བཙ ཅོམ་༔ ལྡ 

འདས་ཀྱིས: བདྲགལ་མཛངད་ ཁྲག་དང་མཆི་མའྱརྒྱལ་མཚོའི་སྐ སྙམས། རསྲ་ ་བའི་རི་ བོ་ལསནྲི་ཧལ་། ངན་སོངགྱི་སོའི་བཀྲུམ། མཐོ་རིས་ ་ངང་ཐྲར་པ་ པའི་སྙོནི་པུང་ ཡང་ད 

བདག་ལྷ་དང་མིའིབ གནྭསུ་བཞག་པས། བཙུན པ་རངག་བཅོས་ལནཁངས་དང་། ཆོས་དང་ངག་འདུཊ འདུན་ལ་སྐབསུམི་ལགས་ རྱིས། དག་བསྙན་དུ་གཟུང་དུ་གསལ། དང་ 

སྣནམདནས་ཇ་སྲང་འ ཚོའི བརདྲ་སོག་ གཅོད་པ ་ལས་ལོག་སྭོ། མངོན་བརྡ་ངངནས་ ་སུབསུ་མཆི་ལེགསོ་ །ང་ནད། བཅོམ ་ལཱན' འདས་གྱ ཀྱིས་འྲི་ རི རླི ཅཅ ཁལོའབ་དགའ་འ 

; ཛཱ 


(0 


9། - །ཆོས་དང་ལཱན་པའི་ གཏམ 'གྱེས་ཡང་ངག་ པར་བསྙན། ཡང་པག་པ་ 
བརམཛདོ། །ཇི་ཉུབུགསམམ་བརབཞུག་ནས། སུམཅུ་རྩ་གསུམ 


ར་འཛིན་ཏུ ཏུ་བཅུག །ཡངངག་ བར་གཟང་བསྣད། ཡང་དག་པའ་འབ་ཏདང་གའ་ 


` 


་པའི་ལཱ་རྣམ ་ཀྱི་ནང་ནས་མི པ་སྣང་བར་རླུ་ གྱ་ཉྱིང་། བྲ་མའི་གཟྲིམས་མལ་དུ་ དུ་བཞུགས ངང 


བུཌི་ཏིང་འཛཱིན་ལ་སོམས་ པར་ཞུགས། གོ ཁང་ ཁཱརྦ་ཙཱ་ཧནན། ཀུནཏུ་ ཆབ བཟང་ཤཱསྭ་བ བརྫས་པ་ པྣ་རེས་ པ། འཁོགས་པ། ལོ ལོངྷཾར་ཏི ད་ལ ་ལིནོ་པ་ ད་ལ པ་ག 
ཁྱེར་རྩ་ཅན་གྱི་གྱཏཱནྣམས་ཀྱི ཀྐྱས། བཀུར་བསྙེངཔཿ བད བློ་མདཔད།དེཿ ར་མདོ ཧཱ མཆོང་པདྲ་འང་  ད་གྲ་ བཅོམ་ ཛརྲ་གགས་ པ་ཆིག་གྲནསོ། སྭོ།ཀྲོང་ཀྲ ཁེརྷཿ ཅཆན་ ཚིང་ 
ངལ་ གྱིམ འབབ་པའི་འགམ །ཨུངུམ་ཿ ་བརེའི་ཚལ་ གྱ ཛན།ཿ ་ ཏཾ ་གནས་ བས །གང་ གིཚ་བཅོམ ་ལཱན་འངས་] ་བྲང་རཱབ སམས ་དཔའ་ 

པ། གཟིགས་པ་ལ། ་ལས་ གཟིགས་ ཏེ འདོད་པན་སྣོང་པའི་ལྣ ལཱ་ངག་ལ་ ་འན་གསུམ་ད་ ཅོ མཛང་ནས། གླངཔཾར་བསྟན་ཏཾ འུ ཡུམ་རྱཾ བྲེ 


དགྲའྱ་གི་གནསན་བུཞུགས་ 


ལྕམསུ་ཞུགས་ པའེ  ་ ལ་མིག ཤོན་པརའགགུརོ། མོ།གངགིཚ་ ཡུཿཀཱ 


ཞུལ ་པས་རོལ་པ་པའི་ཚོམ 


ཀོ སྭ་སྭ་བུད་བདོའ་སལ་མིགྱ་བུང་པར་འགུར། །གང་གི་རོ་གཞོན་ 


ཁེ་ཁ་འྲབས་པརའུརོ།། གང་གིོ་རོབདང་། །ན་བངང་། འི འནེ་པ་གཟིགས་ སཏྲ་ཐུགས་བུངསས་། དཀའཐུབ་ཏྱིནགསཚོལ་དནླུག་ 


པཛའིརོ་ར་ཁོག་ཁྲ་བ་ ་བ་བརའགགྱུརོ་ ངོ་གང་གི་ཆོ་ད་ཀའ་བ། སྤོང་པ་ ི་ཚམ་ཏོག་ ཁ་པ བ་སཱེངས་ ་པརའགྱུརོ། ངོ།གང་གི་མོ་དཀའ་བ་སྤྱང་པ་ ངོནམང་པ (རམལནནས་།་ ཅི་བའའདག་ 
གྱུས པདང་།༤ ཅི་བདེརོ་དབུགས་འབྱུངབདང་།ཅི་བདུར་འྲབས་ཆན་དང་། བྲན་དྲོནྱ་གྱཾ (འའ ལྔ་ཟུས་རགས་པ་ གསེལ་ཞིང་། སུཏེལ་མོརུབང་ ང་།མར་སརྦ་ཐེསླ་བུག་ཁ་ ་འསྲ་བ ་ཀབ་ཟཏ་། 
དླཱན་མང་ པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི འྱི་བང་ནུཊ་ནངོ མངོན་པར་རྔོགས་པར་སངས་ ་རྒྱས། ་པ་ཞེས་བྲ ་བ་བའི་ འི་བར་སྔ་མ་ བཞིན་ཏི། ། དརེཚོམ་ཏོག་ ཐམས་ཅང་རྒྱསཾ་པར་ པར་འྱགུངརོ། གྲ 


གཚ་བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་ནངས་ པས་ ་གསལ་ ་ཏ། ཡུལ་ཝྭ ་ཡན་སིར་གཤྲགསནས་ ས་ལོན་གསུམ་དུ་ དུ་བཟླས ཏ། རེས་ཀྱེ ཀྲི །ཁོར་ལྕེརམ་ ་པ་བདུ་གཞེས་ ་ཀྲོའ་བ་དའེར་ 


༨༨༨ 


།ཨུ་དུས་ཝཡའི་ལ་ པོ ལུར་ལྒས་ལངུ་ཁྱུར་ གང་གི་ཚབཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཐོགས་གང་ དང་གངངག་ན། གྲོང་དང་། གོང་ཁཱར་དང་།ཡུལ་ རོར 


` ༩ 


རྒྱལ་ ་པེའི་ཕྲ་དང་འཁེར་དང་། ལྗེངས་དདང་ང་དེག་ཏུ་གདལ་བྲ་ རྣམས་བཏུལ་ ་ཞ། གྲོང་ གོང་ཁཱརྦ་རཱ་ཅན་དྲ་བ་མེ་གཟིམསསལ་དུ་བཞུག་པ རའི་ར་འསུ་ད མེད་འ རལ་ས 
དེ རས་ 
ི་རད་ཀན་ྱ་པ་བཟང་ཉིསམཆན་སདབས་པདང བྩ་བརྙར་ཅནན་གནསཔའླི་་ག་གས། ཐོ གོང་ཁྲང་རྩ་ཅན་པ་ལ་ད་ རཾ དེན་གཤགས་པ་ནི་དང 


ངུ ལ་ཕུའཔི་ 'ལཱག་ཿ རམ མང་པའི་མྨ་ དན་ལས་འངས་ པའི ་དབྱིངས་ཡོངསྦུ་མ་ ་ཁན་ལས་འདའ་པར་འ, འུ གུརོ་ཞཾསྨཾམས་པར་ ངའི ད་ཀྲུན་ །ཏྲ་ཏ་འབ་བྲཟབངས་ཀླ་ ་ཀེད།ཐོས་པོ། 


༦ 
ཅུ 


༩ སྩུམ་ པ་དུ་བདག་སར་ 
.ཕྲེགས་ ་འགའ་ཞིག་། ་ཞུཁྭསམ ཆས། ཀྲོང་ ང་ཁརྦ་ར་ ཅནནྭས བྱུངསཱ། འཤིངས་ལྭ༔ 


ཿ མ་ཛན་ལས་འངའ་བར་འགྱུརངོ་ཞས་ ཐེསན། བངགནིཆོསྤ་ནམས་ 


མེམ བོར་བ ཀྱངདག་སྦྲངཁེའུ་ཏམ་ད་ ༡༤་གི་ནམ་གྱི་གྲང་བྲ་༧་ སགམ་མང་པའི་མྱ་ཐན་ལ་ ས་འདས་པའི་དབེང་ ངསུ་པ་ སུར་ན་ ་༡དའདའ་བྲད་ 
འགྱུར་ན། བདགཉཾ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐ་ཆེར་ ཡོང་པར་གྱུར་ཏ། ± རིསརབཟང་ལཱན་ཁདས་ མྲུ ཤཨ ་ ::: ˆ+ སོང 
ས་ཤིང་ཁདུག་ དུས ལ་ཐངག་བཅོམ་ལན་རགས་གྲེར་ཏམ་ག་ལ་བདང་སང་སྣྭ་ཕིནནས་ ། གལ་ཏ་ཞུགསུ་ནུས་ལཱ་ ར་པའི བ་སྭང་དྲསབས་ཕཱན། 

༣ བཁྲའེ་ངོ་རོལ་ཏྱོ་བང་ 

པོ ་ ཡབ མམ 


ཟུང་གཉིས་ ཀྱི་ཚོལ་ག་ལ་བརྔང་སེ 
སཱཿ བླ་གབ་མང་པའེ་འཆགས་ན་འཆག་ཅིང་འ དག་དང །ཀར་ཏྱ་ཧཱ རབ་བཟང་གིས་། ཚ་དང་ ལྔན་པ་ཀུན་དགང་བྱང་ ལའ ཀ་བུང་བ་ག་མངའའི 
སྭཱ རཤག་ཅིང་འདུག་པ རྱང་རངཔོ་ཁོན ཁབནནས་མེའོང་ངོ་ ༤ ་ རརོིི་ ྒྷ 
ལ་འདི་སྐད་རྱས་སྨསོ། སོ། ཀྱ་ཀེན་དགའ་བ་བ་ བ་བདག་གིས་ དགུ་སྦོང་གྲ་ཏམ་དུང་གི་མཚན་མཁ་ གླུང་ཐུན་ལ།ཊ ཕུང་པོ་ལཱགམ་མངཔའྱི་རཱ་པན་ལས་འུས་ར་ པའི ༧ 
ལ་བྲ་ཆོམ་ཡེང་པར་ གྱུང་ཏེ།བཾངག་གི 0 ཡང་པད དྲ ཨུ་སཱས་ 


+ 
. 


; 1 


བདག་ག གྲེ་བ་ཙོམ་ (སྭལ་སྦོང ་སྩོང་པར་ འགྱུ་རོདཔ ་དུ་བདག་སེམས་ཤིངམཆིསན། ཊ །གལ་ཏ་ ་བཙུན་པ་ཿ ཀུནདགའ་འས་ ཞང་དུ་མཆི་བ བར་གནངས། གལ་ཏ་ (ཞཱསནས་ལུངབསན་ 
པྲཊ་སཱང་དྲ་སབས་ ཡེན ཕྱོགས ་འགའ་ ་ཞིག་ཞུ་བར་བྱསིའོ། ཌོ་ཁྲབ། བྲཟང་ད་ བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ ་འན་བངམ་ ་བད་ཅེིག །ཆྲོག་ཁཾ།བཅམ་ (ལྡན་འད་ཀྱིཿ །ནི་ བུ་པོ། 
བད་བརག་ཤགས། པའི་སྒ་ནི་ངཱཊ་པོ། ཀུན་ཏུ་ ཅ་རབ་བྲབངས་གིས་ལན་གཉིས 'ལནགསུམ་གྱིེ་ བརད ཚོདང་ལྡན་པ་ཀྲུ་ །ཀུན་དགའ་པོལ་འདི་སངཅས་སྨས ཏུ ཀ་འ 
བ་བདག གི་སུ་ ཀུན་ཏུ་རྱ་སྤྱོང་པ་ཅན་ རྒན་པ རྒན་པེ་སྒབདཔེན་སྔ་འབས་དག་ལས། ད་བཞིནག ༨ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་ ་པ་ 0 རྫོགས་པ པའི་སངས་ 
རྒྱས་འདྲིག་རྟནདུའ ང་བ་ནི བྱར་ལམཝས ་འགའན། འདི་ལྟརམ་ཏོག་ཨཱ ནཱ (དུམ་བར་བཞིན་ཞ་ སྭ་ཐེསོ། བཅོར་ "ལྡན་འདས་གོའ ཁྲ་ཏམ་ཏ། དངགི་མཚན་རོ་ 
གསྔངྱཧུཾཿ དྲ ཕུང པོ་ལཱགས་མད་ང པའི་མ ་ཁན་འ ལས་ཁདས་པའི་དངས་ཡསྭུ་མུ་ཕ བབན་ལས་ ་འཇར་བར་འཛུར་ལ། བདགནི་ཆོས་རམས། ལ་ ཐཱ་ཙོམ་ ་ཡང་པར་གུར་ཏ '- 
བདག་གྲོ་བརོམ་ལོད་པ་ད་འདི་ལྟར་བཅོམ་ ཁུས་ཧན་ གྲནུཏམས། བདག་ག གེ་ཐྲཾ་ཚོམ་སྭལ་སྦྱོད་པརའགྱུརརོ་ རོསམ་དུ་བདག་སམ་ས་ཤིངམཆེས་ཏ། གལ་ ཏ་ོ་དང་ཝཱན 
ཕཿ ཀུན་དགའ་བོས་ནང་དུ་མཆི་བ ་བང་གནང་ནས།གའ་ ་ཏ་ཞུ་བ་ལྭཿ ལ་བས ན་པའི་སངདུ ། སྐབས་པ པ་ན་ཕོ ལོགས་འག འགའ་ཞིག་ཞུ་བརབ ་བྱའི་ལོཞས་ "ལར་གཞས་འན་གསམ་ 


རྱ 


9 ༩) 
+ ་ ཾེ ༠༦༧ 


(༨ 


༅༅། གྱི་ཐར་ང། བུ ཀུན་ར 'བཟང་ གིས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་གུ ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྨས་པ་དང་རབ་ བཟང་ང་བཞེན་ག༨ཤགས་པ་ལ ་འཚོ་བར་མ་བརའི གོས བཅོས་ 


ལཱན་འདས་ཀྱི་ སྐནི་ངུ༔ ངྲུག་པོ། །བད་བྲར་གཤིགས་པ་ །་པའི་སྐུནི ་རྔ་འལ་འོ། །ང་ལཱརཆོ་བང་ལྡན་པ་ཀུན་དྭགའ་བོ། ངང་། ཀུརཏུངྐྱུ་རབ་འ བཟང་གཉིེས་ །ལྗན་ཅེག་བ་ 'བཾ་གཾ་གཏམ་ཟར་བ 
བཅོམ་ལྔ: 'ལྔེར་ ན་འངས་ལྦའི་སཱན་རྣམ་ང་ ་པར་དག་ཅིང་མིའི་ལས་ཁདས རི་ གསན་ཏ། བསུན ནས ཀྱངཚ་ངང་ལྔན་པ་གུ་ ཀླུན་པག་འབོ་ལ་ཁདི་སད་ཅས་ འཀའ་སུམ་། ་ཏོ། ༨ །ཀྲན་དྲ་གའ་བོ་ 
ཀུནཏུ། ཡེམ བྲ བང་འདི་མ ག་ པར་རི་ ང་ཅི འདོར་པ་འ ་འ བྲི ཐྲོང་ཤིག །ང་ ཆའ ཕིཞན། ངངང་མུ་སཱག་ཅན་ ལཱན་ཅེག་ བ་ས ཀྐྱེ་གཏམ་] གྲང་ པའི་བྲ་མར་འྱུར་ ཅུར 
བ་འདོ་ཡིནོ། 'འདྭལ་ སྭ ཀུན་ཏླུ་དཱ་རབ་བཟང་འདི་ཞིད། ངས པསམ་པོན་སཱམ་ $ ་ཞསཿ ་བས་ ་པད། ངའི་ཞན་བོསྱཀྱི་དགྲ་སོ ང་རབ་ཏུ་བུང་བརྣམས ཀྱེ ྲབ་མར་འགྱུར་བ་འནོ། 
དནས་ ཀུན་ཏུ ཉུནྡྱུ༢བ་ བཟངབ་རོམ རཆ ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེ་ ལེ་བ་དང་། དགའམགྭ་ འབཏུ་དགའ་ སཱ ངགའ་བ་ངང་ ཡིང་བར་བ་ བསུས ནས། བཅོམ་ཝ་ལ ས་ག་ལ་བཿ བངར་སོངས 
མྱཾནཿ ནང་། བཅེར་ཝྔན་འདས་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ ཡངདག་ པརམགུབརའུ་ 'འགྱམ་བ་ 'ངང་། ཡངངག་པར་པ་ཏུ ཉྲུཿཐགའབར་ལྱར ་ཡིའ་ ་གཏམ་རམ་པ ་སཱཆོགས་བྲ བས་ནས་ཝོགས་གཅབ་ 
ཏུས ོགས་ 2 $ འལ ཀུན་ཧྱཱ་ཆུརབ་ བཟང་གེས་བཅོམ་ །ལྔན་འཇས ་ལ་འདི་སྐད་ཧས། ་གསེལ་ཏོ་ཁ་གོརཏ་མ་གལ་ཏ། ཞུ་བྲ་ སུངབྡན་ནཔ། ཁྷིསླད་དཱ་སླདྲ་པྤ་ན། 


ཕོགས་འགའ་ཞིག "༢" །རབ་བྲབངཅི་ དང་ཅི་ འདོང་པ་དེ་ དེས་ཤིག །ཀྱ་གོའ་ཏ་མ་འཇིག་ ར་འི་དགན། མུ་སཱགས་ཅན་ཐ ་ངང་ཏུ་གནས་པ 'དི་ལཱ་དྭ ངེ །འོད་སྲཤོ་ 
ཤུཾདྲདང་ )ཀུནཏུདྦུགནཧཱ་ ལྡང ཀྱི་བུ་དང་། སྨྲ་འདེང་ཀྱི་བུ་མདུ་ཡ ་ཡང་དག་པར་རྒྱལ་བཅན་དང་། མི་འཛམ་དྷི '་སཱིའིལ་བཅན་དང་།ཀ ཏུའིུ་ནོག་ ་ཅན་ངང་།གཅང་པཿ ་བ་གཉེན 
གྱིབུ་རྣངས་ ཀྱི་རང་ཡང་བཾ། ཁ ་ས་འཆེས་ཤིང་སེ་སངརི་ གཔ་དགོདནས་ ་བཅོམ་ 'ལྡན་འངས་ཤུ ཤྱིས་ སིི བརང་པ་འདི་ སྐད་ངག ་བཀའ་སུལ་ ྲོ་བ་བྲཟང་ངས་ཞི་ 
ནཚོདའི་ཤུ་ངགུ་ལེན་ཏོ།།རབ་ཏུུ་བཱངས་ལོ་ ལོ་གྲ་སྭའཾ་དྱཾཱ་དཱག་ གཅིུག་ཏུ། །དྲག་བཿ གང་ཡེན་ཅིཞས་བཙོལ་བར་ ཤཱས་ ཧས་གྱུརིང་། །ར །།རབ་བྲང་ངས་ཞི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ད་ཡི་ཆོ ཟཿ བུམས་དངནི་ ནི་ཏིང་འཛོན་རིག་པ་རང་པ་ད་ །ང་ཡི ་གཅིག་ ་སམསནི་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ་བ བས་ཀྭ། ཁིག་པའི་ཆོས་ནི་ ཕྲོགས་ཙུལ་བཤད་བ་ བར་ 
ཤྱས་ གྱུཧན། །འདི་ལས་ ི་རོལ་ ་དགནངག་ སྩོང་གཞན་ཡང་ མད། །རབ་བཟང་ཆོས རེ ་བའཀང་ལ་འབགས་ ་པའི་ལམ་ ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མ་སྣང་བ ང་ལ། ཆ་ སྩོང་ 
ངང་པེ་ཡང་མི་ སྣང་བར་འགྱུཔོ།གཞི་ རོ།ཁཉིས་ བོང །གསུམ་པ་ངང་ །ངག་སྔང་བཞི་པ་ཡང་ི་ 'སྣང་བརའགྱུརོ། ཆོ། ཁབ་བཟང་ཆོས་ འདྲུལ་བ་གང་ལ། འཛགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརང་པ་སྣང་བད་ལ། ངག་ སྩོང་ངང་ པོ པ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུ། 'འགྱའོ། གཞས་པ་ངང་། གསུམ 'པ་ངང་།ངགོ། སྩོང་བཞི་ པ་ཡང་སྣང་བར་འགྲུ་ པོ།རབ་བྲབང ཆོས་འ བ་གང་ 


༄༅་། ” །ལ།འཕགས་པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརདཔྲ་ངན།དཔེ་སོངདངང པེ་ནོ་འདི་པནོ། །གཞིས་པའི་འདི་ དི་ཡིནོ། གསུམ ་པནི་འདི་ཡིར ཧཱཿ ཊགངག་སྒྱོངབཞི་པ་ 
འདི་ལན་རྲི་རོལ་ན་ངག་སྣོང ངོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་མད་དཾ་ཛསྭ་ཀྱི་རོར་བའི་ངག་ སོང་དང བར་ཟླ་རུད་ཁིས་སང་དོའུས་འདི་ ལར ་འཁོདྷ་རཔས་ལ་ང་སཾང་ ང་གའི་སྒྲ་ཡང་དག་པརསྨྲཀྲ 
འའ །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲ གངས དི་བ་ཤད་པས། ཀུཿ ཀུནཏུ ཁ་ཏ་བ ཧཿ རཿ 3 ༢༣ ག་ཛུལ་མང་ཅང་དེས་དང་བལ་བརྡ་ནུ ༢་བརྲ་གླང་ཏེ། །དནས་ཀླུན་ཞྲུདར བ་བཟང་ཆོའི་ 
ངོ །ཆོས་ཐོབ་པ་པཾང་ དང་ཆོས་ཏོག་ པང ༣ ། ཆོན་ ཀྱི གཏེང་སྱུབ་ ཏ།སོམི་ལས་། རྒལ་བངང་ །ཐྲ་ཧོམ་ (ལས་ རྒལ་པ་དང་། ། གཞན་གྱོས་རེ་ མེངཀ་བདང་།ཞན 
. ཁཱ བྱི་ཁ་དྲངདུ་མི་རུང་བདང་།སྟོན་ང བས་པ ནང་ལས རྣམད་ལ་མི་འཇིག་པ་ཐྲོབ་ནས་ སཱན་ལས་ལུས ་ཏ། བླབ (གས་ཕྲག་པ་ གཅིག་ཏུ་སྲར་པནས། སཾ་མདང་ཚན་ རྡན 
: པ་ཀུན་དབ དགའི ོ བོ་གུདུན་བ་ ༨་ལོགདྲུ་ཁལ་ རེ པ་བཏུང་ནས། ཚོ་ངང་ དང་ལན་པ་གྱུན་དགའ་བོ་ ལལ འདྲི་ཞུང་ཅུས སྨསཾོ། སོ། བཅུན་བཙེ་དང་ 'ལྔན་པ་ ཀུནདག་ས་ནི་ཧང་་ ལགྲ་ 
པར་རྙུང་ང གང་གི་ཕྲིར་བཏུན་པ་ཀུན་དགའ་བརོ་སློབ་ དཔོན་ན་པས དྲ ་དབང་བསྡུརམོདོ་ཀྱི་བདུག་ཀུང་འགས་ ་བར་གསུང་པ ་པའིཆོས་འུལ་བ་ལ་བབཏུ 
བྱུང ཧ་ར གྲིནའརིབན།གཟ གང་གྱི་ཕིང་བཛཊི། གིས་ཀྱང་རཱང་པ་ལེགས་བརྙ་དད་བརྩ་གུརཅིག །དནས་ཚོ་དང་ཝཱནཔ་ཀུ་ ཀུན་དགའ་བོས ། 


བཅོམ་ལཱན་འ ༡ལ་འདི་སཱང་ཅཾས་གསལ་ཏོ། བཙུན་པ་ཀླུན་ཏྱུ་དུམབ་བཟང་འདི་ནི། ལེགས་པར་གསུང་པའི་ཆོས་འབྲུ་པ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ ང་ཞིང་། བསྣན་པར་ངོགས་ཏ 
དགྭ་སོང་གི་དངོས་པོ་ཐེབ་པར་འཚལན་བཅོན་ལན་འདུས་ཊིས་ཐུགྲུ་ཆུ་བཤབར་ ང་ད དརབ་ཏུ་ྱབུང་ཞིང་བསྟུན་པརྡ་ངོགས་པརར་རྲ་གསོའ།དནས་བཅོས་ 
ལྔན་འདའ་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རླྱུ་རབ་བ བངལ་ནུ་པ་ཤོག་དག་སློངཚངས པརྡ་སྤང་པྲ་སྦྱོད་རོག་ཅས་བཀའ་སྩོལ་པས། ཚ་དང་ལྡན་པ་ད་རབ་ཏུ་བུངནས་བ སྙན་པར་ྫོགས་ཏ 
དུག་སྦོང་གི་ངངོས་པེར ཤུར་ཁོ།དྷལརད་རབ་ཏྲུ་བངཏནས། ཚ་དང་ལྔན་པདོ་གཅེག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། དོ་ཁྲུས་ངངཿ དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་ཏ། 
དེབ གབུབངུནཔ་བང བག་ལ པ་དང་། བི ༢ འཐུས་དང་། དཀའ་ཐུང་ལུ་གནས་པས། གང་ཡི་ ཤེརརཱིི་ག་་དངཁས་དགས་ དེང 
སྣེགྲ་བགོསནས། ཡངངག་པ་བནོང་དད་པས་ཁྱིམནས་ཁིམམད་པར་རབ་ཏྲུ་ཐུང་ས། བཱན་མང་པའིཚངས་པར་སྤྱད་པམ་ཐངུྱན་ནས་། མཐོངབའིཆེང་འདི་འེདལ་ 
རང་གི་མངོན་པ་པ་ཤས་ངས། མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏ་བྫསབས་ནས། བངག་གི་སྩྱ་བ་ཐདོ། །ཚངས་པར་སྨོང་པ་ལ་བོསཱན་ཏྭ།ཊྱ་དངྲསེ།།ཁང་ལ (སིང་ང་གཞནརི་པཱ་ 


༣ེང།༡བ་ང་ ༢༩༩༡ ༢ 3 ¬¬ = -ེཤ རྩད ༩༩༥༥ ༧རང་༤་༢ར་ང།་ 
ཞད་ལབ་ ཏུབླཏགས་ནས་ ཚདང་ལྔན་པ་ད་ཡང་དག་པའ་སརས་ཤཤིན་ཏྲུནམ པརྲ་གལནས། ཀྱུན་ཤས་ ་པ་པང་ལཱན་པའི་ངགྲ་བཅོམ་ པའ གྱུ །འ། དནས་ཚ་དང་ ± 


༩⁄2 
ཿ 


ཾ 
༠ 


4 ༠༠། 


།རབ་བཟངདྲག་བཅོན་པ་ཐོབ་ས། རྣམ་པང་གྲོལ་བའི་དགའ་བ་དང་།བད་བ་ཀུན་ཏུ་མོངནང ་འདི་སྒམ་དུ་སེམས་ཏ།བདག་གིས་སྙེན་པ་ཡོད་ 


མྨ་ངན་ལས་འདའབ་བལྟ་བཞི། བདག་གིཆ་མ་ པ་ཡིནྱཾ་གི། ཅེ ཅེ་ནསྱ་ཀང་ཐོག་མ་ཁོནང། ུ་ ཡོས ཌོཧྟསླ་དུབསམས་ནས།བཅོམ་རན་ལུས་ག 


„› ལེ་བདུཿ་སེངོ་སཱ་ཧྲིན་ནས།བཅེམ་ལྡུན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་གཞིས་ལ་མགབསུ་ྱག་འཚོལ་ཏ།ཁོགས་གཅིག །དུ་འདྲུགོཡོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲུགནས། ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
ཌཾ བཟང་གིས་བཅསོ་ ལྡན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅས་ ཀསེལ་ཏོ།། #  ་ གས་ྔོ་ཐོག་མང་ཀྱོ་ཡེ ་ཡོངསྦ་མུ་ཛན་ལས་འདའ་ བར་འཚལ་ལགས། པོ།དྲི་སང་ཅས་ ཀསོལཔ་ 


དང་། བཅོམ་ལྡན་འངས། ཀྱིས་ཚྭ་དང་ལྡན་པ་ཡབ་ བཟུང་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས་བ ་བཀའསྲུལ་ཏོ།། ཀོརབབ ཟང་མ་པན་ལས་འདའ་བདྲ་བ་བའི་ཕིརྩས་ཁམ། བཅོམ་ལྡན་ 


' འདས་མ་ངན་ལས་ འངའ་བར་བྱའི་བའི་ ཁྲིསངཔཔོཿ །ཅབ་བཟང་མུ་ཏཱན་ལས ་འདའ་བརྨ་པ་བའི་ ཿཕིང་ བད་བརག་ཤྲགས པྲ་མ་པཱན་ལས་འབ་བར་བྱབ་བའྟསང་ 


བོ རོབ་བཟང་མ ་པན་ལས་འདའ་བདྡ་བབའྲ་ཕིར་སྨན། ང་ཅི་ཞིག་སྨང་ཡོད་ད། འདུས་ཤོས་ ིནསཅདྱ་ོད་ཀིད་ཡའི། དནོས་ཚོ་དང་ལན་པ་རབ་བཟང་གིས། 
མ་ལ་བདག་གིས་གནས་ལྔ་ བྱིན་བྱེས ་བློམབས་ཏོ། མངོན་ལས་ ་ ་ 438 ནས། བངག་ཚངས་པ་མཚུངས་ པར་སྨྱོདཔརྣམས་ཀྱིས་ནིསྐ་དྲགས ཀྐ 


38 རྱོན་པ་དང་།མུད མྲུ་སཱགས་ཅན་ ཞྣམས་ཀྱིས་ནི། མུ་སགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ པ་མཐོང་ བརྡ་ཆུརཅིག །བདག་གི་ ཁྱོགས་མུ་སེས་ཅན་རྣམས ཀྱིས་ནི་འབགས་ 
མི་ནུས་པར་ རྒྱར་ཆེག།ཚངས་པ་མནུངས་ང པར་སྦྱོང་པ་ཚྣ་མས་ཀྱི ཀྱིས་ཞིའཇེགས་ཞ ་ནུས་ ་པར་གྱུར་ཅེག །ཇིངབུ་གཅིག་ ས་བསམས་པ་། འདི་ལྐརམུ་སྙགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིསནི།  ྲྲ་ པར། ར་ཅིག །ཚངས་ ཅཅ ་ པརསྦྱང་བ་རྣམས་ཊ ཀྱིསནི་སྦྱོངིནུས ཆི མུ་སཱེགས་ཅནཿ རྣམས་ལཆི་འ་དངའྲ་སཱལ་ཀྱེས་ 
གནང །བུད་ནུས་ བང་ རྒྱུརོ་ཏིག ཨངས་པམ་རྭ་ པྲ  ི ་ལན་ ནི་གནོད་བྲ་བདམ་ ཟུས་པརྱཐུར་ཅིག མུ་སགྒས་ཧཱཊ ཤཱན་རམས་ཙུ ཀྱི ་བངག་བསུག་ 
ཅིངམ་ ཅཱཌོ་མེརུས་ པར ུརཅིག །མངས་ པ་རིདངསཔ 'པར་སཱོ་ ངོ་པྷ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིསནི་མ་ 'སྡེརནཱུས པར རཾས་གནས་འདི་ལྔབྱིན་གྱི གྱིས་ ང་ཆས སྐ ད 
ཕུང་ ངེ ལྗེགམམེད་པའྲི་རུ་ཐན་ ་ལས་འངས་ ་པའིདབྱིངསུ་ཡོངསྤུ་རུ་ངན་ ལས་འདྲས། ས། མཱ་སྭགས་ $ ཀུན་ཏྱུ་ཆུཿ གཞ ན་ངྲག་ གས་ཀ ཀྲན་ཏུ། ཊུཆུ་ངབ་ ་བྲང་ ཡེངས་ ར།ངན་ 
ལས་འངས། ཞཾས་ ་བྲེས་ཏ། ཐྲོས་ནས་ཀྱང་ཕར། ཀྱི་རྒྱལ ་མཆན་མན་པེ་ གཙུགས་ཏུ ཏཾ གྲོང་ཁྱངུ་ཉན་བྱ་ ལུས་པ དང་། ཁམ་སངད་ བཞི་མདོ་དང་། སུམ་མདོ ངོ་ངག་ཏུ་ ་ 
བསྣོ་ངནང་ ¡ླ ཤས་ ལྔནདག། ྭ་སྣངགྱོར་དམས་འདི་སད་ཅླ་སངག་སྦྱོངདང་པེ་ནི། ནི་འདི་ཡེནོ། །བ་ ཞེས་པ་ནི འདི་ཡིནོ། །གསུམ་ ་པནི་ཡིན་ ད། བཞི་པ་ ༥་འད་ལས་པ ི་རོལན་ངབ་ 


ཧྲ = !་ '' 
= །སྡེངངར། བྲམ་བྲ བམང་ད་ཕས་ 


ཀྱི་རྒལ་བའེ་དག ག་སྣྲོང་ངང་ །བྦམ་ཟ བླ་རརའྭ་ཀྱིས་སྣེང་ངོ་ཞས ཁུ 'འང་ ལའ ཤེ ་ ཡང་དག་པང་ 
ངས་པཿ་ཉོད་པ་ཀུནཏུ ཡ་བཟང་ནྱི་མ་པན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ།། སྭ་སྨས་པྲ་དང་།དྲ་ང་ ག་ས 5 
ཧེ ་པ་མཚུངས་པ་ ་ ་ཡིནན།ནྭུ་བཤོག་འདྲི་བོགས་ཊ ཀྱི་སྭངདུ་ ༣ ར་དག 'ཀྲིས་ ཐེ་ 
།འྲག་ནས། གངག་པར་བ ཆུ་མས་ན་བསྡེལ་ ཡང་མནོང་ ་པདང་། དགྲེསོང་རམས་ཀྱོས་སྨྲས་པ།(བེས་ལྔན་ངག་ངདཀེ་ ༈གདེག་གནོ་ཐཱག་ཤིག་ དེ་དག ལ་ 
ྫ བཅག་ པངང་། དངག་སྔོངས་པ ཿམང་དཅང་མི་སྨྲ་འེར འཕྲུག དྲ་པགྲ་ཇིང་བུརདངོ་པ་དང་། ཡང་འདག་ སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་ ˆ: ན་པ 
ཆེར ཁོངཀྱི་ཚངས་པ པམཚུངསཿ པཱར་སྦྱོད་ང་ ཡིནན་ནུར་ཤོག། །ཚེངདུ་འདིར་ཞུགས་ཤིག་དང་བྷཝ བརྫང ཤྲསཆུས་ཞུསའ་དག་དུད པར 2 དཱ 
སཱངག་གིས་ གནོད་ངྱ་བཱས་ཏྭསོངཾས་ནུས་ནས་ འདིས་པ་རིངས་པར་སླད་བུང་བ་དང་།དག་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ ། ངད་འཇུག། ྲ བད བོ 
ཅམུ་ཡཨ་ཆ། ་བིང་ཞིང་འོདངརྦ་སྭལ་ངག་ཞིས་གནོང་པ་མནས་ ཏང ཨ༤གྱར་བ་དང་།ད་ངེག་སྨོ ཐོས་པ་མེའི་ཅང་མི་སྨྲ་ རཾ 


ེ བླ 


ཞེ 
ཌུ 

9; སྣཾགས་ན། བདག་ཅགཾ་ཀོ་ཚངས་ རང 

ཡཿ ཤིསའ ཡཱན་དག་གལ (ཏའདི་ཁྲད་ 

༩ 


ལ་བག་ སངས ཀྲས པ་སྨས་པ ཡེ 


ཧཾ་སཱངདུ་ ་བ། 


༨ 


དགྲ་སློང་རྣམས་ཀྱི ཀྱིསསྨས་པ། ཤས་ཿ ལྡན་དག་གལ་ ་ཀ་འདི་ ཁོད་ཀྱི་ཆོངས་ ཊཔམཚོ ནངས་པ ¡ ་ཡིན་ན་། ° མ་སྡོརལ་སྲ ( ལ་སེགས་ཤིག་ 'བྭ 
ཞིང་བྲསག་ 'པར་བརྩམས་པ དངམ་སྨངམནུསནས་ ཊ ། དག་ 'སློང་རྣམས་ ཀྱིས་ཤུས སྭ་ལན་དག། ངདཀཀིས་སླར་བདྲ་བ། ༤་བའོ་ཞས་ སྣ་སྦས་། ། དེ་དག 'གྲེས་མ་ སྨ་ཛནས་འབང་བར་ 

ཁུང ངཛྲ། དངག ྲ་བཞེན་ དྲུ་སྐོམས་པ ་པ་མང ངྲ་ཅང་མི་སྨ་བརའདགྲེ།དཿཊ གདནས་སྣཱ་བོ བོམང་པྲ་ནམས་ཀྱི ཀྱིས་ཚར་གཅོང་པ་ཆངོངེ་ ཁོ པོ། གྲོང་ཁུར་ར་ཅན་ཧཱ རྱཾ་གྱང་རྣམས ་ངོམཚར 
ཞུརྭསཾས་ ་ཏ། བཅམ་འ ལྡན་འཇས་ལརྒྱ་ 'རར་མངོན་ དང་པཱར་གྱུར 'ཏོ། །གང་གྲེན་བཅོར་ལྡན་ རྟུས གཟིམས་མཁ་ན། ་ན། གནངྱ་རམས་ ་ན་རང། ཆིགས་རས་ 
ནིའྭབོབའ་ །རོའ་བ་ བནད་དྲུ་བབ་ པྲ་བུང་ཞིང་བཞུགས ་བཞིན་དུ། རབ་བཟངནི་དྲག་ བཅོམ་པ་ལ་བ ག་པརཛྫུར། པྲ ཀོང་ ཁྱར་རྩ་ཉན་གྱེ་ བྱི་ཁྱང་ནང་། ་བན་ཆེོས་ 
ལ་བཀྐོང་པ་དརར་། ངག་ སངྷརས་ཐཱཧོམ་སཱས་། ་ཏ། གྲྭ་ཙོམ' ཐྲམང་ ཅད་གནོད་པ པ་སངས་རྒྱས་ ་བཅེམ་ལར་འངས། ་ལ་ཞས་ང་ བཅུན པ་གང་གྲི་ 
གནད་རམས་ན་འནད་། ཨིགས རམས ནྱི ཐཾངོནཛཐ། གནང་དུ་བབ་ པ་བྱུང་ ་ཞིང་ བཞགས ་བཞིན་དུ་ ། ཀུན་ཏཱ ཏུ རྒྱ་རབ བྲབང་འ བཁོར་པའི རྐྱ་མཆོ་ འ་ས བཏོན་ འོ 
ཏ་ གྲུབ་པ་ངང་ ། བད་བ་མཐར་ཕིན་པར་མང དནས།མ་ དན་ལས། འདས་པ ་ལ་རབཏི་པཀོད་པ་ལ ་ཁ་ ་གྲབིགས། བ་ བཅིར་ལྔར་འང། ཀྱིས' བཀའ་ འསྩུཌ་པ། ངག་སློང་ངག་ 


་*¡ ¬ རཾ རེ ° ˆ 
་བྲ་བལོ། ང ངྲག་གིས་སྭ་སཱང་ 


;-& 


ལི 


ཏ་དང 


ཅྱི འྐ་ཧཱཿཊགས །ང་བཐལ། ཞི་སཱངབྲལ་བཏེ་མུག་ དང་པླལ། ལུ་འཏུ'སླབ་ཏང་ ་བ་དཔ་འཆི་བ ¡° །མ་ངདད་ངང་། སྤྲ་སྡུགས་ འདོན་ 
སྩལ་བ་ངང་། ཡིར་མི་བའ་བ་དང་།། ང་།ཁྭབུག་པ ་ལས་ ཀུན་ཏུ་གྲོལ་ ད། ཐོང་མཁན་པ་ དང་།རམ་པ པ་ཐམས་ཅང་མཏན་པ་དང་། ཐརས་ཅད་རྦ་ལན་ང པའི་ཡལཤས་ 
གྲུབ་པ་དང་། བད་བ་མཐདྭ་ལིན་པར་མཛོངནས་ རུ །ངན་ བས་ 'འངས་པ་ ཧཿ 
མྲུག་དུང་བསས།སྙི་བ་དང་རྒ་བདྲང་ ནུད 


24 སྣག་བ 
ཏེ བླངས་པས་ཀླུན་ཏུ ཏྱུ་ཐངབ་བཟང་འབོང་བའྱེར ་མཆོ་ལས་ བཏོནོ་ཏདེ་གཅེག་ཏྲུ་གུ 
བཞུག་ང་ལྟ་ ངེ་མཚརོ་ཅི་ཆུ 8 ་ 'པའྱགུ་ ན།འདོད་ནགས ་ངང་བའུསེ། ཞི་སྤང་པང་བཅས། །གཏི་ 
| འཆི་བ་དང་མ ངན་དང སྨ་སུགསུ་འདོན། པ་དང་།ྡུག བསལ་བདང་ ། ཡིང་མི་བད་བདང་།འཁྲུག་པ་ ལསནི་ཀུན་ཏུམ་བཌ། = 
ནུས་པ་དང དངནིམ་བྲལ།དུད་ རཾ ་སུས། རང་གྲི་སོག་ལ་ཡང་མི་ལཱ་བན། ཀུ ཀུན་ཏྱུ་རྒུ་རབ་བཟྲང་ག་སྐུབས༔ (བས་ཤགིང་། གྲོང་ཁྱར་རྩ་ཅན་གྱི་རྱ་ 
ཆེ ( སྲོག་སྡུག་པའི་སྐུབས་5ྲ་ སྲ་བས་ཤིང་། ཏོན་མོངས་པོ་ལ་ 'ཀུང་ཀུནཏུ་བསྒྱབས་པད་འགྲས་ པར་བྱ ཤིནོ་ལ།་ དྲད 


བྱུང་ང་ཝན་སཾ་པའདུསཱ་ན། ལུང་པ་ཞིག་གི་ཞང་ན་རི་ རཾ ་ དཱོགས་མང་ པོའ་ཆོགསགིས་ བསོརབ། མཁས་ཞིང་གསལ་བ་ཡེང་གོ ཞུངས་ པ་ཞེགགནས་ཏ་ 


དུགས་ཀྱི་ ཤྱ པོན་ད། ངྲོན་པས་བཏགས་ནས། རྒྱལ་བ་ པོ་ལྨྲས་ ་པ་དང། ད་ནས རྒྱལ་ བོ་དངུང་གིཆོགས་ ཡན་ལག །བཞི་དང་ཆས་ ཏྱ་བུརས། རེ་དྭགས་ཀྲི ཐབ 
བློར དེ་ནེས་འི་པ་ ངགས་ཁྱུང་ ངཔོན་དས་བསམས་པ།མ་ལ་བངག་ ་གེས་རི་དྭགས་ ་འི་ རྣམསམ་བསླུངཨན། ཐམས་ཅད་ནང་པར་འཛུརོ་སྭམ་ ཞས། ངེ རི་དགས 
བ་དཔོན་ ་ྱེད་ ། ཁྱིགས་གང་ དུརི་དྲགསཀི་མོགསྣ་རམས་འབྱུང་བར་ ཁའ འགྱུར་བཀྲུན་ཏུབངགསན། སུངཔ་དེནྲིནུ་བཞགི། ་འབབ་པ་ངས་ཿ མཐོངས། ཆུ་བོའ རྒྱན ཡང་ག 
པཿ འདྲེག་ཅིང་ཕབ་ཏུ་ཁྲོག་ །པ་ཞགཡ། རེདགསང་དགཀུང་ ཞམྲ་དྲང་ནས། དོནས་ ཁྱུ་དཔོའ་བྱེས་མོང་ལརླེབེངར་ ངར་ ཞུགསནས་དབུས་འབུག་ས། སད་ཛྲུདུནསཏུང་ 
ཅགཿ ཚུར་ཤོག །འ འགྲམ ཁོན པའྱི་ཆུབ་ཏུ་ རྐང་ལག་ཞྲོག ལ། ཝ་ལྱ་ཀི་འགམ་དུ་སོངཤིག་དང་། ཁོ་བོའ ཐབས་རེ་ང་ལས་མདད། གཞན་དུན་ངས་༔ པཿ 
འཆེབར་འགྱུམོ །ད་ནས་རི་དྲགས ངས་ད ་བཞིན་དུ་ བྱས་པདང་།ད དོའ ངྐྱབ་ དམེག་བ་དག་ གིས་། ལོག སཱལ ལྔགྲསང་ བ་སང་ད་པ་ཤཛད་ ཁྲག་དཔནུསུ་པ་དག་བྱུང་ ཡང་འོན་ཀྱང 
བསོན་འྭགས་མ་ བཏངོ་། །དནས་ ཐྲམས་ཅད་ཟལ་པོང་ གང་ཁཅིག་སྤུངརྒལ་བརམ་ཟླུར་ཏམ་ཞས་ད་དག་ ལ་སྙིངརྔ་ བསྙེད་ ་ང། མརརྱང་ཏུ །ཁུ་བལས་པ་པང་། རིདབསྦཁྱིད་ 
གུ ་གཅག་ཆེ རྒལ་བརད་མཐོང་ན། དནས་ ཁྱུ་དྲཔོན་བ ་ཀནངྨ་རམསཾནི་རད། ཆིགསྣ་རསསནི་འབབའི་རོར་བ་གན་ དོ བབ་པ པྲ་བུང་ཞིང། ནུའགྲམ ་འདི་ཆོགས་རར་འ 


རོ 


= 
ཌྷ ༄༅། ` ལསོ་སུག་པ པའིསྦྱབསབྲས་ཤཤིང་། རི་དྭགས་ཏྱ་པུ་གུ་ད་རྐྱབ་ཏུ་བཀལནས། ཆུ་བོལས་བསྒྲ །ལ་ཏཾ་འགྲ ན་ཏ ཏསངི་ུགསང་ཚོབསམང་བློད ཐོ་འ 
རེ 


བར་རིགཞས། འཆེ་བའིདྲསུ་སོན་ལཿ ལམ་གདབ་པར་བརམས་པ་། ངི ཇི་སྟེང་བདག་གིསའེ་དྭགས་འདི་དག་དང་] རྭོགྲས་ཀྱི་པ་གུ་འདི་་སོག་སྡུག་ * 


-༥ 
ནས ་ ཡང་། འ་བོའི་བརྱ་ུ་ 


ཌྷེ” འོན་མེངས་པ་ལས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ ད་བསབས་པ་འདི བདག་ བྲན་མང་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་བའི་བྱ 
༼ མཆོལས་འདོནཏིང་གཅེག་ཁུ་ག གྲུབ་པ་དང་།བ བད་བམཐད་འིན་བརྡ་བདུ་ཅིང་མཱ་པན་ལས་ལ་ འདས་པ་ལ་འགོད་པར་ཤོག་ ཤིག་ཅས་སྨེན་ལམ་བཏབ་པོ། ༥ ་ེ༩༡ 
༩ ཀྐྱེས་བཀའསུམ་པ], དག་སངདེག་ཇི་ ཇི་སམ་དུ་སམས། དའན་ དའི་དུ་རིདགས་ི ཀྱི་བླུ་དཔོན་གང་ཡིན་པ་དོ༽ ད་ཡིནོ།།ཁིདགསང་ད གོངཁིརྨ་དཅེན་ 
བྱི་ཀྱང་འདྲི་རྣམས་ཡིན། ནོ། རིངགས་ཀྱི་དུ་གུ་གྲང་ཡིན་པ་ད ་ཁབ་བཟང་འདི་འིང་ཡིནནོ། ་ིངགགནན་ཡང་གང་གི ཚ། ང་བཏག་ཧིང་ ཤིབས ་བདང་རུ་གྲའི 
སཱ གནས་ ་སུས་ ་པ་དང་།ཊ གནང་རྣམས་ནིཿ ཆད། ཚ་གས་ རམསནི་འབུད་པའི་ཚོར་བ་ གནད་དྲ་བབ་ངྭ་ ཞིང་བཞགས་ བཞིན་དུ ། ཀུན་ཏུ་ རུ བཟང་གི སྲུབས་བུས་ང ་པ་དཞེན་ 
ཅོག ངག ཛདག་ སྔོན་བྱུང་བ 'ཁདས་པའི་དྲས ན།ཡུལ་ཝ་པན་སཾརྦྱརྐལ་ ་བོཚངས་སྦྱེན་ ཞཾསྲ་བ་བཞིག་རྒྱལ་བྲ་བ བད་པའངར་བ་དང་ ༩_་ལ་ཡ་ཁ་ཡཿ་ 


ཆེ 
°. $; 


པ་ངང་། སྩྱབེ་དངམི་མང་པེས་ ཐཐ དིང ་པ་དང་།ཇོང་པ་དང་ །ཛས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒོལ་བདང་།ལབྲུག་པ་རྣམསྲ་རང་ཏུའ །ཊཞི་བ། རྐུར་མ་དང་ །ནང་པང་བལ་བ་དང་ ཁྲ་སྐུ་ཏངཱ་ 
བླ་གང་པང་ མདི་ཕཱན་སུམ་ཆོགས་པ། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི ཁ་པོནོས་པང་ཝཱན་པ།ཆོས་ བཞིན་དྲུ་ཆུལ་ཿ ་བ་ཐད་པ པ་དའྲེ་དཅང་ཤས་ཤི་བ་བང་། ཁམས་ཀྱི ཀྱི་རྐྱ་ལ་པྲན་ངག ་གེས་འདི་ཁུུར་རྒྱལ་ 
པོཚེངས་སྤྱིན་གྱེ་ ཀྱི་རྙཉང ཤས་ཤིའོཞེས་ཐོས། ཏ།དངག་ གིས་དེར་ཕའ་བཏངནས་། ཡང་ནནི་ དྲ །གཅོལ་ཅིག།ཡངན་ནི་ ནྲི་གོང་ཁརྦ་ཾ་སོ 'ེ །ཁྱུབུང་ཤིག ཝ་ ཞན་དུན་ངས་པ ཅེ 
སྙེ་ནས་ '་བཏོགས་ལ །འདེར་དགྲུག་ཞད། བསྒོབ་ འདས་དྲཔ་ཡ ཡ་མ ཅལ། གོང་ཁུརགྱེ་སྨེར 'སྦེར་ ་ངམ་ ཕ་བུང་མོང་ ཀྱི རོ རེ ང་གྲོང་ཁྱ་ཏི ཏིང གནས་ངྣ་དཅུང་ཤས་མོལོ་ 
དྲངས 'གཞན་ནིག་ན་ཏ་ཅང་ཤེསྣ་འདནས་དད་ལ་ཞོན་ཏ། དཔིང་ཀྱི་བུས་ལ་བབ་པ་ད ང་། ཤིངྒ་མས་མ་ཏོག་ གིསྣ་དུས་ཤིང་ །དངཔ་ དངྲ་བུདྲ་བཅུངང། རྨ་པ་དང་།ནཙོ་དང་ 
ར་སེགས ངང་། ཁུ་ཐུག་དང་།༨ ) ཤང་ཤང་ཏང་པི་སྒ་འབྱིན་པོའི་ཞགས་ཚལ་བསྒུས་མཛ ཚལ་གྱི་གནས ས་བྱན་མེའ་འ འཁེརྱ་ཀྱིས་ །ཡོངས་བསྐོང་ཏེཿ ཏེ་དོང་ནས།ད་དརྨ་རཱ་ཞིང་བགའ་ 
ལ 'དགའ་མགུརཆབའི་ སྡོང་བས་བག་མང ་པར་གནས་ཏ ་ཏ། གྲོང་ཁཱརདུ་ཡང་ར ་མ་ཞུགས་པ། ཇྲི ལྟར་རྒྱལ་པོཚངས སྦྱེན་བསྐྱད་མེཇ་ ཨལ་ར་བག་མད་པར་ གནས་ཤང་ བྲང་ཏྱང་ 
ཡང་མཞུགས་ཞོས་ 'ཁརམས་ཏ ཀྱི རྒྱལ ་ཡུན་དག་གིས་ཐེས་ཏ། ས་ཏེ། ད་དོག་བི གས ་གྲོས་བྱ ཡུས་ནས། དྲཔང་གི་རོགས་ ཡན་ལ་ག་བཞའ་ངང་ནས་ ཏ།ཡུལ། ལཱ ་ངན་སཾའི་སྣོ་བསྐོར་བ་ངང་།བློན་ 


༢ 


༠ །ལེས་རྒྱལ་ ་བཙངས་ སྦིན་ལ་སྨ སྨྲས་པ ངཿ རྩ ར་འ ཀི་རྐྱལ་ཞ ལུན་ནམས་ཉིམཚོང་འརྱའི་ཆ་བིང་ལགསན་ བུ པཿ 5 ` 


(ཕྲ 
3 


མའ དས་ རྟ་ཆང་ = བོ >÷ ཧི་དང་སསོན་་འདའག་ང་ ལ་ལ "ཤཿ ད་དེ ད། ག་ལྲ་ལ་འ ྱདངང་བཅམན་ས་པ་བ 
ཁནས་ཀྱེ་ རྒྱལ་ཕྲན་གཞན། ཞྲག་གས་ རྒྱ་བཆོངས་ཐེ །ན་གྱི་ངྙ 8 ཀྲོང་མདུང་རེག་བསྡུན་རས། པཾའི་རྦྱམ་ ག་བྱུང་སཱ། སྒུག་བསྔལ་བྱི་ཞོ ཁྲི་མོང་བས་གྲབང་ 
:ནས གནང་ཟམས་ཀྱུ ཀྲང་རད། (ཚིགསྐ་ཆམས་ཀ ཀྱང་ཁཱཊཾ་ བོའི་ཚོང་བ་གནད་དྲ དདུ་བབང་བུང་བཞིན་དུ། དུས་ ས་སམས་སྙན་བསྐྱདཔ མ་ལ འདི་ལྟརྒུརལ་ པོན དསྦུག་བ ཐཿང་ 
ངོག་པ་ཉར་ང་བར་ཕྲིན་ལ། བདག ་གིས་དོར་བདྲ་བ བན་ བདག་གྣནུལ་མ་ ཡིན་པས། བརྙོན་ འགུས ཤྱེས་སླག བསྣལ བཟློག་ལ། བྲབས །ཅདངཆ་སྦའ་དུང ་རེས་ ཀྲོ་ཀྱ་ 


༨༨ 


དྲ་ཕིར་པདབའོ འོསམ་དུབསམསནས། བན་ནུན་དྲ་གོང་ཁུངའགོ་བི་གགས་བྷལུསན། ། ལྦ་རའ་སིའི་བསུད་མས་ཌོལ་བྱི་བརན་ རྱ རྒྱལ་པོ་ཚངས་ས སཱན་གྱི་ རྗེང་བུཚང 


ལྔར་ ཞས་ ་བོ་བ། མ་ཏོག་ 1 བངྣདང་། གུནམུའ་ངང་ །པླདཀརཔོ་ངག་གིས་བྱརྱན་པ་པང་པ་བོང་།བྱ །བྱ་ཀ་རན་ང་བ་དང་། དྲ་པ་དག ་གིསར་ཚྲོ་གིང་བྱ་རན་པ་དང་ 


སྭ་ཀྱེ་སྣ་འབྱིན་པ་ ཞིག་ཡོདང། དཾ་ཤུགསངག་པོས ནཀས་མོལ་ 
འསྦ་རལ་ཏ། སྦེུནུཧྤནས ང་ས དནས་རྐྱལ་ ་བ་བླད་བརང་ 
་བར་བཅུམས་ནས་། ཁ་ཅེ་གཞི་བསྩང་མོས་ཚོལ་དྲ་སོང་ ། 

ཟང་ ནས་སྣངསོངངོ་། རྒྱལ་པེཚངྲས་ ཧཱན་བཱས་ 


ཁར་ཁར་ཡུག་ཏུམ་ཁོག་དང་།འཐས་ བྱུ་མ་ཚོགས་དང་།ནགས་ཚང་ནིང་གིས་བྱརན་ང།བླ་ནམ་ང པ་སྣ་ཆོག 


སུག་པེ དའི་ནང་དྲ་སྲོང་སྣ། ཛི ཛྫིང་བུ་ཚངས་ལྡན་བྱི་ པདྨ་རིམདབ་ན་ནས། ང པདྨེམདབམའི་སྙེང་ད་། རྐང་པ་བནག་ 
བསི དྲས ལས་འདྲས། པ།ངནསྤ་རྱངཔོ་ ་པོ་ངང་། བློན་པོདརྣམས་ཀྱིས་ ཝན་ནུན་ཀུན་ཏུབརུལ་ 
] གང་གིས ཨཀྱང་ད་མ་ནངནས།༢ རང་རང་གི རདང་། གླང་པོན་ངག་བ 
སོག་ འབེ བེན་པའྲི་ཟིར། དྲ ཕ་ཡུལ་བ་རནི་སཱན་གནས་པའི་གྲོངམི་ ངང་། ལྕོང་སྤ་ཀྱི་མི་ངང་ དོན་པ་ལཱག་མ་ངགབ་ སནས།སྨས་ང། །གངྱ་རལ་ཚིགསོ་མི་ངོ ཏི 

ནས་ དབང་བསར ར་བའི་སྲེག་ །བེནན། དྭ་ལ་ཇཱི་ལཱ་རབསྒྲང་པརྲུབ།ད་ ་དག་གིས་སྨེས་པ་ །པ།ཿ ལུརྒྱལ་སྲིང་ཀྱེ་པང ཡང་སུལ་པར་བྱགིའོ། དེས་སྨྲས་པ པ།པའི་སོག་འབྱིན་ང་ན་རྐངང་ 
ཤས་ཡིན་ན། ` = འཇས་ ཏ།་ལྔ་ཟིན་ཡོད་དས་ཅོ་ཞིགྲ་བ བར་ཡྲོང། དོང་ག་ གིས་སྨས་ ་པ་། ལྷཔའོ་སཱངངུ་བྲོང་ཁུརྦ་བཾ སྣོ་བཞིར་སྦྱེན་པ་དག །གཏང་བར་བྱབི་ཞིང་ 


རས སྙོན་མ་ཡིར་བ ཿཆང་སྙོན་ངག འྲག་བྱགས་ལ་བསོང་ནམས་ 'ངག་བགྱིའོ། ཁོ་རྒྱལ་པེར་ ་སྨས་པ ་པ། ཤཾས་ལྔན་དག་འགས་ཀྱི ཀྱིས་ ད་བཞིནདྲུ་བྱཌོ། །དནས་རྒྱ ་པེར་བཅུན་ 


གཞན་དྭག་གིས་ནི་ ནི་ལོགས་ པ་བཞིར་བརརྒྱ་གས་ནས་ 


༄༅།› 
་། གྱོ་མེ་ །ངྲག་སལ་དྭ་བྱུ་དག་ད རྨ 


“དགའ ཀནི་བཀམ་དྭ །དྲས་ཧྭོན་མ་ཡིན་པ་ 


ཆོགས་ནས་འོངས་ ་ རེ་མོགས་ དག་ཉོན་ཅེག། 


གིས་ཤེངདི་ཞིས་བ བྭ་བམས་ཅད་སྤངས་ནས། ད་ ད་བྲསག་སོ།ག ནན་ཡང་གོང་ཁ 


།མོ་ངང་ །གཞོནན་ངང་ ། བློན་པོ་དང་།ཡུལ་མི་ངག་གི 
དནྲ་ཟི་ནྲུས་ནི་ཆགཆག་འཏབ་ ༨ དཿ 


གཏོང་ཀི་བངཔ་ བཅཱིགསུནས། གོ གྲོང་ཏཱདན་རོདང་ གསཀ་མང་ 
ཧོཿ དཔྱོགི་ལ་ལི་མངཔོ་ན་ པཚིབཏག།ལླ་ནམསཀི་ ཀྱི་དགའཚལ་བྱོ ཙྱ་བསྱད་མེས་ཚལ་ བནིནྲང། མེ་ཏོགྷ་རམ་པ་སྣ་ཚོབ་ལྭ་ཙེ་པ། 
ཆེལ ནེང་སྟོན་བ་ ནྩ་བྲས་ནས། གོང་ཁུ་དདཿ འདི་ སང ་བསྟོགས་པ། ཆེ ༥ཡུལ་བྲ་རན་སི་གནས་ པའི་ 'གོངྲ་རམས་ ར་ཡ ་ 
པབ འདིར་ལཱ་རྟོ་དཧང་ ཤེས་ཏི ཀྱ་ཝ ལིང་བཾད་བྱངཊེ ་སྨེ་འཞ ཀྲ ར་སྣེན་པྲ་གཏོང་ ་ཞེང་། དྲུས་ (སཱོན་མ་ ཡིན་པའམཆོ་ 
ངེ ངའི ཝིང་བྱང་ངག་ རྣར་ས་ ཀིུཾས་གེས་སྣ་ 'མོགས་དང་།རྒྱར་དང་། ལོང་བ ངང་། བབོཿ་པ་མཆོག་གེས་ཆོས་ལ་ །ང་ཤྲགྲ་ཅས བསྙོལ ! 
་ ས་གདབ ྱ་སྒོབའིར་ཕུང་འདོདཔ་སྣ་ཚིགས་ཀི་ ཁྱ་ སཱན་པ་དག་སྤེན། 
ཿད་དཅན་པངང་གཏོདནམས་ནི་མད། ཚིགསྣ་རམསནྱི་དའི་ོརབྲ་གནདདུ་ 


༢༡འརྲད་ 


གངྱགས་ངང་རྱལ་མཚར་ནི་ : < 


དགའ 


སྙེན་ངང་བ བསྲེད་ནམར་བེང་ 
ངནས་གོང་མི་ངག་ ངོ ། ཡུལ་མི་དག་ །ཆོསནས།ཿ 
དགྲ་སློངངག་འརིཇྲི་སམ་དུ་སེམས། རྟ་ཅང་ཤས་ག གང་ལིནཔ་དནི་བཤིང་ལིན་ཏ། པ 


' 
༅ 


ྱ་བུང་བཞིནུའིསོག ཏྲི སྱ ོང །བར་ངེ་ ར་པོ་དྲངུ་ ་པ། འེནས་ཡངངག་སྔོང་རྣམས་ ་ཐཅོམ ་སྩུས་ ་ད། བྲ་ཚོམ་ པ་ཐམས་ ་ཀཅོང་པ། སངསྒ་རཆ བཅེམ་ལྡན་འ ་ 
ཞུང་པ། བཙུན་དཆ་དང་ ས་པ་བ ་བཟང་གིས་ཁས་ཅེ་ཞིག་ བཀྱེ་སན། བསནས་ཉན་དོད་ ལྣམས་ཀྱུ ཀྱི ་བམར་མངོན་གསུམ་དུ་བགྱིས་ ལས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་ 8 
སུལ་ང་ ་བག་ སོང་དག་ཿ པའེ 'སྙོང་པ་ བ་བཟང་ཞིད་ཀྱི་ལས་བ བས་ཤིང་བས་གས་པ་དང་ཚོགསྣ་ར་ ཆང ང་རྐྱན་ ཡོང སྱུ་ཐུརཔ།། འོང་པ་བཞིན་ དུ་ཉབརགནས་པ་ )ུ 'རྨྱོང་པར་ངྲས་ང ཏང 
° རབ་བཟང་གེས་ལས་བ ་བས་ིང་བསུགས་པ་བགནི། གཞན་ །ཁེག་གིས་ཞམདྲུ་ སོང་བར དགྲེ་མིངབག་ལསྱ་བཱ བྱས་ཀིང་ཁས་གས་པ བགའི་ངི ཏི་ཐོལ་བྱེ་སའེ 
འམས་ལ་སྨིན་པར་མི་འགྱུརཏ། མུའི་ཁམས་ལམ་°ེ ཡིན། མཾ ཁབམས་འ་མ་་ ཡསྦཾཆུ་གི་ ཁམས་ལ མ་ཡིན མོས་ཏྲི ཆེས། ཟཾན་པའི་ཕུང་པ་ ཡོང །ཁམས་ 


ཁམས་དང་ སྐྱ་མཆང་རྣམས་ལ་ལྭསྭཀྲས་པའདྲག་བདྲང་། མི་དག་བ་ངག་ ཆྣུམ་པར་སྨེན་པར་འགྲུཌ འགྱུཆོ། །ལས་རྣམས་བསྐལ་ ་པ་བྱ་ཧར་འང་འི ཛ ནུང་པི་ ཟབའངཆོགས་ 


=: 


དངདྲས། །སདནོ་ལས་ཉནྨ་ནར་ས་ལའི་། །འྭབས་བུ་ིད་དྲ་མིན་པར་འགུ་ འགུར །པསྭ་སོངངས་ སེནོ་བུངབེ་འདས་པ (པའི་དྲས་བསལ་པ་བཟངང་ ཁཇིའིདལྭ་སྒ་པགླཱ་རམས་ཀྱིས་ 


༨ ་ ༣༨ ༦ 


ཚ་ལོ་ནིཌྲ །འཐུབ་པན། 2 ་ཞས་བ བ་བ་འཇ་ག་ ཅན་དྲ་བུང་ས། ཅྲིབ་ པ་ཞབསྭ་ལུན་པ།བད་བར་གཤགས་པ་ པ། འཇིགྣ་དན་མཁན་པ་ པ། བླ་ར་སང་པ་ སྨས་ ཀུ་ཡ 


སོ ད་ཆས་བཅོམ་ལྡར་འཇས་ ས་འོདསུང་གི་དཔོན་བྱོ་མ་ངན་མདུཿ་སྦྲ་ད་ཐད་ཐརཔ་ པདྲ་་བའི་དོར་དུ། བཅོམ་ འངས་འོད་སཱད་ལས་རབ་ཏུ་ དབྱུང ངྭ་སྭ། དྲ་བར་ཏང་པང་དབང་ཐོབ་ང་ 
1. ་ཆས་འབདཔ་མ་སྦྱདོ། ༈ ཇམེནདུས་ཤིནཏོ་རིངབཞི་གན། མུ་པན་མང་ཅབྱ་བ་བ་ལྔོ་ ལོངས དམའ་པརྱ་བུརཀ་ །བཅོམ་ལཱན་ འཇས་ཡ ཡང་དག་ པར་ ་པའེ་སས 
2 རྒྱས་འད་ ཅོང་སྲུང་ གིས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཛོད་པམ་ ལེ ་མཛད་ན།། ཅན མ་བཞེན་དྲ་བ་་འི གྲཟིམས་མ་ལང་ ཀྲ ཤགས །ངག་སཱོང་མྱ་ང་ ངན་མང་ཡེང་ 
(ཤཿ །ཤོ་ཀ འྲ་ལུནྡ་སྲད་ སྲང པ་འ ངོག་ལ། 'བནས་ "ཏ། ཇྲིཙཾས་ ཤིང་ཨ་ཤོཀ་ད་ལ་ལྷ་ཞིག་ གནས་པ པའས། བཅོམ་ ལྔར་འངས་ ༦་ འང པོ ང་པས་ ་ཐས་ 
ཞས་དན། ཏ། དཾངཾས་པའི་མཆམ་ ཐྲིགས་པ་གཅིག རྱ་པན་མངཀྱེ་ལུས་ལ་ ལྷུང་བར་རྒུར་བ་དང་། དནས་མྱ་དཱན་མད་ཀྱིས རྱན་དུ་བལྟུས་ཿ ན།ལྷདེ དྲ་དགིང་འདྲུག་ནས ། ལྷ་ཙེའི་ཕྱིར་ 
བས་ནས་པ་ལ །དང་། ལཱས་དང་གི་མཚན་མོའི་གྲུང་ཐུན་ལ། བ་ བཅོམ་ལྡན། འཇིས་ལོ་སདྲས་པན་ལས་འ འདའོནས་སྨས། །དནང་ ་མུ་པན་མང་ལཱའིཆོག་ཐས་ནས། གནང་དུ་ཕོག་ 

པ་བཞར་འགྱལ་ ཏང་སཱངྫ་ངྔར་སངདྲ་དྲ་ཡིང་འདྲུག་པར་གུར་ཏོ། ང །ད་ནས་ ་ལཱས་ཅེའི་ཕིར་དུ་ཞེས་དེས་ ་བ་ངང་ ཀམ་ངན་མདཀྱིས་ སྨས་པ། གཞནངང ་བལ་བ་ངང་། བཱམ་བང་པྲ རྦམ 


ཤྱ །བའི་ཁ་ལེ ལྕོ་ཨལུནཔརིནམསྭའི་སོནང་། སངས་བྱུ རྒས་བཅོམ་། ་ཡོ་འིག་པར འི འ་ ཁའི དག་ འཛེན་ཀྱེ་ོལ་ན་ཞ་བརྔརན་ངང་འགྲུ། 


བའི་ཕི ཡིང་ད། ) ཡངངག་ པརྔ་ངོགས་པ པའི་སངས རྒྱས་ ་འོང་སྲུནི་བངག་ གི་ཞང་པོ་ཡིནོ། ནོ། བདག་གིས་ཤེན་ཏུ་སྣངས་ ༨ ཤིང་གནས་པ་ལམ་ པས་བངག་ནི་ སསོའླ་ བོར་གྱུར་ 
ལྐ ལམ་ཤིནཏུའིངབས་བྷེལམ་ནུསོ། ལལས་ཝས་པ། བྱན་པ་ གལ་ཏེ་དེ་ཝཱ་ན་བདག་གིས་བཅོམ་འ ལྡན་ལ འ་བ ཅིཁྲངཔར་རོགས་པརནུས་སར་ ྲ 
མྲ་ཕན་མང་ཀྱིས་སྨས་པ པ་ཅི་ལཱར་ལཱས་བཅྱོམ་ལཱན་འ དྲྭ་ཀྱི་ཞལ་མ་བོང་བརབྱགིས་ན། བདག་གིི་བོའི་ཀུན་ཏྲ་མིན་པ་ང་ བཞིན་དྲུ་བུང་པརྡ་དོགས་ ༤ བའ 
བཅོམ་ལཱན་འང འསཀླ་སན་སཱརྦར་ངནམདྫ་ཇཱ་འཕུལ་གེས་ཁྲིང་ད། །དས་བཅོར་ལྡན་འངས་མཐོངནས་དད་པ་། སེས།ངང་ པ་སྐྱས་ན ཞེས་ཀྱང་།བཅོས་ལྡན་འཇས་འོ འོད་སི 
ཆོསྣ་༡མ་པ་འདི་ དེ་ལྭ་བུང་བཤད་ད། དྲ་བེས་མ་ཐིག་ཏུ་དྲག ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ ཏ།དང་པརསེ་དང་༣ ན་པ་མ ཿངན་མེད་རྱ་ངན་ལས་འངསོ། ད་ནས་ད 
བང་ལཱན་པྲ་མ་ངན་མ་ མ་ངན་ལར་འང་ ས་པརར་ཐོང་སྭ། དགའ་ བསུས་ནས།བས་བོསམས་པ་ཚེདང་ ན་པས་གངཿ དཟངྱ་བུད་པར་དོགྲས་ པ་དྲ་བམས་ཅདའི་ ། 
བདག་ལ ལས་བཅན་པ་ཡིནྱ་ཧིས།བདགམ་འོངས་པའི་དྲུས་ན་གང་བ མ་བའྲ་བུརྡུ་བཱམ། བཅོར་ལ ལྡན་འདས་འོདསྲུང་གྲི་བམ་ཟིའྲ་འུ་སུ་ །བགྲ་རམས་ཀི་ཚ་ོ་བྱརྷཐབ་པུན 
སྣོན་པ པརཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞསྲ་བབད་བཞེན་གཤགས་པ་དྲྭག་བཅེས་པ་ཡང་པག་བརྡ་རྫོགས་ང ཁ་སངས་རྒྱསུའཛུ་ ནཾས་འུ་བབྱསན་བད་ཐམའིགཟིམས་མའདུཧ་༅་ 


༣5 ངེ ཟར རལ འཛམ གྲེ་སོར་མོརྲ་པ་མ་ངན་ལྲས་འབས་ད།འནས་བཅོམ་ལྔན་ 

༠ ། །པྷ་མ བདག་དའི་ཞན་བོསྣ་རར་སྭ་ཏྱི་ཐ་མར་མངན་སྤམ་དྲུ་བསནས། བཅས ལྔན་འདས་ཀྱི་སྙོན་ལོགསུ་མྨ་ངན་ལས འཛྲས་ཏད་ ལྡན 
45 ཁེ ངུ ༤ ་སོན་འ: - ཟཀ ཆོར།ལན་འངང་ཀྲིས་བཀའ་ ལ་པ།ངག་སོང་ངག་འདི་ང་སྤམ་དུ་སསས། ལཱ་གྲང 
-གབུབ་པྱ་མངན་ལས་ཚངས་པར་ཕུར་༦ག། །ཅཾས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། །བཅམ་ལྡནའང༽༦ རི ལེ + ཡོ 


ཡྡང་ཡིནོ། དྲག ༽ ༢༨ 2 བང་ང་བརབ་བ།འང་རི་རིང་བྲ།བའབརཤྲེས་བ།ཏན་ལ་བྲད་དང་ངང་། དབཔང་ 
པ་ར་རྲི་ཏབ་བྲཟང་འདི་འྲད་ཡིནོ། ངག་སྙོང་དགད་ལྣ་བསན། འདི་ལྟར་བྲསབ་པར ༠ ༢༩༣ ཉན་སང ིེ་ 
༨ ༨ ༢༽.= ` ཆེ ཐ་ ་༢ཟ་ར༡༽་ར། =་ལ་ ༨ ༦ 
།་པ་དང་།དག་བ་ལ་བསྣན་པརྡ་བ་ཞིང་སྡིག་པའྲི་གོག ས་པོ་ལ་མི་བསྟན། ་པ་ངང་ལན་ཅུག་མ་གན་ ཱ རོག 
༢༨༠༢ ༨༦༡ བཅོམ་ལན་འདས་ལ། ཁོའ * ° ཧུན་པ་བདག་གཅེག་བྲུ་དབན་པ་ནིག་ཏུམ་ནས་ 
དྷ་ཝརབྷཾསཾ་ ༦ ཆ»ཆོང་ ༣༦ ༨ ༤ སར སས མ་ ཿི ན་ བ་དེ (7; 
ཏྲ འང་ད་ ངོའ -། དརྲ་ལྣ་རོག་པ་འདི་ལ་བ་ད ལཿ ཊ་གཞན་ལ་ །ངག་བ་ངང་ལྕན་ཅཾག་གནས་པ་དང་ 
ཞྭ། འངད་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གནས་པའེཚ། སམས་་ཀླ་ཏྟོག་པ་འདི་ལྟ་བྱུ་མས་ཏ།འདྲི་ལ་སྣཾ། དགེ་བའི་བཤས གཞུན་ལ་བཏན་པ་དང་ ཐཾ རར ༤ 
༽ ༨ ༨. ༤ ` ༣༤ ( = ེ ཅའ 
དགེ་བལ་བསྣནནས་སྡིག་པའྲི་གོགས་པོ་ལ་མི་བན། སཱིག་པ་དང་ལནཅག་མི་གནས་ སྡིག་པམ་བསྟེནན།འདེནནོངས་པརྡ་རཱད་པ ཅནྐ་ལགས། ཞུ 


` ,\ ༦ ལི ཟེ ༩; ཅི ཟེ ༤ ེ > ༩ ོཁལམ་ རབ 5 ལེ ་པཿ ངང རྡ 
ཁོང་རེ་ལྟ་སཱཾ་ དག་བར་བཤས་གཉན་ལ་བསྣན་པ་དང་། ཕག་ཐ་དང་ལྡནཅིག་གནས པ་དང་།དག་བ་ལ་བསནནས། སྡིག་པའྲཀོགས་པོ་དངསི་བསན་སག་པང་ ཧི 


< 


༤ ༤ 
མན སིཊ་ཐྭ་ཨཱསྐས། འདིནིཚངས། པར་སོང ངོ་པའྲི་པང་ཡིནོ་ཞས་ངྭ་སད་མཟརཏེག ཛ་ཅེའི་ཝིར་ཞན། ཀུན་དགའ་བོ་ངནི ནཆོངས པར་སྒྱོད་དྲ། ཀུ ཀུན་ཏུམཐར་ 
ཚན་པ མུ པ། ཡྲེངས་ ས་རྫོགས ་པ། ཡངས་གཔ། ཡྭ་བུངབ་ ཡིརནོ། །འདི་ཉྭ ཝཱ་སཱཾ།དག་བའི་བཤེས ་གཉེན་ལ་བསྣན་པ་དང་ངག་བང་ཏྫིན་ཅིག་གནས་པ། ¡ 
དག་བུ་ལ བསྙནནས་སྣ ་སཱིག་ པའྲ་གྲོགས་ པེ ོལ་མི་བསྟན། སྔཾག་ པའྲ་གྲོགས་པོ་ ༥ོངང་ལྡནཅག་མི་གསས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ། ་པོལ་བ བསྙན་ པར་མྲི་བལོ ཀུན་དགའ་བོ བོ་རཾཅིའི 
པེརནན། དག་བའེ་བཤེས་ གཞན་ངལ་ བསྣན་པ པས་།སམས་ཅན་སྩྱ་བའི་ཆོད་དང་ལྡན་པ་ པྲ་རམས། སྒྱ་བི་ཆོས་ལེ སྣ་རམ་ ངར་གྲོལ་བོར་གྱུར། ་འོ། རྒ་བ་དང་།ནབ 
དང་། འའི་བ་དང་། སྨེ་སཱགས་འདོན་པ་དང་།སྡུག་བསྔལ་བ ` ༨ ངིང ཡིདམི་བདབ་དང་།སེམས་ཅན་ལ། ག་པའི་ ཆོས་དང་ལྔན་པརྣམས།འ །འྭབུག་པའི་མོས་ལས 
རྣམ་པ ཨར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །ཀླུན་དགའ་བློརཿ ཊྣམ་གངས་དྭ་ཝ་བྲ་པཤས ་པརུ་བྲའོ། །གངནངས་ པར་སྨོང་ཕ་མཐེར་ྲི ིན་པ་དང་ །མ་འྲས་པ་ངང་། ཡོངསྔ་ར རྫོགས་པ་དང་ ། 
ཡེངས་ སུ་བང་བནི་འདི་ལྟ་མ། དགེ་ཐའི་བཤས་གཉེན་འ ལ་བསྟན་པ་དང་ །དགོ་བ་བང་ལཱནཅིག་གནས ཉས་པ་དང་དགབ་ལ་བྷསནནས་ སྡིག་པའི་གོགས་ང ་པོལ་མི་བསྩན་ སིག་པ་ 
དང་ལྡན་ཅིག་མི་། གྷོན། སྡིག་པ་ལ་བ བསྙན་ པར་མི་ྲ་བ ་སྭ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྫོད་ཀྱས་ང་ལཱར་བླསབ་ བརྲ་བའོ། །པནས་བཅོན་ལྡན་འངས་ ཀྱིས།ངག་སློང་རྣམས་ལ་འང་སྙད་ཅར་ 


༄༠ ། 'བཀའབསུལ་ ཏ། །དག་ སློང་ དག་ད དྭ་ཝཱ་བསན། པེད་ཕན་ནད་ཞ་དྲུཀྱ ་དང་།མཾ་བ་རལ་པ་ཅན་མ་གཏོགས་པ་ པ།མུ་ (སཱ་གས་ ་ཀུནཏྱུད། བག ཞར ས་འབ་ 

ཌཱ 9 ཏུདབྱུང་བརསི་བྲ ་བ། བསྙན་པར་ཛྫོགས་ང ་པརམི་ ་བྲོ། ཁ་འ ་མཚན་བོགས་ཏ་འོངས་ནས། གལ་ ཏ་ལཾགས་ པར་གསངོས་ ་པའིཆོས་འདུལ་ 
པཿ ཐཱུཨཆཧྭཏུ ང་ཞིང་བསྙན་ པར་ ་རྫོགས་ ཏེ ཏུ།དག་སློང་གི དཿ པོ་ཁོང་ ངུ ་འདོད་ན། དག་སློང སཱཾང་རྣམས་ ཀྱིས བ་འབ་ ཏུ (རྔབ ། བསྙན ་བལོ།ད་ཅི་ འཕིན 

སློངངག་ འི ག་ཅག་ ཐ་ཞེ་དྲུ་ནམས་ ་ལ ་ལ་ཞེ་དུའི་གནངཐ ་ཡིན་པའི་ཛི ་ཇིརོ།། །་མ པྲ་སཱགས་ཀུན་ཏུ། ཞུན་དག ལང་ནས ཏ ཁགའ་ཏད་ ལགས་པར་གསྲུངས་ང སུ་པའིནོས་ 
7 ཚུ་མམ་རཐ། ཏུ་འབུང་ཞིང་བསན་པརྡ་ངོགས་ ཏ།པཀྲ་སོང ་ག གི་དངས་བ་ཐོབ ཤློབབ་པང་འདོདན། དཾ་ལ་དོག ་སོངནམ་ ཀྤྱིས་མཁན་པེས་བྲེ གོས་སྩྱ ན་ནེ ཞིང་བཱ་ བ་བཞིའི 

བརདྲ་གཞག་པདྡ་བང་། །དཾ་བརན་བཀྲར་པད་ཅིང་། དག་སླེང་རྣམས་ྱི ཀྱེས་སམས་ མགུ་བདྲ་པདནུསན།དགྲ་མོ སཱོངརྣམས་ཀྱིས (རབ་ཏུ་དབྱུང་ཞིང་བཾསཱན་པ བའ ང་ཛྫོགས་ 
སྭ །དག་ ཧཱངདགམ་བརལ་བཅན་ཡང་རབ་ཏུ་དབང་ཞིང་བསྟན་པརྡ་རྫོགས་པད་བ་རོ །ངག་ ་སྲོང་དག་ དྭཆིའི་རི ལིར ཞན། མཾ་བ་རལ་པཅན་ནི་ལས་ ས་པ པེ་ཡིནོ།། 
དག་སཱོངོདགམ་ བ་རལ ་པ་ཅནནི ་བད་ བརླས་བ། རྒྱུང་སྨྲབ། | ་ ཡིནོ། ལྟ་བསན་དག་སློང་དག་གི་ གིས་འདི་ལྐར་བསླབ་ པར་བ་ བྲས གང་ལྭསྱུ་མབད། 


ཤཾད་པརསྨྲ་བདང་།རྒུ་ 'རྒྱུར་ས་ སྤུ་བ་དང་།བརྩོན་འགྲུས་སྨྲ་བརའགྱུར་བ་ད་ ་ལཱ་རངག་སློང་ སོང་ཁྱད་ ཀྱིས་ཀྱང་བསྙབ 'པརྲ་བའོ། དད ་་བས་ན་དག་སློང་ཁྱད་ཀྱིས་ཆེང་ ་གང་ཞྲེག་ རྭ་བ ཛཾ 
བའིནས་འདི་ལ་ ཕཿ་པ་དང་ ། བད་བརའླགརབ་ངང་ །ཚ་རེབས 'གནན་དུ་ཕན་པ་དང་ )བདབརའགྱུར་བང་ངག་ཧེ སློང་རྣམས་ཀྱེ ཀྱི་བཟུང་བདུབྲ ། །ཨུནུ་ནུབ་ ར་ ། 
ངྲི ངཱ ཇི་མཱར་བཟུང་ཞིང་བཅང་བ་དང་ ད ཀླུག ་པ་དྭ་ལཱརསོངས་ པཱ་སྙེད་པཾ ཡུན་རིང་དུ་གནས་ ་པརྒ་ུཞིང་།ས །སྣ་བཾ་ར་ང་པོ་ལ་ ཛན་པ་དང་།ློས་པོ་མང་བོ་ལ་ བད་བདང་ 
འཇཾག་ཏན་ལ་ ་ བ་དང་། ལྕ་དངམི་ པིསས་ལ་ ་ལ་ཕན་པ་ ངང་། ། བད་བུའི་ ཏུ་འྱགུར། འི །འབི་ལ་ ལྟ་སྭེ་མངོའཾཱ་ དང་།དྭབངས་ཀྱིས་བ བསུད་པའེ་སྔ་དང་།ཡུ ལུང་ 
དུབཏན་ངའི་སྔ་དང་ "།ཚིགསྐ་བཅད་པའི ༣ པ་དད་།ཆདུ་ བརྗོད་པའི་སྡ་དང་།གླིང་གཞིའི་སྔ་ དང་།རྟོག་པྲ་ རྫོདཔའི་སྡེ་དང་།ད དྷ་ལྭ་བྲུ་བུང་བའ་སྣ་དད་ 

སྙིཾས་ང པའི་བབས་ ཀྱི་སྣ་དང་ -། ཤེན་ཏྱ་རྫས་པ ཐ་སད རདུ་བྱུང་བའི་ཆེས་ ཀྱེ་སྔེ་ངང་། གཏདན་ལ་ཕབ་པང་བསྙན་པཿ འེ་སྣ་ཁ དེ་དགའི།ང དགྲ་དངྲ་མཐོང་ ཀའྲི་རཾ 

འཛི་ལ་ ཟན་ས །མཐཾང་བའ བའཅེས་འདལ་བད་བར་འྱབརབ་དངེ། ཚ་ཟབས་གཞེན་དུ་ཕན་པ་བ ་དང་།བད་བང་ རྩགུར་བདག་ས། དགྲེ་སོང་དག་གིས་གཟུ་ 
པའོ ཇི་ལཱ་ཇེ ངྭ་ལཱར་བླབུང་འིང་བཅངས་པ་དང་། ཀླགས་པ དྲ་ལཱ་དྭ་ལཱ་པར་ངས་པ༔ པྲ པ་སྦྱོང་པ་ རླ་ནརི་དུགནས པརའྱརྱུང་ ཞེངྱཀུ་བོ་མང་པོལ་ཕན་པ་དང་ཀྱ་བོམང་པོལ་བང་ 


= ¬ ཀ = ‡ ། ཛིཐ་ །རྐན་ལ ཁཿ ་བ་ ོ །ཿ འེ དང་རི་ 8 ཆོ ཐ་ བདབ ཅོབ ངག་ ག་སོང་དག །ཁ་ཁྱིས ་་ ང་ ཐའ 


2 ལའིགང པགནས་བདྲབལོ། ་དག་སློང་དག་ང་ཏ ལཱ་བས་ རྡ དྲ ་ རྒན་རབས་རྣམས་ལ་རི” ངནས་བོད་པརདྲི་བ་བྲ 

བོད་པར་མྲི་བ་སྭ། བ བཅུནོ་པ ་ཞེས་བདཔ་ངང་ ཚ་དང་ལྡན་པ ་ཞས་བཇྗོང་པ་མ་གཏོགས་པར་ཀུན་ཏུ ཏུ་སྦྱང་བར་མི་ངྲ ལོ དག་སློང་རྒན་རབས་ཌཱ་རས་ཀྱི ཉིས་ངག་སོང 

གསར་བླུམོས་ལ་ལཱ ་ལྫངེབཟྲད་དང་ བང་ ཚེས་གོས་ངང་།དྲ་བདང་།ཕོར་བུདང་སྐ་རགས་ 'དག་གིས་བསྡུད་པོརྲ་བ། ཞབང་གནས་ ་པརྱ་བཱ། ཀླག་པ་དང་།ཁ་ཏན་དང་ 'ལུངབསྒོས་ 
;༦ 


ལུ ནུ་་ འཐོང་ རར ་ ་གཞུག་པདྲ་བལོ། ངྲགྭ་སྤོང་དག་གིས་ས་ཐོ་ ་པོགས་འ འདི་བཞི་རེགས་ ཀྱི་བུ་འམ་རི་ རགས་ ཀྱི་བུམོདང་པཅནཿ འརེས་ཇི་སིད་འཚོའི་བ བརད རྫསུ་པྲ དྲན་པར་ ཇི 
ཀབ །བན་གྲང་ཞྡན། བཅོམ 'ལཱན་འངས། འདོན་འ ཁྲུསཾ། བཅོམ་ལན་ ་འངས་ ་འདེ་ནི་ བླན མད་པ་ཕང་པག་ ་པར་རྫོགས་ ་པའྱིབང་ནུབ ་མངོན་ངྲའ་ངོ ཚོགས་ བོའ རྒྱས 


༽ 


བཅམ་ལྗན་འདྲས་ཀྱི་ ཀྱིས་འངེཿནི་ལན་ གསུམ་དྲུ་བཟླུས་ ཏ། ཆོསྱ་ཏྱི་འཁོར་ ལནམ་པ་ཿ བཅུ་གཞིསུ་བསྐོང་ཏོ།།བཅེ །བཅོམ་ ལན་འདུས་འདི་རའི་ ་ཡུང་བོ་ལཱགམ་མཿ ་ལུས་བའླེས་ ངན་ལྲས་ 
འདས་བའི་དབངས་ འངོས་མ་ངན་ ངན་ལས་འདས་པ་ གད དུག་སློངངགཿ ང་ལུས་ པའི་ལོག་ ་ མཆོད་ཏན་ལྭ་ཕོག་འཆོལ་བ། བཀང་ ཟུ དངག་ལ་འདི་ 
སྙད་ཏས་བྫོང་པརབྲ༢ །བཅོམ་ལྔན་འངས་ འདརནི་ འབུངས [།བཅོམ་ལྡན་འངས་ འདི་ནྱིབ་ན་མང་པ་པ དགཔར་རྫོགས་ ཅུ མངོན་པར་ ཇྗོགས་ བརསསྱར སོ། 
བཅོམ་ལྡན་འང་ དས།་ ཀྱིས་འདི དི་པནི་ལན་གསུམ་དུ་ ངུ་བླཟས་ ་ད་ཆོས་ ཀྱི་འབྲོང་ལེརྣམ་ པ་བྱང་གཉྲསུ་བསྣོང་ཏོ། །བཅོམ་ལྔ , ན་འངས་འད་དན་ བུང་པོ་བུ་མེ་ཡང་པའྱིརུ་པ་ 
ལས་འང་ འཇས་པའིདྲ་ངསུ་ཡོངསུ་མུ ངན་ལས ༢ ་ཞསྲབ ་བའེ་ འེ་བརདག་ཡི་ ཡིན་ཏེ། ཁ ཆེག་ ངལ་སམས་དདཔ ས་དྭསྭུ་བུས་པ་ང པར་ཛ་མཐོང རཾ་འགོའོ།།བ་ 

འི ངུང་ པོ ༈ ` 'པར་རོ།། 'དགྲུ་སོང་ངག་ས་ཕོགས་ ་ཁདི་བཞེ་རེགྲས་ཀྱི ཀྱི་བུ་འམ།འ འིགས་ ཀྱེ་བུ་མ མངོང་པ པ་ཅན་རམས་ཀྱིས་ཛ་ ཇྲི ་ངཾསདཆོའ་ རོཁི་བཏད་འགོ་ གོ་བཡའགྱུར་ བདྲ་བགོ། ་ 
བཞི་གྲང་ ཞིན། བཅོམ་ལྔན་འདས་འདིདནི་འདངསོ།། །ཐཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་དའྲིབན་མད་པ་༢ པ་ཡངངག་པརྡ་རྫོགས་པའི་ ་བནུངམངོན་པར་རྫོ རྫ རྫོགས་པར་སཱཧཧྱསོ། བོཾ 


འར་ 


་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདེང་ནི་འ ཕནགསམབླགས་ ཀེད ཆོས་ཀི ཀྱེ་འཁོར་ལྔོམ་ པབྱཅུ་གཉིས་བསྟོང་ ་ཏོ། བཅོམ་ལྔན་འདས་འདིརའནི་ཛུང་པོ་ པོ་ལཱགམ་མ་ལུས་པའྱིམ་པན་ལས་འྲ་ 


ཤ4 ༅། ' །པའེ་དབྲིངསུ་ སུ་ཕོྦས་སྱ་ངན་ལས་ ཆམ པས དག་སློང་ངག་ང་འངཿ །པའི་ ཤོག ཏུམཆོད་ཏུན་བྷསོངབ་བ་ དང་། མཆོང་ རྟན་ལ་པག་འཚོལ ཡ་དུ་ཁོ (པ་རུ 

, ལ་འའི་སྐང་ཅས བརྗོད་པདྲ་བའོ།བཅོམ་ལན་འངས་ ་འདིཔན་འབུངས། ཏོམ ཅོམ་ལྟནའ འདས་འདི་ད བླན་མད་པ་“ ་ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་ ་པའྲདང་ནུང 'མངོན་པར་རོགས་པར་ 

ཌཿ རྱ ཆམ་ལཱནའབས་ཏེ ཀྱས། འདིརནི་ལན་གསུམ་བླབ བླཟྲས་ ཏུ ཆེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ལབྲོ བོར་ལྒོ་རམ་པ་ ་བཅུ་གཞིསུ་བསྐར་ཏོ། ། བཅོམ་ཌཱཿ ' ལྡན་ཁདས་འདིངནོ་ ་རོ་ཕང་པོ། ལགམ་མ་ལུ་ ་ལས་ པའི་ཤཾསྭ་ 
* ཡོངསུ་མ་ དན་འདས་ཞས་ བ་པའེ་བརངག་ཡིིར་ཏ། ཁྱགནི། ངལ་སམས་ ་དང་པས་དྲསྲ་བུས་ཏ། ད་ཐོ ཐྲོ་འིསུ །འགོའོ། །ཁཅེ་གན་ུང་པོ ཀྗེལགམ་དང་བཅ་ ་པརཔོ་ཇི་ རར 


རོ མངོན་དའྲགོ་བརྡབ་བའ ་ལུངོྫིསུ་དྲན་པདབྲལོ།། །དནས་བང་ ྣ་ལནའཤ་ཀས་ངའ་སངནམས་ལའདིསུདཿན བཀའ་སྣལ་ཏོ། ། དགཾ་སློང་ངག་སངས་རྐྱ 

ཆོས་པང་ ངག་འདུནོ་ངང་ །སྔག་བསྔལ་དུང་གུན་འབྱུངདང་། འཐེ འགོག་པ་ ད་འཆང ˆ སེམ་ཉི་དང་། (= ཡངོ་པ་མ་དགག་ པཱར་ཞུས་ཤིག་དང དང་།དྲིས འི 
ལུང་བསྟན་པརྲ་བྲལོ ལོ།ཁཧསཁེི་ཇི་ལུངབདག་ཅག་གི་སྟན་ པའི་ས སཔ བས་སྟམ་དྲ་བྭལ་བརམྲི་བྲས། ངག་སློདངག་གིས་དག་ 
སླེང ཁ་ ངོ ངག ་གིས་རོགསཿ ངག་ ་ལ་སྨྲ་བདྲབྲ་ཞིང་ ། པཔ ུང་བསྟན་ བརྡ་པའ། འབ་དང་ཝནཔ་ཀུན་ངགའའསོ་ བཅོམ་ 'ལྡན་འངས་ལ་ ་འདི་སྙད་ཾས་གསོལ་ 


༡སྔལ་ 


ཏོ། (འདི་ལྟར་བཙུར་པ །བཅོར་ལྡན་འངས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚོལ་བ་ལྟརན། དསང ཁོའ གིའིས་བཿིན་འལ་ཁས་ 
གཅེག་ལ་ཡང་ སངས་རས དེང་ཆོས་ཿ འདང་།དག་འདུན་དང་།སྔག་བསལ་དང་། ཀུན་འྱབུང་དང་།འགོག་པ་དང་། ལུམ་རྣམས་འ་ (ལ་གང་སེམ ིདང་ཡང་བིན་བུ་པམ 
མཆིས ་ལུགས། ས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ (ལགས །ཀུན་དགའ་ ་བོ་ཁིངནི་དད་པས་འདི་སྙང་སྦུ་མོང་ཏྱེཿང ང་བཞིན་གཤགས་པའི་ ་ཡ་ཤས་ ཀྱིས་གཟྲིག་པནི་བླ་ན་མེང་པཔ་འདུ ཀྲ 
པ་ཡིན་ཏ། དགུ་སྨེང་གི་འ འཁོརྡངི་སད་འདུས་ཤཔ་ཁོདཔ ནཱམས་ལནི། གང་དག་མོང་གཅིགལ་ཡང་སྡུགབ སྣལ་ངང་།གྱུའ་འྱུང་ངང་། ༢༤༥༨ 
རྣམས་ལ་སེར་འི་དང་།ཡིང་གཉིས་མང་མེདྱ་ི། ཁན་ཀུང་རདའིདགོས་པའི། ངུས་ཕྱི་མའི་སེམས་ཅནྡ་ནམ་ལ། ལྷ།དྲིཔཞིན ་གཡིུགས་པ་བགས་བྲབ་བའི་ཁི་བོ་དྲ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ ཀྱིས་༢ ང་གི་ སྒུ་ལས་ཧ 'སཱོད་གཡེགས་བསུལ་ཏ ཏ། དགྲ་སློད་རྣམས་ལ་བཀའ་སྲུལ་པ། 'དག་སློང་ངག་ ད་བཞིན་ག༨ཤགས། པའིསྐ་ལ ལ་ལྟོས་ཤིག་དག་སྙོང་བག་ 
དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པའི་ས ུ་ཊ་ མ་པརལོས་ཤིག་ །ཅེའི་ཕྲི་རཞན། དུ་བཞིན་གཤགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པ་རྫོགས ་པའཾསསྭུནས་བྭ། བལྕུ་བཞི་རཱང་པར་དཀའ་སཱ 
འེནོ། དག་ས སངོདག་་ཤིག་ཧོང་མ ་སྨ་ཤིག ངང་།དི་ལྟར་འ ཁྱས ཤད་ད ཁཛིག་པའཆོས་ཅན་ཡིན་ ་ད།ད་ ལ་འཾངོ་ནིར་བཞན་གར༨ཤགང་ པའ 


་བརང་ 


དཔརན་མ་ཏོག་ ཨུ་དུར་བརེ་བཞེ 


99 ། །གསུང ་བྲ་མཁོ་ཞས་ གསུཿས། བཅོམ 'ཝྡན་འངས་བསམ་ ་གདང་ངང་པོ་ལ་སྙོམས ་བར་ཞྲུགསོ། །བསམ་ གཏན་པང་པོ་ ཊལས་བཞངས་ནས་། བསམ་གཏདའ་ 


གཉས་པ ་ལ་སོམས་ ་པརཞྲགསོ། །བསམ་གཏན་གཤིད། ་པ་ལས་བཞངས་ནས་། བ བན་མ་གཏན་གསུར་ཟ་ ལ་སྙེམས་པ པར་ཞུགསོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་བཞངསཞས། 
ཊསྭ་སཾ་ 
༨ ༦༤ 


༧ བསམ ་གཏན་བཞི ་བ་ལ ཿསུམས་ང བར ཞྲགསོ། སོ།།བསམ་གཏན་བཞི་ པ་ལས་ ་བཞངསནས་།ན་ ནམ་ཁའ་མཐའ་ཡས་ ་སྩུམཆང་ལེ ་སྩོམས་ ་པར་ཞུགསོ། མཁལ 
ལེ 4 མཆང་འ ལས་བཞངས་ནུས། རྣམ་ཤས་མཐུའ་ཿ ཡས་སྩམནད་ ལ་སྙེམས་ བརྡའྲུགས། སོ། རྣམཤསཱཿ མཐྲུའ་ཡས་ སྭཾ་སཱ་མཆེང་ལས་ བཞངས་ནས་ཅི་འང་མང་བ ལཿ 
.ཾ སྙོམས་པ པར་ཞུགསོ། ཆ་ ཡངམད་པའི། རམཆད་ལས་ ་བཞངས ཞས།འདུ་ཤེས་མད་ཤས་ ་མང་མིར་སྒམཆང་ལ་ 'སྭོརཱཾ་ པརཞུགས། །འདྲ་ ཤེས་མད་འདུངིས་ ་མང་མིན་ 
མཆད་ལས་བཞངས ནས། འདྲ་ ཤས ངོང་ཚོརབ། འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་ཞྭགས།། །དནས་ཚོ་ངང་ ཙྔེན་ང་ཀུན་དགའ་བས། ཌ ཚ་དང་ལཱན་པ་མ། ལམ ་བེཊའདི་ དུང 
སྣསྭོ། པོ། ཚདང་ལན་པ་མ་ཁགགས་པ། བཅོན་ཝུན། ་འངས་ཡོངསྤུ་མ་ཛར་ལ །འདེས་སམ་ཚ་དང་ལན་པ་ཀུ་ ༦ཀུན་བཟ།འ་བོར་ཡིན་། ཏསང་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡནཿ ་ ནི་འ 
དངཆོར་བ་འགོག་ པ་ལ་སོམས་ ་པར་ཞྲུགསོ། སོ་ཚ་ དྲཿ་ཀུལས་ཀཱག་ ་པ།སངས་རྒྱོས་བཅོམ་ལྔན་འདས་འི་ དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ ཡཿ ་པར་ཞུགས་ཏ། ཞི་བ་མི་གཡོ་བའ་ 


མཆང་ལ་ 


ྨ 


སྦན་དང་ལྡན་ པ་བསནནས་ཡེངསྙསཱ ལས་ ་འཇུའོཿ འོ་ཞས།བདག་གིས་ བཅོམ ལནཁྲས། ལས མངོན་སུམ་དུ་ཐྲོསཤིང ང་མངོནད་བཟུང་ ་ངོ། །དྲནས་ བཅོམ ་ཝཱན' འཇས་འྲ་ཤ 
དུང་། ཆོནཔ་འགྲོག་པ་ལས་ཞངས་ཏའྱུ་ཤས་ཊ མང་ལ དུ་ཤས་མད་མིན་ཧཱ མཆང་ལ་སྙོམས་པར :'ཞུགསཾ། པ། ཁདཤས་མད་འདུ་ཤེས་མང་རི ན་སྒུ་མཆད་ལས་ འང བསུས ། 
ཅི་ཡངམང་པའི་སྐྱ མཆང་ལ་ ་ཧཱམས་ ་པར་ཞགས། ཊོཅེ་ཡངམང་པའྱི་སྤམཆང་ལས་བཞང་ཞས། ཆྣམཤས་ཊ མཐའ་ ཡས་ ་སུ་མཚང་ལ་ སྙོམས་ང པརཞྭགསོ། སོ རམ་ཤུས་མླདཱ་ 
-སྩམ ཆང་ལས་། བཞངས་ནས། རྨམ་བའམ་ཕའ་ཡས་སྩྱེ་མཆང་ལ་སྙེམས་ པར་ཞུ སཾ། ཞར་ ཁའམཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆང་ལས ་བཞངས་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ ་ལ་སྭེམས་ 

པར་ ཞུགས། །ོབསམ་ གཏན་བཞི་པ་ལས་བཞེངང་ནས། བསམ ཧྲ ་གཏནགསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པ་པཞུགསོ། བསམ་ག ཏན་གསུམ་པ་ལས་བ བཞངས་ནས། བསམ་གཏན་ 
བཉིས་ པཱ་ལ 'ཧྩོམས་པཿ ་པར་ཞུགས། །བསུམ་ ་གཏན་གཉེས་པཱ་ལས་བཞངས་ནས།བསམ་ གཏན་དང་པེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞྲགས ས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་བཞངསཊས་ བསམ་ 
གཏན་གཉེས་ ་པ་ལ་སོམས ཡ་པང་ཞུགསོ། སོ བསམ་གཏན་གཞཤིས་པ་ལས་ ་བཞངསནས། བསྐམགཏུནནྲས་ ཊཔ་ ལ་སེམས ་པར། ཞུགས །ཐསམ་གཏན་གསུམ་ང ་པ་ལས་ཤན་ 
ཞས། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་ སེམས་པ ་པར་ཞྲགས་ "ཏ།སང་ རྒྱས་ 'བཅོམ་ཝལན་འངས་ ཀྱིས ་བསམ་ གཏན་བཞི་པ་ལ་ །སྙོམས་པརཞུགས་ནས་ཞི་བ་མི་ བཡེ བའི་སྨྱན་པར 


ཤྭ ངེ | །ལཱན་པ་བརྟང་ཏཾ་ ཡོངསྭ་མུ་ན་ལས་འདས།།སངསྦ་རས་ བཅོམ ༥་ལཱནཱ་འངས་ཡོངཾྭཱ་མཱུཾ པན་ལྲས་འངས་མ་ཐག་ཏུ།ས་ ཆན་པ་ཡང་གཡོས་པར་གྱུར སྐམ 

>, ཡང་ཌཱརོགས་རྱངཚཾག །བར་སྣང་ལས་ལྷ་དགའི གིས རའི་སྦྲ་ ་ཡང་བླསགསོ། སེ ངིརིཚ་ཚངང་ཝཱན་པ་ཁོང་སྲང་ཆན་པོ།།རྒུ [རྒྱལ་པོའི ངཁབ་འོངམའི་ཚུལ་བ་ ་ཀ་ལནཀ་གནས་པ་ 

ཌཱ ན་ བོ པད སྭ་གཡོས་པས། ་སང་ང་འཾདི་ཅི་ཞིག་ཅས་བདམདན། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཡོངསུ་མྱ་ )ཝན་ལས་འུངས་པའ ་མཐོང་ངོ། ཁས་འདྲསྤ་བས་ྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅངནི་ད 

ཛྷ( འདྲལོཊ སཆོན་ཏིང་ལ་བརྙན་ནས།དས་བསམས་པ། འདི་ ར་ལུས་འཕགས་མའི་བུ ། རྒྱུལ་པོམ་སྨྱས་ བྲག་བ་མདཔའེད་པ་པང་ལནཔ་པས། བཅོར་ལཱན་འབས་ 

ཿ ཡེཛསྣ་མ་པན་ལས་འངས་ ་པ་ད་ཁྲོས ་པར་གྱརྨན།ཁྲག ཟག་དོནཔར་སུགས ནས་འནི་བརྡདྲུས སྭ་བདཔའི་གནས། སུར ་བརརི་ གནས།དཱ་ལ བབས་ཤིག བླབ་ ་ང་འྲ་བའོ། 
སཱམ་དྲ་སམ་ནས། ཡུལ་མགྲ་ངི ལྣནནཔོ། པོལ་གེཏགས་པྲ་ད བདབན་ལ་འི་ འདྲི་སྣོད་ཅསྣ་སྨསཾ། །དབདྱ་བཱད་ཤུས་ པར་གྱེས་ཤིག་བཅོས་ལྔན་འངས་རེ་ ཡང་མ 
པན་ལས་འཇས་པར་གྱུར་ཏ། གཡཏ་ ལུས་འཕགས་ ་མའི་ཀྲ། རྐྱལ་པོམ ཧྩཾས་དགྲ་ར བམད་པའདད་པ་དང་ལན་པདས།བཅོན་ལན་ལདས་ ཡངསྤ་མུ་པན་ལས་ལས་པ་ 
ཐྲསན།ང་དྲག་ དོནྱིར་ཤསཊས་འི་བརྩིན།ྱདབྒ་ །ད་ལ་ །ཁོད་ཀྱིས་ གུབས་ བླ ་པ་རིག་པརྱ་གྱིས་ཤིག །དས སྨསྣ་པ། ལགས་པ་ཐབས་གངལགས་ 


7 


པ་རེམས་བཞེནདྲུ་གསུང་ཤེག། དེས་སྨྲས་ ཐ། དབྱདུྱད་ཚུང་ཤོག །བྱོར་ཆུང་བ རབར་རྐྱལ་པོའི་སྙུང་མོས་ཚོལ་དུ་སྲོང་ལ། ཇི་ལཱར་བཅོམ་ལ ་ལྔན་འཇས་བྲ ང་རུབ་སརུས་བྲའ་ 
དགའ་ལྡན་གྙིས་ གནསན་བཞྲུགས་༨ཤིང་། ག གཟེགས་པ་ལས་གཟེགས་ཏ།འདོང་པན་ རྨ 'ལན་གསུམ་དུ། སང་བ་འཛཾདནས། གླང་པོཌརའཾསྙར་ ཤཕྱམྱཾ་བ་ 
ལྷུམསུ་གཤཾགས ་པ་དང་ །གཤཀས་ནང། (ཛེ་ལྟ་དྱངནུབ་ཀྱི ཀྱི་ཤིང་ ཅང དྲུ་བ་ནམངུཔ་ཡོང་དག་ པར་ རྔོགས་ང ་ལའི་ འབང བུ་མངོན་པརྡརོགས་ ་པར་བྲངས་ ་རྒས་ ང་བ 
རྡི ལཱར་བཅེམ ལྡན་འངས་ཡུཿ ཡུལ་བླར་སིང་ 'ལན་གྲསུམདུ་དླདས་ ཏཾ །ཆས་ཀྱི་ ཉེ་འཁོར་ལྷནམ་པ་ པལ བུ་ག །ཞེསུ་བསེརབ་ངང་ །ཇི་ ཇྲི་ལྟརམཉན་ཡོང་ དུམོ་རྦབལ་རན་ང “དཱན་ 
ང་སཱར་སྭ་ཨ་རཱུ་རཱ་གསུམ་ པལའི་གེནས་སྐུན་པའི་ཕུས་བྱ བད་དུ་གཤགས་ནས་ཆོས་བེ ཤད གོང གྲོང་ཁྲརཔྦ ཅནདུ་བབ་པ་དུང་ ཇི ་ལྟར་ཚྔོགས་ཿ བབང་གང་ 
སེེ བ་དདང་ད་དག་ བཙུ་མནང ཊ སངཔྦྱ་རྩས་ཊི ཀྱ ཉྱི་མཛོ་པ་མཐའ་ཕིན་ཏ གེང་བུརྦར་ཅན་དུ ་མའིག་ཟིམས་མལ དྲུག་ཤགས་པ་དེ ་པ་ང་ལྟ་བུའརཾ ་མོ་དགྲདཱི་ང་པྲབ་ཞེ ཞྲང་ 
ག་བ བདུན།མརྒྱགིརར་ !ཏད།ཏ་ ཀྱིད བྱདད་པནི་ཙན་དུན་འགོ་ཤིརཤས་ བཀངས བ སང་མོས་ཚལ་རྒྱ བྱི ལུགས་དར་བཞགོ། ཇི་ཙུམན་ྒྱལ་པོ་ པོ་ཧཱའོ་བྱུང 
ཐྲརྱ་པུང་ པ་འང་།ང་ལ་ ལཱ་རཾངཤིག་ བསྐྱད་མོས་ཚལ ་གཟེགས། སཱ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་ནད་ །གལ་ ཏརི་མོ་མཐོནས། དྲབརྲ་བང་འི་ཅི་ ཡིན་ཞས་ ་འདི་བ་དང་ ། རྒྱེརེར་བ ཤང་པར་ 


རོ 


བར་དུ ལྷུ་འདིནི་གྲོ བོཾ ཁར་སེརསྤྱ་ཅན་ལགས ་ཏེ། ཕྱགས འདིང་ནི་ བཅོམ་ པ་ལྔན་འདསཿ ཁྲངསི།།འ །ཁངིནི་རུ་བོན་རྔ་པནལིའགམ་ལགས་ཏྭ་ར ཏ།ལེགས 
- 2 འདེརན་ བཅོས་ལྤན་འདས་རོོ་ རི ༤གྲནུན་འུ་ ་བཞུགསནས། བླནམཱངྲ་པ་ཡཾངངག་ པྲ་རྔ་ངོགས་ ར་ཁ འྲི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ པར་སངསྨྱ་ཆས། ཁདིནི་ དྲུར ་བན་སའི 
ཀླེང་ ཁྱར་ལགས་ ཏ།  ཕཁས་ལ་ འཇི་བནི་བཅོར་ལྗུན་ འདན་ཀྱིས་ ལན་གསུ་མདུ་བླས་ཏ ཏ། ཆོས་ ཀྱེ་འཁེར་ལེརྣམ ་པ་དུ་གཉིས་བསྐོར་ཏོ ཁ པར་ནི ནིམཉན་པང་ཀྱི་གེ་ གྲོང་ཁྲར་ 
(24༢ 

ལགས་ཏ། ཕྲོགས་ འདིར་ནི་བཅོམ་ལྔན་འདྭས སྭཱ་ཀྱིསཆོ་འྲ ལ་ནན་པེ་ པེ་བསྟན་ཏོ།། །འདི་ནི་ ནིགོང་ཁིར་སྲ་ཅན་ལགས་ ་ཏ།་ཝོགས ་འདིརནི་བཅོམ་ ལཱན་འཇས་སུམ་ནུརྩ་ 


.' སུམ་གྷྱི་ལཱ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནས་བབས། འངིནི་གྲོང་ཁྲརརྕེ་ ; ,རན་ལགས ཡ་ཏཐགས་འིངའྲི་ཤོགས་གང་དངག གྭ་བ 
འགྱུར་གྱིས་ང་ལ་བྱོང་ཀྱིས་ 


རྒྱས 'ཀྱི་མཛད་པ་མཐད་ཕཱིན་། །ཏེ། ཐམའི་གྲཟིམསམལ་དུ་གཤགསེ་ཞས་ གྱེས ངད། ཐོས་ནས་ ཐོས་མ་ ཐག་ ཏླུལཾ། རྒྱལ་ ་ཏ། ས་ 1 
གཞོང་རིངས་མཁསརགྱིས་བཀངད་ པའིནང་དུ་གཞུག་ པདྲ་བའོ ལོ།གང་ཀིཚ་མང་སང་ད། 'བརྡ་གུར་པ་དང་།ད བཞིན ་པནས་ རུ ་ གཞགས་ ་པརྲ་བལོ།  ་ 
ཆོ། ཞས ྨྲས་ནས་ཚ་ད་ལྡནཔའོད་ྲུངེན ལའི རརར་ཅནདཔང་ངོ། ། 


ཕྱུངས ཙནདན་འགངདིབཤས་བགང་བརིག་ཞོའིཕས་ཚུག ཤིག་དདད་ཕེ་པར 


:༠༠.\ 


ངེ 


དབདབདྱ་ཀང་མུའབམུརབ་རའི་ རྡོའི་༢ ལས ཐམས་ཅདྱ་རནར་དཱི དིས་ཏེ བྲིས་ནས་རྒྱལ ཿབའ་ིོལ་ཊུ ཏུ་བྱུངབ་དང་། ལྷ་ ལྕ་སཱས་མེསནལད་ག་ཤཾགས་ཡཾས་སྨྲས་ ཏ།རྲཾ་སས་རེས་ - 
མལ་ དྱུགས་ པཿ དངེ་རིམ། ག་མཐོང་ནས་ | དབད པང་འདི་ཅེ་ཞ་ (ཞེས་དིས་ ཏ་དེས འིནི་ གོང །ཁུར་རུ་ཅན་ལབ་ ལ་གས་ཏ་པོ །ངོགས་འདིརནི་བཅོམ་ཝ་ ཨན་འདང་བ་མའི་གྲངམས་མཁའ་ 

གཤེགས་ཞནབ་བ བྲའི འབདསམཿ ་བཞིནདྲུ་རས་ ་བརྲོ་བཤདངོ། ངས་ སྤུས་པ། དབར བངྲ་ཏྲི་བ བོར ཅི་བཅོམ་ ལྡན་ཁངས་ཡོསྭུ་སུ་ དན་ལས་འངས། ་སམ་ཞྲས་ སྨན་པ པ་དང་དཏད་ 
མེ་ སྨ་བར་འདུགེ དན རྒྱཌ།་ བོམ་སྨྱས་དགྲ་བརྒྱལ་ཏ་ས ཏ་སཾ་ལ་ ལྕུང་བ་དང་ །དབྲད་ཊྲད་ཀྱི ༼གཅོང་རིངས་མཚ་ གྱིས་ བཀང་བའིནང་དུ་ ལན་བ དན་ལ བ་ད བརད 
ཞས།དསྔ་རས། ཕྱུང་སུ ཅ་ཨ༦་ཐསཔཀདའ ་འབྲི་ཀྲ ༣ ་ཁྲ་་ཅིངས་ ཀྱིཞངདུ་བཅཅུག་པ་དང་།ང་སེས་པ ་པར་གླུར་ ཏ།སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྔ ལར ་འངས་ མྲ ངན་ལས 

འསམ་ཐག་ ུ་ཤིངས ་ལཿ བུང་གེསྱི ཀྱི་ཚལ་སལའི་ འི་ལྔོན་ཤིང་མཆོག་ལས་མ་ཏེ ཏོག་ ཀ་འཐེར་བའི་དང་ད། བཅོས་ལྡ་ཁངས ས་སང་ག། ལཱ་བུ་ གྲའིམས་པ་ངང་།ལི་ འཙངས་སློང་ 
གཞན་ཁྲིག་གེ གེསཚ་གྲས་ སུ་བཅད་དླསས་ པ།ས་ལ བཛཾན་རབསངས་ ་པའོ། པ།སྗོན་པ་མཆོག་གི་ཚལ་དུ་ བུ་འིར། །རཱུན་ང་ར ྱལྱང་ཁུ་སང་པ། མཱེ དྲག་ དྭག་གིས་འ རབ ཏུ་གང 
སངས་རྒྱས་ ་བཚེམ་ 'ལཱན་ འཕས་མ་ དནྲ་ལསའངསམྲ་བག་ཏུ །ཏ། ལྷའི་དབངཔོབཅྱིས་ྱདཚེགསུ་བཅང་སྦས་པ། པ། ཀྱ་མ་འད བྱེང་རི་ ་ཏག། ས། (ས་ཞིང འཇིིག་ པའ་རོས་ན༽་ 


༡8) . །སྐྱས་ནས་འཇྲིག་པ་ པར་འགྱུར་བ འུ ད ད་དག་ཉབར་ཞི་ བ་བད། །སཿསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་པན་ལས་འདས་མ་ཐག་ ཏུ་མི་མང་ 
ཚངས་པས་ཆིགྲས། བཅད་ངོས་སྲ སྤས་པ། འབྱུང་ འོ རྟན་འདེ་པནི་བསགས་པའི་མཐལ །འདོང་འགྱུར་འཇིག་རུན་འདི་ནི་ གདཐཿ། ཟླམད་ིང་།,ང་ ༤ 
པ་སཱོབས་རམས་རང་པ སྤན་ལྡན་པ། །སོན་པ རྙིལབ་ཡང་ལེངྲསྤུམ་ཁྲན་འངས། །སངསྤྱ་ཐུས་བཅོམ་ལྡན་ཁངས་ཡོངསྭུ་མུ་པན་ལས་འདུས་མ་ཐག་ ཏུ ཚདཔ་ཝུན་པ མ་ལ ཱ 
པས་ཁགསུ་བཏད་པྲ་སས་པ། བངན་པའྲི་ཐུགས་ཀྱེས་སྐྱོདས་ མཛུད་ཅིང་།མི་གཡོ་ཞ ན་བ་བུས་ཆུ་ ཅུན ཁ་གཅད ཞས ྐ ཝཱ 
སུ སུ་མ་ངན་འངས། །རུམ་པ་ཐམས་ ་ཅང་མ་ཆོག་ལཱནཔ།།གངཚོ་ སྙོན་པ་དུས མཛང་དཾ།།ད་ཚ་རབ་ཏུ་སྔངས་རྒྱུ་མདིང་ །དཨམྤུ་ཡང་ལངས་པར་རྱུང་ །ཁུམ་པ་ 
= བུགས་ཀྱིསནི། ཆོར་བདག་ལུས 'ལྕུགས་ ་པར་གནང་། དའྲི་བུགས་ ནྷི་རམ་འགོལ་བ། །སྒོན་མ་ཿ ང་འདྲམ་པན་འངས་། །སངས་ [རྒྱུས་བཅོས བཅོམ་ལན་འདས ་ཡོངསྭ་ མུ་ཡ^་ 
ལས་ ་ཁབས་མ༔ ཐག་ཏུ དུ། ཏུ།ངག་སླེང་བཅིགནི་ས། ལ་ཁགྲཾ་ལཱོག །ཅི་གནིངབྱུང་པ་ལ་བབུང་ནས་ཀུ་ ་ཀ་རོ་འདོན། ཁ་ཅེགནི་སྔག་བསུལ་གྱིད། ་སམས་བ་ །གཟིརའིང་འདྲག བཅིག 
ིནོད་ཤིང་ལ་ 7 གང་འདི་ལྟར་ བངག་ཅག་ལ་བཅོམ་ལྔ ལྡན་འངས་ཀྱི ཀྲིས་ཞྲིང་ ཏབ ཐས ཡས་ཅང་ཀྱི་སྙིངདྲ་སག་ཅིང་ལངས ་ལངགའ་བ་ ཡིདདུ་ལོང་བ་འདྲ་བལྟན། 


ཅེ ླ 
1:58 : ༧ ༠ཏ:~ 


༨ 


, 


མངཔ་ངང་། ཞིག་པ་རང་བྱབར་གྱུར་ཏོ།དནསཚེ་དང་ལྔན་པ་མ་འགགས་བས། ནོདང་ལྡན་པ་ཀུནངདགའ་བོ་ལ་འཛིསྦུངཅས་སྨྲསོ། །ཀྐྱ་ཚོ་དང་ ་ལཱན་པ་ཀུན་ དགའ་བོ། དག་སློང་ 
$ 7 ། = ༨ ༨ ངའ ༢༨ ལང "༨༨༨ ༧ 

རྣམས་རེན་ས་གྱེས་དལ་བུ་དལ་བུསཟིལ་བྱིས་མ་མནནན།ཚཾ་བསྒལ་པ་བརྒྱ་ ཕགམང་པྭོ་བུབ་པལྭལྨ་ནམས་འདྭ་ཝང་ལེགས་པརགསུངས་པའིཧོས། ་འདུམ་བ་ལ་བ 

'ཏུ་བྲུང་བའི་དགྭ་སོང་ནམས་སེརམི་ཏོག་པརམང་དྲུ་གནས་ཞས་འཛྲ་བདྲ་པད། སོང་པདྲ་དྲད། ཁ་ཟརབརྡ་བངོ། །ནོ་དང་ཝཱན་པ་མ་འགགཔ་ལ་ལྷ་ང་སད་ཡད་པ་ཤས་ 

ཅེ). ༣༧ ¬ ༦ོ ` 

‹  སཱམེ་ཞས་དྲིས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་འོ་རྔིོམ་གྲེ 


ང་བེར་ཅ་ཅན་ ཅོཾསབོརནས་ཞུ་བོ་དྷོིག་ཝནྱ་གི་བརོདང་། ཛི་ཙམ་ཤིང་ས་ལྭ་བུང་གཉིས་ཏྱུ་ཚལ་གི་བརནསྱ་བང་ 
ཀྱིས་དབུ་ངྱན་གཏགས་ངའི་མཆོད་རྟན་གྱི་བང་དཔགནད་བནུ ་གཉིས་ཁོར་ཁོར་ཡྲུགཏུ། དབངན་བ་དབངན་བ ༦གགས་པའི་ལྷ་རམས་ཀྱིས་མ་ཁབ་རེང་ 
མ་གང་བརུང་ 
 ་ ` 


བྱ་ཀངསད། །ུང་དུན་ཁར་བ་གྲཟུགས་པའྲཁོན་ཙམ་ཡངམད་པར་ལ་ཁཅིགནི་ས་ལ་འགག་ཝཱོག །བཅིགནི་དཔྱུང་པནས་བཟུང་ནས་ཀུ་རོ་འདོན། བཅིག 
བ་རག་བགར་འརའང་ ༤ = ར་ར ༨ ¬` ར་ཁ ར་རི ༢༩༡ ༩༢༥༥༥༽༢་བརོར།་ལར་རངས་ 'ཀདང་མར་ཀྲར་ཁ་བདན་ཏ། 
ནི་སྣུག་བྲསལ་གྱུཾས་སམས་གབིཔིང་འྲ་ག།ཁྷངགཱའིཆོས ཞིང་ལ་བཏནནས གང་རི་ལྣ་དབངག་ཅག་ཁ་བཅོས་ཝན་འདུས་ རྣམགྲངས དུམར་ཀྱུནཏུ་བསྟན་ཏ 
ཐམསཅདྱཀྱཾསཾདྲུ་སྡུག་ཅང་ཕངས་པ་དགའབ ད མདང་དུ་ལོང་བ་དངྲ་བལནས། མང་པ་ངང་ །ཞེག་པ་ངང་།ཁས་པའྱ་གྲང་ཏ། །ངའརྲུབ་མོམ་དང་ལྡན་པ་མ་ཁག་གས་པས། 
༽ བཱ ༄༅: ¬ 


'ཨཾ་དང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་རྣམ་པར་ ར་པས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གདམ་སྨན་ཞས།འཛུགས་ འི་ཆ ་ ཧཿ ` 
དང་ལྡན་པམ་འགགས་ངས། ཚ་དང་ལྔན་པ་ ཀུན་དགའ་བོ་ལ འདི་སྐད་དས་ སྨྲས ་ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཀ ཀན་དགའ་བོ་སང ཡལ་ཁིང་ཁཾར་ རུ་ཅ་གྱི་ཁྱང 

ཧཿ རྣམས་ལ' ་འདི་ སྲང :ཏད།་གནས་འངོག་དག །དེང་གི གི་མཚན་མོ གྱུང་ཐུན་ལ། །སོན་པ་ཕུཿ ཝང་པོ་ པོ་ལཱག་མམད་པའི་མ་ ་པན་ལས་འབས་པ་ ་པའི་དིངས་ ཨ་ཡེངྲསཾ་མ་ རྫ 
༡ རས ཀྱིས་ཏྲང་ཀྱི་ཀླ་བདྲང་ དངབླསབ་པ 'དག་དྲདྲ་པོས་ལང་ “ཡོནནང་འདི་སྐད་ཧུས་གྲེ སྲེ་གང་ག་ ་འཁོར་བདུག་བ དག་ཅག་གི་སྣོན་པ་བ ་ཛུང་པོ་ལྷག་མ་མ ད་པའི 
4 རྫི མ་ཁན་ལསཊེ འོངས་པའི རིངས ལོས་མུ་ ལན་ལས་འད ཧཱ་ཏ། བདག་ཆག་གིས་ད་ལ་མཆོད་པརྨ་བཞེངབ ཆོན་པདྲ་བ་ནུཊ། ༩ འང་ 
མོདྲང་ཅེག་ཅུས་སྨོས་ང ཤིག ཚ་དང་ 'ལུན་ཕམ་ ༥འགགས་ པསང་ སཱནས། མ་དྲང་ལྡན་པ་ཀུན་དགུལ་ །མོདང་ལྔན་པ་མ་འགགས་ ་པའི་ལཱཔས༡ནནས ཡའ 
༣ . བླངས་ཏ། བགྲ་སོང་ ོ་གཞན་དག་བང་། ཅི་བཞིན་འབྲང་ པའི་དག་ སྩང་དགུ་དང་། གྲོང་ཁྱར་རྩ ཅན་གྱི་གང་ནམས་ཏི ཀྱི་མདུན་ཁང་ གལ་བརསོངསྲ་ཕིན་པ་ དུ དེའི 
ཅི ་ གྱེ་གྱང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ ཁངན་གང་ལཱ་བྷར་ཙམ་ཞིགྲ་པབ་དག་ རིག་གི གི་ཕིར་ཁངས་ཤིང་འདྲུག་པ པར་གྱུར་ཏཾ། ཏོ། དནསནོ་དངོ་ཝ ་ལྔན་ང་ཀུན་ཕག 


ཧྱ །, 
༡ 


མཾ ཞམནངས་ནས་ ཚོ 
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བོས། གྲངཁུརཿཅའ་གྱི གྱད་རྣམས་ ལལ འདི་སྐང་ཅས་ སྨསཾ།། །གྲང་། གོང་ཁྲེར་ར་ཅནྱ་གི ་སང་ཀི་འཁོར་མང་པོམོགས་ཤིང་འདུས ་པ་ཤུས་ལུན་གནས་འཊེ ་འངོག་ འྲག་འོནཧྲག། 
བུང་བ ཡིན་ན གྲུདྱ་བུན་ལ་སྙོན་པ་ཛཱ ཕྲུང་པྭ་ལགམ་མད་པའི་མ་པན་ལས་འདས་ པའི་དངིཨཡོངསྤུ་མ་པན་ལས་འ 'འངས་ ཀྱིས། གང་ཌུང་ཀྱིས་བྲ ་བ་བ་དང་། བསྒྲབ་ཏ 'པདཀ་ 
དྲད་ཐོས་ལ་ ལིན་རང་འདི་ སྐད་ཅས་ཐྲེ སང་གི་ཉ་ཁ་བོརབ དག བདག་ཧུག་གི་སྟོན་པ་ཕུཿ ་ཤང་བོ་ ལགྲ་མཉད་བའིམྱ་ ངན་ལས་ཁངས་ པའེ ིངསྤུ་མོ་པན་ལས་ལ་ཏྲ་ དེ ། 
བླངོག་ཅུག་ ཐོས་ངལ་ ་་ཆོང་ཅིང་བརྩོན་ ན་པའ་བང་མཱནསོ་འས་ ཡིངལ་ ་གཅག་བར་མྲ་བང་ཅེག་ཅས་སྨྲསནཾས་། "ཀླ གྲོང་ཁཱེརྩ་ཧུན་བྱི་བྱ ་གྱང བཅིགནི་ སྔལ ཁྲག ག་ལྔོག ། 
ཁ་ཅིགནི་དབུང་པནཊ་བཟུང་སྣ་ཀོུ འཇོན། ཁཅགན་མཱག་ བསྡུལ་བྱ སེམས ་ ་ ཁཿཅགན་ ཆོན་ཏྲེད་ལ་བྷདནནས་ ་གང་འདི་ལཱར་ བདག་ 
ཅརགཝ། བཅོམ་ལྡན་འངས་ ཀྱིས རྣམ ་གྲངསཿ དྲ་སཀཱནཏུ་བསྟན་ཏུ། ཏ། ཐྲནས་ཧང་ཀྱི་སཱེང་དུ་སྡུག་ཅིང་་ཕ མཿ །པ། དགའབ་ངང་། ཡིང་དྲུ་ོངས་ང ་ ོུ 
ཞིག་པ་བང་། བབད་གུར་། ཏོ། དན་སྭ་གོང་ (བརྡ་རུ་ཅོན་ གྱད་རྣམས་ཇི་ཙམ་དུཿ དུ་གྲོང་ 'བཾརྡ་རུ་ཅན་ནཾས། ་མ་ངོག་དང་ ང་།ཕང་བངང་། བགི བུ ་ངང་ །ཕྱ་མ་དང་ །ཁོམ་མོའཾརུ 
དག་ཐོགས་ཏེ། བདག་གི་བུ་ང་ །མུངམཔང་།དྲན་པེ་ ངང་།བནམ་ད་ དུང་ཁྲས་བོད་པ་དོང །ཞ་༨ཤས་ཁཆོ་བ་ངང་ །ང་དག་གི་མྔ་ངོའ་བཤའས་དང་ །ཞོདུང་། བྤོན་པོ་དང་ 


ལྔན་འདུས་སིང་ག་ལྟ་བུང་གཟིམས་པ་ལ། ངདང་།བྲང་བདང་ ཐུག་ སྤེས་དེང་།ཕྱ་མ་དང་།རོལ་མེས ་བཀུར་བསྟེ་དཿ བསྨ་བསདམ། ཡོད་མོད 
དནས་གཞན་ཡངོང་བྱེར་རྩཉཉབྱིབྱི་གཙོ་ ཏོ་བོ་གཙོ་བྒོ་ནམསཀྱིས་།ཌཚ འོང་ཝན་པ་ཀྱུན་དགའབོལ་ 'རདྲ་སྐང་ཅས་སྨསོ།' (།བཅུན་པ་ཀུན་དགའའོ་བཅུམ་ལཱར་ ཊཿ ངས་ཀྱིས་གཡུ་ 
ལཿ བདག་ཅགྲརམསྦ་ཀྱིས་མཆོད་བང་བྱག་བདང་།བཅུན་པ་ ཅཱ་ལྟབུང་བསྒྲབ་པར་ཁགྱེ་ལགས། ། གནས་འཇྫོག་ངག་འདི་ སས འབོར་ ལཱའི ལ་པོའ 
(ནཾ བ་ བ་བཞིནོ། 'བནུན་པ་ ཀུན་དགའ་པོ་འཁོར་ལ རྩཿབའྱིརལ་པོ འིལ་། ི་པངཔ་གྱིང་ལུགས། གནས འཇོག་ངྲག་ འཁོར་ལ རྨང བརལ བོ་ལའོ་ ལུས་ཤོང་ 

བལྭ་གི་འབར་བསདྭ་ཀཤེང་ ། ཤིང་བལ་ གྱེ་རིདའབས་བཀྲེས་ནསུ།ལས་ ཟླུངྲ་ར་བྱར་བཀ་བདྱ་བའོ  རས་ཟུང་ལྔ་བྱཧུས་བཀེསནས་ལུ་ ལུགས་ཀྱེ་སྫོམ ད་བ་ས འབུམང་ 
གྱིས་བ་ཀང་སྭཾ་སཱཧས་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་གབ་གཉེས་ ་གྱིས་བཀབ་སྐེ།དྲི དི་ཞིམ་པོར་ཤྲིང་ཐམས་ཅད་སྡུངས་སྣ། ད རས་བསོགས་ནང་མ་ད་ངག་ཁམས་ བསུང་དེ། དའནུས་པི་ 
གསར་ གྱི་ ཇུས་ པའིནང་ དྲུ་བདུགནས། ལམ་ ཆའི་བཞི་མངོང་རུས་པ་ ་པའི་མཆོང་རྟན་བརྗིགསན་ ས། གདྭུགས་པང་།རྒྱལ་མཚན་ངང་། དབ ན་བཙུགས་ ཀདི་དང་། ཕང་བ་དང་། 


= །སྣག་གེ། ་གཞན་མཚམསྲ་རརས་གོང་ ཁྱང་རྫ་ཅན་ནས བྱུང་སྣཱ། ཤིངས་ལ་༔ ང་གཞིས་ཀྱི་མོལ་ག་ ལ་བ་དར་གཤགས་ཏ་ ་ཾ ན་ནས། བཅོན་ 


ཡ ཅུ ཐཾ 8; 


བདག་པ་དང་།པ་ ཡ་མ་དང་ །ལོལ་མོརྨཾས སྒཾས་བཀུ་བསྟིད་ཁྲད།བླ་མརཀྱད་འེ་མོདབྲད།མཆོད་པར་ཤད་ ཅིང་ །དྲས 'སཱོན་ཆན་པེ ༥ཡྱ་ཧདོ། །གནས་འཇོག་ངག་འཁབོང ཟླ འེ 
སྒྱལ་པེའ པོ་ལྭ་བ་བ་ད་བཞིན་དུ། ད་ བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ བ་ཡང་དགཔན རྫོགས་པ །ཁི་སྔངས༔ (ལ་དེ་བྭ་ཀང་ལྕུག ་བར་བའོ། །བཙུན་བ་ ཀུན་དགའ བོས་གསུ་ 
པེའེ་དོན་བདོག་ཅག་ གས འཚལབ་ ལརོན། གང་ གེ་ཕིར་བདག་ཅག་གིས་ གྲངུགས་ གྲརག་གམ། གཉིས་སམ་གསམ་གྱེ་ གྱེས་མི་ཆོགོས་ཏ། སཱང་བརང་ཀ་འན། ཞག་བདནན 
ནྲུ་ཀྱིས་བངག་ཅ ་ཅག་གིས་ད་བཞིན་དུ་སྤྱར་ ཏ། བཅོམ་ ཙན་འདས་སང་གའི་ ་འྲ བྲཱཾ་ལ་གཟྲིནས་པ་ ་ལ།དྲཾ་དང་ །ཕྲྭ་བ་དང་ །བདྲག་པདང་ །ཇི་ར་དང་། རོལ་མོའ ཊླིམས་བཏུ་ བཀྲ 
བསྣེར་བུ བྱག བ བྲ་སུ་འགྱེ ། རི་མོར་བ བགྱི་མཆོད་པར་བྱིའོ དེ་བཞིན་དྱ་གེས་ཤགཅས་ཚེ་དང་ལན་པ་ཀུ ཀན་ད གའ་བོལས་ ཐོས་ནས།ཐོ་ གྲོང ་བརྙ༧་། རན་གྱི་ཟླ 
རྣམད་ཀྱིས་འི་མ ༢༡ པ་ཉིད་ལ་ ཤིང་བལ་གྱི་འདའ་ བདྲག་བསགས་ ཏེ ཤིང་བལ་གྱི་ཁ གྱ་ཁངའ་བདུག་བསགསནས། རས་ཟུང་ལྔ་བྱམ་ཡུང་བསགས། ར་ཟུང་ལཱ ཱ་བདྨ་ཡེ 
བྐུསྦ་ཀྲསཞོས་ རླ ལྲས ཀླེ ཀྱི་སྒོམ་ མང་དཤམས ། ལུགས་ ཀྱི་སློམ་ ་བརླས་ནས།ད་ འི་ཏིམ་༔ པོཁ་ཤིང་ཐང་ཀྱང་སྤདས། དན དྲཞམ་བོར ཤང་ཐམས 'ཅང་སྡུངསནས། གནའ་ 
གྱི་བུམ་ པ་ཡང ཀྲེ བསཾ གས་ཀྱི བུམ་པ་སྣ་ གེནྲ་བས ནས་གསཿ་ཀྱི་ཟཾ ཁྱོག་ངག་ཀྱང་བཤམས་ ཏེ།གསེརྦྱ་ཆཱཱ་ཁོཿ ཁྱག་བ བཤར་ས་དས། གོང་ཏྱེར་རྩ་ཧན་ནད་ནུ་བོ 


~~ 


* ༦ །དཐྲཾག་ལྡན་གྱི་ ་བར་དང་། ཤིངས་ལྭ་བུད་ གིཚལ་ནས་གྱང་ཀྱེས་དབུ་ བྱུ་རུན་བ་གས་བལེ་ ་བའམཆོད་ཏེན་གྱི་བར་དཔག་ནད་བཅུ་ གཞེས་ཐོག་ཐ 
ང་ །ཕུང་བདང་ །བདག་པ་དང་ །ཅམདང་ །རོལ་མོའིནབད་དག་ ཤོགྲནས་ ། བོང་ཁྱངར་ཧཱན་ནས་ བྱུངསཱ། ཤིངས་ལ་༔ ཟུང་གིཿ མལ ལ་ག་ལ་ ཊཱ ལ་བང་སེང་སྣ་ ་ཇིར་པ་དང་།སངགའ 
་ལ་གཟིམས་པ པ་ལཾ་དཾངང་། ང བྲ་ཧད་ཛྱཱགབང་ ང་།ཕྱ་མ་དང་ རོལ་མོཁསྦྲས།བཀུརསྣེར་བྱས་བླ་མདྲས།རི་མོང་བུས།མཆོད་པ ད་པརྲ་བསོ། གཞན་ཡང་ཀྲོང་ ངི རྱ 
ཅན་བྱི་གྱད་གཙོ་བོ་ཊ གཙོབངག་གིས་།གོང། ངྲ་འརྡརཱཧནྱཾ་བྱ་གངྡ་རམས་ལ་འདི་སེད་ཅས ་སྨསཾ།།གྲོང་ཀྱར་ཚུ་ཧཱན་བྱཾ་བྱང་ ཐི་འཁོརམང་པོ་ཚོགྲུ་ ཤིང་འདུ འཇུས་པ། ཤས་ཝཱན་ 
༩ གནས་ (ཀྲངོག་དག་ཉོན་ཅིང། ཁྱང་རྩི་མུང་མ་ངོང་།བྱང་གྱ་བུ མདག་གིསན། བཅ་ལེན་འདས་ལ་གྲོས་གླིབ་ར གྲ་བས་ཤིག། གྱང་] ི་ནུངར་འང་ 'གྱང་གནོན་ 
ནུ་དག་གསན་ བཅར་ལན་འདས་ ཀྱི ཀོགས་བྲུང་ཤིག །བདག་གིས་ནི་དྲི་དང་། ཕངབ་དང་ །བདྲུག་པདང་། ཡུ་མ་དང་ རོལ་མོའི སས་བཀུངབསད་བ།བླམ མདྦ་ཀ་པོམང་ 
ཤྱཾ བཟམ་ནོད་པརྲ་ཧ ས་ག གྲོང་ཁར་རྩ ཅན༔ནུབ། སཱེནཾས། དུས་ཐོག ཁཱག་ རུནཞགསནས་གོང་ཁུརར་ཅན་ག་ཤརིཾ་སོད་བུང་ས།ན་བིག་ཝ 'ལནྒ་ཧལ་ནྙིས། གྱངྱིས། ་དབུ་ 
རྒྱན་བཏགས་པའི་མོང་རན་། གྱི་དྲུངདུ་བཞུགསུ་གསེ སལོ་ལ། ཞྲུགས་ལ་བཞན་ བར་བའོ འོ ང་ནས་གྲོང་ཁཱརྦ་རཱཧནྱཾ་ཀྱི་གངྷ་ཚམསཀྱི་ ད་བཞིནདུ་བྱགིའོགས་མཉནནས། 
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གྱང ཀྱ་ནུངམ་དང་། གྱད་ཀྱི་བུ་མེ་དག། གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གྱོ་ཁི་གདྲུག དགྲབས། གྱད་ཀྱིནུང་ྭ་དང་ )རྱང་གཞོན་ནུ་དག་ གིས་ནི་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཉི་ཁྱོཀ་ 
གདག་ པར་འདངོན།བཅོས་ལན་ འདསྭ་ཀྱི་ཁོགས་གདབ་ བར་ཐང །ཚ་དང་ལཱན་ བམ་འགག་པས། ཚ་དང་ལྔན་པ ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས་སྨྲས།'ཌ་ ཚདང་ 
9 392 ་བ་གེང་ཁར་རྩ་ཅན་གཱི་ ེ་བ་ཚམས་ཀྱི ཀྱེས། བཏུམ། 'ལྡན་འདུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁྲོགས ་གདག་པར་མ་ནུས། (ཅིའི་ཕིཿ་ཞེན། ལྷརྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་བསན་ད་ང་ལེ་ནའོ་ 
. ཨོ་དང ལྡནཾ་པ་སཿ ་གགཀས། པེ་ལྕ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་བསམས་པ་ . ཇྲི ཇི་ལཱར་བུ་ཡིན། ལྷརྣམསྭ་ཊ །་ྱིས་ི་གྱངཀྱི་ནུང་མ་ ངང་། གྱང་ཀྱི་བུ་མངགྭ་གེསཿ ན་བཅོམ ་ཡན་འདྲ་ 
ཡ་གོས་ཀྱི་བླར་དྲ་ཞིང་། གྱད་རྣམས་དང་ །གྱང་གཞོན་ངག་ གསག བཅོར་ ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཁྱོགས ་ལ་བྲཟདྨན། བཅག་ཅག་ ཀྲེས། ལྗའི ་དང་།ྲང་བ་དང་ ། 
བདུག་པ་དང །ཊྱཿ ར་ངད་ །ཚོལམཁྫོསས་ བཀུར་བཏེར ། བླ་མདཱྱ།རིམོར་ཐྲ། །མཆོད་པ་བྱས་ཏ ཏཾ། 'གྲང་ཐྱར་རུ་ཅན་བྱི་ཞུབ་ངྱེགས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ཞང'་ དབུས་ ་'བྲོབཾ་་ཐྲབ་། ཏུ་ཞཱགས་ 
ཚི་ ལ་ བང་ 'པརྨ་་ རྩ་ཅན་བྱ གྱིཤར་སྒ་ནས་བྱ་ བང་ས སཱ ནུ་བ་ད ཐིག་ལྡན་རྒལ་ནས། ཞས། རྱད་] གྱིས་དབུ་རྐྱན་བ བཏགས་ པའིམཆོད་རནྱཾ་གྲི་དང་ཞུགས་གསའ །ཞགས་ལ་ བཞན་པང 
ཤའེ། །ཁསོ་བསམ་སེ། ཚངང་ལྔན་པ་མ་འགགས་ པ་ ལྕ་རྣམསཀྱིས་ཇྲི་ལཱར་བསམས་ང་ད་བཞིན་དུ་བྱའོ། པོ་དནས་ན་དང་ལེན་པ་ཀུ་ ཀུན་དགའ་བོས ཁྲོང་ ཁཿ རྩ་ཅན་ངྱ་ 
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༅། །ཀྱད་རྣམས་ལ་འདི་ཅས་ སླ་སྨསོ། །ཤས་ལྡན་གནས་འཛྲོག ག་བཅར་ ་ཝཱན་འདུད་ཀྱི ཀྱེས་བྲོགས །འདགས་མནས་པ་ང་རྲའི་ཛི ཕྲིའ་ན'ལྷརྣམས་ཀུ་ ཀྲས་ཀྲསླ 
པ་སིནོ། 'བཙུན་པ་ ཀུར་དགའ་བོ་ལྔ་ཅར། 'ཀྲིས་ཇྲི་; ང་ལང་བསམས་ལ གས་འ 'ལྷ་རྣམས་ཀྱ ཀྱིས གྱང་ཀྱི ཀྱི་རུང་ན་ད ང་།གྱང་ཀྱི་བུཊ བུམེ་ངག་གེས་བཅོས་ལེ པལྡན་འངས་ལ་གོས་། ཀྱ་བླ་ རྦ ཀྲ 
ཞིང་ གྱད་རྫོམས་ང དང་གྱདཿ བ།ཞོན་ནུ་དག་ ཀྲིས་ནི་བཅོམཿ ལྫན་འདས། སྭ་ཀྱི་ཁྱོགས་བྲཏག་ ཅཱ བདག་ཅག གིས་ལྔ འིབ ཟང་བདང་གྲག་པ་དང་། ཝམ་ངང་། རོལ་མོའ 
བཀའ་བ ཙིར བླམའ་བ ྲ་རིམརྦ་བ མཆོད་བཱ་ བསནས་གྲོང་ཁངར་ཐིནུབ་ 'ཕོགས་ཀྱི་སྒོནས་ དབུས་ ་བྲོག་ ཐག་ཞུགས་ལ། གོང་ ཁྱང་རྩ་ཅན་ གྱི་ཤར་སྦོར 
བང་ས རུབ་དིབི དབིག་ལྡན་རྒལ་ནས་གྱད་ཀྱིས་ད „ བླུ་དུན་བདགས་པའི་མཆོད་ ཅནྱ་ི་དང་དུ་བ ཞུགསུ་ག སུལ།ཊ །ཞུགས་ལ་བཞན་པརྲ་བལོཞས་ (བསམོ་བནུན་པ ༢༩༡ 
དགའ་བ་ཇི་ལཱའོ་ལཱ་ཆོམས་ ཀྱི་བསམས་པ ང་བཞིན་ དྲ་བྱགིའོ། ལོ།དནསྭ་བྱང་གྲི་ནུངར་དངིཡངྩེགིཝུམེད མེངག་གས་ནེ། ེབཅོམ་། ་ལྡན་འད འདུས་ལོ་གྲོས་ཀྱི་བླ ཧྲ ༤་བྲས་གྱེངཿ ཟེ 

བདང་། བྱད གཞེནོནུ་ དག་གིང་ནི། བཅོམ་ལཱན་ ན་འདུས་ཀྱི་ 'ཁྱོགས་བཏུག་སྲ། ཁྲེ ཁོགས་བཏ ཏདགམ་ཝག་ཏུ ུ་བབག་གླ༤ ` ངའི་ལྔ་དག་ཁ གྲཾས། ལྷརེར་ཏོག་ཨང ད་པལ་དང་།ད་ 

དང་། པདྨ དཀར་པོའ ངོང་ ཀུམ་དང་ །ན།་ ཀརུའི་ ་བམ་ བློ ཏམ་ལའྲི་མ་དང་། ! ལྤའི་མ་ཏོག་མན་ ་ད་རཀ་ལ་སེགས་པ་ པ་དག་གིས་ནིག ཏོར ལྷརིབོལ་མེའི་སྒྲངགཞི་བླ བླངས། 


དོ རགནིབརརོ། །གཞན་ཡང་ གྲོང་ཁཱར་ ཅན་གྱི གྱི་གྱང་གཙོ་བ་གཙོབ་ངག་གིས། ཕར ནྷ་བི་ གྱང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨསོ། །ཤས་ །ནགནས་ 
འཇོག་པག་བདག་ཅག་གི་མིའི་ རེལ་མོཁ་སཱའནྲ་བང་དག་བོར་ བོར་ལ།བདག་རག་གེས་ ལཱའིདྲཾདང་] སིམ །ཡུན་དང་ལོལ་འའི་གཅ་པ། 
ར་རབ འི་མདྲབ། མཆོད་པྲ་བས་ལ། གོང་ ཁང ལྕཅན་ནབ་ཝོགས། ཀྱི་སྒོནས།གྲོང་ཁྭར་རུ་རྱན་གྱི་ཤར་སྒྲེར་བྱང་ལ།རཱུ་བེ་ བ་དྲ་ངོག་ལཱ་རྦ་གལནས༔ བྱད་ཀྱིས་དབུ་རྒྱནོབཀུཊ་ 
ཟ་ མདན གྱིདྲུང་དུ་བཞུ བཞུགས ༼ གསའ ༡ལ་ཞུག རཿ ་ལ་བཞོན་པའྲ་བའོ་ཞཾས། སྨས །བ་པོ་དབངན་ང་། ང དེནས་གྲོང་ཁར་རྩ ན་ག གྱདུ་རྣམས་ཀྱ་ ཀྱི་མཾའ 
ཟོམ་མོའཾནྦ་པད་ངག་བེང་ ཏེ། ལཱརདྲི་དང་། ཕའ ་བདང་། བདུག་པོ་པང་ ། ཝམེདང་ལོལ་མོའིསས་བ 1 ` བླམརཿ ་བུས་འི་མོརྦ་བས་མཆོང་བྲ་བས་ཏ 
གོང་བརྨ་རྣ་ཏར་ བེནབ་སྒྲ་ནས། དབུས་ཐོག་ཐགཏུ་ཞུགས་ ཏཱ། བོང་ ་ཁུར་མཱ་ཅན་ གྱི་ཤརསྨོང་བྱུངན། རུབིག་ཝནྡ་དལ་ཏུ། མུད = ་་ 
ཐཱ བང་ང་གུར་ཏོ། བསར་འཚོ་ བཅན་ ་གཞན་ཁིག་གིས་ 


རེནི་གློ་ ཧློ་དྲུང་ད་ཞུགསུ་གསུའ། ཀོ་འི་ཨོ་གྲོང ་བར་ཙུ་ཅན་དྲུ་ལའི་མ དོག་མནདར་བང་པོ་དུན་མེ་ནྭབ་ཅིམ་ དྲུ ནན་པོ་འཁོརལོ་བྱྱར་དང་ཆས་ 
× ཅཅ 
ལུ ི་ མན་དར་ཀ་ད་ལསམ་དངུ་བངས་ཏ། ལུལ་སྡིག་པ བཅནང་བྱ་བ ཞིག་གི་ཆང་དྲ་སོང་བ་དང་ །ཤཾའི་ཚོ་ཚ་ངང་ལཱན་པ་ འོད་སྲུང་ ་ངོ་ལ་ཁོར། ་དང་ཆས་ 
༄་ 


།ཏ ཡུལ་སྡིག་ཅན་གྱི་ བར་ནས་གྲོང་ ཁུརྡ་རཱ་ཉནྱ་བི་བར་ནཱ་ལནཿ དྲུ་ཞྲུགས་། ཏེ བཅོརམ་ ལྔན་འངཾ སཏི་སཱ་གདུང་མ་ མས་པ ་ལ་ཝག་ རོལ བར་འདོདཔ་ 
;ནོ་ངཱང་ལྔན་ 'སྲངཆེན་པེས །འཁོ་ཅན་༨་ལར་ཀར་མཁོང་ངོ། །མཐོངནས་ ་འོ་བ་རུན་དེ་ལ་ ་དི་སངཅས་སྦས། རེང ལྗན པ་འཆོ་བ་ ནཿ ཁྲོད་གཔནང་་ འང འོ 
བའི་ྲ་ི འོང་སུང་རན་པེ པོ པབངས་ཨིང་ ཁར རྩུ་ཉན་ནས། 'འདིཿམཆེས་ ད། བྱས་བཞིག་གི་ཆང་ལ་ ཡུལ་སིག་ རརགོ་བི་ངའཾ ཡ་ལ ༤ ` 


® \ ༠༣༦ 
རྦེ 


1892 ཕི 


ངའི་སཱུན་པཿ  ཤས་སུམ། འཛེགས་པ་འཚོལ་ལགས་ ཏེ། དག་སྩོང་གེའུཏ་མ། ལགས། སོ འཕྲགས་པ་འ འོང་སྲུང་ཆེན་པེ་སྣུནོ་པ་ ༥ར་ལངསུ་མ་པན་ལེས་འདས་ནས།བདེདྲ་ཞུ 
; བདུན་ལགས་ཏ དའི་སྲུ་གདུང་ལ་ ཊཿ མཆོད་པ་བ ས་པའི་ལཱའ ར་ ཏབ མནུ་ང ཀ་བངག་ ་གིསྭབླུང ); དཿ ་འིད་ལགས།ང ར་འཚ རྒན། ་ཞུག་ གཞན་འེག་ ཚུལཿ ལན 
ཡིན་པའི་རྲིག 'འདི་སྒང་ ངྲུ་སྭ་སྭ། འདི་ལཱར་བདགའི་ འགོད་པ་དང་། ! རྒན་ཞུགས་ཀྙིས ་འདི་ལཱར།ཀྱ ཀྱ་དགེསློང་དག་འདིནི་བའོ། འདི འདི་ནི ་བ་བམ་ ཡིན་ཞེས སྨྲབ་ལས་ཐེངཔྭ 
རྒྱུར་ ཀོ། ང་ནི བདག་ཆག་གསེ་གངནས་ པ་དའནྲི་བུ། གངམི་ ནུས་པ །རཊི་མི་ སེ་བའོ་ཞིང། དཾ་སངདུ་མི་རིག་ང པར་སྨ་བ་བ་ ་དང་།བར་ ཨང ་༢་བནས་ པའི་ལཱ་དག་ ཞིས་བླྲེབས་ རྟེ རའ 
ངིལཱ་པའོ་ དདྨ་ཨལ ་འོད་སུང་ཆན་ ཾམ་བཏོགས་ ་པ།དགེ་ སེང་གི་ཁ་བརའི་གཅག་གི གས་ ཀྱང་ཐོས བརས གྱུར་ཏོ། ཏོ། །ད་ནས་འོ་དང་ལྡན་པ་ འེད་སུཔཆན་བས་ནུལར་ཡེན་ 


པའིཚིག་དྭ་ལྟ་ བུ་མྨ་བ་ གབུལ་བའདོནདུ་ལམ་ལས་ 'ཆུར་སྣ། དག་ས སང་གི ངག་ འདྲནྱ་གི་ གུངལ་ ཧུནྤཧྲ་ཤམསཱ་ པ་ིད་ལ་ ཛར གོ འདུག་ནདུ་ཞོ་ངང་ 'ལྡན་པྲ་འོད་སུངུཆ 
ཕས དྲ 'སང་རྣམས ་ལ་འདི་སྐད་ཆས་སྨས། སཾ།།ཚ་ ར་བང་ལཱན་པ་དག་འདུས་ཧྲས ཉས་བངནི་རི་ པག་པ། མི་ བརྟན་པ། ཡིང་བ་ད་ང་མི་ རུང་བ། འགྱུར་བའི་ཆོས་ངར་ ཡན་ཏ།ང་ཡང་ 
དུ་འི་ལ ཅཱར་ལུས་བས་ ་ཀྱེ་ཆོས་ཐྲམས་ཅང་ལ ་ཡིངྱ་བུང་བརྱ་བ །རུམ་ ་པེར་གྲོལ ་བདྲ་བའོ། དང་འུ ངག་བདག་ནི་ ནི་བཅོས་ལྡན་ ་འངགེཀྱི 'ཨུ་གདུང་མ་ཉམས་པ་བཝ་ 


ྲ 


` བརའིངས་པའིངས་པར་གཁ།དནས་གོང་ཁར་ ྫ རུཉཧྱི་ཁྱད་རྣམ་ས་ཀྱིས།བཅོས་ལྡན་འདེས ཀྱ ག་ཀ ཤལ་བིནཁཊི་མས་འའེས་ཅ།་ 


= 


བང་ དྲ ་ བ་ཚེ་བྱུར སྭདཀྲིསེ།། རྡད ཆུ་གས་རྲའིསཤུའ་ སིི འབ དད ་ ཏྱ རྒྱ་སྒུར་ 


' 


ཅ་ །ཇྫི་ལྟར་བས་མས་པ ང་ དི་ལཱར་ཨོ་དང་ ལྗན་ང་ཿ འོད་སྲུང་ནན་ པེ་འའོ རར་ལཱ་བྒྱ་དཔུནས་ ་ཏེ། ༨ སྤུལ སྡིག་པ 
གུད ས་བ ཅོམ་ཝཱན་འངས། ཀྱི་སྒུ་ཨངཱུཾ ༢མས་པ་ ལ་ཕག་འཚོལ་ ཀྲ་འདོད་པ་ཡིནོ། ། ན་བང་ཝཱན་པམ་། འཁྲགས་པ་ 

རེ ཅི །ད་ནས་ད་ངང་ 'ལྔན་པ་ ཀུན་དགའ་བོས་གྲ ཁྲོང་ ཁར་རྩ་ཅན་གྱི་ ཀྱང་རྣམས་ལ་ 'འཇི་སྐང་ཅས་སྤསཾ། །སྲོང་ཁར་རཱ་ ་ན་གྱི་གྱའ་ཀྱི་འ ༢ཁེརམ་ང་པོཆོགས་ ཤང་ 
དྲ ས་པ། ཤང 'ལྔན་གནས་འཇོག དག་འ ་འོན་ཆུག། བཅེར་འ 'ལཱན་འདས་ཀྱི་ ཀྱི་སླ་གདུང་ཞུགས་ལ ་བཞན་པང་ མནུསཔ། དཅིའི་ཕྲིར་ཞ་ ནད! ལྨུ་དངས་ཀྱི བསྔར་པ་ཡིནོ་ 
པ་དང་ལཱན་པ་ ཀུན་དགའ་བའ ལཱ་རྨམང་ཀྱེ ཡེ་རེ ངང ་བསརའ་ ཿ'ལགས། དནེན་པང་ཝྔན་པ་འོང་སྲུངན ན་ བོཁཁར་ལ་བྱོར་པང་།པུ ! ཡུལ་སཱིགཅན་རྱེ ར་འ 
གྲོང་ཁྲཾར་རྩྭ་ཅན་རྒྱ་བར་དུ་ལམ་དུ་ཁུགས་ཏ །བཅོན་ལྡན་འདས་ཤྲི ཨཀྱི་སྭ་གཿ མཞམས་པ་ལྭ་ལཟ གེ་འཚལ་པརའདོང་པ་ཡིན།།ད་ངག་ ལས་ས ཨཔ། བཅུན་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ང བ་ང ངོ་ལཱར་ལ :ཞརསུཅུ ཀྱིས་བསེམས་ ཿཔ་ད་བཞིནད དུ་བགིའོ །།དནས་མ་ དང་ལཱན་པ་ འོང་སྲུང་ནཱན་ངེ་ བ་གང་ཁུང་ཅཱ་ཧནདཱ་ཡིནཔ་བང་།འ འའོར་ངག་འ གེདྦ་ར་ 
ཡའྲད་དུཆ་ པྱོ་རུང་རིང་པེནས་མཐོང་པོ མཐོངནས་ ཀྱངདྲི་དང་། ཡངབ་ ངང བག་བདང་ པི ཝཾ་མ་ངང་ །རེལ་རེ་རོན་ ཤདདག་ཐོགས་ །ོ་དྲང་ ལྡན་པ །་འངོ་ སུང་ 


༩ 


མད 
སི 
ཞེན་ 


8༦& ཧཾཿ ° ཡེ 


7 
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ཆེན་པ བོ་ལཿ བདེར་སོ བཾ སཱ་ཕི ཐི ཚོ་དང་ལཱན་པ་འོང་སུང་ན་པོའི་རྐང་པ་ལ ་རྭ་ཀོ་བོང་ཕག་འཚལ་ ཏ་ ང་ཝུནཔ་འདྲོས་ནན་ པོ། ཊ་ི་བཞིན་ ན་དྲ་ཇས་འབང་ 
ཞིང་སང་ངོ། །ད་ནས་ནོ། དང་ལྔན་ང་འེ འོངོ་སྲུང་ནིན་བོ་འ བོར་བ ༈ཝགདུ་སདཱ དྲང་།འཁོར་སྙོང་འྭ་གདུཨ་དང་། འབར་བྱསྟེང། རབ ལ་ 
བུབ དང་སོདྲལྭལིན་པདངེབི 'དི་ཞིམ་པརི་ཤིང་ཐང་བསེའ་འོ་ དཤིམ་པོའི་ཤིང་ཐདབསལ་ནས། ལྕགསཀྱི་སྒྲོགམ་ཁ་ཁྲལོ ཁུགས་ཀྱི་སྦྲོག་མ་བཛ 
༤ ་ བ་ལ་བྱ་མབ གུསནས། ཤིང་བ བལ་ ཅྱི །འབརབ་ཡང་བྭ་ག ཀསོ། །ཤེང་ བལ་གྱི་ འབཅབ་ ཡང་བཤུསཌེས། བཅོན་ལར་འདྲས་ཏུ་ 
༢ཆས་ང་ལྲ་ལགྲ་བསེ། པེ ཇིའི ན་སཱ་ཆན་པ་འཇིའི་སང་ན་ཉན་བོས་ཆན་པེ་བཞི་ཡོ་ དོ། ཚ་དང་ལུན་པ་གུ ཀླུར་ཤས་ཀོའ་དྱི་རུ་དང་།ཤ ° 


དངོ་རུནཔ་སྡངས་བ ་ ༣༨ ༧ ང་དག $ ཐའོ ± འདྲོསངན་པ ལོ་བཤསྐས་ 


ཀྲས་བྲ 
སྙུ་གདུང་ས 
༢ ༢༢༨འ་ 


6 
 ་ 


ཆེ 


= 


¬ `, \ 2 &‰ = བཤབ་རོ་རེངས་་པབས་་བ་ལ་་ ¬~ ་༨'་ བར་བར །།རཱད་བྲང་ 
`$! གྱེ་འདའ་བ་གཞན་ངག་དྭ་གོན་བྱས་ཏ། -ཤིང་བལ་རགྱི་འཇར་བ་ གཞན་དག་སྣ་གེན་བ བྲས་ནས། གཞན་ མང་པས་ཟུར་ཝཱ་བྱར་སྣ་གེནྱ་ངསཾ། སྡས 
= ° ཅ་ 3 ༤ ཁུ == 2 - རྒ ཐུའོ = ༡༧༣ རད "་བང་༢་འརར་ 
ལ་བརླ་གཞན་དག་སྣ་གོན་ བྱསྙནས་བཅོམ་ལྡནཿ ངསྭ་ཀྱི་སུ་གདུང་ལ་ཤིང་ བལ་ཀྱི་འངའ་བས་བ་ བཀྲིས ༩གིང་ བྲལ་ གྱེ་འདྲའ་བས བཀྲིས་ ནས།རས་ཟུངར་བླམས་ 
རར ÷ ༢ཀ༨་ཀེ་པ་ཆ སཱ ང་ར ༦ ང ཀངངོ། །ལཱགས་ ཀྱི་སྒོམ་དུ་བཏུག་ སྭ་འབྲ་མརྦ་ཧྲཾས་ བཀྲརནད་ )སུ ་ རེ 
བཤྲི་བོ་ །ར༩་ཟང་ལ་བླབོས་བཀེན་ཞད་། ལུགས་ཀྱི བཙུག ཱ། འབྲམང་རྩས་བ ངོ ཇི རི 
ཀི་བ་ག བྲ རི་སཱེངད་སྲང་ རྤྱ་ཆསྣ་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀི 


ˆ༨༄༅༽ ༢༣༨ ¬] 
བ་གཞེས་ཀྱེས་ (བཀའ ཤིང་དིའཨི་བོ་ ར་བསས། ཙནསྔ་འགགས་གཅིག།བངབ་དང་། 


རྒྱས 

3 ® ལྣ་རྣམས་ཀྱི་ ཕའི་མཛུས་ད་རང་འབང རྒུར་ཏོ།་ནས་ཚདེང་རཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོ ཊཱ རེར :` ༈། སཿ 

ལོ ༈བཅདེདྷ་སྦས་པ་'རྣམ་པར་འདུན་པ་རིན་ཆེན་སྐུ་མངའ་བ། ྫུ་འབུལ་ཆན་པཆོངས་པེི་འཇིག་ ཁ ་ །སཔས་རྒྱས་སྒུ་ལཿ 

ཆོད་ཆེ རྒས། སོང་ ཉང་ཀུན་ཏུ་ང ཀྲིསྱ་གྲར་པ། ེདྱཀྱི་གཟིབ ངྲ་ཀྱིས་ནེ་ གང་དང །ཤིནཏ་བཀྲིས་པར་རབ་ཏུ་ ་པརྱ་གུར། ང་ལཆོས་ 
༧ ང་ཀནཏུང་ ཟབ རི ྱྱིགདྨ་རམས་ིས།༽ མེད་དྲག་འོས་བསད་པ་དང་།དནས་འོས་ 


ཟོ མ་ལྔན་འདུས་ཀྱི་སྙུ་གདུང་སྨུངས་པ་ང་རག་ལ་བ ཅོ 


ལ་བྱཧང་ 
དེ བཅིས་ནི་མཚོག་ པ། མང་རམ་ །ངངནི་ཝིརམི་འའ ་འདྲེ་རྣམས་ག་ ཤིས་། !ནང་ གོང་ཁྱངརཱ 


འདི་ལྟ་སྙཾ། གསེདཅན་དང་།ར་སྣཱ་དང་། དདེན་དང་།ཨ་མ་བ་རཞེས་ ྱ་བ་ཾ ་ཡིན།།འ་ཞས་ ་གོང་ཀྱར་རྩ་ཉན་གྱི 'གྱང་རྨམས་ཀྱ ཀྱིས་དའ་ 
པ་རྩེ་བགས་ཀྱི་སྣང་དྲ་བཞིགནས་དྲེ་ །དེ་དང་ ། ཕང་འཏ འང་། ཧུ ་རང་། པམ་ང ་ངང་ ཤརོལ་མོའསྨྲས་ 
།ཞྲས། ངར་ གྲོང་ཁ ་མཆོག་ གི 'དབུས་བཞུགས་ གསེའ་ནང་ །དྲ་ངང་ །ལངབ་ 
མཚོང་བོ་ འའ དས ས་ཡུལ ཝིག་ པེ་ཅཱན་གྱི། རྱང་རྣམེས་ཀྱི ་ཀྱིས་ 


ལས་ཤཤིང་བཞི་སྦྱང་ པར་གྱུར་ཏེ 
སྨུ་གདུངུཿ གསཡྱི་བུམ་ པའི་ནང་དྲ་བཅུག་སྣ། གསང་ལས་ བྱས་པ 
བཀྲེར་བསིདབས།བ་ ཧྲྭམར་ ་བས།རེམརྡ་བས། །མཆོང་པྲ་དས་ ་ཏེ། གོང་ཁྱར་རྩ་ཅན་དུ་བྱིན་ 
དང་། གྲངག་ ་ རང །རོལ་མོའྗསས་ བཀྲུར་བྲས་དྲབས། བླམདུཔྱས།འམེདབས། 
ངྭཏཱརྩ ་ཅན་དྲ་བཅོན མྭ་ཝན་ལངས་ཡོངསམ ངན་ལས་འདས་ནས་ དདླདུ་ཞག་བ ན་ལོན་ནས ། ུགདུང་གི་མཆོངཔ བུངོ་ཞང་ ཁོས །བྲས་ཞང་ཀུང་ 
ལངཨོསདས་ ཡུན་ལག་བདེ་ བ། གླང་པོཿ ཐོགས་དང་།རརི་ཚོགས་དང་། ཡིང་ཏཱའི་ ས་ངང་ །དབུང་པཱ་ནུང་གི་ ཞཱ་ག་བསྟོན་ཏ ཏཾ། གྲོང་ཁྲས 3 ཧན་གྱི་རྒྱ ཀྱང་ག་ 
ལ་བ དར་སྲོང་ ངྭ་སྭ་ཇྱི པིནནས། གྲེང རྭ་རཱ་ཧན་གྱི ་གྱང་རྣམའ་ ་ལ་འདི་སྒད་ཅས སྨསྙཾ། གྲོང་ཁྱར་རྩ་ཉན་གྱི་ ཤྱེ ཀྱི་འ་ཁོར་མང་བོགས་ཤིངའ འཛ ་པ། ཤས 'ལཱྲན་ངག་ 


ཞེནཆྲིག བཅོས་ ལྡན 'འདས་ནི་ངེང་ལ་ པུན་དེང་བནས་ ཡངས་ཤིང་ སྡུག་ པ་ཡྲིན་ཏ། པོ ཁངཀྱི་གྲཾ གོང་གི་ཉན་འ་ཁོརད་དན་པ་ འང་ ཡངས་ ཚི ངན་ལས་འངས་ནས།་ 


་བ་ངང་ལ་ ་བམཆེག་པང་།ད ངི ༨་ངང་ཀྱིས། ཡུལ་སྡིག་པ་ཅན་དུ'བཅོམ་ལྔ ལྫན་འངས་ང་ རླེས་གདུང་གིཿ མཆོར 
པ་ངང་། ཕམ་ངང་།རོལམོའི་སྦྲས་བ བཀུར་བ །བླུམེདབྱ།པི ཅེ 
ལྭ ཡང་ལངས་ཤིང་སྣུག་པ་ ཡིན་ལ། ངང་ཏྱི གོང་གི་ འབ འོརང་ དྷཏན་པ་ལ་ 


ཀྱིས་སྦྱིན་པང་མི་ཐའ མི་བའོ།ཁལ་ཏ ་ཏྲ་པིར་ན་ང :ང; ་ལྟནེ་ལེགས་ཇི་སྣ་ 


མཾ མྲ ྲིན་ པརགླུརན། དམག་གིས་ ཅིམ ཁྲང་ཁྲཿ་ ཚཾ་ཅན་གྱི་གདྒ་ཟས་ཏི ཀེས་ང་བ་ ཞིན་དུ་ དྲུ་བྱརོཞསམ ཞཾན་ཏ། ོ།ཡུལངོག་པ་ ་ཀཡ ཡོ་བན་ གཞས ་པའྱི་རྐྱལ་རིགས་ 
བྲུར ལོ "ཀ་དང་། གོང་བུར་སྣ་ སྒྲོགསན་གྲ གནང་པའི་ རྒྱལ་རིགས་ཀྲོ ཊྱ་པང་། ཁབ་འཇུག་གླི་ གླེངན་གནས་པ་ ་པའི་དྲམ་ཐྲཾ་དང་། གྲོང་ཏྤར་སངསྒ་ན་གནས་ པའྱི་རྐྱལ་ 3 
ངང་། ཡལ་ཡངས་པ་ཅནར་གནས་ 'པའི་རྐྱལ་ ཅིགང་ལི་ཙ་བྲི ཙཱ་བྱི་རྨམས་ཀྱ་ ཀྲིས ཀང་ཐོས་ ་ེ། ཡུཝ་མ་གྷཾ ག་ངྫྱའེ་ རྒྱལ་ པ་རོལུས་ ་འཕགས་མའ་ འྲི་བྲུམཾ་སྦཱས་དྲ དགསྤྱ་སྲུང་། བཅྕོམ་ ལྡན་ 
འདྲས། ཡེངསྤུ་མ་པར་ ངན་ལས་འདས་ཏ། ཡུལ་ ༧་ཧཱིག་པརན་ཀྱི་ ཀྱང་རྣམས་ངང་། ཡུལ་རོག པ་གཡོ་བའི་ བླི་ཆུལརིགས་བུ་ ལ་ཁ ་ངང་། གྲོངཾཁེར་སྒ་སྒྲོགས་ཀ ཀྱྱས་རྒྱ་ ལརིགས་ཏོད 


ེ 'བཅོམ་( ལྗན་འད་དའིསྐུ་ གདུང་ཤརི་རམ་ གྨྱི་སྐལ་བ 
⁄⁄ ༨ ཆའ །བདུགས་དང་། རྒྱ་ རྒྱལ་མཚན་ངང་ བེ་ངན་གཟུགས་པཤིང་།དྲི་དང་།ཕྲེང་བ་དང་ 'འཇུག་ 
¢ མཆོང་པ་བྲསནས་དྲས ཤྲ ཡངྲ་བའོ། །གནས འཇོོ། ་དགཿ བཅོམ ལྔན་འདུས་པའི་ང འད 


- ཡོལྭ་མཱ་ ཡོངར་ལས་འངས་པར་ ་པས། བཅོམ་ ལྔན་འངས་བའི་ སྐུ་གདུང ྱི་སྐལ་པ་ངེང 


` 


ཅདང་།ཟུབ འཛུག གིངགིྲམ་བེ་དང།ཡུལ་སངསྐུན་གནསང་འི་རྒལ་རིགས་ཤུཀྱདང་། །མུལ་འཁུས་བཅ་རྱི་རྒལ་རིགས་ལི་ཚྲབི་རམས་དབུང་གི་ཚོགས་ཡར་ 
ལག་བཞི་པ་གོ་བསྟེན་ཏ། རང་ཁར་རཱ་ཧཱན་དྷཱ་མ ངུ་ལ་མཆོད་པྲ་བདཅིང་།དེརྨ་སུ་གདུང་གི་སྐལ་ པ་ལནད་སེང་ཞས་ཐོས།  ཐོས་ནས་ ཀྱང་ཡུལ་མ་གཏཱའི མན་པོ་ 
ལ་གཏོགས་པ། བྲམ བ་འདབར་བོང་ལ འད འདི་སྐད་ཅས་ སྨས །བརྱ་དད་པས་ནི་བཅོམ་ཝན་འངས་ །ཡོངཾས་མ་ ཁ་ངན་ ་ལས་འཇསཱནས། སྔཾག་ བཅར་གྱི་ཁྱང་རྣམས་ངང་ ཡུལ 
ཆོག་པ གཡོ་བའྱི་རལའི་གོས་བྲ་ལུ་ཀ་ངང་ ོངྱངརྙ་སྨསཙི་ཱུ་རིགས་ཀོད། ཊ་དང་།ཁབ་འ ཁྲག་གླིང་གི་ གྲི་བམྲ་བང་།སུལ་སཾར་སྦུན་གནས་པའི་ 
རྒྱལ རིགས་ཤཱཀྱ་ང ངུང ཡུལ་ཡངས་པ་ཧནྱག རབ གས་འ དཀད པོ་གི་ཚོགས ་ཡ། ན་ལག་བཀི་པ་གོ་བསྐན་ཏེ།གྲོང་ གོང་ཁོངྩརཾ་ཅརདྷཱ་སུ་ 
གྲངུ་ལ་མཆོད་པྲ་བད་ཅིང་ དར་སྐཱ་ཨ གྲ དྲུངགྷི་གལ་ང ལན་དུ ་སངངོཞས་ཐོས་ན། ཁྱོདྱིས་ཤཾས་སུར།ད་བསན་བདྡུགས་ཁང་དབུང་གིཚགས་ལ ཡར་ལག་བཞེ 
པ་གེ་བསྟོན་ཏ། །བཅིམ་ལྔན་འདས་ གདང་ལ ་པབླང་བརྲཔྱའོ། །སྭ་ལཾ་ང་བ་ཞིན་དུ་གེ་བླསནོ་པར་བྱགིའོ་ཞས་སྨྲས་ཞད་ དེས དས་དངྲུང་གི་ཆོགས་ཡན 
ལག་བཞེ་པ་གོ་ གོ་བསྐོནཏརྒྱ རྒལ་ པོམ་སྐྲས་ དག་ བལ་བུ ས་་ ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རྫས་དན་པས་ བརྐྱལ ཆ་ཏོ།།དཉས་ 
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ཟི ཆོ ༨ 53 ཆེ 
ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་གོ་བསན་ཏ་སང་ལ། གོང་ཌཾརྦཾ་རཾ་ཧན་་གྱི་གྱདཿ: །སོ་ལ་ངའི་བཀངས། གནོང་པ་ 
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༣༩ 


བགོབྷསྐནཏི གྲོང་ཁུརརཾ་ཅན་ག་ལ་དར་སོངས་རྱཾན་པ་དང་གྲོང་ཁྱར་རྩ་ཅན་གྱི་གྱང་རྣམས་ལ་འི་སྐང་ཅས་སྨསི། །གྲོང་ཁེརར་ 


\ <` ༤༨ ༨༤ < 
ཐེ ་༢ང༨་རི་མི་རྲས་ཀྲིས། བོང་རི་དཔང་ཀྲ་ 
པ།དྱནཱ་པང་དས་ན་རྲ་རུ རྐྱས ཁད་འདངུ་ 
ཡུངསོསཨདུང་ད་ང ང་པ་ཡང་ངམ ། 


འཆོ་ཁམ། སེབས་ངང་བུང་བ་ལ་འག་པར་གནས་སམ་ ཞས་ནད་དྲིས་ལ་འདི་སྐད་ཅས ། ཤས་ཝྡན་དགུ་བ ་ལྔན་འདུས་ནནི་ངེ་ལ་ཡུནཱ་རད་པོནས་ཕྲང་ཤིང་ ཏ 
སྡུག་པ། བླ་མརཱ་གྱུར་བ་ཡེན་ཏ། དྲ་ཁོདཀྱི་གྲོང་གི་ིན་འ ཁོར་དུ་ཡོངསུ་མྱ་ངནཱ་ལས་ཁངས་པར་ ཨཱུ ཤེས་ལྡནདག་བཙམ་ལྔམ་འང་ "དའ གྲྱང་་ང 
= 2229 8 རཿ བཅོམ་ལྡན་འཛེས་པའྨཾས་གདུངག ང།སྣཿྲག་ ལ།་གདུགས་དང་།རྒྱལ་མཆིན་དང་། བདན་གླད 
ཤད་དང ཕུང་བྲངང་འདུག་པདང་། ྱམ་ངང་ །ལོམ་མེརྗོིསས་བཀུ་ངའྷསེདྲབ།བམངྱཾཧཔམོདབ། མཆོད་པྱ་བ་ཏེ། མཆོད་པྲ་བསནས། དཱསཾསྭོནཱརཱན་པོ་ཡངྲ་འའོ་ཞྭ་ དྷཱ 
ངྨ་ལ་ཡག 'ལཱ་དཾ་བཞིན་དུ་བ གྱེའོ་ཞེ'ཡུལམ་གོའེ་སྣཆན་པོ་ལ་གཏོགསཔ་དྲོམ་ཟ་དབྲརཧེད་ཀྱིས། རྒྱལ་པོམ་སྱསངགྲ་ལཿ ས་དག གཡུང 

་ན་ྱེ་རྒྱང་ཀྱེ་ལ་འཾར་མང་པེཆོགས་ཤང་ 


༨ ༨ ༨: ༨ ¦ ༣ 
9༠ ། །བང་པྒོམ་ལས་ལབ་ས། རལ་བསོན་པ་ངང་། ངེར་ཡང་བྒ་དལ་བརྡ་གླང་ཏ།དྲ་སས་ 
གྲང་པམལས་ཛབ་སྙ།ྟ་ བསྒྱོན་པ་དང་ དང་ཡང་བརརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏ དྲ་སྨས 


རྨ 


འདུས་པ། ཤས་ཝཱཿ ཡ་དག་འོན་ནིག )-ཤསྭ་ལཱན་ འག་ལ་ཡུལ་ཨ་ག་ པྷའིརྒྱལ་པོ་ལུས་འཕགས་ མའི་བ འྲེ་བུ། རྐྱལ་ བོམ་སྒྱས་ པ་དྲག་གནོད་བྱ་རྲུད་བམ་། ཉམ་ ཞམ་ ང་བྱ་མུང་ངམ། བསྐྱོད་པ 
ཡངངས། ཤེ སྙོབས དུང་བདབ། འ པ་རེག་ ག་བརགནས་སམ་ཞེས་ནང་འདི་ཞིང་། འ,ིསང་ཅས་རས་ལན་དག ང །བཅོམ་ ་ལྗན་ ཁྱསཱཿ དནྲིང་ལ་ཕྲནདཔོནས་ ་ཕངས་ཤོང་ 
སྡུག ་པ། བྲམང་གྱ་ གྱུར་པ་ཡིན་ཏ དཾ དྲ་བང་ཀྱི་ ་གྲོང་ གི་་འ་བོརདུ་ཡོངསྤུ་མུ་དུན་ལས་འངས ན། བཅམ་ "ཝཱན་འངས་དར་ འླིས་གུང་ཤ་ རིརམ་གྱྱི 'གྱི་སྐལ་བ་ང་འཱབྱིནེག་དང་ ་ 
¦; ནངས སྒྱལ་པོའ་ེབ་ཏུ། ། བཅོས་ལྷན་འདུས་ངེའི་ རི་ས་གངུང་གིམ་ཆོད་ཏར་བཅིགས་ལ།ཁ གྲངགསངང་།ྒྱ་ 'རྒྱལ་མཚན་ ཤེབོ་ངན་ གཟུགས་ཤིང་ །དྲི་དང་། རང་ཤ 
ོ་ དང པ་འོལ་མོའླིསས བཀུར་བསྣི་དྲབ །བླམེདུ༔ མྱོ མཆོད་བདྩབལོ། ནོད་དྲ་བསནས། དུས་དེ པོ་ཡངབ་རོན །བཀའ་སྩལ་ཏོ། དོ དབར་ཤང་བཅོ་ 
ལྔན ན་འངས་ ིནི་ངང་ལ་ ཡང་ཡུན་རིང་བོནས་ཡངས་ཤིང་སག་པ པ། པ། དམརྦ་གཱར་པ་ཡིན་ཏ། ད་ངངྱ་ཏྱི་གྲོང་གི་ཊ་འ འ་བོརདྭ་ཡོསྭུམ་ ་དཱན་ལས་ ཁ5༦ཿ་ །ངེདྱཀྱེས དའརློས་གང་ 
རེ རརམ་ གྱེ་སྐལ་བ བྭ་སེན་པརམཱི་བ མི་བའོ། དནས་ ་ཡུལ་མ་གེ་ པཱཾའེ་སཱ་ཆནཔོ་ལ་ གཏོགས་བྲ་བམྲ་བ ཟེ་དྱང་དབངྱ་ཀི་ གྲོང་ཁྱེར་རུ་ཉན་གྱི་གྱུང་རྣམས་འ ས་ལ་འི་སད་ཅས་ ཐི་ 
གལ་ཏྲ་བིནནང་ལྭ་མནོ་ལགས། ངི་སྣམ་ཟིན་ པར་གྱུརན། དམག་གིས་དབོག་པརྨ་དའོ། གོང་ཌཱརྦ་རཱ་ངྱ་གྱི་གངྡྨ་ནརེས་ཀྱིས་ད་བཞིན་དུ དྲུ་བརོཞས་མཉནནས་དངགགི་ ་ 


ངི ུ ྲ 
དོང ཕུལ་རོག་པ་གཡ ནི །ལུ་ཀ་ངང་ པོ་ནས ཀོད་བ་དང་། བོ གླ་ིང་ག་བ་ ཟང མརསྐྱན་ བཅགས 
༦༤༨ ཟེ ༢༧ 
~ཀཀྱ་པ འང་ ཡུལ་ཡངས་པ་ཅར་བྱི འི །་ཁི་དཱ་བ་དང་།ཡུལམ་ག གླངརྨིས་པོ་ལ་ གཏོགས་པྲ་བ ཐ་མ བ་ ཀྱི་ དཔང་སཿ བཞི་བླ་གང་དོཆར་ 
ཚོགས་ངང་། རྟ་པའི་ཚོགས་དང་ ། ཤོངྐབཾའ་ཆོགས་ བང་།དཔུང་བླུ་དུང་ཊ གི་ཆོགས་གོ་བསྙོན་ཏ་ཞྲ རྒོང ང་བརྡར་ཅན་ འཕབླཝགསེ། ཉཐ་གྲུཿ 
༤ ༄༦ 
རྩཾཧའ་གྱི་ཀྱང་ཌྣམས་ཀྱི ཀྱེས། བྱང་ཀྱི་རུང་མ་ངང [བྱད་ གཞོན་ ཅག་གྲོང་། བརྱ་ཧཱ་ ིརབཀོངདཾ།བབུང་ དྭ་པ་ 


ཆོགས ངང་། ཤིང་ཛརརོགས་ ཿངང་དཔང་དུནུང་གི་ཆོགས་གེ་བསན་ ར། ཕ་ལོལ་པོའ་ངམག་གི་འོ་ 'གཆོགས་བདུཊ་པོ་ ག་གི དུང་དུ་མ་ག་བརྒའ་ བདྱི་ལིརབུང་ངོ 'བའིཚྲ་བནྡ་བཾའེ 
ཟིགས་ ་བ་ཐོ་དྡ དངམཉམ་པ་། ཁ་ཁོར་འུས་པ་ དཞིད་དུ་འོངས་ཏ།དནས་མྲ་བའི་རིགས་བབོངང་མཉམ་ ་པ། པན་ནོན་གིས་ ཀེནས་གསུལམང་པོ་བཤམས་པ་ པ་འབབས་པནྩ་བུར 
ན། ཅིང་པོརམི་ཐོགས་པར་རིག་འར་བར། འྱུར་བརརིག་ནས་གཞང་བཞིབསྟོན། ་ཏ། གོང་ཁེརྦ་མ་ན་གྱི་བྱང་ག་ ་ལབ་དང་སེང་སྣ་ཕྲིནན#། གྲོང་བརྨ་ར་ཅ ཅན་གྱི་གྱང་རྣམས་ལེ་ 


ུ ཅན་ྱི་བད་ཀཱ་ འཁོར ་མང་པོཆོགས་ཤཤིང་བ འདུས་ ་པ་ཤེས་ལྡན་དྭག་ཉོན་ཅོག །བཅོན་ཝན་འངས་གའྭ་ཏམ་ངའི ༢ཕྲན་རིང་པོནས་བཟོད་པ་ 
་པ་བརྫོ "ཡེན ཤྲས་འ 'ལན་དག་བཅ ཊལྡན་བད་གེའྭ་ ད་མད་བཟོད་པ་པང་ལྔནཞིང་འནོད་པའི་བསགས་པ་དཛྫོདཔ་ ཡིན་ན 
ོ་་ མི་རིགས་པས། ཁོ་བས་བཅོམ་ལན་ལ་ ངས་གྲོའ་ཏ་རྨཾ་ས་གདུང་ར་བྱ་རདདུ་ བཀྲོ གོ་བར་གྡོ་ངརཱ་ཧྲང་ །གྲང་གླེ་ ་ཛིར་བུམ་བར་སཱ་གདང་ 
རཱུག་པའི་བུས་པ་ང་ཁོ་ བོ་ལུ་ཐེན་ཅིག་པང་ ། དསན་ཁ་བསྦ་བྲ་བོརགངི་འརདུ་བཅོས་ལན་འབས་གྲེ་རར་བའི་སྐ་གདུང་གི་ཆོདོ་ཏན་རི་གས་ལ། བདགྲ་ས་པ བེངི་རྒྱལ་ 
མཚན་ངང་ བདན་གྲཟུགས་ “ཤིང་།དྲེངང་།པྲ་ དྭ་བ་ངང་།བདྲུག་ ་བ ངྭ་ཕཱམ་དང་ཁོལ་མོཁློསས བཀུར་བ རལ །བྱ་མ་དཱ་བའོ། རེམོར་བའོ། མ་རོང་པབའ 
ཆྨུའ་དུ་ ང་པ་བསྐ་ནྲད།། དུས་སྣོན་ཆན་པོ་ཡད་བ ལོ གྲོང་ཁྲར་ རྩ་ཧན་གྱཾ་གྱང་རྣམས་ཀྱིས་བྲམ་ཐྲ° རགད། ་བབོ་ངར་ཉམ་པ་ལ་། ། ར་བཞིན་ རིས 
ཟེའི རིགས་བྲེ་བོདཔམ༡མ་པ་ཡུལ་སྔིགྲ་པཟན་གྱི 'གྱང་རྣམས་ངང་། ཡུལ་ཆོག་པ་གཡེ་བོའྱི་རལ་རེགས་བྱ་ལུཀ་བང་། གྲོང་ཁར་སྒྲསྦགས་ཀིརྒ 
ཅཅ ལྔང གྭགང་གི་ཀ བྲམ་བྲི་དང་ ། ལ་སར སྨན་ ཀ་རང ་པེའྱ་རྒྱལ་རིགས་ཀཀྱ་པ་ ༩ རཾ ]ུ་ ༨་ངས་ང་ནན་། 2 རཆེགས་ལི་ ཐི་དང་ །པུ་ཿམ་གླང་འ 


®$ 'ཁྗེ.$ ®” 88. 


ངག་ལ་དཔསོང་སྲཱ་ཝིནནས། ཡུལ་མ་གདྡཾའེ་སྣ་ཆན་པེ པོ་ལ་གཏོགས་པ། བར་ཟ་ང ཅྱ་སུནཔ། འངི་སྣང་ ཅེས་སྤས། དྲ་བདྲ་དད་ ཤས་པང་ 


ཡནའིང་ ་བནོན་བ བཟོད་བ་ངང་༔ ལཱན་འོང་།བ བོང་པའི་བསགས་ སྲ པ་བངོད་པ་ ༥སར་བཅོས་ལུན་འ འདུས་སྲེད་ཏམ་དབའོང་པ་དང་ 
ར་འྲིང་བྲའོང་པའི་བྱས་གང་པ་བརོད་པ་ཡིནན། ཤས་ལཱན་ དབངྡ་བསྐུ་གངང་གྲིཝི་ ཕིཔ་ཕན ནན ིག་ལ་རྲིབ་ གསོད་པར 8ང་པའི་མེ་རིགས་ པས ཁེ་བས་བཅོར་ ལུན 
ཞི = ས་ ༨ ཆོར ` རི 

ཁཇས་གོའུཏ་མ་དབ་ས་གདྱ་་ངན་བྱརྐང་དུ་བགབར་ རཿ གངའ་ ལ་པིར་བུམ་པརྨས་གདང་བདུག་ བའ་བུམ་ ་བ་ངེ་ ཁ་རོ ལྭ་བིན་ཅིགདང། བསང་ཁེ་བརྐགང་༢ ་བར་ 


༦ 
༄ ༄ 
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དུ་བཅོར་ལན་འངས་གྲོར་ཏམ་ འྲི་སྭ་གཛུང་ཀི་མོར དྲ་དན་བ་ཅུགས་ལ། གྲངྲགྲས་དང་། རྒལ་མཚན་དང་།” བརན་གྲཟུགས་ཤིང་ དྲིདང་ པང་བདང་ བདུག་པ་དང 
ངེ ཁོ་མོས རའ་འབལ་ི་མོར་བའོ་༩ = པཿ "ཀ་ར ཊང་ རེདང་ལ་ 
ཐམ་དང་།རལ་མར་ ཁླེབས་ (དའ བཿ ལྭ ་ ལོ མཆོད་པད་བྲལོ་ ངྭས་སཱནཌ འཆན་ང་ ལྲལོ་སྭ ཡལ ང བཤུ བྦམ་ཟཱ་ཿ 

སེགས་ངས་བམ་བེའི རིགས་བྲེ་བོདངན་ཉར་ང་ལ་ད་བཞིན་དྲུ་བའོཊས་ ུ་མཉན་ཏོ། ད་ནས་བ བམ་ཟའི་རིགས་བྲུ་བོདང་མཉམ་བས། བཅོར་ལཱན་ ར་འདས་ྱི་སྐུགདུངའྱང་ 


དུ་བགོས་ཏ ན་གཅིག་གྲོང་ཤརྐ་རུ་ཅན་བྱི་གྱ བྱང་རྣམས་ལ་ཐིནོ། དནས་གོང་ཁརྡ་ར་ཧན་གྱི་གྱང་རྣམས་ཀྱིས་ བཅོར་ ལ་ལསྦསྱང་འཁོ་་ ། 


ནས་ཏྲིདང་།པ ཕང་བ་ངང་། བདུག པངང་།8 ཁྱེ་མཐང་ཡོལ་མོའླིསས་བཀར་བསྡིརུངས། ཟླམདྱས་རི་མོདབྱས་མཆོད་བངྱབ་ 


ཊེ པནྒི་གང་ 
གཔརན་གྷི་གྱང་རྣམས་ ལ་གསུམ ་པནི་ཡུལ་ རྙོག་པ་གཡེ་ ཊབརྩྱིརཌ་རིགས་བུལ་ ུཀ་ལ། མབཞི་བ་ནི་ གངྭ་ཁཱརྦས་ 
གླེང་ གི་བྲམ་ བྲ་ལ། མངྲག་པའི་ཡུལ ་སེྙ་སཱན་གནས་ པའྱི་རྐྱལ་རིགས་ཤཱཀྱ་ནམསཿ ་ལ་ན་བདུན་པ་ནི་ཡུལ་ ཡེངས 


གྲགས དང་།རྒལ་མཚན་དང་བདན་བཙུགསཿ 
ཏྟ དྲུས རཿ །ཆར་གའས་པན་ཡ། 
རཾ རུ ཧཱུན་ན་པོ་པང་བས། རྐུ ཨེས ཡཞི་ཡུལ་སྡི 


;¡ སྒྲོགས་ ཀྱིརྒྱལའིགས་ཀྲོང་ཊ་ ལ།ཆ་ ནྭ་ལཱ་པ་ནི་ ཁཐ་འཇུག་གླ། 
'; པ་ནན་ གནས་པའྱི་མལ་རེགས་ལི་ཛཱའྲོ་ནམས་ ལ།ཆབྱངང་བནི་ཡུལམ་གླེ་བ་ ཆན་པོ་ལ་གཏོག .ས་པ། བྲམ་ཟ་ཧྱྱརཏྱད་ལྭ་བ༔ །བན་ཏ། བསན་སུ་མག་ 
བང་་། ཏཾ། གངྲགས་དང་ ཤཿ རླམམཆོན་ངངོ་། བ་དན་ བཅུགས ནས་དང 


།བཅོམ་ མ་ཝལན་ལངས་ ཨིྨ་ཁ་གི་ཿ ་མཆོང་རྟནབརྩེ 
བས། བླམ་དུཾས་ །ཚམཛྦོགས་མཆོང་པྲ་བས་ ཏི དུས་ སསོརཆན་བི་ལདབས། ། །རྲ་ནས་ ་གྲང་ཁེར་རྩཅན་ཁི་ 


ངོ་བ དམ་པརི་རོགིས་དབདོང་མཉམ་པ་ལྭ་དེནན། ང ཅེ་ནས་བར་ བུམ་ཐཱའི་རིཁསྭ་པ་བོས།བ་བོངང་མཉར་ ་པའི་ 
ཇིབང་།ཝང་བ་དང་།བདྲུག་པ་ ང་ཕམ་པང་། 


རི ་རྒྱལ་པེ་ལཱས། ་འཕགས་མའིདུ་ཿ མ་སྨས་ངགྲུས་ 
ཕུང་བྲ་ངང་།  བྷཀ་པ་ད་ ལམ་པ ༢༠རོལ་མེའོ། པས་བཀུར་བསྙི་དབ 
གྱྱང་རྣ ཀྱིས་གང་གི་ཕྲི 'པིང།བྲར། བུར་པརྙཾས་གུདུང་འག་པའྱཾབཱ འྲི་བྲམ་པ་ད། 
གྲེང ་བར་དུ་བཅོམ་ ལཱན་ལ ཁིངས་ཀྱི རི ཧྲ སཱ་གདུང་གི་ གི་མཆོང་ཚན་བཅིགས་ཏ། གདྱུགས་ངང་། རྒྱལ་མཚན་ངང་།བ་དན་བཅུགསནས། 


÷$ ེ 9; 


ཇེ 


ངོ 


ི 


༩4 


༦ 


99) །ཆོར་མོ་ ཊལླིསས་བཀུར་བསེརྲ་བས། བླ་ བླ་མརཏྱས།འི་མོད་ཐས། མཆོང་པྲ་བས་ ཏེ། ངུས་སྙོནཆན་པོ་ ཡང་ ཐས ནང་པ 
༄ ཅེ 


འོ ཡཿ རོ ནྱ་སླེ་གང་ ཿ 
$; °: ས་ཏ དེནས་བམ་ཐའི་ཁྱར་སོས་གྲང་ཁརྦརཅན་གྱི་གང་ནམས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྣ་ སེ གྲོང་ཁེརྔར་ཅན ཟི ད་ཧ 
གཉོ དུ་ཡེངསྭཾ་མཱ་པདོ་ལས་འཇས་ནས།༨ཤའ 


: རུའཿ 
པ་ཤས་ཝཱན་དག་ཉོན་ཅིག །བཅོམ་ལཱན་འངས་ ་གྲོརཏ་མ་དའི་ 


ཱ ཧོ ་ ༥ ངཿ །ན་ 
ལཱན་ངག་བཅམ་། ཝནཧཾཿ བའི་སྐ་གདུང་ཞུ། འགས་ལ་བཞན་ པའ་སེལ་བ་ང་བདག་ལ་ ལ་བིན་ཅིག་དང་། 'ི "སན་བདག་གིས་ཡུ 


ང་ དྭ 
བ་པ 


སེལ་པའི་མཆོང་རྡན་བརྙིགས་ལ། གྲངགས་དང་ 'རྒྱལམཚ 
བསྲེ་བའོ 'བླམདབྲའོ་ ིམོརྦ་བའོ། །མཆོང་པར་ ལོ །ངས་ 


ངེ 


ཏཾ བྲ བྲམོ་ཐཾརི་ཁཱརུ་གྲོདས། རྦཉ་ྲོ་ད་ཧན་དུ ' བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་སོལ་བའི་མཆོང་རྟན་བརྙིགས་ ཏེ གདུག 
ཕངབ་ངང་ །བདྲུག་པོ་ངང་།་མ་ངང་ ང་ཚོ་མརྗིསསཀུང་བསྟདྱ་བུམ།བླ་མརབྱམ། །རི་མོརྲ་བྲས། 


ནེརིང་བོནས '་བདག་ལ་ ་ཕངས་ཡིདྒསུག་པ་ཡིན་ཏདྲ་ དྲ་བངྱ་ཀྱི་གྲེང་ཊྱ ཁྲང་ 


ན་དང་།བདན་གྲཟུགས་ཤིང་ཁྲིབང་ ཕང་བངང་། བདྲག་པ་དང་ །ཟམ་པང་།རོལ་མོའི་ སླས 


'ཨཱན་ཆན་ངེ ལཾ་ཀོང་ ཅན་གྱི་ཁྱད་རྣམས་ཀྱིས། བྲས་ཟའི་ཁཱའ་ ནྲ་གྲོ་དྭ་ལྭ་སཱ་གྲངང་གེ་སཾ ལྭ 
ོ་ ་ གས་དང་། རྱཝ་མཚར་ངང་ཁ་དན་བཅུགས་ནས་ངྲེ 


ཅུ་སྣོད་ཅམདུ།བ | བཅོམ། 'ལྔར་ལ་ ངས་གྲྭ། དམ་པ 


ཇ་མར 


བཤིན 
༤ 
༤༨༠ 


།མཆོང་པ་ པྱ་བསཏ ཛས རནརནཔ པ་ཡདྲ་བསཾ། ས།ངའི་ཚི་འཛཾ་ རྨི་གིངད་ 


` ཁཾ ར 
བཅོན །ལན་ཁངས་ཁྱི་ གདྱང་གི་མཆོད་དན་བརྒྱད་དང་།བུམ་པའི་མཆོང་ཏན་དངདྲག།༢ སོལ་བའེམཆང་རེན་དངབྱུརྱ་གུར་ཏོ། ཧུན་ལཱན་ཧཱ།འ ས་བད་བེ་ོ་བང་བགལས། 
བདུནའི་འཛུཊ འི གླིང་པའི མཆོང་པརྲ་ཐེག །ྒྱས་བུཿ བུམཆོག་དའེ་ །བོ་གང་ཞི་གའི། 'གྲོང་ཁྲརསྦ་སྡོགས་ ་ཡི རྒྱལ་བོས། ལོ ། སྣ་མཆེག་དའི་ ཡིར་རབ་ བཞངག་ 
ལས། །མ་ཆབེ་གཅིགནི་ཚ་གསུམ་འཛིག་ཏན་མཆོད། །ག ཞེས་པཚིག་འཛིན་གྲོང་ཁུར་ཡེངའོངན། །གྲུམེ་པ་ཀ་ལིང་རྒྱལ་བོའ་ཡུའ་ ན་སྟཾ། སྒྱ་མཆོག་ང་ ལོ 
བཞི་པནྲི། །གྲོང་ཁང་སྦ་སྒྲོགས་7 ཀྲུ་ཡི' རྒྱལ་ བེས་མཆོད། [༣:53 མ་པན་མད་ ལྭ་སྐ་སརྦ་ཀ་གནས་པས། མཆོངད ན་བངྲུན་པ་ པྱ་རྒྱ་ཆེར་སྔལ་བྲ ཿབས་ཏ། 'ང་ལཾ་མྲབ་ ཡུ 
༼ དཤེག་ འཛྲིན། འདད་ཡངསི ལོ །མྨོན་ལེམ་ངངོས་པོས་མངོན་ པར་བླ་གུར་ཏ། །འང་ རསྤྱན་ལྔན་སྐུ: གྲངྱངད་ལ་ ནི ལཱ ་དབང་ཀླ་དབང་མི་ ཡི་འབང་པོ་དང་། མི་བངྱ་ཀཱ་ 
ཀང་གནོད། སེར་བངག་པ་ཡྲིས། །འབབ་ཏུབཀུར་ ནས་བཀུར་བསྣི་ ་མཆེང་བྱ་བ 'ྲས། ། །མཁྱརཐུགས་རྗ རྫོར་ལྕན་པ་ སབས་མང མང་ཐ། ༡ ཀྲ ཁྲངས་མ ་བྭ་དརའི་ ང་རུབ་ 

སཱ། །ཀ་ཤིར་ཆོས་ ཀྱ ་འཁོང་ ལོ་བསྒོརགྱུ་ གྱས །གོང་ ་ཁརྣཿ ཅན་བཏནནས་མྱ་ ་མྱ་པན་འདུས་། གང་གི་ཚ་མདང་ལཱན་པ་ཱརིའི་བུ་ ཡང མ་ དརེ་ལེས ་ཁངས་བའི་མོ། ༥ 

དག་སྙོའ་ ང་བངྐྱང་ཁྲི་ཡོངསུ་མྱ་ མ་ངན་ལས ་འངས། ['གང་གི་ཚའི་པང་ཝཱབ་མེའྲ་དགའ་བྱི =: ་བན་པོ་ ཡོངོསྦཱཧ་ས་ལུ 'ལསའངས་པ་ངའི་ཚ། ང་ སོང་ ཐཾ ཁི་ཡོང །མུ་ཡའ་ 


ཆེ ཕོ ༩ 


ཡ་ 
༤ 


5: །ལས་འ བསོ།གང་གེས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ ཡེསྙ་མ་ ངན་ལས་འངས ་པདའིའོ། ངག་སྙེང་ཁྲི་ བརྒྱད་སྡེང་ཡེངས་མུ་ ་ཐན་ལས་འདས་ཏྭ། ལཱའ་ འེ་ཚོ་བྲས་ལ་ང པ་བ 
ཕུག་མང་པོ་ཐུབ་པདགའི། བཅོམ་ལྔན་འ འདས་ཀྱི་གསུངས་རབའི་དུད་པ་ཙམ་ད་ ར་ཏ ད་སློད་བང་འདོ་པ་དགྲ་ཀང་ཡངྩོསྨས་པ་ལས་འུབསནས་ བ བཅོར 'ལྫན་འཇས་ཀྱི་མང 
སྔ་བང་ ་ཁ་།( འདུའ་ཿ ་བངང་། ར་ན ནདགམི་སྒྲོགད་ཊཾས་འཕྲ་ ་བདཐང། ནྨོད་ པཿ: ཤིད བ་ ་བར་: བར་དང དན་ལ ངང་ལྡན་པ་འོང་སྲུཔན་པོས་ ང ངག་ སྲོངརྣར་ ཨྭ་ལ་འདསང་ཅུས་ རྨུས 
ཆོ་ངང་ 


ངལྡནཔ་ ལ་དྲག་ཤས་པར་ཀྱིས་ཤོག ཚངང་ལྡན་པ་ ¬ཆརིའི་བུ་ བ་ཡར ངན་ལའ་འཇས་པཡི་མོ་ངག སླསེང་ བརུང་བི་ལོ་ ཡོངསྦུ་མུ་པན་ལས་འངས། །ཚ་ངང་ལན་འམྲོའ་ 

དགལ་ ཡྱི་ཐུཆྱན་པེ་འེཛ ཡེངདྡུ་མ་པན་ལས་འངས ་བའ་ ལོ་ངག་སྤྲང་ སྤོང བདུན་ཁི་ ཡོངསྐ་མ་པན་ལས་འངས།།ང་ འདྲ བཅོམ་། ༡རཱན་འཇས་ 'ཡོང་མ་ མུ་ངན་ལས་འབུས་པུའ 
ཚེ་ཡང་། ང་སོ །སྙངབྲ ཁྲི བརྒྱང་ སྙུང་ ཡོངསྭ་མ་ ངན་ལས་འངས་ པཏེ་དག་སངད་སང་ཅིག། ཡོསྱུ་མ་ངན་ ་ལས་ཁངས་ངས་ ། འེ་མ་བསལ་ 'པ་བྱར་པ ཕཱརྒ་མང་བཾ་ཐུབ་པངག ཅེ་བྲང་ 
ལྗནའངས་ཀྱི་གསུངས་འབནེ་ དུང་པ་ཙམ་དུ་བྱུར་ ་ཏ།དྭག་སཱོང སྡོང་དབང་ཡོང་པངག་ ཀྱང་ལོཨཱ་མུ་ཕན་ལས་འདསནས། མ་ལྔན་འདའ་ཀྱི་མངཾ་སྔ་དང་ །འདུལ་བ་དང་མ་མོ་ངག་ 
ཀྱངམ་སྒྲོགསཾ་ཞས་འཕྱ་བདྲང། སྨོང་པརྡ་བྤད། ཁ ཟེར་བདྲ་འིང་བས་ད། ལཱ་བསན། འདིང་ཤོག་ལ་ འབྲུས་ཤིག ངག་སློང་དག་གིས་ལགས་ ཀྱིས་ད་བཞིན་དུ་བགྱིོཌམྨསོ། 


་ སྙོས་གང་ཡིན་ཚ་བང་ལྡན་པ་གང་པེ པ་ལགས སོ།དན་ས་ཚ་དང་ ལནཔ་ཁོདསངཆན་ལོས། ལོ་དང ཚོ་དང་ལྔན་ ་བ་གྲང་པོ་ པོ་་འཛིསངཅས་སས།གང་བོན་ཤས། བཿ །ཁོང་ `. 
ཀྱིས་གངྡཱ་བརྡུངས་ ལ། གསང་གི་པག་འ འཛུན་ངག་བསྡུས་ཤིག །མོ་དང་ ལྡན་པ་འོང་སུང་ཆུན་པོས་ངཱ་སང་བསོབ 'ངང་ ་ཚ་དང་ཝཱན་པ་གང་པོས་ཚངང་ལ་ ་ལྔན་པ་ཁོང སུང་གི་ ཆུ ཧེ 
མ༡ནཿའི། རབྱ་ཀྱི་མཐར་ ཅིནཔའི་བསམ་གཏན་བའི་ལ་སོརས་ ་པར་ཞགས་ནས་ངོ་ འཚེམ་ཡཤས་མཐོང་བ་ལ་ ཞགས་པ་དཙཾམ་དྲ་ །རྣམ་པར་ བལུས་ནསཾ། །ད་ནས་ཏྲེང་ར 
ང་ལས་ལངས་ཊ རས་གླངི་བརུང་བར་བརུམས། ས་གླང བརྡུས །པ་དང་ གཅུགམ་ཏོགས་ པ་ཕུལ་ ཐཱ་དབན་གན་པའི་དབྱ་སང་གེ་དཚ་འདུནབག་བཅོལ་ ་པ་ལྔ་། བྱས་ཚས་ ཱ 
ཞས་ངག་སླེང་འཛུས་ཤིང་འབུག་པ་འཚ་དང་ལྔར་པ་འོད སྲུང་ནན་པོས་འ འདྲི་སྣང་ངས་སྨསཾ།(ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕག ་ངགྲ་སྔོང་གི་ཕག་འདུན་འདྲས་བ པ་ལས།གང་ངག་མ་ 
ཁོས་ པརོགས་ཤིག་ངག་ལླེངངག་གིས་ ཡུལ་ཐ་ངང་པ་ ་པན་གནས་ ་པའེངག་སྒོང་ངག་ ་ལ། །ཕན་ནཱན་ 

བ་ལང་བདག་མ་གཏོགན་བ། ངག སངམང་པོ་ པྲ་བད་འདྲུས་ཤིངརཆིས་ལག་སོ། ཁ ཞས སྨསཾ།།དའེཚ་ན་་དང་ལྔན་ པད་ལང་བདག་ཤིང་ཤི་ང་ཤ། 'ཀཁི་གཞལ་ཆེ་ང་བང་ 


སྣིང་པན་འདུགོ ང་ནཅ་ཛ་ ངང་ཝྔན་པ་ འདོ་སྲངཆན་བསོཞོ་དང་ལཱན་པ་གང་པོ་ལ་འ་ འདྲི་སྐང་ཊ ཅེསྨ་སྨསོ།ཁ །གང་པ་ནུང་ཤེག ་ ལང་བྲངག་གའ་བ་ངང་སོངལ་ 


ལྣམ་པར་བལྟསནས་ ནངི་ལྔན་པ་འཇ་སུང་ཆནཔོ་ཁ་ཚ་དང་ལྔནང་ ` ; 


༄༠ །ཕིནནས་།ཚ་དང་ལྔན་ང་བ་ལང་བངག་ལ་འདི་སྐང་ཧྲེས་སྣེསཤེག །ཁོངསུང་ལ་སེགས་པ་པས་སེང་གི་ངག་འདུན་ནམས་འདི་སྣ། 
ཅིག་།ག་འདུན་གྱི་བྲ་བ་དུང་ཟད་ཅིག་ཡོང་པས་མུཿ་ད་བེས་ཤིག་ཅས་བོས་ཤོགན་དང་ལྔན་པ་འོད་ ཐང་གིསང་སང་སྨས་པ།ཆེ་དང་ལཱན་བ་ང་པོས། ཞ་པ 
༢: ` ༡ \ ¬ ` འ -~ = £ ༢༨, " 
སུང་ལས་མཉནནས། ངི་ལཱར་སམ་མཉམ་པཟེ་བཞགན་གྲོང་ཁུརམ་ཅནནས་མྱི་སངཞིང། ཤིང་ཤིར་ཤ་ཀའི་གཞལ་མང་བང་སང་པན་འཇུག་པ ར་ལ་བ 


ཇཾ > ༠༠; ཧི ༼ - >” ༧ ལཿ ྤ་ ¬ རཾ རེ; རྐ ༨ ༤༤ 
གཤེགས་པས་ཆོས་ི་འབོ་ལ་བྷ་མངབ་ར་སསྱཀིས་ཀུན་ཏུམ་བཟོག་གམ། དདག་འདུས་ནས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཉནཐས་ཀིདག་འཛུན་ལ་གནོདཔན་བུས། 


དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཉིམ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཏོན་མེངས་པས་དཀྲིས་པའི་དབདདུ་གྲུར་པ །དག་སྦྱོངངང་།དྲམ་ཟདང་། སྣོངཔ་དང་།ཀུན་ཏུ་རླུཌགུ་གིས་བརྟས་པར་མ་ཁྱུར་ཏམ་ ། 
མརིག་པའི་མུནཔས་ཡག་པའྱ་བོ་གེས་ཅན་དག་གིས་དག་འདུན་འདུས་པའི་དནསྱ་བས་སམ།གངང་བཞིན་གཤགས་པས་གནུངས་པའི་ཆོས་ངང་།འདུལབ་ལ་ཞསདང་ 
འད་བའི་རིག་དང་། ཕི་གདང་ཁཱ་བའྲིད་བ་མྭ་བུར་པམ།ནངས་པ་མཚུངས་པར་སྔོང་པ་དག །ཀློག་པ་ངང་། འདོམ་པ་ངང་།ཡིང་ལྔ་པང་བ་བག་ལྭ་དོ་བྱས་ངནས། འདུས་ཤིངྦང་ 
མོགཏམ་ཤུང་པརམ་གྱུར་ཏམ།གང་བ་ཙོམ་བང་། ཡིད་གཞེས་ལ་ཞྲུགས་པའི་སུམས་ཀྱིང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལནི་ཆོས་སུ།ཆོས་ལརིཆོས་མ་ཡིན་པར།འདུལ་བ་ 
མ་ཡན་པ་ལ་འདུལ་བར། ཁངུལ་བ་ལ་ནེ་འདུལ་བམ་ ཿུ ཡིན་པརམ་བཤད་དམ། ངགྲསོངངག་སེང་སྣ་འྲེ་ པས 
པ་རྣམས་ལ་ །ཀུན་ཏུ་དགའ་བརྩབ་བའི་ཆོས་དུག་ལསེགས་པརི་བད་ཅིང་། ཁང་དུ་གསོང་པར་མི་ཤུད་དམ། ཀང་རབ་ཏྲུ་བྲང་བ་ངན་པ་དག་གིས།བམྲ་བ་དང་། ཁིམ་འངག་ 
དང་པཅན་ངག་བསྣན་པ་ལ་མངང་བརྲ་བས་ནས། མཱ་སེགས་ཅན་ལྟ་ཏན་པར་མྱ་གུར་ཏམ།གང་དག་ལོག་པར་ བ་ཀུན་ཏུ་སྔོང་པ་འིངྣ་མོབ་དང་། ཞོཚོདཐངཔ་ང་ 
རྒྱལ་པོ་ལ།ྟན་ཧེང་འོ་བ་ལྟོས་པར་མ་གྱུར་ཏམ་ ། གངངག་སྙངས་པའི་ ཧན་ཡང་དག་པརྨ་བངསནས། བས་མཐའ་གིནས་མལ་དུ་ཏན་པ་ལས། སྦབ 


\ 


རཾ །ཡོན་ཏན་དངག་བོང་བརམ་གྱུར་ 
ཏན། དག་སྩངམ་ཡིན་པ་དགུ་ མྩོདདུ་ཁས་འཆུས་ནས། ནངས་པ་མཆནང༽་ ༨ རཱ་མྲ 
དྭ་ལ་མོང་ཏི་ ཏེ་ངྲོར་གང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས གྲས་པ་ངག་སློང་གེ་དེག ན་ཞེས་སྒྲ་བི འོང ཟུ ཁྲ དངོལ ཱ 
༢ །འདུན་ཞས་མ འརིགསན། དྲ ་ ཐུ་ རྫིན་པོ་ལ་གོསས་ 
རཆ ར་ར ཁྲུགས་། ཤེཏནཿངཔ་ཌགས་འདབྱིཡུ་གཔས་ཞུསུལ་ ཡི ྱུས་པན་ལས་འདས་པལ་མ་ཞུ་ ་ཞུགས་སམ། བྲགོབའིརུ་སཱའ ངྲ་ 
ཊ། རེ བོ 
¦ པར་བུང་པའི་མགོན་པོཿ པམ་ གང་མ བྲ་་ག་་ག་ ཀྱིས་ནོན་ མཆུན་ རྒུར་ཏར། ས་ཐེང་ཀྱ་སྡོན་པ 'བདག་ཅག་སད་ 
བམ། ཁབ་པའ་རབང་ ་དྭས་ ༢ 
ཧཿ རྔ་ཀངར་ན་དབང་བགངཔ་ (ཞ ་ བཿབུབྷཱགཱ བནུ 55 
ཛིས ནྫྫྫ ® 
“- ་ཤ རག ་ སཱ 
ལྤཾས་ཧཱོ་རཱན་བསཱན་པ་གནང་བྱའེ་ ས་ནས ་་ནི་འས་ཆུང་ ཁོདལ་སྡོང་ཅིངད་བརྩོན་བྱད། 


སྱིར ཅི རའ ཅམཚེ། 


གྲནན་རྐྱལ་པང་ཞིག་ སཱ །ཡཤས་རེ་སྲངྒ་རམ་པ བརྟི ཊ། པ། བསྐུན་བརབ་མཆོག་ལྡན་པ་ ་ཡེ། ངག་སློང་མང་པོ་རྣམ་ ་པརཞི། གྱེནམ་ལགས་ལེགས་པ་ པའི །བདག་ནི་ ་པོ་༢ར་འདྲི་ 
འྲོངསནས། བྱསན་པ་གནས་ པརྲ་བ་བའི་པི། །ད་བས་ བསྔ་བོད་ནི་ངས་ པར་བཞུད། །ངཾ་ཞས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ང བ་ལང་བདག་ ་ཀིས། ཆོ་དང་ལྔན་པ་ག ངཔོ་ལ་འདི་སྐངཿླམསོ། །ཀང་ པོ་ཆོག་ 
གིསདྭ་སངམ་མཱ་ཤིག ། །འགོ་ བའོ ཤུས མོ་པཱནོ། ཁོན ཁོན་ཀྱང་ངོ་ཅོ་གང་བོ། བོ།།ཁྲགོ་པའ བརྷ་སྐེར་ར་མ་གེ་པེ་ བཞུགས་པ བར །བངགའི་ཁགྲོ་བདྡ་བ་བའི་བློ་ཡོང ཡོང་ཀྱང་། ་ ངེནས་ཕ་རོལ་བ་ 
ཞི་ གཤགས་གྱུ་ གྱརན། 'བློ་ལྡན་གང་: དཟྲིག་འཇིག་ རྟེན་ད་དག་ འོ།ལཱང་བཟེང་ཆོས་ཁ ས་ག་ནམ་གསུམ་ཆ་ཆོག འདི་དག །ཁྱོང་ བོང་ཀྱིས་འབེ་ འཇུན་པག ་ལ་ དབུལ་བརྒགིས།།བངགན་ 
ཞི་བ་ཡང་སིང་རེངེ་ ད་པར་འགོས།བདག་ གིས ་བསམས་ “ ང་འཕགས་ལ་བྲབེ བཟེད་བརགསོལ། །དནསཚོ་དང་ལྡ འ་པ་བ་ལ  ་ ་བདག་ གིས་ ་སྤར་བ་དང་ ངྲོ་བ་དང་ ་ 
བཱ་དྲ་ནྒསམ་ བརུཆོག་གི་ཆོ་ ཕུལ་ནན་པོ་ང པ་བསྟན་ཏ ཏེ ཕྲུངཔོ པལཱག་མ་མད་པའི་དིངྲས་ ཡོདསྤུ་སན་ལས་འཇསོ། ད དཾའི་ལུས་རང་ ་ཡསྭ་བྱུང་ ང་བའེརའི་ཁརསཀིས་ རྣམ་པ་ 
ཚིགས། ད་ལས་ཆུརི་རྒྱན་རྣམ་ ་བ་བཞེ་བྲབ་པོ། །རུཿ ན་ གཅིག་ལས་སྒྲ་ བསྒྲྲས་ པའི དབངས་ཀྱིས་ ་རྗེས་འསྙུན་པ། དྭ་ལཱརྲདྲས་ རྣམས་པན་གྱུར་ཏ ཏེ།།སམས་ཅན་རང་གི་ལ 
རྣར: འགྲོ་བའི བའི་སྦྲཾནམེ་ མང་འབས་པས། །ཁང་འགྲོ་བ་ བརའཛཀ་པ་ རྙོགས། །གཞིས་པས་སྨྲས་པ། འདུ འདུས་བས་བསགས་པ་ །སང་རིག་འི་ རིག་འགྱུར་ཏེ 'སྒྱ་ཡསཾ ོ་སྭ་པ སྡུག 


༨་ལ་ 


ˆ! 


9ྱ །ཞོན་མངས་ལྡན། ན། ས་མཁྩོས་བོ་བངག་ཏུ་ ཏུ་ང་ ངར་ཏཱ ཀད། ད་དྲག །བད་པ་མང་པརརིག་བདྲ་བ། །གསུམ་ངས་སྨས་པ་མ་ཁས་ང ་པས་རག་ཏུདགངས་པ་བག་ཡེད 
ཅིང བསངནརས་ཕིང་ལྭ་བ བ་ བང་བརྫོན་བྱ། འབྱུང་བ བརིཆོགས་ ཀུན་གང་ཞིང་འཇིག་ འགུང་ ཏཾ 'གྲོག་པང་བཅས་ པའི་དཔལནི་གཡོ་བར་ བྱུར བཞི་པས ས་སྨས་ "་ཡ། །ཐུཐ་པ་ ་ང་ 
ལ བློ་མཆོག་པ། པྲ ང་བག་བཏུད།། ང་གི་དགོས་པ་མ་ལྲས་ཐདྲ་བས། །གས་ཤིང་རབ་ ཏུདང་བས་བླ་མ་ངའི། ཁཱི་བཞིན་བ་ལང་བངག་ ཀྱངདེ་ལྟར་སོང་།ད་ནས་ཚོ་དང། ན་པ 
གང་པོས། ཚོ་དང་ ལྡན་པ་བ་ལང་ བུག གི་ནླས་ང ་བ་ ལ་རས་པའི་མཆོང་པྲ་བ བསནས། ལྗུང་བཟྲང་དང་ཆོས་ ཟེས་ བླངས་ ཏེ ཛཱིརཱང ངསརམས་པའར་ བརབཾན་ལེ་དུཧ་ | 
རི་ཤ་ཀའེ་གཞལ་ །སང་ཁངནས་མི་སྣང་ ་ཞིང་ རྒོ ་ཁྱེར་རྩ ཅན་བྱི་ཁྱད་རྣམས་ཏ་ བར་ཅན་པ་དང་། ཤི །ཤང་ ས་ལྭ་བུང་གིས་ཚུལ་དུ་ བཞཧ་པདྱ བད ་ལ་བུའི། ཉི 
ཌ” འཛིན་ལ་སྐོམས་ང་ར་ཞུགསོ། སོ། དནསཚེ་དང་ལཱན་པ་གང་པོ་འོོ་སུང་ལ་སོགད སགས་པ་དག་སློང གློང་ལྗྲ་བངྒྱ་བ ་ག་ལ་བདང་སང་སྣ་ཕི་ ་ཕིནནས། ཇི་ལྟར་རྨན་རེམས་ལེ་ ཕག་འཚལ་ཏ། : ' 
རར ་ལ་ ཿབིན་ནས་། འཛྲི་སང་ཅས་སྨས།ཿ མགོན་པོ ་པའྦསཱནི་མང་པར་དེས་ཐོས ཐོསནས། བསེང་ནརས་ལས་ཀྲས་ ༢བུ་ཏུནི་བར་ས་ ༢ ཇོ་ཡི་ལྗང་བཟིད་ 
༈གེསའང་ དི་ཡིན་ཏངས་བསནས་དག་བཛན་དགུལ་བཟེད་བར་གསོལ། དམསནད་ལནཔའོ་སུངཆནཔསདགི་མང་ག་ལ་འདི་ང་ེས་སསོཅ རྐྱ་ཚོང་པམཚུས་ 


ྲ 
་པར་སྨྱེད་པ ་ངག་ཞོན་ཆྲིག ཇི་ལཱངང་ ད་ནེ་འཕགས་པའི་ཚུལ་བྱི་ གྱེས་འདས།།གཞན་ཀྱེ་ གྱིས ང་བཞིན་རབ་ཞིར་ གོ་བ ད་སྲིསིངདགས་པའི་་བ་ཞིང 'ནང་། །དབང་ཅན་ཆོགས་ 
ནས་ དྲ་སྲིང་བགྲོ་བདབ། །ང་ནང་ ་ཡང་ནོ་དང་ལྔན་པ་འོད་ འོད་སྲུང་ཆེན་ ་བྲས།ངག་ [= བརྟན་པརབ་བའི་ཛིར་ ར་སང་ང ་པ། པ། ཇི་ལང་བསེད་ནུམས་ ལའ་ཀྱིས་ ་ཞྱི་གླུར་པ། ༨ 
¬ཤ་ '་ཀརེསེམས་མཆོག ག་བ་ལང་བདགད་ལྟར་བ་ ཀྱིས་པབཀཞིན་མི་ བསམ་སྣ། །འྭགོ་དོན་ ཊོ ཤཾཱ་ུཾའཚགས ་རང་། ས་བློ་གྲེས་བཱ། །ད་ནས་ཚ་དང་ལཱན་ང་ འོདསྲུང་ཆེན་པོས !; 
དག་མངྲ་རཱ་བྱྱར་པེའ་དག་ལ་ཁྲིམས་བཅསནས་ ཇིས ་པ་མེ་དང་ལཱན་པ་དག་བདག་ངི་སྐང་ཨྨ་བ་གསོ ན་ཅིག ཇྲི་ལྟར་བདག་ཅག་ ེས་ཆོས་ཀྱི་ཚྭལ་དྲེ ཇིལྟ་བ་ 
༣ ཐ་༥ །ད ་བཞིན་གཤགས་ པ་དང་རྣམ ་བར་བྲལ་ ༠ གྱི་ངག་སླེང་ཐོགས་ངང་ལྗངས་གང་དང་གང་ན་ གནས་པ་ད་དང་ད ་ངག་གེས་ཐོས་ 
ནས་ངདི་ ཆེ འངོས་ཞ།ང་ངག་གིས་ ་བངག་ཅག་གི་སེམས་གཡང་བརྡ་བང་ པདྱ་ཀཾ ། །འནྱ་ཀང་བཅོམ་ལན་འདས་འིས་ང ལ་མ ་ག་དཱང་བྱང་རུབ་ཏིང ང་། གངྭདཱ་ བཅོམ་ ལན་འ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱེཿ ་བརྣང་པད་ར་ོསྦ་ཀྱི་ཚུ ཀྱི་ཚུལ་ ལ་བགྲོ་བདྲ་བའོ། ཁོ། ངན་ངག་སོང་གཅིག་གེ་ལགས་ཀྱིས་དབ ཞིན་ཿ དྲ་བྱགའོ་ཞཾས ་སྨྲཊ།གཞུན་ཞིག་གི གིས་ཀྱངཚ་ངང་ལཱར་ བྲིབ 


རུབ གྱི་ཤིད་དྲུདདུ་འཇོང་ངམ། ཚ་ངང་ ལེན་པ་ལ རི སུཿཆེན་བསྭ་སང་ -།ར་དང་ 'ཝཱན་པ་ཡུལ་མ་ག་ བྣརྒྱལཔོ་ལུ ཁྲ་ས་འཛགས་མ་བི་ དུམ་ ་ཧྩས་ དྲ་མ་བ་ 


$༦&; ®: ༦ ཅེ 


2; ./] 


༤༠ །དང་ལྔ་ ན་པ་ད་དག་སྦོང་གི་དྲག་འདུན་གྱི གྱེ་འཆོ་བའི་ཡེ་འ འར 
དག་ག ༢༡༤ ལགས་] ཀྱིས་ ཆ་ལ ད་ང ར་མདའ ག 
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ནྲ 
འེ 


འོ ང་ངག་གིས་སྨྲས་པ །། ལགྲ་སཁྱིས་དུབ ནེནད་བྱགིའོ། ཛནས་ཚོ་དང་ ཿརཱན་པ་འོང་སྲུང་ནན་ 
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ཤྭ 


.: 
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ད་པ། བཅོས་ 2 ཀྱེ ་ཤེ་བ་ན་འཇུག་ཅིང་ ། བཿ 92 གཏད་ 


༢༣ 
'ཀྱེ་ན་ལ་རབ་ ཏུ་སྣོང་ཀར ཤུད་ཅིང་། 


ཞི པྨ་བབབབབཅསཔ་ཡང་ཡན་ནེ །བཅ་ 
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ངོ གཞན་་ ན་འཁད་པཇེ་ངག་ཀ ཀྱང་། འུག་པ པར་ འགྱར་བསདཾ་ ང་ལ ཐངས་ཀྱི་རམ་པེ་ ཞིགྲ་བས་ ལི འདྲིནུལེཞལ་ $ ་ལ། ལག་ར་ན་ ནེ་བླཟོ ཧཱ 
བོས་ཚེདང་ཝུནས་ཀུན་དཊ་ འབོ་ལ་ ་འཛ་སྐད་ཅེང་ སྨས 
དང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་བྱོ་ཁོད། དག་སློང་གི་དག་འདུན་གྱི་ཚུའེ་ཞལ་ཏ་ཀྱང་བར་སྤོ་ཁམ།དས་སྨྲས་ ་པ་ཚཾ་པང ་ལྔན་པ་འོད་སྲུངནན་པོ་སྤྲོལོ ད་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད. 
ངནན་བོས་གསལ་བ་དང་གཉིས་ལད་ །བ་བརབྷ་རམསན༥་། དག འུན་བཙུན་ པྷ་ནམས་གསན་དུ་ དུ་གསོལ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུ་ ཀནེ་དག་ ཟྭབོ་འདི། བཅོམ་། ལྡན་རངས་ཀྱི་ཞཔ་ 


དངྟཆཝ་ བས་ན་ར་ངང་ལྔན་པ་ 


,” ཤུ 


1] 


ཤད་ད ས་ཉི 


པར ་ལོ་དང་ལྗན་བ་ ར་བ་ཀུན་དགའབ་རུའི་ཞལ་ རོ ང་བླསོན། གལ ཉེ་ངག་འདུན་ གྱི་ང ངུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོངན། །ཅངམ་གསུང་ཤིག །འདི་ནི་གསེལ་པརོ།ཁས་ 
འདི་ལུ་དྲབ་ བ་ས།་ང དྲག་ འདུན་བཅུན་བླ་མམས་ གསུན་དུ་ གསེལ་། ཚ་པང་ལྔན་པ ་ཀུན་དག་ཁ་བོ་ནི་བཅོར་ ལྡན་ལ ཀྱེ་ཞལ་ ་ཏ་པ་བཅོམ་ ཌཱན་འངས་ཀྱེ་ ཀྱི་ཌ་ བན་ཁངག་ཅེབ་ 
ངྲི འོ འས] ཀྱིས་མང་ ང་སྲམ ཐའ་ངག་ གཏང་བ།ང ད་ དྭ་ལཾ བྲས་ མ་ནད ་ཀུན་རགའ་ངོ་དག་ ༩དུན་གྱིས ངབ་ འདུ་ལ རུ་འདྲིམ་ ་པརབགོས། ཚོདང་ཝཱར་པ་ཀུ 
',; དགའ་བེ་དྲས། །་འདུན་ལནའིབུམ་ན།ལཿ ་དང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་བོ བོ་བས་འདུན་ལཿ འདཱིམ་པར་བསྣ་འོང་།ཆ་དང འོོ ལྡན་པ་ཀྭ ཀླན་ངའ་འ་ད་ངག་འདྲཊ་ ལྭར་འིམ་ ཁྲ ཚངང་ 
ལྡན་དྭ་གང་ངག་ བཟེང་པ་ང་ ་ངག་ནི་ཅངམ གསུང ཤིག ¡ྲ བག་མི་ བཟོང་པ་ད ་ང་ངག་ནི་ བའ་ཤཾ་ རག་བདར་སྱེང་། བཟོང་རིང་ མརང་ནང་ཆོ་ངང་ 
ཀུན་དགའ་བེ་ང ངག ༤ ཅུ་ལྷརུ་འདིམ་པར་བྲསས་ ཡནང། ཏ། འདི་ ཝཱར་ཅང་མི་ ་གསུང་ ་བསར་འ་ ད་བཞིནད་ འཛིར་ སྐོར 
ལཱན་ པ་འོང་ གང་ཆན་ངོས། ཚ་དང་ ངྲ་ཝན་པ་ཀུ ཀན་ངགའ་བེ་ལ་ འཇི་སང་ཆས་སྨསཾ། ས།།ཀར་དགའ་བོ་ ཁོང་ནུ་ང་ཤོག་དག་ བཱ 


་ ༥ོང་གི་ངྲབ་ཁ་ ངན་དང་ལཱནང་འ ཀྲ་འོ་ར 
ས་ལྕ་རལ་ ་པཁ་བབདྲ་སོང་ཤིག །ང་ནི་ལམ་ དང་པེ་ནོས་འགའ། །བཙུན་པང་བཞིན་བགྱེའོ་ །ཞདྭ་ར་ངང་། ལཱན་པ་ ཀུན་དགའ་བོ་ངག་སྡོང་གི་ངག་ 


- 


སང་ངོ། 


༄༅། །བར་ལྗོངས་ །དི་སོང་ངོ། ཚེདང་ལཱན་པ་ལོང སནནཔོཡངྒས བཞིན། ལམ་དྲང་པེནས་ 'རྒྱལ ་པོཚ ཁབ་ཏུ་སཾང་ངོ།།ཡུལམ གྷི རྒྱལ་པོ ཕོ་ལཱ་ས་ 
ཁཛགས་མའི་བུམ་སྐྱེས དགཱའི་ཨྫོད་པ་ནི་གང་དུ་གླང་ པེན ་ལཞོན་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་ འས་མཐོངན་ང་མ་ཐག་ ཉ་རང་ལྡུང་ འས། ད་བཅོམ་ ལན་འདས་ ཀྱི་མཐུསཿ ཊམ་ ཉམས་ 


ཧཾ ‡ཛ་ ལེ གངཱརྫཧཱལ་ ་པོ་མ་སྨྲས་དགྲས་ཚེ་དང་ ལྗན་པ་འོང་སྲུང་ཆན་པར་ཀོང་ས། 'མཐོངནང་ ་བཅམ་ཝཱན་འངས་ ཛྗེསུ་ྲཾད་བས་ད་བཞིན་ངུ་ དུ་པངས་ལ་ 


' ལྡུང་བངང་། ངཾ་ནོ་ངང་ལནཔཱ་ འོ་སེང་ཅན། བོའི ་འཛྲུལ་ 'གྱིས་ ་བཟུང་ནས་སྨས་པ། རྒྱལ་པོམན་པེ་སངས་རླས་: ་བཅོམ་ལྔན་འངས་དགནི་རྟག་ཏུམཉན་པར་བཞག་པ་ 


“ཤཱི. ལགས་ཏ། ཉནྡ་བསོ་ སོ་དགནི་མཉམ་པརམ་བཞགེ་པརེལས་ མཐོངབ་མི མི་འཛུག་ས ལས་འགའ་ན་དབཞིན དཱིམཉམ་པར་བཞྲག་ནས་གནས་རས་ དགའི 
མཉམ་པརམ་བཞག་པར་གནས་ པུས་དྭ་ཕིན་ཆདྱ་ཁོདྱ་ཀྱིས།བཉོམ་ ་ཝྔན་འཇུས་ཀི་༡ན་ཐོས་མཐེངན། ཟླ གླང་པོ་དང རྟལས་རང་ལྷུང་བརམ་ཐདནྲིག་ཅེས་པང་ཁཱསུ་ 


བརས ཛསྱ་སྦས་ པ།འཛགས་པ་ངི་ ད་བཀའ་སྙུལ་པཱ་ད་་ ་བཞིན་དུ་བྱསིའོ།།འཕགས་པ་ལོན་ཀུ འོན་ཀྱང་གདྭ་གི ི་མ་བཅོར་། ལྡན་འདས་ ཅ་བཞུགས ་པ་དའི་ཚ། བཕག་བཅུས་ 
ལ་བཀྲར་བསར་བྱའི་སན། འདི་ ལུར 'ལྔན་འདས་ནེ་ འཇོས་པུང ངན་ལས་འདས་ནས། ད་བདག་ གིས་གང་ཞིག་ལ་བཀུརབསྣེ་བྱགྱི་ལགས།ང་ལཱ་བས་ན་བངག་ལ་  ་ 


/, 


ལྔན་འདས་ནིང་ཀྱིས་བཅོན་ལྔན་འདས་ཀྱི་བསྙན་པ་གཏདོཞས་སྨས་ནས། བློན་པོ་ལ-ཤཾས་ལྔན་འཕགས་པ་འོད་སྲུ5་ཆེན་ པའིངགས་པ་ཐང་ སྔོར་ཅེག་ཅས་བླསློའོ།། 
རོ ¬ འ་ར།༨། ར༣ིས་ཤ་འརོར།་ལར་ ཏེ = ༡2. ཐཕ རིར ༡༥༽ /ོ 
ལེ་ངང་ལྔནཔ་འོདསྲུང་ནན་པེས་སྦས་པ། རྒྱལ་ པནན་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ནི་འུལམ་གྲངརྦ་པང་ནུབ་སྣ།དར་བཅོམ་ལྔན་ཁདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུ་སྐུ་བལྟཊ་པདྲ། ད་ * ཏཾ 


སྫོང་གི་དེག་མདུན་ནམས་ལམ་དྲུ་འུགས་ཏ། ལཱུའཾ་གནས་འདིནོསྤ་ཀྱི་ནུལ་འདི་འགྲོབར་འཚོལ་ལགས།། །དསྭ་སྦས་པ། འཛགས་པ་ལཿ ཀིས་བདག་གིས་པག 
སླེང་གི་ངག་འདུན་ལ་ཡོ་བྲདཐངབསབས་པརབྱསིལོ།དྲནས་ ཚདང་ལཱན་པའོད་སྲུང་ལ་སེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ལྔ་བྱས་པ་ མཱས།མདྫོས་ངང་།འདྲུལ་བདང་ ། ་ེ 
ར་མཛོནཔརབྲས་རྱ་བབའི་ལིར ྒལ་པའ་བབ་ཏྲ་ཡིན ་པད་ ཨུལམ་གྲའྱི་ཆུལ་པོ་རྲམ་ལཕྲུག་ ཡའི་བརྨ་སས་དགས། དག་བཅོས་མ 

རྒྱལ་བེའ་ཁབ་ཏུུྱིན་པདྲ་བསོ། ཐོས་རས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱཾརངག་ཀྱིདོར་བྱས་ཏ། ལམ་ངག་བསྙང་ནད།བཅུན་མེ་ངང་། གཞོནནུངང་། པོ་དྲང་ ཕོ་བང་འཁོརྦ་ཀིམྲི་རླ 

ཅིས ངནསླ་འསྲུ་བཟང་པ་སྣང་གིས་ཞམ་འྲི་བསནས།།༢བོ་མཛེས་བརྡ་བམ་ཏ། བགྲུས གི་དག་འདུར་ནམས་གོངཁརདུ་སིནརས། ལེ་བད་བ་ཉུས་ ༩ 
བྱསབ།དནས་དན་རིམས་རྱིས་འབུག་པ་དང་།ཚ་དང་ཝན་པ་འོད་སུངནནཔོ་ལ་ཁདི་སྐད་ཅེས་སྨྲསེ། །འཕགས་པ་ཕོགས་གངང་བྲག་བར་བྱརངས་སྤས་པ་རྒྱམ་ 

| ༤ ~÷ ༠ :#*; 


ལོའི་གི་ལ་ང་ར་རའེ 
ཀབྲ་གོང་ཀྱི་ཛུང་ 
ཁེ་སྐྱེན་མཆིས།།བྲ་རྒ་ 

རས་བདག་ཆག་འ ཀེ་སཔས་གཡང་བའི ཧེན 

༡ཏེ། དཾ 

པང ད་དག་འདི་པར་ཆིས་ཊ 

ཁན་གནས་པ་དཾ་པད་ 

` གང་དང་གངན་ 


ཤྲ 
པའདིར་ ་ཡཧྭངག་སཱི ཨཱ དྲག ང་བཞིན་ག 

ཊཱ དྲ་ཀ་གནས་པ་ 

་པོ་རར་པོ་འེདོམའིཿ ཁྲུ་བྭ་ཁ་འནད་ཀ 

¬ྱ (! 


་ར༨ང'་༤།༨༩༩པའ སོ 
¬ ༩ བ་་དྲ་ད་ང་ད། ངབ ངོ 
ར ༢༢ ༢༨ =± བས སྨུས་ཿ ེ 


རཾ 


ད་རྲས་ང ཁུ 
ཊཱ ས་སརས་བ ངོ >» 
་ང ༠༥༨ ་པ་ཁྲོང་ཀྱི ཟོ ༤ ཊཱ 
ཟེ ¦ བའ་ཞྲས་བརོ། །དྲག 
༢༣༦ དས ཕཱཾའ་ཕུག་ འཇིར་བགགེ་བདྲ་བ་ 
ཁཿ ༤ ༢༠༤༤ ངི་སྲང ཅས་ཤིངྱར་གོ་ ཛྷ 
25 ཏུ་དབནཿ ༦ མཆས དྲ 
- = ོ ང་ ཁྔན་པ་དྭགྱ་ར་ 
ངཔ་། ཚོ་འང་ 
ངར་མ 
ངིང་སུང་ རྭ་བ 


'རལ་སྙནསསསེ་ 


༨ ཀྲ སང ཊཾ ཊཾ = ཊ”-¦ ལོ ་ ཡེངསྦ་མ་ 
རི ཿཅཏཏུ་ཏཱཿྱྡ བནར་ ཡས 
རྒྱ་ ས་ རས་ཀྱིས་ཀྱང་།བདག་ 
ལྔ 'ཀའ་ 
རེ ཟེ ཅེ 
ས་པ། བཁགས ་པ་འོདོ་སྲུང་ཆན་ང ༣་བངོཿ ན་¬ ཡྒ 
རྲ་ ཁྲ 
ཀཱ ངར ༨ ཇཿཿ གནང་། ༢ 
ཊས་ ངཱ ང་བས 
22 །རྣམས་རུ། ལོ 


༢ཇས།'བྲེང་ ཀྱིས་ཀུ ཀུང་མ་བརྟབ་ །ར་འེ། “ངན་ལོས་ལ་ འ་བརམ་མ་ཛདཆགེ་ཚ་དང་ ལྔན་པ་འོང་སུང་ནན་བསྤོ་ཀང་ང་བ ་བཞིན་ དེ་ནར་ན་ང་ 
འེ དྲ་གནང་ ˆ+ 
༄ སེ ཡཱ ཤུས་རས་ནས་ རྩ 
ས། ང་ངང་པར་དབར་ སོ་བ་ཁལ་བངདང་ འངམས་ང་ངག་བཅོས་ ལིང་དབར་། ༔ཱ ཁ ཀར བགྲོ་བ (རཿ ༨ 
བང་བ སླ་དངང་ །ཆོས་བ 
།ར་འཇོསུ་མུ་ ་ ནས། ཝི བྲ ཀའནས་ 
"་ཀང་ར་ ང་པ ོྦ བུ 
ངས།། ££ ངར །དབུར་གནས་པར་བས་བངས། རཿ མེ ལྷ ་སངཿ ཀཀ འང 
སཱང་ནན་པོར ཊ ངི ས་བརག་བཅ་ནས། རིས་ད ནསམ་དང་ལྔན་པ་ ཆར་པོན་ བྲ་ཝནང་ ན་དང 
ངར བ་རལ་བ་རང་ མ་ཚོ་ 
བངཾ་པོརདབར་སྡོང་བ་ 


>”. པེ 5 རཀ ལྭ 


༨༨་ལ 
རབ་ཏུ་བསུགས་པའི་ནངན། ངསཾ་སེང་འདོད་ ཅགྲས་ དང་བཅས་པཞུ་སུང་དང་བཅས་པ། གཏི་མྫུག་དང་བཅས་པ །༣ང པཿ སུང་པ་དང་བཅས་པ། ལན་པ་ བ་དང་པཱཧྭས་བ་ཆིཐཾཔ་ 
པས་འེཛོ། ད་ནས་མ་དང་ལཱན་པ ཡཔ་འགྲགས་པས། བར ཿགཏུན་བཞི་ལ་སྨོམས་པརའགས་ ཏི།རྣམ་ 'བརྲདྲདཿཧནཱ། [གོ ཤཿ གཅིས ` 
ངང་བཅང་། ཞས་ སྔང་འང་བཅས། གཏི་རུག་དང་བ་ ཅས་སྲང་པ་དང་བཅས་ལན་པ པ་བང་བཅས་ པཏྲཾ་སོབ་པ་ཡིར་བར་མཐོང་རོ། 

ལ་འདི་སང་ཅས་སྤས། །མངོར་ ་ལྔར་ལ པ་འོད་སྲ་ རནཔ་མཏནཔར་མཛོད་ཅིག ད་སོང་ཁི་ད གྲ ར་འདུརྨ་རམསནི་ ༦ 
ཉྡིང་པོཅནྭ་བཱན་རོང་༔ ་བསེངནཔེས་ཀྱི་ཞིང་འཇྲིག་རྐང་རྙི འོ་གནས་ཡིནམདཏི་ོ་དང་ཝན་པ་ཀུན་དགའ་བི་ འདོང་ཏས་སོ་དང་བཅས་།ན 
དྲང་བཅས།་ས་ བུདལ་དང་ཐཅས།ལ (ཡ ་པ་དང་བཅས་པ་ཡན་ཏྭ་ལ། ཡ་པ་ཡྲིན། །དེ་ནས་ཧོ་ངང་ལཱན་པ་འ་སྲུང་རན་ ཁོས ཆ་དང་ལྔན་པ་ ཤའ 
,. འདྲུལ་བར་འགྱུར་ཀས། ཁོན་ཏྭ་སཱཾ་ཿ བས་འ བུ་བུ ་བར་བཏགས་ན། ཇི་ཙམ་སྔོབས་ 


འེ +“ *' ” དུ 
ཿ ༣༩ སྭ 


བོརིསསསལ་ཀུནངུ་བྭ་ཝས་ནད་ ར་དང་ལྡན་ཕམ་འག ངཔལ་འདྲིསང་ཅས་སྤྲས། ཨ་དང ངྭ་ལཱཧ་པ་ར་འྭགགས་པ་དྲགངོན་ཤིགཤའ་ཁོར་འདིད་བཞིན་གུགས་པས 


ང་ང ་བཅས། ཁའེ་ནཱ་ཀ་ 


འི ; 
ངལ་བར་བབོང་ནས་ ས་འ༨ །རི་ལ་ད འད་རི་འངས་གབའི་རཆོ་ 
༦ 


༢༡༡༣ 


བམང་ལ་བར་ 
༤ 9 
ཀཿ 


@ ' 


¿3 ' 


>±! །དགའ་བོ་ཁོད་དང་ངིང་ ལྷན་ཇི་ཿ ཆོས་བགྲོ་ཿ བར་མི་ ་བས། ཁྱོད སྡེང་ཤིག་ཅས་ སྨས་ པ་ངང་།ད་གནང་དྲ་ ལོག་བ་བཞིན་ད དུརབ་ཁུག་ 


ནས་སྨས་ པ། 
ཚཾངཔཛྡན་ང འོད་སྲུང རར་པོ་ཆོག་བ བདག་གིས ནུལ་ཁྲིམས་མས་བརཿ བརམ་བ ་བས། བཞམས པརམྲ་བས། སྦྱོང་པ་ ་༢མས་ལར་མྲ་བས། འཚྫོ ཉམ་ས་པརྨསྤ་དས་ཏ་ 
བངག་གིས་ཧུང་ བདྲ་ཀང་དག་འདན་ལ་སང་མྲ་བས་མོད་ཀུ། བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆན་པོ་བྲབོ བོ་བཟོངཔ་མཛོང་ཟ་ག།ངས་ཚོཔང་ལྔན་པ་ཀྭ ཀནངག་འ་འོ་ (ཁོངྱ་ཀྱིས། བཅེམ་ ན་ར 
ཀྱི་ཞར་འབྲིང་ པ་བ གྲ ངས ཚུལ་ ཁྲིསས་འམས ་པར་མ། ཅུས་པ་དབ་བཏཀམ་ས་ པརམྦ་བས་པ་དང་༥ |སྱྱོད་པ་ཉམས་ང པརམ་ ་གས་པ་དུང་།འཚོ་བ་ཉམས་པར་ 
'མབས་ལུབ་བར་ཚུར་ཅིར།ངས་དག་ འདན་ལས་ཉས་ང བཅང ་བདྲ་ཀང་མྲ་བསོ་ནས་སྨྲ་བདཤའོ་དམ།ལོངས་ ལ་ཤི ང་ཟླང་ཤིག་དངི་། ཁོརྱ་ཀཱི་ཤས་བ་བྲསན 
པརྡ་བའོཞས་སྨས་པ་ངང་)ཚ་དང་ ལྔན་པེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལངཊ། །ད་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་སྣོང་གསུམ་གྱི བྱི གི་སྣོངན་པོའིའཇིག་། རྟན་གྱི་ 'མམས་ལན་གསུམ་ གཡོས། བ་ 
ཏུགཡོས། ཀུན་ཁུངབ་ཏུགཡོས། འགྲུལ་རབ་ཏུའགུལ ། ཀུན་རབ་ཏུ་འགྲུལ་། ཏ། ནམ་ཁཁ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ངག་ངོ་མཚོརངུ་ དྲུགུརུནས་ །གྲིཀྲ་པཾ་སཱ་ཨ་ལ་ལ་ཞས་ ‹ 

` སྨྲསནས་་ཀྱེ ཀྱེམ་འཕགས། པ་པ་འོད་སུངནནཔོ་ནིབདན་པརླ་སབེ ལན་པརླས་པ་ལི སིནན། ངྭ་ལར་ཐུབ་པ་ལུས་འཕགས་ཀྱི་ ཧི་གནས་འདིན་ འཛིན།འཕགས་ ་ ཀུན་དག་ཚབོལ་ 


ཟབཏྲུངག་ པས་སྡོ་བས་ སྤོ་བར་ བདོ།ང་ ནས་ཚ་དང་ ང་ལྔན་པ་འོང་སུང་ཆན་བ བོས། མ་དངྲ་ཝནབྭ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ལ དི་སད་ཅས་ སྨསཾ། སོ ཚེ་བཔ་ཝན་ང་ཀུན་དགའ་བོ། བོ་ཁྱོངན་ 
༣་སངག་འ་ དྲསལ་གནོད་པ་ཅི་ཡ པང་རྦ་བས་ (ཞེས་ ་བེརན།་ངི་ ཇི་ལཱརོངིས་ ཧྭགེ་འཛུན་ལ་གནོད་པ ་པམྲ་བྲས་པ་ ལི བཅོམ་ལྡན་འཇས་ནི་བུང་མངྲ་ར དྲ་རམས་གནས་ཡལ་ 
སོད་པས།རབ་ །ཏདྱ་ཐུང་བར་མི་བཞད། འེ ནདན་འོད་ཁྱིས་ར གསོལ་བ་བཏབ་ས། བཅོམ་ལྔན་འངས་ཁི ཀྱེས་ ཀུན་དགའ་བོ $± ཏུ་གངཞིང་བསན་པརྡ་རོགས་ཏེ། ངགཾ་ 
སློང སཱོངོར་འི་དངོས་ངོ་ པརའགྱུརབ་ང་ལ་མ :ཤིག་ང་ཅིའི་ཕྱིད་ཞུན། ཀུན་དགའ་ འབཆྲོས་འདྲ་པ་བ་ལ་བུང པང་རབ་ ཏུ་ཛྱུརྨན།ཁདཾ་ཿ དྷི་ལེརཆོས་འུ་ ་འཇལ་བ་ ཡུན་འིདད་ཡན་ 
བུར་མི་འྱུཌ་ཏཱ།ང ངང་རར་འབས་ས་ཡུ་ཛུན་སུར་ཚོགས་པ ཇིཞིང་ པལ་སར་བ་ བབན་ འྲས་ས་ལུ་གངའི ན་པོརཾ་བླ་མགཅིང་མད་པར་འྱགར་བང་བ 
ཆོས་འདུཡ་བ་འ་ དི་ལ་བུད་མད་རབ་ ཏུ་ཕྱང་ན། ཆེས་འ ཆེ པ་བ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ པར་མ མི་འྱུར། ཞསམ་ རླསུད་སམ།འ བཙུན་པ་ 'འོདོ་སུཔརན་པེ ལེ་ཆོག་གིས་ བཟོང་བརཛོ 
ཅིག་ངཚམད་པ་དང་། འཛིར་མད་ཞེ་མོ་། ལགས་མོངྨོ་ཀེ་འོན་ཀྱང་།བཅོར་ 'ཝནུ་འདས་ཅི ཀྱིསུ་ ཇི དགའ་བ དག་རེ་ཆིན་མོ་ ཊྲརཏམིས་ང ཁབ་སངང།གང་བཅོན་ལྔན་ 
འཇས་ཀྱི་ ཡུམ་ནི་དུས་ ་ལས་འདཊ་ ཨ་ཏ། རང་གིནུམབསུན་ནས 'གསྐས་ཤིང་བླསང་ ་པ་དང་། བེནན་ ཡིངས གྱི་དུས་ན་ ཡང་ངག་བརྡ་རྫོགས ་པའ་སངས་ཀ རྒྱས་རྣམས་ལ་ 


་བཞིན་: 


འ་བ ( ༤ 


= ཐུབ 

` །འཁོརབཞི་ཡོད་པ་ད་བཞིན་དུ། གང་བཅོམ་ལྔན་འངས་འད་ དེ་ལ་ཡང་ད་བཞིན་དྲ་འགགུ་རོ།སྣམ་པ་ ་ངང་།བདག་གས་བས་པ་གྲབ་བ་ 
= ` 

གའན་པན་བད་མད་རབ་ཏུ ངུ་བར་གསོ་ལ་བ་བྱགིས་ཏེ། དེ་གཅིག་བྲ་ཞོངས་བནི་བཟོང་བར་གསོ། ཐམ་བའ་ ! ཀན་ང་ གྷྱ་བ། ཁོད་ཀྱིས་ང་ལྟདྲས་པ་ 


ོ ÷= ༡༧༩ ༡༩༤༩ ༩༤ ' 

སཱ་ལ་གནེད་ ཁྲ་བུང་པ་ཡིན་ཏ ཇི་ལཱད་བོང་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཕུནཱདུ་མཆོགས་པ་ལ། སར་བ་ །བྲབ་ང པས་ལོ་སྙེང་ཚངོ་ ་བར་གནས་པ་ པཁོ་ཡན་བང་ངབ་ 

རྱ་ཟུས་ན། རིཾ་ལརའ་དྲ་ དང་།གཞེནྱོས་ཕྱིར་ཞསླ་མ །ཌ །གཉན་ གྱི་ཝིར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བཱ་ ལ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྲ་གས་ང ་པ་མ་ཡིན་ཏ་ ༣ས་པ་རིར་ཇི་ ཟེ 
མསངབས་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འཁརི་བ བཞི་ཡོང་ བརོངས་བྲོད་ཏོ། གང་བརོམ་ལུན་འངས་ལོད རོ ལ་ཡངད་བཞིན་དྭ་ འརྱརོ་ཞས་སྨྲ་བ་ཡང་ '- 
༤... , ¬ ༩ 
ང་སྔོན་རྱི་དུན་ན་ཡི་རྣ° ༡༧ ༤༢༠༤ པྲ་མང་བ། འདོདོ་ཆུགསརུང་བ་ ཞྭ་སང་ནཱང་བ བ།གཏྲི་གང་བ་ ཀཱ ཀུན་ཏུ་ སཱོང་བྲ་སབ་པ་འེན་ཏ། བངདགནི་ད་ལར་ 


རིགསྦ་ཏི་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏ་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལན་འདུས་ལི་བཞད་བཞིནདུ། ང་ཏང་ ཇི་སར་བྱཀྱིས་གསའ། ལ་བ་བཏིབ་པ་དབཞིན་དྲུ་ཟབ་པརྒ་གུར་ཏོ།དྲབ་ 
༨ 
ན་འདིན་ཉེང་པ་ བད་ཡིནཛུལ་ཡིང་ཚི།ཤིག རྲ་ཡཉེམཇ། གཞན་ཡང་པངོད། གང་བཅོར་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ ཀྱུན་དགའ་བོ་གང་དང་གངང་རུ་འཕུཿ་ ྱི་ 


རྐང་པ་བཞི་ པོ་ལ་བསྩར་ཅིང་བསོམས་ཏ། ལན ལན་གངས་མང་དྲྭ་བསན་ །ལ་པ་ཁམ། བསསར་པ་ལྷས་ལྷག་ པར་ཡང་གནས་ངར་འཛུ་ ངོ་ཁས་གསུང་ན། འརི ཙཱར་ཁྱོདཀྱེས་ 
བཆོམ་། ཌཱནམཐུ ལ། བཅོམ་ཛཝན་འང་ འངས་འཇིིག་རན་ལ་ ་ཡར་པའ་བྱགི་ བའི་སླང་དུ།བསལ་ བ བའི་ བར་བཞུགས: ་གསེའ་ཁང་བར་གཤཤགས་པ་ བཱ ་པ་བས་ལྕག་ 
པར་བའྲསླསུ་ གསེལ་ཞས་གསོལ་བ་མ་། བཏང། གོ ཛྲས་སྦཾས་པ།བ། བཙུན་པ་འོང་ ལཾ ངུ་ཆན་བོ་བོཿ བ་ངོནོ་ ་མེད་བ་ངང་། །ཆབ་ཏུ་མཛམ་པ་མར་པནི་མཱ་ལ་གས་མོང་ཊ ངྭཀྱིཿ འོན་ ཀྱླང་བདག་ 
པརིཆོ་བདུང་སྔེག་ཅན་གྱི་ གྱིས་ བབ་ བརྒ་གུང་ཏོ། ང་ རར ལར་དཤིང་། ོ་བོདསིཉས་པ་ཆན་ བེོཏ་ོ སྩོན་པ་ ནི་དྲེང་བ་སྤངས་ང་ བདུད་ཚ་ རབས་ཟྲལ་ཇྱཾ ཏྱིས་གནོན་པ་ ་ཡེནན་ཇི་ཝ་ 
ཁོང་བདྲང་སིགཅན་གྱིང་ཏྲ ྱབ་ང པར་གྱར། ད་ལྟར་འདིནི་ ཁྱོདཀྱི་ ཤས་པ་གཞས་པ་འ ་ཡིནོ།།གཞན་ཡང་ཊཱོ་ ཁོངལ་ ཞེས་ པ་འཛིངག་ཡོདོ་ང་ བཅོམ་ ལྔན་འངས་ཀྱིས་ 
བཀའ་ཕབནས། བཅོམ 'ལན་ འཇད་ཀྱ་ ཨཀེས་ཚོ་ངང་ ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཐོ་འདི་ལཱ་བུའོ། ཊཞས་བཀརསལ ་ཏ།གཞན་རས་ 'པུན། ་ལན་གཞན་དྲ་བ འབས་ ་ཏ། ང་ལཱ་རའ འརི་ཡང་ ཁོཀྱི་ 
སྤུམ་ ཡར། གཞན་ ་ཡུང་ཁྱོད་ལ། ཉཞང་པ་འདི་ངག་ཡོང་བཅོམ 'ལྔན་འདས་ཀྱི་ ་ན་བྲབའ་གསར་ཆི་ ཁ་ངོག་ཆན་པཱགང་ཤ རིག་ལ་ ་དངཔས་བླཅིས་པ། 
བཅུན་ པ་འོང ༥ལ་ པ་ངག་ངས་ ངོཚ་མང་ངཿ ལཁམ། རབ་ཏུངོར་བནི་རང་པ་མ་ལགས་མོང་ཙི །ངངི་ཚྭ་ཟ་ཀ་ཡས་གཡན་ནང་ ་དགྲ་སྭཾ་ ང་གོགས་བ ད་པ མངོ་འྕདས་པརང་། 


༢ འ ཝེ: = ༦ 


ཤཱ? 


= 
རེ །གཞན་ལཱ་ 


_ ད་བོངྲ་ཀྱིས་ནམ་ཁལམ་ཅི་ཉེས་ ཏ་མི་ངོ་ ངར་འོན་ཀངཝ་རྨམས་ཀྱི ¡ 
པ་འད་དའ་ དྲག་འྡོདང། བཤེ ཅོམ་ལཱནཱ་ཁངས་མྱ་ ་ལས་ལྡོསཔཚའྲུ་གུས་ ཏ། ཤིང་སཱ་ ལ་ཟུང་ གྲི དྲ་སཱམས་ ཊ་པ་ངང་ ་ རྫ ་ཅན་ ལེ ཅི དྲ ཛི ་ུ 
བུ + ཀུངོ་བརང་པེནི་མ་འགས་མེྱོ། ཁི  ཤྲལྲ་བྱ་ཙམ་ཁི་གུ་ ངོ ཀ་ཀུ རལ་བསྭ་རོག་པ་ཧན་དྭ་ཟུང་ ་ འི་རི རེ་བྱོང 
༢་པའི་མོང་རཱར། བྲོརཀྱས་ ལྱུང་བཟང་ནུམ་བའ་ལཿ ཀ་ལི སུམ་བཟུང་།ལྷ ལཱ་དག་ བསྦུུཡན་ལག་བརྱའ་པང་པན་པངས་གིས་ ཆིས་བཀངབར་འགྱུར་བ་འདི་ ཡང་ཁྲོད་འེ ཤེས་ 
ཀ་པའོ། གཞས་པ ཁོང་ལ་ཉྲས་པ་འདི་བག་ཡོང་དེ། བཅོས ་་ནཁདས་ ཀྱེས་གསུ་ས་བ་དྡ་བཱ། བྲ་པཾངྲ་ངང ཅིང་སེ་ མེཿཐར་པའིམདོ་དོན་ པ་དའི་ཚོ་ཁང་ 
ང ༦ 
གྲིས་ཚལ་ བྲིརས་ཕ་མེ་ིང་། ཕྲ ནཆོགས་ ་དག་འདོན་ན། དགེ་ླངགི་དགེའདུནཟྱི བྱེས་ ་ཕིར་ཀློ ཀྲོང་ལ་བརབའེ་རགཔ་ ལལ ་གནོས་པི་གཅན། ཇན། ངའི་ོ་ ཁོང་ཀྱིར་ཚུལ་ 
ཁྲཾམ་ ཟ་ བསབ་པ ་ཕ རེ ་ ཝན་ཆོགས་ ་གྲང་ལགས་ཞུ་ ་ཞས་མ་ཞུས་ངའི་ འེ་ཕིོ། ད་ ཐོ ད་འདིར་བདག་གིས་སྨྲ་བནི་ཕས་ལར ལམ་ ་པཔའྱགུར་བའི་ཆ ཅ་ ་བཞི་པང་ །དས་འདུན་བོ་ 
ལྣེགམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ ཧྱིནོས་ངོ་ཾ བའ ཇལ ཆི ཁིཆོས་གཉིས་ ངང་། སསང་བརྷོ་སུངྱབ་ཀི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ངང་ དད ལྟུདབྱངཁྱ་ཆོས་བཛུ ཨུང ཙྭ སྭོ་སང་བ༨ཤྲགས་པརྲ་བ་ ཧཱ 


` 


ཆོས་བ་ཞི་དང་། ་བླནབ་ ་པའི་ཆོས་ཆ་ང་བ་ནས་ ་ལས་ལྷག་མྨ་ནར་ང ་སུ་ནི་ བྲ་མེ་ངང་། ཕན་ཆོ་གསྣ་ནརས། གཞན་ཡང་འདི་སྐད་ཟར་ཏ། ་ཕས་ཕམ་པར་འ གྱུར་བའེཆོས་ 
བཞི་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྲེ་སེར་བས བཤགས་བྲྲ་བ་བའི་ཆོས་བཞིའི་བརདང་ །ང་ལས 'ལྕག་མཌྣམས་ནི་པྲ ཕ་མེ་ངང་ པཱནཚགསྣ་ནམས།།གཞན་ ཡང་འདྲི་སང་ཟུར 
ཝས་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ བཞི་དང་། དགེ །འདུན་གྱི་ གྱི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། མ་ངས་པའཆོས་གཉས་ངང་། སྲང་བའིཿ དྲ་བང་ཀྱི་ ཆོས་ ས་སུམྨམས་དང་། 
ལུང་བང་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་དགྲ་ བབྱརཱས་ཡསྭ་ུགའི་ ཝུ་རེ་ངང་ཕྲར་ ཚོགས ལྣམསྭཾ།[ ས།།གཞན་ཡངུ་འདི་སྐད་ཟ བརང་ཏ།ཕས་ཕམ་པར་ ཛོར འིཆོས་བཞིེ་དང་། དག་ 'འདན་ 
བྱ་ལྕཾག་མའི ཆོས་བཅུ་ ད་གསུམ་ངང་།མ་ ངས་ ་པའིཆེས་ ་གཉཞིས ་་ ་ངང་ །སྤང་པའྲི་ལུང་བྲང་ཀྱི་ཆོས་སུམ་རུ་རྣམ སཱ་ལམ་ཐ བ་འ ལྡག་མ་ རྣམས་ནི་པྲ ཕམོ་ 
དབ །ཕན་རོགསྤ་རར་པོ། །གཞན་ ཡང་འདི་ སྐད་བྲེང་ཏ་ཕས་ཕམ་པར་ ར་འྱགུར་བའི་རེས་བ ་བཞི་ངང་།ངག་འདྲུར་གྱ་ལཱག་ ་མའེ་ཆོས་ ་བཅུ་གསུར་ངང ང་མ་ངས་པའི་ཆོས་ 
གཉིས་ལ ཡས་ལྕག་མ་རྣམས་ཆི་ ངཿ པཱ་མོ་དང་པྲན་རོགསྣ་རམས་ཞས བའོ། །ད་འྣཾརདག་སྙེང་གིས་ཁོང ཁོང་ངུ་ནུད་ངེན། ཕས་ཕན་པར་འགུར་བ་ ་བཞི་ལ་གནས་ “ཤིང་ ད 
ཁ་ཿཅགནི་དག་ འདུན་ གྱེ ་ལཱག་མའི་ཆོས་ ་གན་ ཧུ་གསུམ་ལ་ ལ་གནས་བ། མུ་སཱགས་ཧ ན་རྐྱེས ་སབས་རཱད་ དདངག་ ཧགྭ་སྙིང གྲཌད་རའི་ ཆོས་ནདྭུང་པ་ བཞིར་དྭ་ ར་ཏ 
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༧ 
༄༅། །དག་སྫོང་གེའུ་ཏྲ་མ་བཞུགས་ ་པའིཚ་ཊ ནི ན་བྲོས་ ཀྱི་བསྒྲང་པ་ ་ཡངངག་ པར་སྣམ་ཞིང་།དྲ་ལུརནི་ཅི་ང ཞག འངར་སྦེདཅིང་ལྡོང 
ནནིར་བཞིན་དྲུ་བད། མི་འདོདནི་མྲི་བཔོ་ང་བས་ནི་ ཁྱོད་ཅིས་མ་ཁོངས་པ ་པའི་སྐྱབོརྨམས་ལ་ཕན་ འུ་བའི་པིར་བཅོས ་ 


པ་འོད་ ང་ཆེན་བོ་ངོན་མད་པ་འམ།འ རབ་ཏུ་ངོར་ ཙ་མད་པནི་མ་ལགས་མེ པདྱ་ཏི་ བངག་ དའི་ཚོན། དེ་བཞིན་བ ཤཾགས་པ་ ཧྲ ལ་བའྱི་ས་ངཱན་ད ན་པའི་སུག་བ ་ 
གཟིང་ཁི ང་ཡང་ཁོད་ཀྱི་ཞེས་པར་གྱུར་ ཏོ །ད་བཞིན་གཤགས ་པའི་ཞམ་འབྲིད་ཐད་ལ། འྭ་སྲ་བས་ གདནི་མི་ཇག་པ་ཡིནན། !ཁོཿིཁཆཱ་་ 


བས་པ་དེ་ཡང་ཉསཀོ།གཞན་ཡང་ཉས་པ་ཁདི་ད ག་པདོ་དྭ། ཁྱིམ་པའི་འཁརདང་། བུད་མད་སྤྱོད་པ་ དན་པླ་རམས་ལ།དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་ ་པའི་འདམས་ཤི་མཱ་བ 


ངྒེ ¡ཿ ཧི ༥ལགས་མེང་ཀི་བདག་གིས་འདི་སཱམ་དུ་བསམས། བུ སོ། བུད་མདའི་རང་ 
སྦུབསུ་ཞུབ་པ་བ རུ་ཝཾ་ད།བ པ་འོང་སུང་། ཚ་བམེདཔ་འམ། འུུ་དྲ་བམདཔ་ནིམ་འ :- ཐན ྲུ ། 
ྭོ་བང་་བའི་ལ་ཡས་ ་སུམཚོགས་པ་ག་ཁས་བུང་།འདོམས། ་ བུད་མ དགྱམེདྲ་ི་སོམཚན་ངི་བྲ་ཐང་པ 


` 


དད ་ སྲ པ་ཁས།འབ་ ཡེ ་ལགས་མོད་ཀུ། བདག་གི་ བློསས་པ པ། བཅམ་ལྡན་ལང་ 
རླུ བུའིཁ་ དོག་དང་།ལྡན་པ ་དག་ ཁདོག་དང་ལྡན་བར་སེམསྭ་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་སྦྱད་པར་འཁྱུར་ཏ། ཀུན་དགའ་བོ བ་ཁྱོང་གཅིག་ཏུ ཏུ ཤས་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་།གཞན་ྱི་ སརས་ཤེས་ པམ་ ལི འདི་དང་ཞས་པ ་བྱདོ། ཁུ ད། ཁུང་འདོང་ཆགས་ཅང་ ད་དང་ལྔན་པང་། འངོང་ཆགས་དང་བྲལ་བ ་མཆོག་ལྱས། 
པའེནང་དྲམ འཇུག 'པར་ང་ལངོས་ཏ་སེཛོ་ཤེག བྱོང་རསྱ་བགཅིག་ ལྲང་དག་པའི་བླཟས་པ བྲིབ འོ།ང་ ་ལཱརམདང་ལྔ རྔ །ཀུན་དགའ་བོ་འ ལ་ཚ་བང་༔ རིང་ 
འོད་སྲུང་ཆན་ངེ པོས་ཤས་ དྲ་བུས་བླ་རམ་པ པ་བྱརུད་གྲངས་པ་དང་ ། ཕྱིགས་བཞིར་བསྟས ་ཧང་རྔབ་ངང་ སྡུག་བསྔལ ་བའི་ཚིགས་གིས་ དལ་བུས་སྨྲས་པ རེ ཀྱ་མཁོ་ངིཨ 
རཾ་ འད་འྲད་བར་ གུར་ ད། བདགད་ ་བཞེན ་གཤཤྲགད་ པས་སྤངས།མགེན་ལྷུང་སྒྲབས་5ྲ བད་བཞི་མེད་སྣང་བ་ ལཅཆཉཅ་ 8 བསྩན་ང ལའ་ བྱ།ད ང་ནས་ཆ་ངང་ ༤་ལཱན་པ། འོང་སྲུ་རེས 
རོས ིདང་ཝཱན་བ་ཀུཉདགའ་བོའ་ ཨེས་པྲ་རམ་བ །་བདྱང་གླངས་པ་ དང་།ང་ནས་ནམ་ཛའ་ངོས་ལ་གནས་པའི་ལ་ངག་གས་ཨལ་ ལ་ཞེས སྨསནསཀྱང་ལ་ ཀར་ལཱ་རྣཾམས 
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ྷ སྨས སོ་ཆོ་ངང་ལྡན་པ་ འོད་སྲུང་ཆན་པོངྔོ་ལྟེརམོ་པང་ལྔ ལྨན་པ་ཀཱན་ ངགའ་བོ་མིདན་བངག་ཅག་གིས་ ཡངངག་པར་རི་དྣངབ 


ཀྱེ་ལུསནི་རྨྱས་བར་འགྱུར། ལྷམ་ཡིན་ཅྱེ་ལུས་རྣམས་ཆཾ་སྨས་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བརྙན་པནེ་རྒྱས་པ ར་ 


༣༄༨། 
༩༢ རྨ ཆེ 
ཐོས་ཆན་པོ་ལ།སྣོན་པ་པང་ འད་བའི་ཉན་ཐོསན་པེ་ པོས་ཤས་བྲ་རམ་པ་ འབྱྱད་གླངས་པ་ང ་དང་།དནད་ཡང་རོ་དང་ ཅཉ་འོ་རཿཿནོ་ཡ། འོང པ མ་ངང་ ང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་འོས་རེ 


,& འེ་སང་ 5ས་སྨཧ། ཧ།།བཅུན་པ་ཁོད་སྤང་ཆན་པོ་ ༢ ་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག ; ་བཞིན་དུ་བྱ་གིང་ཅིང་སླན་ཆང་ཀ ཀང་ར་ བཅས ལེ ཅོམ་ལྡན་འངས་ 
༢༨ = ༄ བོ ཡེ་སཾང དཱ ངཿ 

ཀྱིས་ནི་བངག་ ་ཧོད་ལ་གེ་ཏད། བཅོརི་ཝན་འདས་ཡངས་ མྱ་པན་ལས་ འངས་པ་པའི་ཆོ་དའི་དྲུས་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ ཁྱ་ཅུ་ང་བང་།ཡྤ་སང་བདང་སླྲ་མཁས་ལཞྲ་ 
ཡུང །ཁྱདངག་སྦོང་འོང་ ་སུང་ཆུན་པོ་ལ་ གདང ། ིདབཞས་པནང་དུམིབཟོངང་ཡད་པར་ ་པར་བཀའ་ བཞིན་ཏྱོས་ སིི རར 


ཁོང མ་ངུ་བར་ ་བོང་ཀྱི ཀྱིས་ངྲག་དྲ བའིརྲོར་ ་དགའཔེ་ ༡་དེ། འབྲི་བ ་བང་མེ་་ རྱ ངས་ནི་བྱསན་བ་ལ་བརྩོན་པརྦ་བ་བའི ་བབ་ ཡི་ངམ་ཆོག་འ འས ་པའིནང་ནས་ལོངས་ ཏ་སོང་ཤེག 
་ུ དཅས་ 


ཁོང་མཅཅིག་ང་ལག པའིབླས་པི་ཧབཞིས་ཆད་བས་བཅད་དབ། ར་བས རཾནས་ཚེ་དངྱ་ཝཱན་པ་མ་འགགསུ་བས་ཨེདང་ལུན་པ་འོད་སུང་ཆནཔོལ་འདི་ ཅེ 
ང་པར་བྱས།ངས་སྨ་ སྲས་པ་ ༩ 


དག་སོང་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིན་དན་དང་ལྡནདྲ་ བྲེན་ཀྱང་།ད་ངང་ལྷན་ཧིག་མི མི་གནསོ། །དནི་འདོདཆགས་ ་དང་བཅས་པ། ཞེ ཞེ་སང་དང བཅས་པ་གཏེ་མག་དང་བརས་པས་བསབ་ 
བདགེས་ཏ། ཁང་བ དང་ཡང་དྭག་པར་བླཊས་ ་པ་མི་བའོ་ཞཾས་སྣ་ སྨཾས་ནས། ཚོ་དང་ལཱན་པ་ཀུ ་ཀན་དགའ་བོ་འ ལ་འདི་ན སྐང་རྲས་སྨྲསཾ། སོམ ཐརུ་ པ་ཀུན་དགའ་བོ་ བོ་ཁོང་ལོངས། ལ་སོང་ 
ཤིས ཁོད་ཀྱེ ཀྱིས རབ་ཏུ རྔོན་པས་བ་བླ་བས་ད། ཌུ །བེཅོམ་བར་ བྱུརན་ལཱ་ 'ལཱན་རྱིག་ ༣ ར་འ པརྨ་གོ་ དཾ ནས་ཚ དང་ལན་པ། ཀུན་དགའ་བམས་། མཆ 
རས་ གའུབར་ཆུར་ ཏ། སྙེན་པ་ པ་ངང་བྲལ་བདྲན་ པས་ཡིང་མི་ བགའས། ངེ་ནས་ རོ འདུས ་པའི་ནང་ནད་ ཟུང་སྟ། ལལ 'འབྲི་ཇྲི ཇིར ལི་གྲོང་ [ཁར ངོ པ་བངོནས། དབུར་ད་ འཚ 
དྲའཱགཱསཾ། སོ ར་ནས་ །ཀུན་དགའ་བའ་ གཡོག་ཆེ་ དང་ད པ་འབྲི་ཇིའི་བུས་བས་པ བ་ལེའི་ཨ་དེའི་ དའ །ཆོད་ དཛྡན་¦ པ་ཀྱན་དག་ གའ་བོས་ཤིར་ དྲུ འརྩོན་བས་ 


¬ ༤ 


ཀཁེར་བནི་ལ་ཆོས་འནདོ། ང་ ཞས་ཚ་དང་ལྡན་ང བ་ འདྲི་ ཛིརིུས་ ཏཾ དྭསམ༔ དུ་བསམས།།ཿ །བངག་གི་མཁན་པོ་ འདོང་པའི བ་ཁངོར་རགས་ ནྫ་ཛཱཏ། ཏ་སབ་ བམ་འོན་ཏ་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བརྡ་སློབ་ 2 ་ གྲེས་ཏི་ ཏིང་འཛིན་འདི་ལཱ་བུ་ལ་སྔོམས་ང ་པར་ ཨུག ལ་དཾ་ ལྟར་སཱོམས་པར་ཞགྲས་པའིདམས་ཀྱིས་མཁན་ 
༣ །བལ་རྩོསསནས་ཆ་ དང་ལྔན་པ་འདྲི་ འི 'བསྡ་རམ་པ ངྭ་ཞཱུའི་དེང་འཛིན། ལ་སྙེམས ་པར་ཞྲགསནས།ང་ "རཱར་སཱོམས་པར་ཁཱགས་པ་ ་པའི་སམས་ཀྱིས་། 


ངང་ལྔན་པ་ཀན་དགའ ལ་བརཾསམས་བལས་ང་ བས།མ་ངང་། ལཱན་པ་འབྲི་ཇྲིའི་བུས།ཚོ་དང་ལྡན་པ་ ཀྱུན་ངགའ་ ་བརི་སེམས་ཤདས་ད །ཚ་ངང་ལྔན་ བ་ཀྱུན་ དཿ་ཁབོ་ཁོ ྲ 


དི 


ལར 


ཡཿ །པའི་འཛྲོ་ཆགས་དཔམ་བལ་བའྩི་སོབ་པརམཐོང་བདང་།དནས་ཏིང་འཛིན་ལས་ལངས་ཏ་ཚོ་པ་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་པོ་ག་ལ་བདར་སེངནས་ཏུན་ཏ 
རླ ཚངང་ལྡན་ང་ཀུན་དགའ་བོའོ་མདུན་དུ་འདུག་ནས།ཆེགསུ་བཅད་སྨས་པ། ཀྲར་ཏ་མ་ཁོངནི་བག་མུད་མ་མཛོད་པ། གྲག ་ 
ངོ ལ་བནག་སྣ་བསམ་གཏན་མཛོད་རིག་དང་།རིང་བོརམི་ཐགས་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་འགྱུར། །ནས་ཚྭ་དང་ཝྔནཔ་ཀྱུར་གའ་བ།ཚངང་ལན་པ་སངྱ་བུང་ཙཾ་བུས་གངན་ 

རླ ངག་འདཱི་བཏམས་ནས་ཏཉིན་པར་ཁྱི་འཆག་པ་དང་། འདྲག་པས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སམས་པའོད་སྫོང་བརླད། བིན་པརྱ་ཆི་འཆས་བདང་།འདྲུག་པས 


¦ 


= ༦ 2 =~ #རདོརེབ་བར་རག་་འབེ་རོར་ཆོམས་ལར་འབ 
་ སླིབ་པར་འགྲཌ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་ ཡསྭ་སྔོང་ངོ། །མཚན་གྱི་བུ་ ང་པོལ་འཆག་པ་པ །འདྲག་པས་སྒྲབ་པར་ གང ག དས: 
&༦རྫ + ༨ི་ :- ༤ ༅ = ; ོར་།།མཁེལ་ར་ལམེ་འ་བར་ ' 
° ཡེར་སཱོང་བདྲ་པང་ད། ད་མཚན་གྱི་ཐུན་དང་པོ་ལ་འཆགཔ་དོང་།འདྲག་པས་སླིབ་པེར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་ ལེངེས་སྦོང་།མཚན་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་གཙུག་ 


ལག་ཁངགི་ཕིོལ་ཁྲུ་དང་པ་བཀས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་གནང་དུ་ཞུགས་ཏ། གློ་གཡཾས་ལས་ཕབ་ཞས་རང་པའི་སངདྱ་ཏང་བ་བཞག་ས། སྣངབའི་འདུ་ཤས་ངང། 
དཱན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པེའི་འདུ་ཤས་ཁོན་ཡིད་ལྔ་བངཅིང་ཞལ་བདྲ་བདོ། ཨ་དང་ཝན་པ་ཀྱུན་དགའ་བོས་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་མགམ་བཞག་པ་འོནང། 


འདྱི་ལཱར་ཡང་ཚ་ངང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ ཟ་བོས་ལན་ པ་མད་པར་ཟ ཟག །ཐརསྦུ་ཁསཿ སུམསྦ་ར་པརྡ་གོར་བུརྱ་ཐུང ུར་ཀོ།དནས་ཚོ་བང་ལན་པ་ཀུནདགྱ་བོ་དགའ་བདང་བད་ 
འི་འཁོར མེང་ ཞས་རྣམ་ ་པར་གེལ་ ཏེ དྲག་བཅོར་པ་ཞིང་ཐོབ་ནས་རྐྱལ་ ་པོར་ལང་ཏ་ ཏུ་བྱིན་ ་ཏ། འོད་སྲུང་ལསོགས་པ པཾ ་པ་དྲག་བཅོམ་ ་པ་ལཱ་ བྱྱར་པོ་ཤཤིངྱ་ར་གོ་ཛའི་པ ཕག་ན ། 
ཆོས་སྙང་ཆཾང་ཿ འདུས་པ་ག་ལ་བར་ ་ཡིན་ཏེ། །ཾནས་མོ་ངང་ལཱན་པ་ འི་སུང་ནན་པོས་དག་སོང་ནམས་ ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨས། སོ། ཚ་དང་ ་ལྡན་བ་དགམ' ཁོངས ་པའི་བ་ཞ་ངག་ 
སྲོང་ རུམས་བྗརདངས་པ་པ ་པ་དང་། ལཱས་༡མྲ་མུང་བ ས་མར་རིཆོགསུ་བཅང་པ་མ་ཡི ་ཡིན་པར་མངོ་ས་དང་ འདྲལ་བ་དང་།ཆོས་ ་མངོན་པ་འཛིན་པརམིནྭས་པས་ 'ངྲ་ྲ 
ན་སྭཱ་དྲོ་ འིདྲས་མངོར་ ཆོགསྲུ་བཅུད་པས བརཔ བྲཁོ ༥ ཕེ་ངོན་མངོ་སཱ་དང་།འདྲུལ་བདང་ །མམོ་བགོ་བ རྭ་བའོ་ཞས་ན་ངང་ ལྕན་བ་འོང་སྲང་ཉན་པསེ་ང ་སཱང་རས་ 
སྩས་པ། དགེ 'སྡེང་ང་ངག 'གིས་ཚོ་ངང་ལྔན་པ་ འོདོ་སུདཉེན་ང་ ལས་ ཐོས་ནས་དག་སོངད་ངག་ གིས་ནོ་ ད་ལན པ་ཁོང་སྲུང་ཆན་པེ་ལ་འངི པ་ འདི་སྐངཆེས་ སྨས ང་ལཱན་བྲ་ 
འོང་སྲང་ནན་ ངེ་མངོ་སྔ་པང་།འཛུལ་བ་དང་མ་མེ་ངག་ལས་ གང་སྔར་འགྲོ་བར་བརྱི། ད་ དས་མྨས ་པ་ཚངང་ལྔན་པ་ ༣་ ངའི ཤིག་མངོ་ས་སྔར་ བགྲོ་བར་བྲེའོ ལོ་པཔའིནད་ བྱབྱཁོ། 
དྲ་ས་མོ་ངང་ལན་པ། ཁ་བནན་ཅོ ཊོལ་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བྱམས་ཆོས་ བས་བར་གསེལ་བ་བ བཏབནས། སང་གའི་ཏྲི་ལ་ འཇུག་ས ཚ་བང་ཝན་པ་ཀུ་ ཀུན་དོགའ་བེ། ལ་སྤོབཏ 


ཆེ - 


ཅེ 


3ི;8© 


༦ །པ ༤༧༥༠འ ་ཀུན་དགའ་ ཐོཁྱདནི་བསྒྲུབ་པ ཿི་ནན།དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་མངོ་སེབུ་བརསྔོ་ སྡོ་འམ།སྡོའོ། ང་ནས་ཚ་དང་ལྗན་པ་འོང་ འོད་སྲུང་ར་ 
པོས་གསོལ་བ་དང་། གཞིས་ཀྱི ལས་བ བབར་བྷཚམས་ཏ། ངག་འདུ འདུན་བཅུན་པྷ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། ཚ་དང་ལཝཱན་པ་ཀྱུན་དགའ་བ བ་འདི བ་ཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱེ་མངོ་ 
སཱཾ་བསྨྲབ་པ་སྤོན། བལ་ཏ་ངག་འརྦརྭཾ་གེ་ངྲས་ལ་བ བ་རིང་བཟོད་ནེ།དགེ་འདུནྱ་གིས་གནང་བརསཛོང་ཅིག ཁངི་ལྟར་དགེ་འདྲ་གེས་ཚོ་ངང་ལྡན་པ་ཀྱན་དབའ་བོ་ 


བསྒྲ བབེར་སྒོ་ སེེ ཚོ་ངང་ལྔ་ = ༥ཿཀུན་དགའ་པོ།བཅོམ་ ཛུ ་འངས་ ས་ཀྱི་མདོ་སྔ་སྡུད་པ ༣བླྲབ་པོ། ་པོ།།འདི་ནི་གསོལ་ ་བའོ།།ལས་ནི་འང་ ཅཡྱརད དགེ་འདུན་བྱཅུར་པྷ་རུམས་ 


| གསོནང་གསལ། ཚ་དང་ལྡེན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ དེ། བཅོམ་༢ ལྔན་འངས་ཀྱོ་མངོ་ཛཱ་བེསྡབ་ བཔར་སྤོ་སཱཾ། ཚ་དང་ལཱཿ ན་པ་ཀུན་དགའ་ང་བླཾསྒྲབ་པར་བསྒོས་ 


ཞས། ཚ་དང ་ལྡན་ང་ཀུཿ ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ཝལྔན་ལད ས་ (ཀི་མདོ་ྣ་བ ་བར་བསྒྲབ དཾ ཚོ་དང་ཝཱན་པ་ ཀུན་དགྲར་པོ་བསྒྲབ་ རཆ ༡ འྲས། ཆོ་དང་རྗེན་ང་ ངཿ 
ཐཡསཿ 'ལྡན་འངས་ ས་ཀི་མངོ་སཱ་བྲས་ བ་བསྦྲབ་པར །ཚ་དང་། 'ཝཱན་པ་གངངག་ བཟིར་པ་ད་ངག་ནེ་ ཅང་མ་གསུང་ཤིག །གང་འོག་མི་བ ང་པ་དགནི་ གྲསངས་ཤིག་ ། 
ངམ་འདྲུན་ཊ གྱེས་བཟྲོང་ཅིང་གནང་ནགེ། དག་འ འེདུན་ ྱེས་ཚ་ངང་ལྔན་པ་ཀྲན་དགའ་བོ་འདི། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ ཀྱི་མངོ་སཱ་བསྡུ་བ་ བསྒུབ པར་བསྐོ་སཱ། ངི་ལྟར་ཆང་མི་ 


གསུང་བས་དང་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། མོ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་ངོ་ཆོས་སྨ་བའི་སང་གའི་བིའི་སང་དུ། དགག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་སྣམ་ ྒར་ཝ་བྱར་བཏིལོ།དནས་ཆོདང་ 
ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལགས་བཞིརྣ་རམ་པར་བལས་ནས། སམས་ཅནྡརམས་ལ་ཧཱིངྡ་པའི་སམས་ཏེ་བར་བཞུག།ཆུས་ལནི་གུས་པ་བླསུང་ཚངས་པམཆ་ས་པང་ 
རཔ་ལདི་ཞསརད་གསནས། དང་གཡི་ཁིགཡས་བགྲས་བསྐོར་ཀམག་བཔ་བཏུགསནས་ མཁམསུ་ངི་ར་ལོས་པར་མབྲ་བས་ནས།མི་ཅག་པ་ཡེང 
བླི བས་ཏ་སིདའི་ཁི་ཟིལ་ཀྱི ས་མནན་ནས་འ སེ་ ངནས་རྱ་མཆོ་ལྟར་ཟབ་པའི་འཁོརམི་ག ཆོ ་ལ་བཝསནས། གལ  : ཛཿ ུ 
མངོ་སཱ་མ་ལུས་པར་གསུངས་པ་བདག་གིས་བཟང་བརི། བཅོམ་ལྔན་ཁངས་ཀྱིས་མདོ་སྔ་གང་པགྭ་ཀུའི་གནས་བ་ཤད་པ་དགྭ་ཀུང་ཡད། ངོན ཆལ; 
པ་དགྲེ་ཀྲང་ཡེང་ གང་དག་བདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བཤད་པ་དགྲ་ཀུང་ཡོངད།ཆེག་ནས་ཅིག་ཏུ་བྱཆུང་ལོངས་པ་གང་དགད་བཞིན་དུ་ཐོག་ནས་བཟུང་བདང་ ། 
འདྲི་ལཱར་བས་པ་ཐད་བཤད་བརྡ་བརྲོ་སམ་དྲ་བསམས་པ་དང་།ལྣ་དག་གི་ཤེས་པ་ངང་ །མཐེང་བརི་འག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏ།ཅིག་ལ་ཅིག་ཀུ ཨ་ཁུཿ་སཿཛྲུ་ 


མའི་ཐུབ་པ་འཛགས་པ་ཀུན་དགའ་བོནི།དབཞིན་གཤཤགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་འནད་པས་ །སེམས་རྩ་གཅིགཏྱུབས་ནས་མཉན་ཏོ་ཞས་སྨལོ།ངནས 


ད། ད་པ 


༅9ྱ། །པའི་ཚོ་ ལྦའི་བུ བུ་གཞན་ཞིག་ གིསཚིགསུ་བཅད་སྨྲས་ པ། གང་ལཆནོསྣ་རམས་རབ་གནས་པ། འཇིག་ཏན་ གྲུསས་བོས་ཞུག་ཚུང་འོང 
འཇི་ནི་དགོས་མང་པས།།སང་ག ་བཞིན་དུརོས་ ་རྣམས་ ་བསྒྲོགས། 'ཀྱ་ ཀྱ་མ་ཞི་བ་དེ་བཤང་ལ་།།ཁྲད་ར མུབ བད་བར་ འོ་ཡ ས་པར་ིང་པོ་ | 
རཾ + ་གས་པར་འོན། དནས་ཆོ་དང་ལྔན་པ་འོད་ ཅབ ་ ཚ་དང 'ཝཱནཔ་ཁུན་དང་འ ་བོ་ལ་ཁང་ འདི་སྒང་ཅས། སྨྲས །ཧན་པ་འཇིག་ འདུང 
ས་གསུངས་ 'པའིཆོསྣ་རམསཀི། །རྣམ་ ང་མཆོགཞི་གེར་བཤང་པ། །ཚ་དང་ལྷན་ བས་མངོ་སྣ་ གྒསུཏཱཧུ། © ་ནྡཿཧུ། ༥༦ ༨ 
རྗསྲབ་ལལབཏུ་ཏོགས་པ་ཡིད་པར གྲ །བཅོས་ ལྔན་འདས་ཡེ ལེགས་གེང་དུ་རབ་ཏུ་ནི་ ཞིང་བུགསྲུ་དུང་པ་དར། པམཛོན་པར་བལྟུས་ཏ '་འདུག་ནས་ཐལ 
ལོ་ཧྭ སུར་ཏྭ་སཱ ་ད་ སྦས་ཁཱཿ ¦ པར་བས་ནས་ སྨས་ པ་ཁིང་སྣད་བངག་ གེས་ཐོས་པ ངས་ ་གཅེགན། བཅོམ་ མཁང ཡུལ་ཝ ་རན་ས་ དང་སེང་སྨ་བ་ ་བབཾཿ ངདྲགས་ཀབ ཀ་ན ཡན 
བཞིགས་ནད་ཆིག་གིས་རོབ་ཏུ་བྲངོང་པ་དའིན། ་མ་ཐག་ཁ་ནརནམ་ཁའི་ངྱ་ཀིལ་དང་། གཞལ་མང་ཁངན་གནས་པའི་ལྣ་དག་དང་།འདིང་ནགས་དངམ་བལ་བླི་ 


དགྭ་ནིང་ལདགས་པ༔ རྣམས སམང་ རྷེ་སོངོ་ངག་གིས་གནོད་པས་ ་བཅརཅིང་གནད་དྲ་ དུ་ཕབ་སྟ། ཛྫུཿ བྱགལ་ཚོར་བའ བཞིན་དྭ་། ན་ལ་ལ་ཞེར་ཆིག་ ཏུ་བྗོང་ཅེང་སྨ་ བནེ 


ཀྱམ་འཇིག་རན་འདི་དག་ཏུ། མི་རག་པརནི་ཁུད་པརམད། ཁང་གིས་རིན་ནན་གཏརད་ཡིན།།ཡན་ཏནྱ་རམཚོངགྱ་ཀང་སྣམས།།གང་ལས་བངག་གས་མངོན་ཐོས་ 
བ། །ཆོས་ནི་བར་བའི་བ་བྲ་བ། ཁདི་སྐད་ཐས་ཤེས་རབུ་སྣུང་ཏ། ད་ཡང་དི་རིང་བླསགས་པ་ལིན། དནས་འངོམ་ལྔན་འཛུས་ཀྱིས་དགྲེ་སོང་ཝ་བོ་ལ་འངྲི་གང 
ཅེུས་བཀའ་སུམ་ཏོ།།དགྲ་སོང་དག་སྔན་མ་ཡོངའིཆོས་འདི་ནེ་འཕགས་པའི་སྣུག་བསྡུལ་བདུན་པའོེས་ནོས་ཀྱི་འཁེར་ལྩོརུ་ཆར་བསོརནས་མདོ་སྡྲ་བ:ཤདོ། 
ཐའ ཨཾ་ངང་ལྡན་པ་ཀྱུན་ཤས་ཀོདྡ་རྩི་ནུས། ཚེདང་ལྡན་པ་འོད་སུངཆེན་ ཊེ ། དེར ས་སྨྲསཾ། ཨདངུ་ལྔན་པ་འེད་སྲུང་ཆཱན་པེ་བདག་གིས་ཆོས་ 
ཀྱེ་རྣམ་སགྲངས་འདི་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཏ་ཁ དག་གི་ངོན་དྷ་མདོ་སཱ་འདི་བཤང་ཅིང་རྗས་བྲས ན་པས་ བངག་གི་ཁགདང་མཆོམའི་ར་མཚོན་སཱམས། རྩས་ 
པོའ་ངིལ་ སནྣི་རལ། །ངན་སེང་གླི་སྣེནོ་བཅད། མཐོ་རིར་ངང་ཐར་པའི་སྣོ་རྲི་ཕ་ སུ །མདོ་སྣི་རིར་པར་འདི་བཤད་པས་བདག་ངང་ལྷ་སོང་ཕག་བརྐྱང་རུས་ཆོས་ 
རྣར་ས་ལ་ཆོས་ཀྱེ་མིག་རྔུལམད་ཧིང་དྲིམ་དང་བྲལབ་སྨྱསོ།(ངེ་རིང་འདེར་འདོ་ནང་ཐེས་ནས་བཀད། ཀྱ་མ་ཐད་མི་རྟག་པར་ཁྱད་བར་མདོ་ཞས་སྨས་ཞས་སྙན 
ལས་བབས་ཏ་ས་ལ་འདུག་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དབའ་བོད་བྣལ་བའི་ཕིར། དྲག་བཅོན་པ་དེ་དག་ཐང་སྡག་པའི་བགཆགས་ཀྱིས་བསྨོས་པའི་ཡིང་ཀྱིས། 


རྱ་ཧ་ཀ་ ངོ །རར་རད་ གི་སུན་ལས ་བབསནས་ས་ལ་འདྲུག་ གྲྭ་སཱ་འདི་ སྙང་ཅེས སྨེསཾ།། ཀྱ་མ་ངྲི་ ངི་ལཱར་བདག་ཆག་གིས་ཆོས་འུ ་འཆང་པ་ པ་སྔེན་སུམ་དུ་ ང་མཐོང་བ་ ལས་ 
©‹ མི་རྡག་ པའི་སྙེབས་ཀྱིས་ 'བཅོམ་ཝཱན་འཇས་ད་ཡང་དའི་ཐོས ་པཟཾ་ལམ 'དྲུ་གཤགས་པར་གྱུར་ཏོ་སྨྲས་པ། ལྷ་དང་མི་བང་ ལྕམིནི་ཀླུ་ ཀ་རརས་ཀྱི ཀིརྒྱལ་ཞིར་གཤགྲུཊ། 
‡ ཁུང་ཆག་ཆིའི་ཁོ་ ་ལོར་ འཚོ་ནིང་ནི་བའི་གནས་འཇུག་ནྲི་བང།། སྒབོཁ་ནང་ན་ཛ་མྫ་བན་པས སྣོཾངས་པར་མའོན་མཐོང་ན། དགེ ཀ་བའི་བཱི་གེས་གང་ རག་སོག་ལ་ཆགས་ 
ངེ ཤིང་ངམ་ པརྲ་པད། །ངྲ་ནས་ དགྲ ་བཅོརམ་པ་ པྭ་ཝྔ་བྱ་མར་ཅིག་ །གོག།ཿ ་མཚང་བ བས་ རྭབའི་ གནས་མལ 'དུ་བསམ་ གཏན་ བཞི་ལ་སྙེམས་པ་ འ་ནླུགས་ ནས།སྙཾན་ ལམ་གྱི 
ཏཱ ཤགསས་ ་བསྣ་རམ་པར་བཝས་ ་ཏ། དགའ་བའི་ཡིངྱ་ཀྲེས་འདི་ 'ལཱར་ཏིང་ཁཛོན་ལས་ལངས་ ་ཏེ།ཚ་དང་ ལྡན་པ་ཀུན་ དགའ་བོ་ལ་འདྲི་སངཧེས་ ་ ཊོཚོ་དང་ལྔན་པ་ཀྲུ 
ངགའ་བོ་ཁོང་ཀྱི་ལུང་ད་ཡཾར་མམ།ཨཾ་དང་ལནཔ དུག་བདག་གི་ལུང་དེ་ལགས།། ནོ་དང་ལྡནབ་ ་དག་གི་ལུངདྭ་ལ་བུ་ལྭགསར།ཚངང་ཝན་པ་ ས་ 
བོ་ལེནརོ།ངནས་ར་ ངང་ལྡན་པ་ འོདསུའཆན་བད་ལི་སམ་དུཔ དབངག་གིས་ ་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱི་ ཀྱི་མངོ་སྔ་ངང་ (སུན། ཚངས་པར་སྤོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ན་ 
བཟློག་ཅིང་ གཤེ་བརམ་ཆླུར་ ཏོ།ད་ལཱ་བསན་འདི་ནྲ་རེས།། །འདི་ནི་འདུལ་ ་བལོ། དི་ནི་སྣན་བས་བསྡན་པའོ་སཱམ་ད་ རཤས་ནས། མདང་ལྗོན་པ་ཀྱུན་དགའ་བོ་ལ་ 
¢ 


འདྲི་ནད་ཅླེསས།།མ་དང་ཝན་པ་ཀུན་དགའབོ་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་མངོ་སཱ་གཉིས་པ་གང་དུབ་ཤད། རས་གསལ་བར་པཕུལ་བྭ་རནས་ཁོནར་དག་སྙོང་ལྔ་གྭོ་ བཱ 
ནད་དྲ་ས། ་ཡང་གང་ཞ་ན། འདྲི་སང་བདག་གིས་ཐོས་པྲངྲས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཡུལ་བར་ སྔ་དང་སོངས་བརི་དྭགས་ཀྱི་ཚལན་བཞྲུགས་ཀངྦ་ 
བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དག་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ། སུལ་པ། དགྭ་སྲོང་དག་འངི་ནི་འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་སྣ། སྡུག་བསྣལ་འཕགས་བའི་བདེན་པ་ངང་ །སྔག་ 
བསྔུལ་ཀུན་འབུང་བ་དང་། གུ་བསྔལ་འགོག་ པ་དྲ་། ག་བསསལ་འགོག་པར་འགྲེ་བའི་ལ ་སཱ། འཕགས་པའིབདན་པ་བཞིལོ། །སྲུར་བསལ་ཁུཿགཾས་ 
པའི་བདན་པ་གང་འན།སྩེ་བའི་སྡག་བསྔལ་དང་ །རྒབའྫུཿ བསྔལ་དང་།ནཔའརརུ་གསྦ་ཡ་ །རནཾཔའི་རུག་དྲསཡ་དད།དྷུཧཾ་ད་ཧཾ ཐའ་ཇུབ་ 
བྣསལ་དྭུ།མི་སྡུག་པ་དད་ཝད་པའི། ག་བསསལ་དང་།གང་འདོདཔ་བཙལ་ཏ་མེེ་ནང་པའ་ ག་བསྔལ་དང་།མངོངན་ཞ་བར་ཉན་པའི་སྲུང་བ་ལ་ནི་སྔག་བཙལ་ 
བྐད། འི་དང ་་གས་པ་རི་དདང¥་ཀ (72 ཀཱ ཁབང་བ་འངགས་ ་པའི་བརན་པ་གང་ཞན།ཡང་ ཛུ ་ ངད་ངའའདྭ་ 


འཇོད་ནགས་ེ་མོད་ལས་སྒྱས་པ་དངང་ད་དག་ལ་མངོན་པར་དགའབ་སྣ། འདིནི་སྦུག་བསྡལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདན་པ་ཞསྱ་བལོལུག་བྲསལ་ལགིག་ 


༤ 


།པ་འཕགས་པའི་བདན་པ་གང་ཞ་ན། | ཡང་འབྱུང་པའི་སྲང་ ་པ་དང་།དགའ་པའི་ :.-༨ པད་དང་ད་དག་ལ་མདོན་བརྡ་ག 
ས་པར་ ཡོངསྤུ་སེང་བདང་ །རབུ་ཏུ་འདོར་བ་དང་ ། མཐའམད་པརྡ་བད་པ་བ དུང། །ཟད་ང་ད་ འང་ ང་།འདོད་རགས་ འང་ ང་།ཁགོག་པ ང།་དང་། ཞེ་བར་ཞྲི་ 
བ་ ་འཕགས་པའེབདན་པ། 'འདྲ་བལོ། །སུག་བསལ་ ་འགྲེག་པར་འགྲོ་ཊ བའ ་ལམ་འཕགས་པའི 


པཾ་དྲུང་། ལྤདདྲག་པ། 'འི་ངག་ངང་ ྲཾ ཡང་དག་པཱི་ 


༠9) 
བཿ ཅང་ 
ཅྲ་ཇྱུ་ པ་ 8ཿ༦མྱཇམནཁས། སྐུད པ་ས། འདིནི་སག བསལ་ ་འགོག་ 


ངང་བྲ བྲལ 


7 བདུན་པ བང་འ་ན། འཔགས་པའི་འམ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་དེ) འེདེ འད་ དེ་ལ་ས །ཡང་དག་ པའི་ལྭ་བཱ་ ངང་།ཡང་པག་པིའྐ་དོག 
' ངང་ཡང་ངག་པ་ཁི་ྲིང་འྔངོན་། ་འ། འཇིའིསཱག་བ བསྣལ གྲོབ 


ལས་ཀྱི་མཐྲའ་དང་། ཡང་ངག་པའི་འཆོ་བ་དང་ །ཡ་ ང་ངག་པའི་ ཁི་རྫོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ 

ར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདན་པ་ཞས་ (བ ལོ་ཆོས་ ཀྱི་རྣར་གྲངང ་འདི་ཐཤད་པ་དའིན་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུ་ ཀུན་ཤས་ཀོ་ ཀོརུདྱེནུ་ལན་པ་མང་པར་ཟག་པ་ པ་ལས་ 
སམསྣ་རམ་པང་གྲོལ།།'ལཱག་མ་ངག་སློང སཱོང་ཝཱ་ པོ ཡངཆརོསྣ་སམསལ་ཆོས ཀྱི་མིག་རྔལ་མང་ཆིང་དྲི་མ་ངང་བྲལ་བ ་སཱས་འས་ སྨས སོ། རིནོ་ཚོ་ངང་ལྔན་པ་ ཀུན་ཤཤས་ 
ཀོར་ངྱིརས་ཚ་པང་ལྔན་པ་ཁོད་སྲུང་ནན་པོལ་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས།(་དང་ _÷ ་ བདག་གིས རྣམ་གངས་འདི་མངོནོ་སུམ་དྲ་ཐེས་ ཏེ། 


ཤ 


ཆོས ཀྱི་རྣམ་ྲ ་བངང་ཁདི་བཤང་པ་ལའིརོ་ལན་ བམེང་པར་ ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ གལཾ།ལཱག་མ་ང དགེ་སྲོང་ལཱ་པོ་ཡང་ནསཾ་རྣམང་ལཆོས་རྣམས་ ལཆོས་རྐྱི 
;, ལུ་མངཉིང་དི་མ་བངྲ་བལ་བྭ་སས།ངནས་གཅིག་ །གིས་ཆྭ་རོང་བ བཞིསྤ་བ་བནས། བདག་གིས་ 'བཅོམ་ ་ཝཱན་འདུས་ཀྱི་མངོ་སྔ་གཞིས་ཿ པ་བསྡསནནངས་པར་སྫོད 
ང་གིས ཀྱངམ་བཟློག་ཆིང་ གཤ་བརས་༔ གྱུར་ཏོ།།(ཞེསྤ་པ་བའི་བར་སྔན་ བཞིན ང་ཝཱ་བསན་འདི་ནི་རོ་ས།།འདིནི་འདལ་བལོ། །འདིནི་སྨོན་པཾས་ བསླུན་པའོ་སོན 
དུཿཤསནས་ཆ་དང་ ལྡན་ང་ཀུར་དགའ་བོ་ལ་འེ་ ་སྒང་ཅེས་སྨསཾ། རར བཅོམ་འ ལྔན་འདག་ཀྱ ཀྱིས་མངོ་ ངྷོ་སཱ་གསུམ་ པ་གངདུ་བཤད། 
པས་གནལ་བར་ཡུལ་བ་རན་ས་ ཁོ་མངང་ང་ལྣ་བའ་ཆད།ང་ཡང་ གང་ཞན། ཁདི་སྐང་བངག་ ་གིས། ཐས ་པ་དྲས་གཅིགན།བ བཅར་ (རྫང ་ཡུལ་ བ་པན་ས་ 
དྲང་སྲེང་སྨ་ ་བརི་དྲགས་ཀྱི ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་ ཞེ། ངའི་ལ་བཅོར་ལ། མཱ་ཝན་ཆངས་ ཀྱིས་ངག་སློང་ལྔག་མ ལ་འདི་སྐད་ཅེས 2 ་ ་ཏོ།།དགྲ་སཾང་ངག་ རྐད 
ཞི བདག་མ ཡིར ནོ། དག་སློང 'སློདདྲག་གལ ལ་འ གློང་ང་བདངོ་ དྲེ ཐག་ཐ ་བར་མ་འགུར་ཞིང་གྲཟུགས་འདི ཏྟ 
བུངང་། འདེ་ལྟ་ བུའི 'ྱྱུརཅིག།འདི་ ལྟ་བུཿའི་མ་ཟྫུ གྱར།རིག་ཅས་བ་། བྱ་བསམང་འགྱུར།ངག་སླེང་ ངག་གང་གི་ ་ཕིར་གྲཟགས་བངག་མ་ ཡན་པ་ཕཾར་ ་པོར་གཟུགས་ 


ངམ 


ཅེ ཝཾ ; 


9$ེེ 


` 


༤ 


༄༅། །ལ་གནང་པ་འམ། །སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུ་ ་འགྱུར་ ར་ཞིང་ །གཟུགས་ འོ བུངང་ འདི་ལ་བ བུརནི་གུར་ ཆིག །འདི་ ་ལྟ་བུརནི་མ་ གྒྱཆརྲིག་ཅས་བྲ བབར་ཡང་ 
མི་ཁྱརྲ། །།དག་སཱོང་དག་རོར་བ་དང་ "བཛ ཤས་དང་།འདྲ པདྨ ་བདག་མ་ ཡིན་ཏ།དྲག སྲེང་དག་གལ་ཏ་ འདུ་ཤས་ལ་སེགས་ པྲུ་བད་གཾ་ །ཡོན་པར་གྱཿ གྱར་ཏུ་བྲིན་ན་ 

ཞང། ས་བབ ྲ་ ༣ བཅུད་ས་འ་ འད རལད རྒྱུར་ཅིག་ཅསུ་ ་ འཇ མི་འགུམ། དགྲ སློངངགེ་འདི་ཇི ཇི་སཱམ་དུ་ ་དུ་སམས། བླབུ་གྲས་ །།ས་བཟུས 
< ༄ 
ལ་ 


ཞན་ཐོས་བངག་ ལལ །འདི་ནི་བེད གོ དང་མ ི་ོ ཟངརམ། བཙུར་པ་ རོ ་མ་ལགད། ད་མང ་དག། འདིནི 
སྙམ་དུསམས་ཆོར་བདང་།འདྲུ་ཤས་དང་།འདྲུ་བད་དང་།རྣམ་པའ༨ཤས ་པ་བདག་ཅར་ བ་བྲ་ས་མ་བཞིན་དུ། འདིནི་བདག།ཁདི་ད་བངག་གིའོ། བདག་གིནི་འདིའོ་ 
ཞས་ཟེངཿམ་འཛུན་པང་ལྟམ་ལགས།དགལླ ཨྟ་ཐཊསྭནྦ་བྱུགས། གང་ཡིན་པ་ཅ་ཡང་རྩང་སྣ། ཁངས་པ་དང་།མ་འོངས་པ་དང་།ང་ ལྟར་བྱུང་བ་འམ། 


/ 


ཐེ 

ནང་གི་འམ་ཝི་ རེོལ་། ྱེ ་ཁམ་།རགས་པ་འམ། ཕྲ་བ་འམ། ངན་པ་ འར བྱ་ཞོམ་ པ་ཁམ། གངྱ་ཧང་རིང་བ་འམ་ཉ་བང་ཐད་ འངི་ནི་བདག་གོ།ཁདོནི་བདག ་གིའོ། 
བདག་གིནི་ ནི་འིའོཞས་བ་བ་འདི་ལྟར་ ་ཡང་དྲག་པ་ཇི་ཚ་བ་བཞིན་དུ། སརབ་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྲལོ། །ད་ ལྟརདེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ཆོར་འདང་། འདུ་ཤས་ངང་ ཅུ 

བ་ངད་ཊང་། རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ ༈གང་ཡིན་ པཱ་ཅི་ ཡང་རུང་སྭ། འདས་པ་དང་། །མ་ འོངས་ པ་དྲང་།ད་ལར་ བྱུང་བ་ཞས ་བ་ ་བའི་བར་སཱ་མ་ བཞྲིན་དུ་ཡང་ ངག་ པའ 
= ཇུ ་བདྲ་བལོ། །དགྭ་སློང་དག་ གང་གི་ ཁྱིར ར་པ པ་དང་ལྡན་པའི་འ ་འབགས་པའི་༡ ནཐོས་རྣམས་ཀ ཀྱས་ཊ་པར་ ་ལེན་པའི་ ཅུ ་པོ་ངག་ལ་བདག 
དང་བདག་ གི་མང་པར་ ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱཱ་ ་བ་བཞེན་དུ་མཐོང་སྣཾ།དས་དྭ་ལཱར་ཡང་དག་ང ་པ་ཇི་ལཱབ་བ ཞིན་དུ་མཐང་བས་འཇིག་ རྟན་ལ་ཧུང་བྲ བྲད་ཙམ་ ཡཱངའབར་ 
ལན་པ་མད་ད། འབར་མྭ་བངས་པས་པདོས་གདུ་བ་མད་པས།རང་ཞྲིདྱ་ཁུས་ ཡེངོསྦུ་མུ་པན་ལས་འདས་ཏ།བདག་ གི་སྐྱ་བ བནྲ་བང། ཚངས་ པར་སྦྱོང་པའི་སྤྱད། 
ཤྲ་ ་བན་ ཤྱས་ ཏ།འའི་ལང་ས ་སིང་ པ་ པ་གཞན་མུངཁཾསུ་འབ་ཏུ ད་ཤཤཾསེ། ། ནསྭ་ཉི་ནསྲ་གཟཱས་ངང་ང ངོ་བཤད་པྲན་དག ༈སྟོང་ལྕགམ ལ་པོ ་པོ་ལན་པ་མད་པ་ ་པར་བོག་པ་ ༡ལོས་ 
སོམསྨ་རེམ་ ་པར་གྲོལཾ། དགྲ ངི པ་གཅག་གོས་མཚང་བ་ཞེས་ བ་བནས། བཅོམ་ ཝཱན་འངས་ཀྱི་མངོ་སཱེ་གསུམ་ པ་བསྡུས་ནཚཾངས་ པ་མཚུངས་པ་ ༨ 


་ ༄ ༦ རའ ཆི 


༠6 ] སོང་པ གང་གེས་ཀྱང་མ་བཟཱོག་ཅེ་གཤའརམ་༔ ར་ཏོ་ཞྭ་བབའི་བར་སྔ་མ་བཞིན། ང ལྟ་བསན་འངི་ནི་ཆོས། འདི་ 


\ 


འདིནི་སྣོན་ང པས་བསྟན་པའྲོ་སྣམ་ དྲུ ཤེས་ནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་མདོ་སྔ་གྲོང་དང་།གྲོང་ཁྱར་དང་།ཡུལ་ལུཁོརདད་། རྒྱལ་ དབ བང་འཁེ 
གུད་དང་ག ང ང་དུ་བ༨ཤང་པད་ ་དང་ང། འོ མ་དང་ལྡན་པ་ ཀུན་དགའ་བོས་ བླབས་ནས། ངྲ་ག་༔ ”་བཅོམ་བ་ ལེ་བརྒྱར་གཅཾག་གེས་མཆང་ བྱས་མདོ་ གས་ཏ ། 
དའིར་ ཡང་ ཕུང་ བོ་དང་རབ་ །ཏ་ ཏུ་ཝན་པའི་མདོ་ སཱནཾ་ཡང ༦ ་ཏི་ བཞག།གང་སྐྱ་མཆད་བང་ཡེ ར་ པར་རབ་ཏ་ ཏུ་ལྡན་བཞེ་སྒྱ་མཆེད་དྲུག་དང 
དྲག་ཏུ་བསྡུསཾ།། །ཏརཿྲང་འདའ་ ་པར་ཁྱ་བྲུང་བའེ་ཁཔགས༔ ་པུའི་ བདན་པསརག་པ་དང་།ང ངག་བང་རབ་ཏུ་ཝན་ང པནི་ད ་གླང་ གཞི་དང་ ཡང་དྲག་པར་རབ། ཏ་ལཱན་པའ 
བླ སཾ །གང་ ཞན། ཐོས་ཏེ ་བཤད་པ་མང་བཞི་ད་ཏན་ཁོས་ཀི་ ཀྩྱས་བཤདྲ་པར་བ སེ།གང་སངསྐྱ་ཆས་ ཀྱེ་བ ཤདྲ་པ་མངབ་དའེ་སངས་། (ཀྱིས་ཤང་པརཔེ བྲསསོ། 
གངདན་བ་ཤེ་བར་གཞག་པ་ པ་དང་། ཡང་དག པར་སྔོ་བངང་། རྫུ་འྭ །ཀྱི་རྐང་བ་དེང་ ངིང་འབང་པྩོ་ཚ་ དཔ བང རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ངང་། །ལམཱ་རཾ ༥་ཡན་ལྲག་ད་ངག་དེང་ 
ཡངདག་པརརབ། ཁྲུ་ལན་པ་ནི། ང་ལམ་རྒྱ་ཡན་ལག་ རེ་ ཡང་ངག་བར་བྲངོང་པ་མང་བའེ་མངོ་ ཅཱ་ནི།དེ་ཡང ་དག་ པར་བརྗོང་པའི་སྔ ལྡེར་བསྡུས། ཆོགསུ་བད 


. 


༨5 


བ་བཅས་པར་སངངག་ ཀ་པར་ལྔན་པནི།ཿ ཡང་དག་པར་ལྔན་པའི་མེང་ཞས་བ བླ་མ །།གངམདྒོ་ས་རིང་བནོ་ བོནད་ལུང་རེང་བོར་བཞག་ གྲོ །གང་བར་མ་བརམའི་ ་མངོ་སཱ་དངག་ 
ནི་དཱ་ལུང་པར་མར་བཞ་གོ ་གའཚིག་གཅིག་དངཡིགསཉིས་ཤེས བྱབནས་། ་བྱན་ཞེསྲ་ང་བའི འི་བར་ནི་གྲངེག་ལས་འ་ འཕྲོས་པ ་ངའི་ ལུ་ཞུས །བྲའོ། ངནང་ཚོ་ང དང་ལྔན་ 


པའ་ཊ 


པ་འོད་སྲུང་ནན་ངེས།ཚ་དང་ལན་པ་ཀྲུ ཀྲན་ དགའ་བོ་ལ ལ་འརི་སྙད་ ཅས ་སྔསོ། །ཚ་ངང་ལྔན་ང་ ་གུན་དགའ་ ་བོ་ཁོྱཀི་ལུང་སྲང་གཅེག་གམ།ཚ་དོང་ལན་པ་ འོང་སྲང་ ཅན ¡ 


༨༨ ཛང ་ 
འེ ངེ་ལས་ལག་པ་མདོ།ཞེས་སྨས་ནས་སདཿ ་གའྲའེ་ལས་བབས།། དེ་ནས་ཚཱ་ ༦ འོད་ཅན ང། ཚོ་ངང་ལྔན་པའེ དག་བ 


བདྟཏཆཾགསྦ་གྲས་ཏ། ་ཀའང་ལ་ 
ལྔན་འངས་ ཀྱེ་མངོ་སྔ་ནི་མ་འྭཿ ས་བར་བླས ཡུས་ཟིན་ ་པས། དཞི་འདུལ་བའྲག་བདྲ་བའོ །ང་བཞིན་ང་ གྱའ། དནས་ཡང་ངོརཚྟ་ཚདང་ལཱན་ 
མ་བས་པར་གླུར་ པ་འདུལ་བའེ་གུང བོ དེང་།བྱུངྔ་བ་ལ ་མཁས།ང །ངཞས་ ས་ཚོ་ངང་ལྡན་པ་ཊ ་འེད་སུང་ཆན་པོ་ པོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ ཁྲི་ལ་འདུག་ཛཱ་སྦྲས་བ་ ཚ་དང་འ ་ལྔན་པངག་ 
རང་འ བའ་འ་ཁེརནི་མ་ཁས་པ། འདུལ་བ ༥ བའི་གྲང་ ་གཞི་དང་ 'བྱུང་བྲ་ལ་མཁས་ ་ཏེ། ལན་འདས་ཀྱེས་ཀྱ་ ཡི ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ ཏུ་ལུང་བསུན་ 


དཾ་བས་ཞ་ཐྭ སྲོ་བརུ་བྭ ་གྲས་ནས་ཁངལ་བ་ སྔང་པ་ ར་བསོཁོ། ངེ །ད་ བཞེན་དྲ་བགགིའེ། །ད་ནསྔ་རོདང་ ལཱན་པ་ པ་འོད་སྦུཿེན་པོ་ ཊོས།ཚེ་དང་ལྡན་པ ཀ་བར་འཁོར་ལ ་ 


¬ 


༄༅། ཅཅས་སྔསོ། ཞེ ང་ཝན་པ་ཊ་བར་འཁོར་འོད་ནི་བྒྲབ་པ་ང པ་ཡིན་ན། ང་བཞིར་གཤགསཔ་ འེ་འདུལ ་བམ་༢༥ རསག 
ཚ་དང་ལཱན་པ་ འོང་སྲུང་ཆན་ པོས་གསོལ་པ་དང་། གཞིས་ཀྱོ་ལས་བྲེ་བར་བརྩམས་ཀ་ངག་འདུན་བཙུན་བ བླ་མས་གསུན་དུ་གསའ། ་པེ་འབརར་འོངད། 

བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་འདུལ་ང་མ་ཁུསྲ་པ་དག་བསྡུ་བར་བསྒྲབ་ཇིང་སྡོན སྲ ས་ཅངམི་ ་གསུང་བས་ད་ད་བཞིན་དུ་འ ཛིན་ཏོ་ནསྤ་བ་བའི་བརྡ་ས་མ་བཞིནནོ། 
ཆ་དང་པཱ་འོང་སྲུང་ཆན་ངེ་སང་ ཨའི་འཾ་ ཁྲིཾ་ལས་ ་བབས་ནས་ ངོང་ལྡན་པ་འ བརྡའབོར་སང་གའི་ཁྲི་ལ་འདུ ༥འྲངས་ ཨྭྭ་སྭ།ད་ནས་ཆོདང་ལཱན་པ་ པ་འོདཾསུང་ཆན་པ་ ་ཆོ་དང་ཝན་ 
པཉ་བརའ་ཁོརེལ་འདྲ་སང་རུ། སྭ་མཱས། །བམ་ངོང་དྲབ་པ་། ཚ་ངང་ 'ལན་ང་འ་པར་། འཁྲྡཾ་གའེ་དུ། བཅོར་ ་'རྔན་འངས་ ཀྱིས་ང་པོར་ གྱུ 
བཅས་ངས་གསལ་བར་སྨས་པ པཾ། ཡུལ་བརནས རོ། ' གང་ག གི་དྡདུ་དགྲ་སློང་འ ལྔ་རིདདུ་དགང་ གི། ཇུརདི་ལྟ་སཾ། | : ©= པོརབསླེ་བད་བྲའོ་ 


ཞས་ 'བསབ་པ་བཅའ་ བ་མང ༩ །དནས་དྲག་བཅོན་པ་ལྔ་བ རྒྱར་གཅིག་ གིས་མཚང་བླ་མས་།རབ་ ཀྱི་མཐར་ཡིན་པའི་བསར་ཿ ཏཾ ཞི་ལ་ པ་སྙོམས་པ་ སསན 
- སྨོན་པའི་ ས་ངས་ བལ་སན་ཟེས་ ་བ་བནས་ཚ་ད་ ང་ལྔན་པ་འེ ༢ོང་སྲུང་ཆན་ ་བས་། འདྲིསམ་དུ་བསམས་ཏ་འསྲ་བ བཾ བའི་བར་སྔ་མ ་བཞིན་ཏ། བཅོར་ བཅོར་ལྔན་འདསེ་ཀྱི་ 


ར་སནད་ད་ང་ད་ང་ ཿ ཅས་ ངོས།ཁཾཾ 
༨ ང་ཀྔ་འ་ངང་རང་ 'ི་ ་བསསྲན། པ་མཚུངས་པར་སྤོང ་པ་ར་ ཡྲེ 'ཀྱང་མ་བཟློག་ཅིང་གཤ་བརམ་ ལུ 'དྲ་ལཱ་བས་ན་འདི་ནི་ཤེ 
བསླབ་པ་ རེ ༥ངྲྭ་ལར་ཡང་ང་ ག་པར ེི . :མངྲས་ སྔད ཁང ཡེས ཏེ 


རར ¬ 
1: ངེ་འི་ཧེ་ པས་བསྟན་པའོད། ལི་ནས། ཚོ་དང་ལཱན་པ་ ཿཞེ་བརའཁོར་ལ་འདི་སྣད་ཅས་སྨྲསཾ། ཚ ཚ་ངང་ལྔན་པ་ == ༤ ¬ 
ལེ བི འི་ཆ ¡ ལེ 
2, གལང་་ ཨར་གའིས་པ་ "ཀངང་པ་ མས་སོང ེ་ཡ།མཡལ་བར་ན་སར་ གང་གི་ཆདདུདགསོངལ་པ (ར་ངོན་ང་ དྲུས།སང་  ་ 
ྱ ཟལ ངཿ རབ བ་པ་བའ་བ དབ །དམས་ངྲག་བཅོམ་པ་ བརྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚོང་བླ་རམས་རང་ཀྱིན་ཐརཝི ལུན་ 
ཆས་གས་] མ་པོར་ གྲོ་བཱདྲ་དཌ ཞས་ སླ བརར མ་རང ཁྲ 


པའི གཞི་ གཞིས་ པཿ རས་ བ་བ་ས་ར་ 'བཞིན་ ་ཏ། ` འདུང ཁིས་ ཀྱངྲམ་ བླབོགྲིགཤིབརམ་ ཅུར་ དོ། ཡར 


༣༤༦༦ རྩེ 


= 


༦༠9 པ་ སོང་བྲེ་རྲ་ ངི ཧྲོ 
ཏྲ ཨོས ཊུ པཿ པས།ཐན་བྱོལ་སོང་གི་སྣཾ་གནསུ་སྤུས་པ་འ ལ་ཡང་རུང་དེ་ དའ 

༈ །བསང་པ་༢མས་ རམིི་བས་པར་།མི་ཚོང ས་ང་རང་ ང་འཁྲི ཁྲ ཁིཆོས་ཧྭན་ `༦ 

ངཱ ལི རྭ་ཕིན་པ་ཞིསྤ་བ་བྲ་ས། འདིའི་སྣོར་ 


རབ་ཏི་མལར 
དེ་ཕས་ཕམ་པར་ཕྱུར་པ་ཡེཊ ཡིན་པས་ གནས་པར་མི་བའོ།རནས་དྲག་བཅོམ་པ པ་ལཱབྱརར་གཅིག་ ཞིས་མ (ཆང་བླ་རམས་རབ་ ཀྱི བཾ བ་མི 
པས་བསྣན་ པརོནསྲ་བ་བའ 'འི་བར་སྣཱ་མ་བཞིནོ། །བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས་ བླསུབ་ང ་པའི་གཞི་ ་ལཱགམ་ཀྲེ 'གོང་དང་།དེ ང་ཁར་དང་ ཡུལ་ཁ་ ་ངང་། རྱ བིང ལཾ བག 
དུང་གང ་དབཤང་པ་དདང་ད་པག་སྡོང་ཆུམས་ལ། མ་དང་ལྔན་པ་ཉ་བརའ་འོདོ་གྱིས་བཟླ ་བཟང་ ནས།ངྲག་བཅོར་ ་པ་ལྔ་བརྒྱར་གཅེག་གིས་ རོར་ངོས། གཞུང་བ 


ནི་ ལས་ ་ཕུམ་ང་ འརྨམས།ཁང་ སེ། (འདི་ངག་ནི་ངག་ ཆུ གམརྣམསཾ། རི་དག་ནིས་ང་པ པའི་ཆོད་ ་གཉེད་ ་དང་ །མང་པའི་ལཱ། རཱ ྟུད་ཧེད་ཀིཆོས་སུཊ་ཇུ་དང་ དབུ ` 

དུན་ བཅུའི་ཆོས རྦར །སྭ་སོར་བཤགས་པར་བྲ་བ་ བཞིའི་ཆོས་དང་། བླསབ་པ་མང་རེ ང་ལོཁིཆོས་ངང་། སྡོང་ང་ ་ནི་བ་ རབ་བརི་ཆོས་ འདྲུད $ ་ རྨ 
སཱུ རྫསུ་བཅཾས་ པའལོ།འ འཛིནི་སསར་སང་པའོ།།ཁ་རི་གནང་བའོ། ལོ རབ་ཏྲུ་བུངནཾས་བསྟན་པར་ངོགས་ པཔའི་འདི་ལྟར་དངོ། ར་ ཡུ 
པ་ ངང་ གཉིང་ངང་། གསོའ་པ་ངང་། བཞིའ་། ་ལང་ནི་ འདི་ལཱར་བའ། །༼རརི་འད་བནི་རབ་ཏུྱབུངོ། །འངི་འྲ་བཞི་རབཏུ ཚོའི བྱུང གམྭ་སྦྱངནི་འཾི་ལྟར་བྱ 


 ' ཝེ® འའ མ་ ¦ 


ི་ཏ དིལརབ་དྲ་། ཚུ་ ལ་ཁངི་འྲང་ ངྲ་བནས་ པ་མོ་རི་འདི་ ངི རླང་གཞེནེ་འདེ།མས་ ་པནི་འ འཇརོནས་དད་བཞིན་ད་ ཐ་ ་མང་དུག་པར་བྲསས་ནས། ཚེ་དང་ལཱན་པ་འབརའ་ཁོར་སང 
བའ་འི་ ལས་ ་བབས། ་ང་ནས་ཚ་ངང་ ་ཌཱན་ང་ ་ཁོང་སྲུང་ཆན་པོས། མ་ འོངས་པའི་དྲས་ནམྲི་རམས་ཤེས་རབ་ཌེ ་ཁན་པ་ ཡི་གཙམ་གྱིཿ གྱིས སྔ་རཾས་འབང་ ལ། ཟབ་མེའ་ (ལོ་དོན་ལ་མོས་པར 
རྒྱར་པ ཆི ང་རམས་ ་ལ་མ་ལ་བདག། །ཁའོས་མདྲའ་ ངོར འདུལ་བའ་ རི་དོན་སྲ བུ བར་གྭསུངས་པ་མ་མེ་བཤང་ ་པར་བའོ། ཧཿ མ་སདུབསམས་ཞས། དོན་དུ་གཞརབ་ གསོལ བདང། 
གའ ཆོས་ཀྱི ་ལསྲ་བས་ ་ན། སང་གའི་ ལ་འདྱུགནས བགྭ་སྭདྨ་རམས་ལ་འངི་སང་ཅེས་་སྨྲསོ། སོ ཚ་དང་ལན་པ་དགམ་མོ་ཚེ་བུ་ཁསྔ་བ ཀག་བ་ངཾ་ངག་ །བོནས་སྨ་བ རབས ། 

མ་མེ་ལྟ་བུནི ཤྭ་བ >» ༤ ཏུ་གསལ་བ ར་ང་ང་ ཡཔིན་ཏ།འདི་ ལཱརཱཔ་འེ་བང་གཿ ཞྲག་པ་བ ཁི་པང་།ཡང་ངག་པར་སྤེང་བ་བ ་བཟི་ངང་ །རྱ་འཕྲུལ་ ཤྱེ་རྐང 
པ་བཞི་ངང་།དབང་པ་༔ རེ་ངང་། ”ོབས་ལཱ་ ལ་དང་ །བྱང་རུབ་ཀྱི་ ཀི ཡན་ལག་ བདུན་དུང་ །འཕགས་པར་ ཡམ་ཡུན་ལག ་བརྒྱད་དང་ -།སྭོ ས་ས་ལང་ངག་པར་རིག་པ བ་བཞེ་ངང་ ༤ ངག་སྦྱོང་ 
ལི ་འས་བུ་བཞི་ངང་། ཆོས་ཀྱི ཀྱེ་ཆྲོག་བཞེ ངང་།འོན་མངས་། པ་མང་ང་དང་། སྨེནནས་པ ཤས་པ་དང་།རབ་ ཀྱི་མཐར་ཛྲིན་པ་དང་།སྔོ་ །སོང་པ་ པ་ཉིང་སྙོང་པ་ ཤྲིང་བང་ དཿ མཚནམར་རོང་ 
པ་འིད་མཆར་མ་མ་ ཊང་པ་དང་།འྲས་ པ་བསོམས་པའི་བསམ་གཏན་ངང་ །ར་ངོན་པར་རྙོགས་པའི་མཐའ་ ་ལས་རྱུངོ་བདང་། ཀུ ཀྲན་ ས་ད པ་དང་། ཞི་གནས་ངང་།ལཱག་ 


གྱ * །མགྲོང་དང་།ཆོས་ ཀྱི་རྨམ་གྲངས ཀྱི་ ཕུང ང་པོ་ཡང་ངག་པར་བསས་ པདང །སཱ། འང ངེ་དགནི་མ་མོ་ལྟ་བུ་ཞསྲ་བའོ། ང་ནས་དྲག་བཅོར་ 
༢བྱཀི་མཐར་ཕིན་པ་ཞྭསྲ་བབནས། འདི་ནི་ཆོས་ འདིནི འདུལ་བའོ།འདི་ནི་སྔོན་ ་པས་བསྟན་པའོ་ཞསྱ་བ་ བ་བའི་བུར་སྣཱ་མ་བཞིནོ། དགྲེ སུས ཝེ ་བརོམ་པ་ལྔ་ 
སྣ་ངང་།འཇལ་བ་དང་ །ཆོན་ཆོ་ངོན་པྭ་དག་ ཡང་ངག་པར་བསྔས་པན་སཱ་ཛྱུར་ཧཱ། དབྱངས་ཀྱི་རབ་ཏུ ཏུ་བསྒྲུགས་པ། རྒྱ་མ་འཕྭགས་པ རྨ ངེ 
བ ཊབདེ་བར་ག་ཤགས་པའི་སྣ་ གམོང་གསུམ་ཡངང་ ག་པར་བསས་པ་ ་པག།ལྷ་ནམས་ཀྱི་འྭ་སའི་མངོན་པང་འཕལ་བར་ ྱུམ་ལྷམ་འ ཡེན་གྱྱེ །ལུསྨ་ནརསནི་ འཇོས 
འགིབས་པར་ ཨྱུར་ ་ཏོཊསྭ་མསྦས་ཏ །སླྲ་བའི་གནོ་ ང་སྦྱིན་དག་ གི་སྨ་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་ཏ བའི་གནད་སྦྱན དག་གིེས་ ཐོས་ནས། རྒྱལ་ཆེན་རེ། ་བཞི་དང་ སུམ་ཚ 
གསུམ་པའི ་ཝཱ་རྣམས་ཿ ་ང་དགའ་ལྡན་དང་།འཕྲུལ་ང ་དགརོདང་ །གཞན་འཕྲུལ་ དབང་བད་ ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ དང་ ༢ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ང་ དང་། ནངས་པའི་མདུན་འནོ་ 
དང་ ཚངས་པ་ཆན་པ་དང་།འེད་ནཱངངང་།ཚད་མེང་རོང་དུང་།འོང་གསལ་བ་ངང་། དག་ནང་དང་ ད་མད་ངག་བ་དང་།དགྱ་ཆས་དང་།སྨིན་མང་དང་།བསེངདནམས་ ྒུག་ 


ངང་། ;འབྲང་བུན་ངང་། །མི་ར་བ་ངང་ །མི་གངྭང་བ་དང་ ། ཤིན་ཏུམཐོང་བ་དང་ཁ་མོར་སྣ ་སྣང་བ་ངག་ གིས་སྒང་ཅིག་ད་དང་།ཐང་ཅག་ ་དངང་།ཡུད་ཙམ་ད་དང་།སྐང་ཡགང 
ཟླ 


༨ རེད ༢༠༨༨ ༣ རོར རད ༢༠ར༤་༢བེས་བ ལ་ང "ང་རང་། མ་ཡིན་གི་ལུས་ཕེངས་འགྲིབས་པར་ 
ིག་པང་།ཡང་ཙམ་ད་ལ་འོག་མིན་གྱི་གནས་གྱི་བརདུ་སླ་གྲགས་ཏ།ཁོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་བསྒགས་པ་ནས།ལཱ་ ་ 
ཐཱང་ཅིག་ངང་། ཡུང་ཙམ་ད་ལ་འག་མན་མེ་གནས་གྱི་བརད་སྐྲ་གྲ །མནྱ་ཅཾ་ལྡནམ་ ± ' ས་ཡི དེག་འར་བསྡས་པ་ཞས་བ་ 


>¬ > 8 255 3 ༢༨༩ 1༣༩ པས།ལ་བྒརས་། 
ར་ཏོ་ཞསྭ་བ་བའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་ཏ།ངྭག་བཅོམ་པ་ལྔ་བྱརས་ཡང་དག་པར་བྲསས་པས།ལ་ རྒྱ འེ ར་ས 
ཅུ ༤༦ སར རརང།རེ་བོོར་ངརངངརའའི་ ནིཿ ་རང་པ།འལོལ་ངའ་ 
བྲས་ནས་སྔས་པ། རྐྱམ་སྣེབས་བཅུ་མངར་བའ་གསུཊསནའང་ ཅད་ རེ 


>: = == ༣༢ ༨༨=་།བོང་༨༩་ བར་བེད ཡ་ང ་པར་བྲས་པ་ 
བར་མང་དྡུ་གུར་ཏི། །བ་ནས་མ་དང་ལྔན་པ་འོད་སྲང་ཆན་བས། ཡང་དག་པར་བླས་ དྲ རྦ ཉཱ : 
=; ༨ ༦ = 5 ཡའ $ ཆེ བར བ་ར རང ཁོར་རབ་རིབ་པསལ་པབས་ ནོམར་ཡང་ངག་ཿ །ན། ར་ངང་( 

ིརོསཀི་བླན་བཅོས་འདི་བྫམས་པས།གན་ ་འཛིག་ཏུན་བོ་མནངྲིནད་ཟོས་པ།འོ་གོསབརིབ་བསལ་བསྡ་སོཁར་ཡང་ལ རེ ོང 
སངནན་པེད་ ་འདི་སཱམདྭ་ཝཾ་སཱོང་གསུམ་ཡངཕག ་པར་སྤད་ཏ། སྨོན་པར་ཤས་པས་བརགས་ནས་ རུམ བཞག་པས། ༢ ཅུ རི ( སྨ 
རཾིཾ ཆའ ནར ངར རད།་འརྔོམ་ལན་འདས་རས་བཀའ་སཁ་ཆིང་།ལང་བསླན་པ་རིནསུ་བྲས།བཅོས་ཝན་བཛསར༽ 
པ་པཾལྱུག་པོཤས་ཇི་སང་གསུངས་ པཿ ཐདདུངམ་བཅོམ་ལན་འ ་་་ ་ པེ བྲ དྭ་ཚཾས་སས་ང་ས་འེག་རྙར་གྱེ་མཐོན 
ངན ཉི་ཛལ་བདག་གིས་མཛའུ་བའནྲ་བུས་ཤིང་བྷམས་ཏྱསཔ་གྲ་བརྡ་བ་ཤིང་ཕིར་ཡན་གཏུགས་པ་མངོམ བོ ོིི་འན་བཏམས་ད། 
པད་ལ་མ་ལས་པར་ལནད་ཕན་འདོགས་པརའི་གང་ཞིག་གིས་ནྩུས་ཏིཆོས་དང་ཝན་པ་ལམོས་ པར་སྦྱད་ཕན་གུན་ སྦྱད ཁཿ ེ 


2 


༄༅། །ཡུམརིང་པ་ནས་བླ་ དྲ་མས་བསྐོས་པས།: ཕུང་པོའ་། བུར ང་།ལྕསྣ་ནག་ཅན་འདིས་ ཡོངས སྤུ་སབས། བང བངག་ནི་ ས་སང ངན་ལས་འདའ་ བའེ་དུསྲ་ལ་ བྲང 
ཏའེ གྲོ་བརབྲའོ་། ་སམ་དྲུ་བབ་ར་ས་ནས་སྨས་པ།བངག་ གིས 'ཐུབཿ བའི་མདོ་པཱ་ནི། ཡངངག་བྫསསནས་ཆོས་ ་ལམ་ ར་འ །ཅིག་ནས་ ཅིགཏུ་ ཏུ་ཡུན་རིང་བར།སྣོན་པའ་ 
གསུངས་རབ་འདི་ གནས གྱུར། །ངོཚི་མང་ རྣེར་ས་ཆང་ང་ས་བཅད་ །ངོནཾངནི་ ཡངཾན་བཟུང་། །བདྲགེ་ གིས ཕན་ངང་དགྲ་བུས་པ ལྲ།བངག་ འྲི་མ་ ངན་འ འངས་ངྲུས་ བབ། འའ 
ཚ་ངང་ལྔན་ང་འེང་ སངརན་ངི་ ། ཞོ་ངང་། ་ལྔན་པ་ ཀུན་དགའ་བོའི་དྲུང་དུ་ཀི་བར་འངོས་ནས་ཞེ་དང་ལན་པ ཧྲ ཀུན་དགའ་བོ ཤས་ པར་གྱིས་ཤིག ཀ་བཅོར་འ ལན་འངས་ཀྱི་བདག 
་ ་ལག་ཏུ་གཏང་ང་ འཛྲསྤུ་མུང པར་ལ ས་འདའ།ོ། །དནི་ངངག་ཀུང་ ང་ཡོངྭསཱ་ས ངན་ལས་ *. འདའ་ངས།།བསྙན་པ་ཁྲོ ཁོང་ཀྱེས་ ཡེང་ སྭུ་སྣང་ ས་ཤིགངང་། 
ལ་པོ་རི་ཁབཏུ་དང དཔོན་གཞན་རྱི་དུ་ དུ་ཞིག་སྐེ་བང་འགྱུང འྱགུར་ཏ། ད་ ཤཆའི་ ཁི་གོསྦ་ཀྱིས་ གཡོགས་པས།ངའི་མང་ ཤཿའེ་གབས་ཅན་ཞས་འདརྐོགས། །ངས། /མཆོ་ནན་པོ་ 
ཟ་བ ལམང་ སྲུར 'འོངས་ཏེ། བཅམ མཱ ཀྱིས་བསྙན་པ་ལ་ ལེ འི ྲུས་སྙན་ཌ ྭང་པརའགུར་ བས་ད་རབ ཏུ་བྱུང་བ་ ངཾ་ལ་བསྙན་པ ་པ་ཡངསྲ་གཏོད་ངི ཅེག་ཅས་ 
སྨས།།ང་མས་ཆོ་ངང་ ང་ལཝཱར་པ་། འོང་སྲུང་ ང་ཆེན་པོས་འདི་སྔམ་དུ། མ་ལ་བདག་བས་ ་བཅོམ་ལྔན་འངས་ཐུགས་ རྔཆེན་པོས་ངཀའཔ་མཛད་པ་ངག་ ཀ་བའེ་བཤས་གཞཉན་ 


ཅི $ ར 


༢༦༦. 


ཡོན་ཏུན་མཐའ་ ང་ཡས་པས་འཇོས་བླསོས་པ་དའི་སུ། ་གདུང་ཤརི་རམ་གང་དང་གང་བར་མཆོང་ པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགགཁོཧཱམ་དུ་བསམསོ།དནས་ མ་ཆོང་ཏནཆནཔོ 


བཞིའི་དུང་དྲུ་སོངས། གདུང་གི་མཆོང་༔ རྟན་བརྒྱད་ ་ལཾ པ་བསྟེན་བཀྲུར་གྱེས་རབ་ ་ཏུ་མཆོད་ནུས ཊཾ ཀླཆེ་གནས་སོང་སྭ་བཅོམ་ཝ་ ་ལྔར་ཁངས་ཀྱི་མཆ་བ་། ་ལ་མཆོངར་ ' 
ཤིན ་ལྤརིདབང་པ་དང་། ལྷ་གཞན་ངག་ ་མངོན་བརབ་གཁནས་ མཆོད་པྲ་བས་ཏེ། ཅིའི་སླདད 


ྲཱ ནམ་ཁར་ལྕ་གིན་དུ འཕ་བ་ས་ཏེ་སྔམ་རྭུ་ར འན གནན་ཕིན་ཏོ། རེ་བར 

སཱ ཤོགྲས་བཞིད་བམནིས་ནབཀའ་བལ་ཅིགཿ ས་སྨཧ། ཧོ ཀའ ཤིཀོ་ བ་བཆི་བཅོ ཆི་བཅོམ་ཝན་འངས་ཀྱི་ (ཀྱེ་མཆེ་བ་ལ་སོགས་ང་མཚནམརྣམས་ ཐམ་ངམཆོང་ངཔ་ ངཱ 
ད་ལས །དནས་བྱར་བིན་ ལཱའི་དབང་པདང་།ལ་ གཅན་ངག་ །གྲིང་བ་མ་ཞས་ཐས་པས་ ཡིང་མི་ དགང་བརྷ་ཛྷུར་ ་ཏེ།ཞེས་བ་ བསུད་ནས་ཅུང་ཟང་ཅུངའླཱ་ྨ་ 
བརད་དག་གིས་དྭ་བུང་བ་དང་།ད་ནས་གནས་ ཕོས པག ཀ་ གྲ ་ 
མནང་རངང་། ཀྱུན་པཤེ་ཤ་། ཡ་ངང་། ཚན་ངན་སྔལ ཅི་ཧཱིང་ཿ བའི་ཕེམས་ མ་བྲཾ་ནབས་ལ ཅན ལོཡ་ོ་ོ 
ཅས་ །མཛོར་བླསས་ཊ ཏཆོས ་བཤ་པྲ་བས་འསེ།རི་རབ་ ཀྱི་སྭང་ཿ པས་མི ིསྣངབར་ཁྱརཏེ། རྒྱང ཀེ 


'རྒྱལ་བོམ་སྐྱས་དངྲ དྲག་ལ་སྦྲན་ བརྲ་བཁྲོཧྟན་ནོས།ད ད་རྐྱལ་ ༡༨ ར་ ར་སངས ཆབ་སྭ་བའི ་མེ་ ལ་ཁངི་སྒང་ངུས་ ཀརེ་སྐྱ སྲབ་ 
སོངལ། ཕྱང པོམ ་སྒྱས་ དྲག ལ་ཁོད་སུངནི་སྦྲོནོ་སྡེང་ད། ལྷ ལཱ་བེལ་བར་ ་འཆལ་ བྱིས་མཁྱན་པར་མཛོ དཅེག་ཅས་སྨསོ། དནང་དྲུ་ཁུགས་ང པ་ངང་། ཇི་ མ་ད 
ཌཱ ཆབ་སློ་བས་ སྦས་པ པ། འཛགས་པ་ པ་ལྷནི་ ཀྲའིར་ད།།གརས་བཏར་ བྱིས་སྨས ་པ་སང་ལ་སློང ཤིག་ཆབ་སྒོ་བས་སྨས' ་པ། འཛགས་ད རྒྱ་ བོནི་གཏུས་པ་ པ་ཞིག་པས་ 
ཆང་པས་ གཅོང་ངུ་ ་སརིའོ པོ། །འོནནར་བཉིང་སད་པ་ པར་རྒྱར་ ་པའིན་འོད་སུང་ནི་འ་ངྲྲ་མུ་ མ་ངན་ལས་འདའར་སྣ་ སྨྲན་ོ' འོ་ཞེས ་སྨས་ཤིག་ཇི: ་ཇེཙཾམེན་ཚོ་ དང་ 

ཤི 3 ོ་ལཱ་ལྔོཾ ཙཀྱི་རི་བོ་བ་གག་ར བགྲི་དེར་ཁྲ་གྲིགས་  ཆརི་གསུཨ་མི་རབླན རྔ གཏིང་བྲ་གས་ནས་བས མས་པ།ར་ལ་བདག་ལ་བཅོར་ 
ཛང ངང་ ཁྲོརཾ་བབྲིན་པ་ འརི་ལྦས་ལ་བགོས་ལ། བྱམང་ པའི་བ གསུངསརབ་། ཀྱི བརད་ ད་བྱིན་རྒྱས་བརླབས་། ་ཏ། གང་བཅོམ་ལྔན་བངས་། ཀྱིས་ སླེད་མའཾ ངོ 
ཁྱོ་མ་ཆོག་དེ་བག་ཀུན་ཏུ ཁྲུས་བརྲ་བ ་གས་ མུག ཧཿ ཏིང་འཛིན་ང་ལཱ ལཱ་དུ་བསྐྱང་ང། བངག་གི་ལྭ་ ལས་འདི རྔ་ར་ 'གྒྱེས་ག ་གཡོགས་པའི་ཁ །བང་པའི་ནང་བདིར་འདག་འ་ ། 
ཤམས་པའི རི་བསྣན་པརྒྱསེ་ཀི ་བར་དྲ་མ་ཉམས་པརྨ་དྲས་ཏ། གང་གཾི་ཚྭ་རྱལ་པོམ་སྐྱཾས དྲག་ཁོངས་ན་གཱཾྱ་བར་ཟུར་ ཏ།གལ་ཏ་ངཾས་བངག་གི་ལྲས་མ་མེབོངན་ 


4ླ 39! །བའི་དྲུས་ཀྱི་ཆོ། 


རའ 


(2 


ནས (དུས ང་པར གནས་འགྱུར་བར་རིག་ཅིང ་རྔིཿམན་ཚོའི་འདྭ་ཀྱང་ ཀྱང་སྤངས་།ཚའི་ འདུ་བྱད་སྔངས་ མ་ཐག་ཏུ་ས་ཡང་རམ་པྲ་དྲག་ ཀཏུ་གཡོས་། 
སྒརམངའ་པང་ལྤང་།ཛོགས་ ཀྱང་ཚིག་པ པར་སྣངལ་ལྷ་དག་རྔ་ ཡབྲ་ཇུང་བུར་ལྕུ སཱམ། པ།དནས་ནོ་དང་ལྔན་པ་འོད་སྲུང་ཆན་བས། །སྦར་བ་ངང་།བསྲེག་པེ་ངང་ །ཀློག་ 
དབྱུང་བདང་། ཚ་འཕུལཞན་པ པ་རམ་པ་སྣ་ཚོགསྤ་བས་ནས་ རང་གི་ལུས་བྱིན་གྱ གྱིས་བརླབས་གློ་གཡས་པས་ཕབ དྭ རྐང་པའི་སང་པཏང་པ་བཞུགནས་ཉུལ་ཏེ 
ཛུཿཾ་པཾ་ཊཱ ཝཱགཱཆུ་མི་བའྱི་ཧུ་ཊ དན་ལས་འདས་པའ་དྱིང སུ་ཡོངསྤུ་མ་ངན་ལས་འངས། ས།།ད་ནས བརར་བྱིན་ང ངང་།ཚངས་པ་ལསགས་ངྭ་རམས་འདི ཧྟས དརིའི་ ཕིར་ 
བངག་ཅག་གིས་འདི་གཡོས་ པར་གྱུར་ཅེས་བསུམས ་པ་དང་ །ངོ་ཙུམ་ནཚ་དང་ལྔན་ པ་ཁོད་སྲུང་ཆན་པོ ་འོངདུ་མྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་ར་ཤེས་ནས། ཡང་ད 
ཤིན་དང་ཚངས་པ པ་ལསེགས་པ་ ་ལྷ་རྣམས' ་དང་། ངཱ།ལྷ བརྒྱ་སྙེང་དུམསཿ སམ་ཏོག་ ཀྲ་སུང་ ་ལ་དང་།པྨད་དངེ།པུན་ཊའི་ ༢༢ ལསགས་པ །ངང་།ཙན་ངན་ས་མཆོག་དང་ཨ་ཀ ཤྱ 
ཐམ་ཐོགས་ཏ་ཚདང་ལྔན་པ་འོང འོད་སྲུང་ཆེན་པེའ ་གངུང་ག་ལ་བ་དཾར་སངས་ཕྲིན་ནས། གནས་ ་བརྙན་བྱི བྱྱཾ་སྐ་ལ ་མ་ཏོག་ཨུང་པ་ལ་ངང་ པངང་ཀྲུར་ མུ་ང་དང་པྣ་ 
བོཀར་བེ་བཟང་པོ་དག་དང་ན་དན་ས་མཆོག་དང་ ཨ་ ་ཀ་རུའི་ཕཾ་མ་དག་གིས་མཆོད་ཅིང་གཏོརནས་རི་གསུམ སྦུངཁ་བ བཀབ་པ།ངེ་ནས་ལྔ་རམས་གནས་བྷའ་ 


= 


ཧ.༦་ 


-་ 


༨ -. 


མྨ་ངན་སྩུས་ ་ཏ། ང་འ ལཱར་བདག་ཅག་ བཅོམ་ 'ལྔན་འངས་ངང་བྲལ་ བརྩེ་མ་ མྱ་ངན་སྐྱས་ ་པ་ཡངསམ་ ཐང་བར་འདིར་༥ ང་ ནུ་གྲོ་ྟ ་ 
ན་གནས་པའི་རམས་དག་བའི༔ ཆོས་ཀྱོ་བ བརནང་ཀྱང་བྱུང་བང་ཊ ཙྱུར། ཡུལམ་ ག་ངའྷཱ་ཧྒལ་ ་པོརི་ཡཱལ་ཡང་སཱོངས་ནས་ ་སྣང་བམང་བརྱ་གུར་ང དཿ ི་ ་ པ་ང་ ༢༨ 
མགོན་མང་པའི་སྲང་དུ་བམས་ཤིང་ཕན་འདྲོགས་པའི་མགོན་ཡང་མད། སྣེ་བོ་རྣམས ་དག་བས་དབུལ་པརྡ་ཆུང་ ཉ།དནི་བཅོམ་ཝན་འངས་ག 
ལས་འངསེ། ཧྷཱམ་དྲུ་སམས་ཏ ་ཏེ། བནི་ངམ་པའི་ཆོད ཀི་ཇིཁི་རྩ་མ ཡང་ལཱང་། ཀཔནི་ངམ་ པ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ གྲ་ལང་ཡབ་ཏུ། ཀཡོས།ངནི་ངམ་ པལེརོས་ཊ ཀྱི ཀྱ་སང་བཿ ཡངས ! 
ངནེ་ངམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་, ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལང་འདྲགས།དའནི 'སྙོན་པ་ ཕན་འདེོགས་ པཔ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ེས་བདུངང ག ཀྱང་དགའ་བང་གྱུར་ཏ་ཞས་བྲ རཱ = ལསག 

ང་སཱ་སཱགས་རྣམ་ང པ་མང་པོ་བཏོན་ནད།ེ ཕུག་བས་ ཏིམཾ་སཱང ་བ བར་ཆུར་ ཏོ། ཏོ ཇི་ཙམ་ནྱ་ཆུལ་པོམ་སྙེས་ དྲགརྡ་རི་ལམ་དྲུ་རུལ་རི འེགས་ཀྱེ ་ ང་ཆང་པ་རམོ། 
མཐྲེངནས་ 'ཀྱང་སྐགནས་སང་པ་དང་།སྡེ་སྲུངས་ཀྱུ ཀྱེས་གནས ་བརྙན་འདི་སུང་ནན་པོན༽ པནི་ཡེངཾསཱ་སཱ་པན་ལས་འདའ་བར་སྤྲོན་ཏོའེས་སྨ་ སྨས་པ་ཐ་ (ནསྩ་རྐུལ་ བོ་ 
བརྒྱལ་ ་ད་ས་ལ་ འྱྱལ་བ་ ལ་བ་ངྲང་། ཇི་ཙམ་ན་ནས་གཏོར་ནས་གླང་སྙེ།ཁང་མེའི་ཚལ་ དྲ་སོངནས་ཚ་ངང་ལན་ང་ ཀྱུན་དགའ་བའྐ་དང་པ་ ་པ་ལེ་ལྲས་ བདྱ་ཀྱིས་ བཏུགསནས། 


༅'། །ངང་བྲལ་བས 
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ངུས་ ཏ་བདུག་གིས་ དི་རིང་གནང་ བན་ཛཱ ངོ་སྲུངནན་པེ་ 'ཡེངོསྭུ་མུ་ ངན་ལས་འདས་ པརྡ་བས་ཞས་ སྨས་པ་དང་ །ཇི་ཙཾམ་ནམདང་ལཱན་་ པ་ཀུན་ངག ཀའ་བྲེས། རྒྱལ་ པོམ་ 
སྙེས 'བྲབ་ ཁྲིད་ནས་དྲིབ་ གས་ རྐང་ལ་འཛོགས་པ་ པ་རང་། ཇྲིཿམན་ནནོད་ཆིན་འག་གི གིས་རིི་ལ་བ་ངང་། རྒྱལ་ ་པོམ་སྩས་ ་དྲགས། བརྙིསྐམེ་ཁོག་མནད་ངབ་དང་།ཀུ་ཤ 
ཤོན ཡངང་ 'ཙུན་དནས་མ་ཆོག་༔ གི་ པཿ མས་ན ཡེགས་པང་མཐོང་ང་།མ་བང་ནས་ལག་པ ་བསྣང་སཱ། -ཤིང་ངྲང་པ་ནས་ང བཅང་པ ་བཞེན་ངངའི་ རྐངང་ ལ་ལུས་ ་བདྲ་ཀུས་ 
གྭགསནས་ལངས་ ཏ། བསུག་ཤིང་བསྭ '་པར་བརྩུམ ས་པ་དང་།གནས་བ བརྟན་ཀུན་དགའ་བདི་སུས་ པྲ རྒྱལ བོནན་ལོ་ཅི་ཞིག་རྩོམ་རྒྱལ་ེ ་ངོས་ 

སཱས་ པ། གནས བརྟན་གྱི་ སུ ཞུགས ཏྱ ་བའེན་པར་ བསྱིའོ །གནས་ བརྟན་བྱིས་ སྨས་ པ།རྒྱལ་ པན་པ་རེ ཆི ནྲི་དམས་ང པའི ངི་གསུངས་འབ་ ཅུ ང་གི་ ཐར་ 
གིན་གྱི 'རླབས་པ་ ་པ་ཡིན་ཏ། བེདམུབས་མས ་དཔའ་བམས་པ་ཞན་ཐས་བ་ །བ་བ་ཕག་ དགྲྨུ་རཱ་དགུས་ བསེརབ་ཝེགས་ འདིར་བོན་ནས།གནས་ བཏན་ འེང་སྲུཔཿ དནེ་ 


༤༨ 
' པོའཾ་ལུས་འ དི་གཟུང་སྭ། འཇིནི་འོང་སྲུང་ ཞད་ ་བ་བོ་བཅོམ་ ༥་ཝུན་འདསུ་པུཀྱ་ བུབ་པ་དརེཉན་ཐེས་འདོད་པ་ནུངབ།ཆོག་ཤས་པ་སྦྱངས་པ ་པའི་ ཡོན་ངན་འཆངའྭི་ 


ཆོག་ཏྭ་ གྒུ་རནས། ངས་བཅོམ་ལྔན་ འཇེས་ཤྱཀྱོ ཁུབ་པ་པའེ་པམ་པའི་ཆོས་ སླེ་ཀི་རུལ་ ་ཡང་དག་པར་ བསསུས་ཁིས་7 ཊནྲ་བོསྦཾ་རམས་ལོ་བསན་པ་ངང་། ཇི་ཙམ་ནང་ 
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ཏཱ 
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ཌྷ ༄། དག་འདི་སྒམ་དུ་འིདུས་ཊི ཀྱི་མི་རྣམས་ནིཿ མུང་བར་་རུར་ཏ། ངས་པར་བཅོམ་ མ་ཝཱན་འངས་ླ་ཀྱ་བུབ་ པའི་སྐིུ་ཆན་པོར་རྒྱུར་པ པ་ཞིག་ ཡི 

- ., བཅོམ་ལྡན་འདས་དས་དའི་ལུས་ལས། 'སྣམ་སྩརབླངསནསྲ། འདི་ ཡང་དག་ དངོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འངསཔཀླུཀྱ་ཐུབ་ པ་ངའི་སཱམ་སྣ སུར་པན ཞེས་ན 
བྲོས ཚིས ་ལ་བསན་པ་དང་། དེ་དག་གི ཁིད་ དོས ནས། དེ་ཞིདྲ་ཀྱིས་ ་དགྭ་སྣོང་ སྤོང་བ ཐུ ་ཆཿ དྲགུས་ སྤེངས་ བརི་ ཡོན་ཏན་ ཡང་དག་པར རྭ་བངསྤ་ནཱས།ཉི་ན ནས, ཀྱི ་བས་ཤེང 

¿ བསྩྲབསནག།དྲག་བཅོས་པ་མངོན་གསུམ་དྲུ་བད་པར་དས་ཐིན་གྱིས་བསྲབས་པ པས་ ལུས་འདི་མ་ལི་བྲག་པར་རེ་ནུསཿ ་མདྱ་ལི །འནྱ་ཀང་འདིའི་སྭངདུ་ མཆོད་ཏན་ 

དཾ དྲ་བལོ། ཇིཧུམ་ནྱ་རྒྱལ་ པ་སྒར་བྱུངབ་ ངུང་ ར་འབཅང་དའི་ལྷས་ བཀབ་ བྱུང ངའི་ལོག་ ཀྱུསལ་ང་ པོས་སྙང་དུ་ ་རུ་མརང་ རྟན་བརྣིགས་ནས་ 
མཆོང་པ་ ངྲ་བ་ བསེ།། །ངིནས་རྐྱལ བོམ་སྩྱེས་དགྲས། ཚ་དང་ལྡན་ ན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་རང་པ་ ལ་བཏུ་ གས་ནས་སྨྲེས་ པ། གནས་བརཱན་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཁངས་ཡོངསྲུ་མོ་བན་ལས་ འདིས ་པ་འངར་མཐེང་། གནས་ རིད ད་སུང་ཆན་པལ ཡངམ་མཐོང་སྭ། རངི་ལར་ གནིས་བཏན་འོངྲསྤུས་ཕན་ལས་འདའབ་བྟལ་ 
བར་བྱགིའོ། ་བཞིན་དུ་ ངུ་བྱགིརོཞས་ གནས་བན་གྱེས་ཁས་བླངས། ། ཌེ ཙན།ན་ཤནའི་གས་ཅན་རྒྱཿ ་མནོ་རན་པོནས་ ཁདཏིདཝགས་ ་པར་འོངས་ ཏ།ངེས་ནོར་ 
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་དེ། མཚ འའ པ་དང་།ཚེ་ད མོ་དང་ཝན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དི་ ངེ་གཙང་ ཁང་གི་སྒོན་འཆག་པ་ བ་ལྭ་པག ནྱབསནོས། བཿ པ་མྔ་བན་པར་ 
མངོདཅིག་བདགནི་ལོ་ལའི་དུས་ ་སྔོན་བརྒྱིང་ད།བངག་ གེསྤྱ་་མཆོ་ཆེན་པ་བྲདལ་ནས། བདཞིང་ལགས་པར་མཆེས ར་བས ་ན་སངས་རས་ལབགོས་པ་ 

ངགྭ་སང་གི་དགུ་འདུན་ལ་ལེ་ ལོ་ཝེརེདྲུས་ སྭཱཾན་བཟྱིད་པར་འཚལི ་ན།བཅོམ་ལྔན་འངས་གངན་བཞུགས། གནས་བདན་ གྱི་བུ་བཅོམ་ལྔན་འངས་ཡེངསུ་མུ་ 
ངཱུན་ལས་འདུས་ཞསྭ་སས་པ། ཤནའི་གས་ཅ ནྲ་གིས་ཐསྭཱ་ནས་བལ་ཏས་ལ་ཁྱབ གྱེལ་ཏོ །ཇེཿམ་ནནུས་ག་ཏོརནས་བླསང་པུ་དུང་།དེས་སེམས་ 
རྤྱིས་འདུ་ཤེས་སྨར་ཧེང་ནས་སྦྲསུ་པ་གནས ་བརྟན་པིའི་བུ་གེང་ནད་ཡོ་ ཡངྲསླ་བ་པད་ ལས་འདག་ཏི། མྱོདདགལ་བི་བཅིན་པོ་ང་།འོདསུང 
ཆན་ བོ་ཡང་ད་བཞིན། ནོ། ད་ཤིནཏཱ་མི་དགའ་བ བ་སྐྱེས ནས། དད་ པས་ལོ་ ལྔའེ་དུས་སྣོན་བྲས་ཏ་མ་ ཏཾ་མཇུག་ཏུ ཏུ་ཕིན་པ་དང་།གནསཏན་ཟ གྱིས་བུ་ཁྱོད་ཀྱེས་བཅོམ་ལྔནཁངས་ཀྱེས་ 
བསྙན་པ་ལ་ཟྲང་ བྲེང་གེ་ བླསནྲིབཱས་ བྲིནན། ད་ནིཆོས་ཀྱི ཀྱེ བས་བ ཤྱོས་ཤཱགཅས་སྨས་པ་དང་ ། -ནའི་གོས་ཧཱན་གྱིས ་གནས་ བརྟན་ཅི་ཞེག་བཀའ་སྩལ་ ། ངྲེ་ཚམ་ན་གནས་ 

བརྐན་ཀུན་དགའ་བོས། བུ་བཅོམ་ལན་འངས་ ཀྱི་བསྙན་བལ་རའེ་ཏུུ་ཤིག་ཅས་སྨྲས་པེ་ད དང་།དེས་ད་བཞིན་དྲ་ བྱགཡོནས་ རི ཧྲིཿསནཉོདང་ལྡ་ཞེབ ཡཿ 


ཁེ.༤ ཤེ རས འའ ་ 


©9} །རབ་ཏཱ་ ཏུ་པཱང་སྭཾ། གསོལ་པ ངང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བ སཱན་པར་རྔོ་ རྲོགས་ ང་ཟེན་པར་ ར་བསནས། ཛི་སེད་ ་འཚོའི་བརང་ཤ་འའབ་གོན་རྱོན་ཞེང་འཆང་ད 


དག་པར་ ལེན་དྲ་བ བཅུ་གོ།དྲ་བོང རྲ་བོས་པ་འཛིན་པ་། ་ཞིག་སཱ། ཇི་ཙ་མན་བཅོམ་ ་ལྔན་འངས་ ལས་དགྱ་མོང་སཱ་ ་གཅོས་ད ་ངང་།ཚ་དང་པ་ ་ཀུན་དགའ་བས་ཐོ ཐོས་ ཤིང་བཟྲང་བ 'བད་ པཱ 
བ་ནའི གེས་ཅན་གྱིས་བ བརཅུང་ ང་ས །རིག་བ 3 ་ངང་། སྭ་སྣོང་ གསུམ་ རྒྱས་པརབྲས། །ཇི་ཙམན་ གནས་བྣངར་ཀུན་དགའ་བོ་ཁང་མའི་ཚལ་ན་འདུ་ ་འདུག་ ་པ་དང་། དག་ སློངཞིང་ 
ཆོགསུ་བརུང་ད་སྨས་བ། །གཔེན་ལོ་བརྒྱ་ འཚོ་བནི་ །ངས་པརནཱལྲ་བ་ ་ཀར་བཞིན། །རྨུལ་བྲ་ཀརམ་ཐོང་བ་ལྟར། བདག་ཤིད་གཅེག་དུ་རེའཚོ་བངག་ཇེ །ཇེ་ཙར་ 
དགའ་བོས་ང་སྒད་ཐྲོར་ནང་། ད་དྲག་ག། །ལ་བར་སོང་སྣ་སྨྲས་པ པཾ ། བུབཅོམ་ཝན་འངས༔ ས་ཉེ་དྲ་སད་མ་བྲསུངས་མོད་ ཀྱེས་། འོན་ཀྱང་།གངན་ལོ་བརྒྱ་ འཚོབཞི།༡ ངས ར་ས 
ངང་འཇིག་ ་པ་། ཚིན། །བང་ཟྲག་ ་གཉིས་ལ་ སོན་ པ་དིས།།ེ་འདིང ཁཝ. ནི།།མ་དད་ཞྭ་སྲང་རློ་ཅན་དང་། །དང་ལ་ ་ིན་རེ་ ་ལབ་ གྱྱར་ ་བའོ། །མངོ་སཱ་ལོག་ པར་བཟུང་ 


5 
ཟམ ༣ ཁབ ་དུ་སོང་བ། ་བཞིན། །དནི་ཞ་བར་། ར་འཇིག་འགུར་ཏ།བང་གི་འཆྭི་བོས་ བློ་མེད་པ།ཐེས་ཿ ་པ་མི་ཤས་ འབྲས མད། །ལོག་པར་ཤས་པ་ པ་དུག་དང་འད། །ཐྲོས་ ཊཔ་ 


ཡང་དག་ ཏིདོ་ཤཾས་ པ། །བྲལ་བ་འབྲས བླ་བོ་ཝན་ཡིན། །ིས་པརཡ་ཁན་ བོལ་མྦས་པ། `: བོ་བང་ རྒག་གླ གྱུར་ཏ། །ད་ལྲ་དྲན་ པ་འདཉམ་ངར་གྱུར། །སྨས་པ། རྦབ་ དག་བ 


ཅུ པས་ གནོན།།ཁློང་སེངལ་དྭ་སྨཾས་ཤིག་ཅས་ ས་པ་དང་།གནས་བྐར་ཀན་ངག་བདྲོ་ 
ལོག་སྣ། ངག་སློང་ སོང་ད་ ཡང་དྭ་སད་འདོན་པ་དང་།གནས་བརྟན་གྱིས ་སྨས་པ། བུ་བཅོས་ 'ལྔན་འངས༔ ཀྱིས་ང་སྐང་མ ་གྲསུངས་ཞེས་ ཿསཱཨཅཿ དགྭ་སོང་དེས་ཊ མཁན་པ 
ཚེག་ ་བཞིན་སྨས་པ་ང 'དང་ ཇི་ཙམ་ན་གནས་བཏན་ཀུན་དགའ་བོས། གའ་ ཇི བདག་ཿ ིད་ཀྱིས་ ་དགུ་སཱོང་ ལ་སྨྲསནནེ་ ་ཝབམེརའགྱར། ངནི་ ནི་དྲང་ད་འོངད་མི་ བཏུབ དེའི་དྲུང་དནི་བདག འག་ 
འགྲོ་བརེན་མ་ཡིནོ། སམ པ་དུ་བདྟགས་ནས། ངཾས་བསམས་པ། འདྲ་ལརརའིབུ་དུང་ །མེའུ་དགལ་ ཨཱལྱ་ཕྲོབརན་པོ་ ངངཾ ༨ ཁོད་སྲུང་ལེ་སེགས་ ་པ་རན་ང་ངག་ཀྱ་ ཀྱུང་ །ཁབས་ 
ཟྲེནན།ར་ལ ་བདགྭ་ཀུང་ ཡོས དན་ལས་ འདའ་བ ཆོས་ཚ ན་འངའ་ཀྱི་དམ་པའི་ཏོས་ ཀྱིཚུལ་སྙེང་ ཧཱཾདད་གུས ་པཾ ར་ཆྱབུརོ་ཧཱིམ་དུབསམསཿ མས་སྨུས་པ། རྙིང ་གང་ 
དག སཱར་ཁངས་དེ།གསར་བུ་ ༥ང་ངང་བདག་མི་ ་མཐུན། །བདག་ནི་གཅིག་ པུ་བསམ་ གཏུན་ལྲད་ སྒོ་དྲ་ལས་སྩྱས་ ་བཞེན་ང དུ གནས། བངག་ གི་གྲེ གགས་ངང་རྔ་ལའོ། ཀྐུན། སྔོན་དུ འངས་ 
ཤིང་སེང་བར་ གྱྱར། །ཇི་ལཱར་བ ་བསམ་གཏན་གནས་དྲུན་པ། དད །ད་འདྲའི་ གཤས ་གཞན་འེར་མང། དྲེམ མྤ་བཛནས་ཞིང་སང་ ཁྲག་ངའྲི་དྡོརཨ་ སྭེ་བདག་ཞིད་ཆན་ པོའི་གཏི་ར་གྲ་་ 
ནག་རབ་རིབ་བསལ། ད་དག་འ གེས་ན་གངུལ་ བཚད་མད་གཏུལ་གྱཿ བྱུར་ནས། གཅིག་པ པུ་དགེན་པ་མཆོང་ རྙོན་ཚལ་ ཤིང་ལྕག་མ་འདྲ། རེ་ནས་ཤ་མའི་གས་ཅན་ལ་ དུ་བཅོར་ལྡན་ 


གཟྲིརྱ་གུར་པ། །འ པུས་ཅན་ངེནི་དྲན་པ་འ ་མས། །ཡང་དག་ རྫས་མི་ དྲན་པ། ད་ཕྱིའི་རས་ང 


དུ །འདས་ཀྱིས་། འོད་སྲུང་ཆན་ ་པེ་ལ་བསྙན་པ་ གཏངནས་ ཡོསུ་མྱ། ངན་ལས་འདསེ། །དེས་ཀྱང་ངལ་གཏད། ད་ནི་ངས་བསྙན་མ་ཏྱོ་ བོང་ལ་གཏང་ནས་ ཡོངསྤུ་མ་པན་ 
།དྲ་བོད་ཀྱིས་ 'ཀུན་ཏུ་ སྐྱོངས་ཤྲིག་དང་ ། གོང་ཁྲར་བཅོམ་ བླར རི་མུར་ད་ཞྭསྭ་ཁ་བ་དར ཡུལ འཅོམ་བླམག་གི་ཚོང་དཔོན་གྱི་ བུན་ཏ་དང་ རྫོ ་ཏ་ཞད་ ་བ་བས་གཙུག་ལོ ལོ་ཁོ་ 
བླགས ནས། གཙུག ་ལག་ཁང་གི་ ་ོན་ བདག་དུའ་གླུར་བཿ བརབཅོམ། ཅོམ་ལྔན་འདས་ཀུ ཀྱིས 'ལུང་བསྣན་ཏེ ་ཏེ། རི་མུ་རཱན་ངར་ ་གཉུག་ལག་ཁང་ བརྩི་གས་ ཏྲིན་ནང་། ཡལ་ །་བརོར། 'བླརཊ་ 
ན་སྔེས་ཚོང་སཱས་ པ་ པེས་ ་བ་བ་དའི་ ་བ། གཱ ཉེརྭསས་། །ཞྭསྤ་བ་བཞིག་ ཡེད་པརའགུར་ཏངརབཏུ་ཕུ ཕྱུར་ཤིག། དང་ ད་ནི བཅོམ་ 'ལྔན་འངས་ ཀྱིས་ དྱམ་པན་ལས ༡འདས་ནས་ལི་ བར་ལོ 
པ་དང་། ང་ མཚན་མད་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ ཀད།ཕས་ སངས་རྱས་ཀྱི་བ ཀྱི་བ་བ་ཛད་བྱང་ངར། འགྱུཿོ་ ལརོའས་ ལྡུང་ བསྣན་ཏི་ ི་ོ ཤནྩོ་མིས་མཁྲན་པས པོས ཇིག 
པ་བཞིན་བའེ་ཊ ཞས་ སྨསྤ་པ་དང་ །ཅི་ཙམ་ནཌོ་དང་ལུན་ པ་ ཀུན་དགའ་བོསང ང་ནི་ ཡོུ་ཕྱཛ ངན་ལས་ འཇའ་ས ཁྱོདལ་སྫོན་ཏོཞས་སྨདེ། །ང་ནས་གནས་བཏྐན་ཀུན་དགའ་ འབོན སྲ 
པཿབདག་ བརིར་ ཡེངས མུ་ངན་ལས་འདསན། རྒྱལ་པེ ཊམ་ སྩས་ ངྲགྲ་ངང་། ུལ་སོབྦས་བད་པ་ 'གཞིས་པོ་ པོ་ཕན་ཚུན་རྱོད་པར་འཆུར་ ཁི་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་པ་དག་ལ་ཡང་ཤ་ ཛ་ལ 
གྱི་སྐལ་པ་མི་ཏྱིན། གལ་ན་ཡངས་ ་པ་ཅན་དྲུ་མ་པན་འས་ནན། དདག་གིས་ཀྱང་མཾ་བིཿ མི་བིན་ཏ། མ་ལ 'བདག་ནི་རུབོ་གང་གའི་དབུས་ ཡངོསྦུ་མ་ ངན་འདའ་བདྲ་བའོ་ ལྟེམ་ཆོག། ི་ 


དེར་སེང་ངོ།དནས་ཡང་ རྒྱལ་པེམ་སྩུས་དགྲའི་རྨི་ལམ་དུ རྒྱལ་པེའ་སེང་དུ་གདུགས་འཛིན་བ་དའི་ ་བ་ནག་པར་མཐོང་ངོ། མཐངནས་སྐྲག་སྣསང་པ་དང་།སྦོ་སུངས་ཀྱེས་ 
ལྷ་གནས་བྷ་དན་ཀུན་དག་འོསནི་ལོྲས་མུ་པན་ལས་འདར་བར་སྦན་ཏོཞས་སྨས།ད་ཝསནས་རྒྱལ་པོ་བརྒྱལ་ཏེ་འགྱལ་བ་ངང་། ཇིཙ་མན་ཆུས་གཏོར་ཏ་བླམབནས་སམས་ 
ཀྱི་འབུས་ཤེས་རྣང་པ་དང་།རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།ཞོ་དང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའབོ་གང་ཿ ཡང ་ས་ངན་ལས་འདས་ཞོ་དང་ལུན་པ་ཤནའི་གོས་ཅནྱ་གིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ 
འདིནི་བཅོམ་ལྔན་ཁདས་ཀྱི་རྗེས་སོང་སྲསུ་མཛོན་འ ཁུངསནས།དམ་པའིཆོང་ཀྱི་མཛོདན་ཡངསྦ་སུངས་ངས་པའ་བདག་ཉད་ཅན། སྲིད་པ་འགོག་པར་མཛང་བརྣམ་ 
པརངག་པའི་དློ་གྲེང།ནིི གོང་ཁུར་སངས་པ་ཅན་དུ་ མངོན་པར་རབ་ཏུག་ཤགས་པར་གུར།ཇཿམ ནྭ་རྦྱལ་པོ་མ་ ས་དྭགས་དྲུང་བི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ 
གོ་བསོན་ཏ ནུབ་གང་གའི་འྲམ་དྲུ་རས་ཏ་སཾང་བ་དང་། ཡངས་བ་ཅན་ངག་གིས་སྨས་པ།འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་འགྲོ་བའི་ མནི།སྒུ་ཐོ་ཕལ་པོཆ་ལ་ཐུགས་ཇྫམཛད 
ཐུབ་པ་འདིས་འེ་མ་ངན་མུན་བསལ་ནས། ཁབ་ཞི་བ་ངན་པཿ་ཡངས་བཅན་དྲུ་གཤགས། །ཇྔི་ཚམན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལཾ་ཙ་བྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 'དབུང་གིཆོགས་འན་ཡ 


བནི་པོ་གབླསན་ཁ། ན་བགང་གའི་འགམ་ང་ལོངས་པ་ངང་།།གནས་བར་ཀུན་དགའ་བ་ཡང་གྲརནགས་རས། བ་གང་གའི་དྭབུས་འདྲུག།དནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྤས་ངགྲས་ ། 
® ལྐ ནུ ་ཆྔ་ཁའ་ ' རྣན་ཀུན་ ཅཅ མཿ བསུ་བ ༦ ༥ * 


®ཅང$ ༢༤༢༦ ༠» 


-༄.¬. 


དགེ་སློང་གི་དངོས་པ་གསའ་ སྭ་སས་པ་དང་། ཇིཙམ་ན་གནས་བརན་ཀུན་དགའ་བོས་སློབ་མ་རམས་ལྷན་ཅིག་ཏུབངག 


ཀྱུན་དགའ་བོ་ག་ལ་བ་དངྫ་པ་འཕྲུལ་གྱིས་འེངས་ཏེ། སར ལས ཾི 


དྲུནུ་པ་ཤོག་ཅས་བསམས་པ ་བསདནས། དས་བསམ་པ་ བ་ངེ་བསྩེད་མ་ ཐག་ཏུད་བཞིནད་ སྲོབ་མ་ ལྔ་བརྒྱ དར་འོངས།།གནས་བདན་ ཀྱུན་ ན་དགའ་བོ ཟི་དབུས་ས་ 


ཅོ 
ངུ་བ 
གཞིརསྤྲུལ་ནས ས་ལུམ་མང་པརྨ་བས ། སོ། ཇི མ་ན་པང་སྒོངརཁརཝཱ་བརྒྱ་བརབ་ཏུ བུརནཾས་བཧྭ བསྙན་པར་ཇྫོགས་པར་ གསོལ་ ལ་བྲ་བས་པ་ ངང་།འཁོརྭལཱ་བ ྱ་བ་ ཕིར་མི་ ཁྲོ 
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བ༢་¬༣ 


༄ཆཞ་ བྲུ་ཐེབ་ ་པ། ལས་ 3887 བརྗོད་པ་དངུ་ ། ཞོན་མེངས་ པ་ཐད་སྤངསནས་དྲག་བཤེ ་བཅོམ་པ་ ཞེད་ཀྱི་འབས་ ་བ་ བུ་ཐོབ་སྭ། དོ་དག་ཆུངོ་ བོ་གང་མའི་དབུས་ངང་ །ཉི་མའཾ་ འགུང་ 
ལ་འབ་ བྱང་བ བྲས། ཁ་ཅིག་ནི་རུ་དབུས་། ཁྭིག་ནི་ཉི་མའི་གངཞསྭ་བ་བ བརྲ་ ཀུན ཏུ་གྲགས་ ་ གིསྲ་བ་ ་བ་ བསནས། ཚོ་དང་ཿ ལྔན་པ་ཀུན་ང་ ་འགའ་བོའ་ི རང་པ་འམཁོ 
བོས་ཝགྲ་བས་ ཏྭ་སཱས་ །པ། བཅར་ལྔན་འདས་ཀྱིས་འབ་ བཟང་ བད་ཀྱི་ ུ་བྱུང་ན། བང་པོརམོ་ བསྱུ་སུ་དན་ལས་འདས་པ་སུ་མ་ཁན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ 
ཆིག རྙ བདག་ཉག་ནི་ སྔར་ཡེངསྤུ་མ་པན་ལས་འདར་སྣ། མཁན་པོ་ཡེ། ཡེངསྦམ་ ་ངན་ལས་འདར་བ་ ° བདག་ཅག་མི་འཚལོ།། །གནས་བ རྟན་གྱིས་སྨྲས་ང ་བ། ཐུབ ་བཅོམ་ལྔཊ་ 
འོ ཡི་ན་དཔྱ་རཧང་ཌ ་འེད་ ་གུ་ནནབོཿ ་ལ་བསྙན་པ་གདང་ནས་ ཡངཾསྦཱ་མཱཾང ན་ལས །ུདས་ གནས་བ ན་འེད་སྲང ་ཆེན་པོས་ཀུང་ང་ལ་གཏང། ད་ངའི་ ཡོས "དན་ལ 

ངའ་བས། བསྙནཔ་འདི་ཁྲེད་ཀྱིས་ ཡོངསུ་སུངས་ཤིག །བཅོམ་ལྔན་བད་ཀྱིས་ཁཆའི་ ཡུལ་ནི་བསམ་གཏན་ ངང་འབྲུན་པ་བ དང་། གནས་མལ་གི་མཆོག་ཞས་འདི་ལཱར་ཁ་ 


༥ །ཆེརེ་ཡུལ་ལུང་བསྟན་པ་ངང་། བཅོམ་ ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་ ཡོངསྤུ་ས་དན་ལས་འདས་ནས། ལོ་བྱར་ལེན པ་ངང་།ངག་༔ སྩོང་ཊིམའི་གྲུང་ནགྲ་བ་བ་ཞི་ འབྱུང་བ 
འགྱུར་ཏེ།ངེས་འདིར་བསྟན་ང་ ་པ་ལ་ འཇུག་པར་འ ་འྱགརོནས། ལུང་བསྟན་ཏོ།ང་བས་ན་བྱུ་་ིས་བླསན་པ་ལ་འཇྲུག་པ པར་བོས་ཤཤིག་ངས་ང་བཞིན་དུ་བྱི་ཁོའི སྨསཾ་ང་ མཾ 
ཌཱ, ལྡན་པ་ཀུནྨ་ངག། ༩བས་ཆོའཛུལ་༔ ་རྣམ་པ་ པ་སཱ་ཆོགང་ བླསུན་པརབླརཱམས་པ་དདུ། མ་གླ་དང་ སཱིང་རྫས་དྲ དྲ དྲ་ཞིང་མ། ན་བེ་ནུར་གྭ གཤག ཿཤེས། སྔོད་བད་པ་ང་ ང་སིང་ རྔས་ 
¦ མགོན་པ་ནུར་གཤགས་འདིད། ནུ་འགར་དགན་སྩཱབོ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ཆི་ག་བརྗོད་ པ།།གསནནས་བློ་ བྲེགས ཅནྱ་གྱིསྔེ) ན་གྱི་སྐུ་ནི་སོ་སོརབྱས།དེ་ དིནས་ཚདང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ 
ཌླཾ བས།་ ལྲསྭ་ བན་བྱིས་བརླབསནས་།ཆོའཛྲུལ༔ རྣར་ ་པ་སྣཆོ གས་བསྣུན་ཏ། ༡ མེ་ལ་ཆུས་ག ”ག་ཏོར་བ་ བཞིན་དུ་ཡོངས་ མ་ངན ཅང་ཆ་ཞས། ལྲས་ ་བདའི་ ་ངས་པ་ཉན་ 

པས་ ལུས་ ་པ་ནྱ་རྐལ་ ་བེམ་སུས་དགྲས་ ཐེབ་ནས ་སྨས་པ།: ཡ་ཤས་རྔོ༔ རྔོ་རྫརྨོན་པེ་ཡེས། འང་གེ་ལྭ པུས་ཀྱི་རི་བཅོམ་སཱ། པཱ ཕུདནི་མི་ ་ཡི་ དབང་པྲ་བིན། །ཕངནི་ ཐུབ་ ་ཆོགསྐ་རླག 
ཤིན། དནས་ 'ལ་ཙྭ ཤརྣམས་ཀྱེས་ རཿ ས་པ་ཅན་དུ་རཱ་ཆོད་ཏན་བརྙེགསནས་ བཞག རྐྱལ་པེ་མ་ ྱསདྲུགས་ཀུང་གོང་ཁུར་ ར་སྱ་སྣར་ཅན་གྱི་བུར་མཆོད་རྗེན་བཅཱེ་བས་ནས་དཐག་ 
ར་ནས ེམའི་གང་གིས་བསམ་ པ་སྩས་པ། བདག་གི གིས་མ་ཁན་པས་ཀྱང་ ཁར་ ཡུལ་དྲ་བསསན་པ་ཞོག་ཅས་བླསའོ། མོ།བཅེམ ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཀྱང་དག་སློང་འི་མའི་ གུས ་ཞེསྲ་བ་ 


\ 


` 


ཐ་ཞིག་འྱབུང་བར་འྱགར་ཏེ། དས་ཁཝེའི་ཡུལ་དུ་ དགམ སུང་པ་སཱ་ཧཱན་ཏ་བཅུ་ལནས། བསྣན་པ་ འཇོག་པར་འྱགུར་ཞས་ལུང་བསྣན་པས།ཆ་ལ་བདག་གིས་སཱནོ་བའིདགོངས་ 
> 


ཧི ཡེངས ་པརྨ་བའོ་སཱར་ནས། ཚོ་དང་ ལཱན་ པ་འི་མའ་ གུང་གས་ ་བ་རའི་ ་ཡུལ་དུ་སོང་སྣེ། སྐྱི སྙིལ་མེ་ ་ཀུང་བཅས་ནས འདུག ག།ང་ནས་ཏི་མའི་ གང་གེས་ ཁཆའི་ཡུལ་ ཐྱིཾཀྤ་ 
འདྲི་བྲིལ་ གྱེསཾ་མེནན་འ། ། ཀླ་ད་དགའ འབྲགས་ པརྨ་བས་ན་འདུལ་ བར་འུཌོཧམ་དུ་ ་དབསམས་ ་ནས། དྭ་ལྟ་བུ་ང་ཏི་ ཏིང་འཛིན་ལ་སོམས་པར། གས་ པ་དང་།ཁ་ ལྣར་ཁཚེའ་ 

ཡུལ་རྣམཔ་བྲུག་ཏུ དྭག་ཡེ་སེ་ཏེ། ཀླུ་ད་དགེ་ཀྱང་ཁཁྲུགས་ཤིང་རབཏུ་རྔམ་ནས། ཛེ རི་རར་དྲག་པེ་ངག་ པབྲས། གནད་་དན་ལ་ ་གནོད་དྲ་བ་བརས་ ང་དང་།གནས་བན་ཏྱིས 
ཊམས་པ པའི་བ ཛིན ལ་སྣོམས་ པར་ཞུགས་པསེ། ྲུར་དག་གི གིས་གནས་བརན་གྱི་ཆོས་གེས་ཀྱི་མཐའ ་མ་ཡང་ ་གའ་བརམ་ནུས།ཛནས་ཀུང་དྲག་གིས་ 
མདའིནར་ཕབ་བ་དང་།གནས་ བརྟན་བྱིས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའིི་ཏོག་ཨུལ་པ་ལ་དང་ པདང ཀྭ ཀུན་མུ་ད་དུང་། པྲདཱད་ཀར་ངོར་ཕུབ་བོ། 'ཀླ་དེ་དག་གིས་ རྡོར་ཅ་གཅིག 
དང་ རངའ་བྐའོངང་ མཆོར ར་ག་ཅེག་པ་དང་ ད།ྲགྭསྭ་དྲག་འཕངབར་བརུམས་ པ་ངང་། གནས་བརྣན་ཆྱི་ སྣང་དུམ་ ་ཏྲོག་ ཀུ་སུ་མ་འི་ནར་བབེ་ནས་ རྡས་ ་ང་ གང !ཿ ཤའི 


ཏེ མེནིི་མའི་ འད་ཀྱིས་འྲབ ཏུ་བཞུ་བན། རི་བོའི་ར ་མད་དག་ཀྱུ་མནི་མང་པར་སེང་རླཿ གྱུར་མ་ཐོང་བ་ ལཱར། །ཕགང་ཆར་ཕབ་ ཀུ་སུམ་ ་ཡི་ར་པ་ བ་སྣ་མགས་བ དཔ 


རླུ 
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པ་ང་ཏ་ 


༦། །གནར་ལྲས་མངའ་ ཡི་རང་ཕབ་མེ་ ་ཏོག་ཕང་བར་ ཀུན་ཏུ་སནས་པར་ གྱུར།ད་ནས་བྱམས་པ 
མཆིག་མཆན་ཀྱེས་མ་ ནགས། དུག་ ་གིསམ་ནུགས་ ཏཾ ཀླུནས་ངོརཧར་སྩུསེ།དནས་ཀླུ་ད་དག་ ཐུ ་བ་ར་གྱི་ངླ་ བཱ བེ ངོ 
གནས་བརྟན་གྱི གྱིས སྨས: པ། གནས་འདི་ ང་ལ་ ཐེན་ངག།] །ངདག་ གེས་སྨས་པ།དབུལ་བརྡརམི་ཐེ ཐྲེག །གནས་བརྟན་ཀྱ བྱེས་ ་གཞས་འདི་ནེ་བཅོན་ ་ཝཱན་འབས་ ཀྱེ ་བའི་ བན 
ལུང་བསྙན་ ཏ། གང་ཁ་ནའི་ཡུལ་འ འདི་བསམ་གཏན་ངང་ འབུན་ པའི་གནས་མལ་ཡེན་པས།ངང་ཕན་ནད་དའ་ ཡིན་ཞས སྨས་པ། ཀླནཾམས [ཀྱིས་སྨས་པ།གནས་བྡན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སུམ ཏུམ། གནས་བ གྱིས་སྨྲས་པ ་པ། བཅོམ་ལྡན་འངས་ ཀྱིས་བཀའསུ ལ་ཏློ།ཀླརམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གནས་བ 
ཞིག་ངབུལ་ ་བར་བྱི། གནན་བཏདན་ གྱིས་སྨྲས ་པ།སྐྱིལ་མེ་ཿ ཀང་བཅས་པང་ཚམ།། ཀླུརྣམས ཀྱིས བུང དབུལ་བར་བྱ་གའཞིས མྨས་ང་ ་པ་བང་།གནས་ ་བརྟན་གྱིས་སྙྲིལ་ 
མེ་ཀང་བཅས་པས།འུང་པ་ ་དགའེ་མདོ་སཱལ་རེ་ཀུང་སིས་ནོན་པེདང་། ཀླ རྣམས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་འཁོར་ཇི་སཱདཅྱེག་མང་འཞས་སྨྲས་པ་ངང་ 9 
སླའི་ཛ་སངིགའདུ་བརའགྱུར་སྐམ་ད་ བསམ་པ་དང་།ཇི་ཙམ་ན་དྲག་བཅོན་པ་ལ་བྱརྱརོ་སཱམ་དུ་གནས་ ྲྲདགླག་་ 


ཨ% 


ཀྱུ་རྣམ་ས་ ཀྱིས་ད་ བཞིན་དུ་ གྱུར་ཅེག །གལ་ ཏདྲག་བཅོམ་ ་པ་ པ་གཅིག་ཅིག་ གེས་མཚང་ན། དེའི་ཚ ཁཿཆའི་ཡྲལ་བངག་ གེས་དབག་པར་བྱགིའོཞས་སྨྲས ་པ་དང་།གནས་བདན་ 
་ཤིམའ་ གུང་གེས་ ་བྲར་ ལ་གྱི གྱི ཀླ ཀླུརྣམས་ མསྨསསཔ། ད་ཡིན་མུང་ཀྱི་ འེན་ཀྱང་། གདན་སྦྱིན་བདག་ཿ གནས་པ་ ངན་ལན་ང་ཡེད་པས་ ངས་ ཁྱིམ་ང །བདག་ཀྱང་འཇུགྲ་ ¬ 
བྱམོ ཀྲརེམས་ ཀྱིས་ད་ བཞིན་དྲུ་གྲུར་ཅིག་ ་ཅས་སྨས་ང་ 'དང་། ཇི་ཙམན་ གནས་བརྡན་གྱེས་རང་ ཤིད་ཀྱེས་གྲོང་དང་།གྲོང་ཁྱར་ངང་། ཨུལ ་འཁོར་དགྲ་བས་ཏེ། ཧཱུ་བོའ་ 
ཆོགས་དེག་ ཞུགས་པ་དང་ །ད་དག་གིས་ ་གནས་བ་དན་ངི་ ཏར་བདཾ།ཅག་ཁ འཛལ་བར་འགྱུར། ་ཞས་ སྨས་པ་དང་ ། །ཇིཙ་མན་ གནས་ ས་བཏར་ཆེས་སྣ་ ཆོའརིཆོགས་དག་ 
ཁྲིཾད་ནས། ར་སྦེས་ ཀྱིས་དད་ ལྗང་དུ་ངྱ པུནནས་གརག མ་དག་ ཐོན་ཅིག་ཅས་སྨས་ང པ་དྲ་། །ཇྫི་རཱམ་ནའི་སྦོ ས་ཀྱི་ ཀྱི་ངད་ལཱང་གི་ཀླ ཀླནྣམས་འཁྲུགས་པ་དུང་ ། 
དེངག་ ཀྱང་གནད བརྣན་བླ གྱེས་: བཏུལ པཞུས་ད་དག་གིས་སྨས་ང ་བ། བཅོམ་ 'ལྔན་འདས་ཀྱེ་ བསྟན་ པ་ཇིསིད་ཅིག་ ་གཞས་ང་ར་ འགུར། གནས་བྐ་དྲུ་བ བྱེས་ སྨཉུ་ཕ ་པ། ལོ་སྣོངངོ། རངག་ 
'ཾ གེས་ བཅོམ་འ ལྡན་འཇས་ཀླུ ཀེ ་བསྙན་པ་ ་ང་ ༤ ེ་ང་སྲིད་དྲུ་གནང་བརྡ་བརོ པོ གངས་རི་གས་བས་ པ་ངང་ ད།གནས་བ རྟན་གྱེས་ ང་བཞིན་དུ་གུར་ཅེག ཅས ་ 
ཇི་ཙན་ན ཙ་གཞན་ བརྡྟན་རྒྱ གྱེས་ཁཆ་ ཡདུ་ དྲ གུདུས་ བཞག ་པད་ཤིན་གྱིས "བསབས ཇི་ཙམ་གནས 'བརྟན་འེ་ ཉེ་མའི་ ཤུང གེས་ ་བཅོམ་འ རྫན འངས་ ཀྱི བསུན་པ་ཁབར 


$ 


ཅེ 


§ 
༦:,༦9) %$' 
༦ 


༄༅། །ཡུལ་དུ་བཞག་ཅིང་། རྒྱ་ནདབྱས་ནས་ཆོའཕྲུལ་རྣམ་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྣེན་པ་ པ་པེ་དང་།ཚངས་པ་མཚུངས་པརྨ་སླེད་པའི་ཡིད་དགའ་བརྲ་བས་ནས། 


ཡུ་དྨ་དཱཊ་ཏླཐྲ་པ་ བཞིན་དྲུ་མ་པན་ལས་འངས་ པར་སེངནས། དེའི་ལཱས་ཙན་དན་ མཆོག་དངོ་ །ས་ཁ་ར་ལསོགས་ པའི་ཤིངགེས་བ བསགས་ནས།མ (ཆོད་ དརྣན་ དརྩེགས་ 
ཱཾ ཏ་བཞ་གོད་ནས་ཿ དད་ལཱན་ པ་ཤཤ ་འའི་ གོས་ཧུན་གྱེ གྱེས་ཀྱང་། ཨོ་དྲང་པཱན་པ་འེ་སྔས་རབ་ཏ ཏྲ་པུངནས།ཿ དེས་ །་བསྟན་པ་རྒྱ རྒྱ་ཆད་བས་ ཏཚདང་རྡན༧་ འ་སཱས་ལ་འདེ་ དད་སྣང་༤ དྲ་ཅྨསོ། 
མངང་ལྔན་པ་ཞ ཊསཱསཔཤསེ་ པར་ངོས་ཤིག།བཅོམ་ཝཱན་ཁངས་ ཀྱིས་ནེ་ཚོ་དད་ལྡན་པ་འོད་ ་སུད་ཆན་པོ་ལ་བསན་ པ་ གཏདནས་ཡོ་སྱུ་མུ་དནལས་ཏུངས། ཚདང་ཝྡན 
པ་ཁོང་སུང་ནན་པས་ནེ ནིརྭ་ཁན་ པོལ་ མ་བུན་པོས་ནི་ངལ བས ན་པ་གཏངནས་ ས་ཡོངས ལས་ངསོ་བུང་ ་ཡང་ ཤོན ཅམ བངདུ་ ཆུྱ་ཨ་སྟན 
པ་ཡོ་བཅུ་བླསང་ཉིང་བཅོན་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཇྲི་སྐད་བཀའ་སྩམ་པ་ཐད་ལ་ཀྱོང་ཀྱིསནན་ཏན་བྲེས་ཤཤིག།དནས་ཛོ་དང་ལྡན་པ་ ཤནའེ་གོས་ཅན་་ཐེས་སྦྱིན་པ་པེརང་ཛུདྲ 
པ་མཚུད་པའོ་ཕིང་དགའ་བདྲ་བས་ནས། སྔར་བ་ངང་ བསག་པ་དང་ །ར་དབབ་པ་དྲང་། ]གློག་དབྱུང་བ་ ངང་འོའྲུཔལ་རྣམ་ ཙཔྭ་སྣ་ཆོགས་བ བསནས། བུང་པྩོ་ལགས་སེང་ 
པའི་དབྲེངེས་ཡོངསུ་མུ་དན་ལས་འད འདསོ། གནས ་བརན་འྭ་སཾསྭ་ཀྱིས་ཀྱང་ །ཆོདང་ལཱན་པ་དྷི་ཏི་ཀལ།འོ་དང་ལྡན་པདེེ་འི་ཀེས་བསྟན་པ་འི་དགོང སཾ་བྲ་བསནས་ ཚོ་དང་ཝན་བཞག 


བོ་ལ་ཚེ་ དང་ལྡན་པ: ནག་ངས།ཞོ་དང་ལྡན་པ་ལ །གས་མཐེང་ལ་ ལ་སྭཾ། དྭ་ལྟར་གླང་པོ་ཆན་པོད་ག་ ་ཡོངསུ་མྱྱ་ངན་ལས་ཏ འདས།།སངས་༔ རྒྱས་ ་བཅོམ་ལཱནའདས་ ་ཡོངས་ སམ་ངན་ལས་ 
རི་མ ལོ་བྱ་ཙོ་བཅུ་ལེན་ཏ། རྒྱ ་བའི་ཞི་མ་ནུབ་པ་དང་། མམ ཅན་་གྱི་དགྲ་སླཾང་རྣམས་ཀྱི ཿཀྱེས་འཇུ་བ་མ་ཡིན་པ་ པའི་གཞི་བཅུ་པམདོས་ལས་འཕ འདས་འདུལ་བལས་རུ། 
འབུན རྙུབ ་ཏ། མངོ་སྔ་ལ་མི་ 'འཇྲུག་འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་ །ཆོས་ཉེད་དང་ འགལ་བ་ པ་བྱ་པུང་ས།དེ་དག་ ལ་ཡངས་བཅན་བུངག་སླེང་ རྣམ་ས་ཀྱིས་རང་པམ་ ཡིན་པ་ 
ལྤྩང་ འཆུ ཡར་ དབབ་ ཏཱ་སྤྱོད་དུ ད་ད་བཅུ་གང་ཞན། ཡྲས ་བ་ཅན་གེ་ངགྭ་སྭོདྱ་རཱམས་ཀྱི་ ་ཁིས་)་ལ་ ་ལ་ཞེས་བ་ ་བ་བནོ་རྩང་བརྡ་ས་ནས་། མི་མཐུར་པས ཆོས་ 
ཨཿ སིབབདང་། འཇུནཔ པོ་ཡིན་པ་ ་དངོ་།མི་མཐནཱ་ བས་ཆས་ ཀྱི་ལས་པྲང་ད་འཾ འདིནི་གཞི་དུང་པོམ དྩོས་ལེས་འཇུས། འདུལ བ་ལས་ འངའ།ཧྭིཿ སོན་པའི་ 
བསྙུནཔ་ ”ངང་བྲལ་ འི མཛད་ལ ་ལ་མི་ཿ འཇུག།ངུང་བ་ལ ལ་མྱོསང་ཆོས་ཉིསདང་འགལ་ ཁོན ཡངས་པ་ཉན་གྱི་ངག་ སྲོང རམས་ཀྱི ཀྱིས རྩ་བ ར་ཡིན བང་བ 6 


སྟོན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་རབ། ཏུ་སྤོད་ པོ།གཞན་ལང་མངས་ པ་ཅན་གྱི་ ྱིཿ ངག་སྲེངརྣམསུ་ཀྱིས་ཚོདང་ལྡནཔངང་རྫས་ཡི པ་རང་བས་ རྔས་ཡིརང་ བརྡ་བས་ཤིག་ ་རས་ 
གྱད 'སྙེངརྣམས་རྲ རྫར ་ཡཾ་རོད་ཐང་དུ་འ ད་འཇུག་ཅིང་། རྔ རྗེས་ཡི་ རང་བརྲ་བས་ནས། མེ་མཐྟུན་པས་ཆོས་མ་ ་ཡིན་པ་དང་། འཐཱན་པ་ ཆོས་མ་ཡེར 


ཤ་དང་།རེ་མ་ཐར་པ ས་ཆེས་ 
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༅། །ལསྤ་བས་། ་ད། འདིརི་གཞི་ གཞེས་པ་མ་ ངྲོསཱ་ལས ཁོ་བ རར མ་ ཟངས། སྔོན་པའེ་བསྙན་པ་ང ་ངང་ དྲ་གལ་ཏ། མདོོ་ར་ལ་ མི་འ ཇྲག།འདུལ་བ་འ་མ 
སྣང ཆེས་ ཞིང་དང་རགལ་ ་ད་ངཾ་པཀ་། ལ་ཡངས ་པ་ཅན་གྱི་ གི་དག་སློང་རྣམ སྦ་ཉིས་ཟུང་བམ་ཡིན་པ་ ་ལ་རུང་བར་ ར་ཡོདྭསུ་སྭར་ཅིང་། ཀུན་ཏུ སྨྱོད་མགངུ་སྣེ སེདངོ། ཅུ ཅི 
ཅན་གྱི་དག 'སོངནམས་ཀྱིས་།རང་གི' ཟོ གེས་ས་ྐོ་ཞིང་ནྐོར་འ ཌུ་འཇཛུག་བར་ རྨ་སེངཔ་རང་བར་བེདཔ་ད ་ས།འཛན་གཞེ་གྲསཿ ¦ ° ཡམ་ འདས་སྟོ 
པའི་བསྟུན་པ་དང་བྲལ ལ་ཏ་མངོ་ཝཱ་ལ ི་འཛུང་།ཁྱང་བཅའི པེ་སྣང་།ཆས་འེ ཤང་ དྲ ཅ་ ༨ དེ་དགལ་། སུངུ་ ་པ་ཅན་གྱེ་ ་དག་ཿ ལྐང་རྣམས་༦ སྤྱང་ ་བ་མ་ཡེ་ “པ་ པ་ལྔ་ དབང 
ཡོངས་སེན་ར ིང་། ཀན་ཊ་ཝི་ སོདརབཏཱམྦུད་དེ། གཞན ་ཡང་ཡངས་པ་ཅན་ ྱགི་དགྲ་མེང་ནམས་ཀྱི ཀྱིས་དྲིདེ ཟེ དཁཾོའི་བར་ད དྲུབ ཕྱིན་ གྩེས་བརླབས་ ཛེ 
བ་ངུང་ལྷན་ཅིག་ བསཾ་གས་འུས་ ཀུན་ངུ་སྔོང་ཅིངཚུ་རྩང་ བའོ་ནསྤ་བད་པ་སྣ། འདིནི་གཞི་མདོ་སཱེ་ལས་འ འདྲས།འྲུ་བ་ལས་འངས། ཙན་པའི་བསྟན་པ་དངྲ་བལ་ཏེ་མ་ 
ལ་མི་འྲ་གའདུལ་བ་ ་ལ་མི་སྣང་། ༨ ཆོའི སོ་ཞིད་དང་འགལ་ཏ། དྭ་ དག་ལ་ཡངས་ པ་ཅན་གྱེ་དག་སཱོང་རྣམས་ཀྱིས་རུངྱ་བམ་ ་ཡིན་པ་ལ་རླུང་བར་ ་ལོངས་སཱན་ཅིང་། ཀུན་ཏུརྫོི 
རབ་ ¦ ་ བདོ། གཞན་ཡང་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དག། སཱཾདརྣམས་ཀྱི་དཔགཚད་དང་།དཔག་ཚད་སྱེ ཡེད་དྲ་སོང་སྣ་འདུས་ཤིང་ཟས་ཟེས་ནས། ལམ་གྱེས་ལུང་བདྲ་བྲད། འདི་དེ་ 


གཞི་ལཱ་པ། མདོ་སཱ་ལ་ས་འ འངས། འུ ་བ་ལས་འང་ འདས་སྙེན་ ་པའི་བསཱན་པ་བ་ ་དང་བུལ་ཏ་མདོ་སྔེ་ལ་མི་འཇྲུག།འདུཔ་བ་ལ་མི་ ལ་འ །ཆོས་ཉེང་ངང་འགལ་ཏ་ད་ངག་ལ་ ཡངས་པ་ཅན་ 
གྱེ་ངག་སླེང་རྣམས་ཀྱིས།རུ་བ་མ་ ཡན་པ་ལ་རང་བརལའས་སནངང་ཀུནཏ་བོད་བཏྲ་་ད། དེ།།གཞན་ཡང་ལངས་ང་ཅན་སྱི་ ངགྭ་སཱང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མར་མྲས་པའེ་ 
བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ བ་སེ་རསེ་གཉེས་ཀྱིས་རུང་བདྲ་བས་ ་ཏེ། ཟྲེས་ནས་སོར་མོ་། གཉིས་ཀྱིས་རུང་བད་བེང་ད། འདིནི་གཞེ་དུག་པ་མདོ་སཱ་ལས་འད འདས།དངས བ་ལས ཆཿ 

སཱེན་པའི་བསྙུན་པ་དང་བྲལ་ཏ། མདོ་སྣ་ལ་ ་རག།ལབལ་མིས་ོཝ་ཏི ིད་དང་འགལ་ཏ།ད་དྲག་ལ་ཡང་བ ་ཅན་གྱེ་དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱ ཀྱེས་རུང་བ་མ་ཡིན་བ་ལ་༢ཇ་བའ 


ཡོངསྭཱ་སཱནོ་ཅིང་། ཀུན་ ཏྲུ་སོད་རབ་ སོད ར།།གཞན་ཡང ་ ་ཡངས་པ་ཅན་རྱི་དག 'སྡོང་རྣམས་ཀྱིས། སྙིན་བུ་ པང་པཱ་བཞིན་དྲ་རང་བཞིབས་ ཏ་འཐུངས་ནས་ནང་པས་ 
རུང་བར་བེདེ། འདི་ནེ་གནི་བདུན་པ་ ཊམདོ་སྡ་ལས་འ ་འདས།།འདུལ་བ་ ཅར རྩུན་བའའ་ལུན་ཁ་དད་གྲུལ་ ཏྲ དྲུང ལ་མི་ ་ྭ་ཁ་། ལ་མི་ ཐའ 5 6⁄༧ 


ཏ་ དེ་ངག་ལ་ཡངས་པ པ་ནན་གྱི་དགེ་སྙོང་རྣམ་ས་ཀྱི ཀྱིས་འུང་བར་ ་ཡིན་པ་རྩུང་བར་ལདས་སྣོན་ཅེང་། ཀུནཏུ་སྦྱང་ 
མ་དྲ་གང་དང་འོ་བྲི་གང་དཀྲགས་ན་ ས་དས་མ་ ཡིན་པའ་ཟ་ཞྲིང་ སས རྟ 62 ་ཀ་ལས།་ ཝ་ སཱོན་པའི་བ ཉན་ཁ་རང་ 


ཟུས ཝེ ལ་མི་འཛུ་གཞདུམ་བ ལ་མི་སྣང་ཆས ་ཏིང་དང་འགལ་ཏ། དེདག་ལ་གྲོང་ཌཱར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རུང་ ང་བམ་ཡིན་པ་རང་བར 


སྙེན་ཿ རིང་། ཀུན། ཏུསུད་རབ་ཏུ་ས ངཱ་སླེང་ད སྔོ ད།།གཞན་འང་ཡངས་པ་ཆན་བུ གྱེ དགཾ སོངྣམས་ཀྱིས་གངེངང་རཱིང་བ་བདོ་བར་གཤེགས ་པའི་མབོ་གང་གི གས་འ་བོརབས་། གདིང་པ་གསར་ 

པ ༥ལ་མྭ་ཀ་བར་ཡངོ་ སུ་ཁས་ ས་སྦྱོང་བདྡ་ྲང་ཅིང ། གདེང་བས་ར ར་བར་བ པང བདེ་ནི་ གཞི་ ག་ས ་མདོ་སྣ་ ་ལས་ ་འདས། འདུལ ་བ་ལས་འདས། སྙེན་པའི་བསྟན་པ ན་པ་དང་ ་དལ་ ; །མདོས་ 

ལ་མི་འཇུག།འབྲུལ་བ། ལ་མི་སྣངཾ། །ཆོསཿ (ཞེསདང འགལ་ཏ། དཾ་དག་ལ་ཡེངས་པཅན་གྱེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རུང་བམ་ཡིན་པ་རུང་བར་པསྭུ་སྟོན་ཏིང་ །ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་རབ་ ཏུསྨྱོད 

» གཞུན་གྲང་ཡངས། པ་ཅན་བྱེ་དག་ སླེཾརརྣམསཀྱ ཀྱི ས་ལྕུང་བཟིད་གདདག་ ཟླུམ་ པོ་དག་ པ།སྤྱང་པར་ ཁྲས་པ་ང་དག་དྲི དྲེས་བསྒུས་ནས། བདྲག་ པ་ཞིན་པོསབདུགས་ ཚི 
མེ ་ཏེག་དྲི་ཞིན་པེ་ ཇི ་རོགས་ ཀྱིས་མཛྲོས་ མརྱ་ཕྱསཿ པ། ངག སཱོང་གི་མག་བོ་ལྲ་བུའ་ ཟྲ་སཱན་དང་བོཅས་ འི་སྟདུ་ བཞོས ལམ་ ་པ་ཆོ་དང་སང་པང་ །བཞ་ ཞི་མཛངག་བྷསནས། 

འདི་ ་སྒད་ཅས བསྣགས།།གྲོ ༥་གོང་ཁཱར་ དངྲ་སུལ། སཱ་ཆོགས་ན ཞས་འངས་ ་པའི་སྩ་ བོ་མང་པེ་ པ་དངས་པཅན་ན་གནས་པའི་ཤས་ 'རྔན་དག་7 ཞོནཅེ་ག ལྷུང་བཟེད་ འདིནི་ལྦུང་འབེད་བཟང་པེ་ 

' ཞིག འདི་དབྱིན་ཞིངཔིནཏོའི བནནས་།གྲང་ ་གེས་བ་ པ་་་ གསླགགྲས་བྲ་བས ་བས། འབྲས་བུར་ བ་ངང་། ཕན་ཡོན་ནི བ་ཡ་ །བརྣོན་པ་ དང་[རྒྱ་རབར 


རྩེ = ༨ བ༢་བོར་གཟན་༨་ངྲབ།་ཀང་༢ངའེང་བྲེང་ཟས།པ་ལ་ལཛོསང་རྲིང་།གསའ་འ ཡེ ༣ རི་་ཁི་བཟ་ང་མོ་བོ་ 
འགྱུརོཞས་པ་བང་། དར་དྲ་གདང་། གསར་དང་།རན་བན་གཞནང་ ངམ་ ཀྱང་རཱང་ཧྲང་ ཐྲེབ་ནས་། ལ་ལ ཅུདཅང་།གསརདང་ རྒྱས་རུང་བར་ ཿབད་ད། འདན་གའ་ བཅུ་པ་མང་སཱ་ 
¬ ༣ བ་ལེ ངོ ར་ཁས ཟང 2 བལས་ 
ལས་ཁངས།འངལ་བ་ལས་འདས། སཱོན་པའི་བསླན་པ་དངྲ་བ་ཏེ། མངོ་སཱ་ལ་མི་ཁྲཛངགཁདལ་བ་ལ་མི་སྣང་།ཆོས་ཉིང་དང་འགལ་ །ང་དག་ལ་ཡངས་པ་ཅནྱ་བངག་སང་ནམས 
གྱིས་མི་རྩང་བརྲང་བར་ཡེངས་སྙེན་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་སྤོང་རབ་ཏུ་སྤོང་དོ། དནས་དའིཚ་ཡངས་པ་ཅནནཚོ་དང་ལན་པ་ཀུན་དགུའ་བོ་ངང་ལྷནཅིག་གནས་པ། གནས་བ རྟན་ཐོང་འདོངཔ་ 
ཞས་བ་བ་ང། དྲག་འཅོམ་པྲ་རར་པརཐར་པ་བྱརདབསམ་པ་ཞིསྤ་བ་བ་སིང་ལས་ནུང་བར་གནས་པ་ཞིག་འདྲགེ་གང་ཁུརནོར་འནན་ད་དང་ལུན་ཅག་གནས་པའ་གནས་བྲའ་ 
རམ ༨ \ བབ ར་འ + 2 ༣ རཿ སེ = རོ ༥ `. 
གགས་པ་འཕསྲ་བ་བ་ཞིག་ཡོད་ད།ད་ཡང་དྲགག རོམ་པྲ་ནམ་པར་ཐརཔ་བརདུད་བྲསམ་པ་འགྲད །ད་འཁཾརལ་བྱྱ་དང་ལྔོད་རྒྱ་ཞིང་གྲེང་ཁུན་ཡངས་པ་ཉན་དྲ་ལས། 
ཇི་ཙམ་ནྭ་རང་པ་ངག་འགེད་ད་ད་དར་འོངས་པ་ངང་། དག་སེས་ཀྱིས་གཞས་བརྟན་ངག་འདྭན་ གྱེས་རྣང་པ་འགེད་ཀྱིས ་ལཇས་པཤིག་ཅེས་སྨས་པ་དང་། དས་མདང་ལྡན་པྨ་ད་པ་ 
༨ ༨ = = ༨ ེི རོར ལི =ར་རིོ་་་ལ་ 2 
བྱུང་བ་ཅི་ཞིག་སུས་ཤིན་ཞེསྭ་སྦསཾ། །ངེས་སྒྱས་པར་བཏྫོང་པ་དང། དེས་ནུ་བྲར་འདི་གཅིག་དྲ་ཐུང་བར་ཟད་དམ །གཞན་ཡང་ཡོད་སམ་ ±$ ཇིབ 
ཁུཅིང་དུང་བམ་ཡོན་པའི་དངོས་པ་བྱརུ་ཀུན་ཏུ་སྤེངོཔ་འཕལ་བརམ་འངོནས།དས་བསྣན་པ་གནས་བདྡ་བ་བའྲི་ཕིར་།མེ་དང་ལཱན་པ་ཐང་འདོད་པ་གལ་བདར་སང་སྣ་ 
ེ ཧཾ ྱ 


` 


༄༅། །ཛནནས་ཚ་དང་ཝཱན་པ་ཐད་འདོད་པའི་རང་པ་ལ་མག་བས་ ་པགྲ་བསནས། ཚོ་དང་ལྔན་པ་ཐད་འདོད་པ་ལ་ ་འདི་སྣང་ཅེས་སྤས། གནས་བརྐན་ན་ལ་ལ་ནས་ 


༨ 


× (ཏྲ 


ཞསྭ་སཱས་པ་དང་། ང་ཅང་མི་སྭ་བར་འདྱུག།དསྭ་སྦས་པ། གནས་བརྟན་དནད་དས་ནེ་འདི་ཞུ་བརྩ་ཁྷིས། རྔིས ལི་རང་བས་རུང་བར་བྱགིད་པ་འདི་རུང་པར་ན་དང་ལྡན་པ་ 
རའ རྗ ༤ ༤ ༨ = ༽ = ` ཆེ ༣ 
རྫསུ་འོ་རང་བས་རུང་བ་ཞསྲ་བ་བཅི་བན། གནས་བྐརན་འདི་ལར་ཡངས་པ་ཅར་གྱི་ངག་སློང་རྣམས་ཀྱས་མི་མཐུན་བས་ཆེས་མ་ཡེན་པ་དང་།སྨ་བར་པས་ཆསམ་ཡིན 


པདང་།ིམྱུནཔས་ནེས་ཀིལྭསཐད་ཆེ་དང་ལན་པ་ ་དྭགྲ་རཱས་ཡེ་རང་བས་ རས་ཡི་རང་བདྩོས་ཤིག་ཅེསཀེརཁརྫི དག སློངརྣམས་ཇྫསུ་ལི་རང་བར་ེ བདུ 
ཅིང་། རྫེསུ་ཡི་རད་བས་རང་ རླུང་བར་བྱགིདོ། དོ། ཚདང་ཝན་པ་ནུང་བ་ མ་ཡན།།གནས་བཏོན་གདད་བཅས།་ ཐོང་ཏརམཔ་པོ།གངལས་བཏན་ཏེ།དགེ་ སོད་ས བས་ལ 

ང་བཅིརེའྱགརཤསྲ་བས།།གནས་བརན་འདིནི་གེཞི་གཉེས་པ་མདོས་ལས་འདུས། འདྲུལ་བ་ལས་འདས། སྟེན་ང་འི་བསྟན་པ་ པ་ང།འདར་བ 
- དངག་ལ་ཡངས་པ་དནྱ་གི་དག་སློངཌྷ ཡསྱ་ཀྱིས། རྩང་བམ་ཡིན་པ་རྩང་བར་འསྦུ་སཿཏིང་ཀུན་ཏུ་སྫོད་རབ་ཏུ་ སྒྱནངུངྱོད་ིས་ 
བཏང་སཱཾམསུ་གཞག་གར་ཞས་སྨས་པ་དང་ ཏྲེ ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུགྲེ། དེས་སྦྲས་ང་ རྐན རྟནདནི་དར་བད་ན། འདི་ཞུ་བརོ་བྱགི་ /སྭཀུན་ཏུ་ཧཱ་ ཅྙོང་ངས་རང་ 
བར་བྱ་གིད་པྲ་རྩང་པར་།ཚ་ ད་རོནཔ་ཀནིདབཁྱུང་བཞིས་བབ་ཅཡིན གནས་བཏྟན་འདི་ལུ ར་ལབས་པ་ཅན་་ི་དགྱེསནུས་ཁིས་འུང་གི་ལ་ག་གིས 
སྐ་རོཞངི་བརྐོསནས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པས་རུ་བ་བྱོང །མ་དང་ལྔན་པྭ་ཟླང་བམ་པི་ནོ།། །དང་དུ་བཅཾས་མཉན་འེདངུ་སློ་གང་ལས་བརོན དགྭ་སློང་དྲུག་སྲུ་དག་འ ལབཀོལུང 
བཅེར་འགྱུར་ལུད་བྲདོ།གནས་བརྟན་འདི་ནི་གཞི་གསུམ་ པ་མདོ་ས་ལས་འདས་འདྲུལ་བ་ལས་། འདྲས།སྣོན་པའི་བསྙན་པངང་བ ང་བལ་ཏད་། རྭ་འོསཾ། $; འུ་གྲ།ཁ ལཾ་བ་ 


༅། །ལ་ ི་སྣང་། ཆོས་ཞིད་དང་འགལ་ ཏ།ད་དག་ལ་ཕངས་པ་ཅནྱ་ཐ་དག་སཱོང་ནར་ས་ཀྱིས་རུ་ངབ་མ་ཡིན་པ་རུང་བར་ ཡེངསུ་བསྟོན་ཅིང་།ཀུ །ཨུནཱཏཱ་ཧཱད་རབཾཏཱ 
སྩོངན།དཾ་ཁྲོད་ ཀྱིས་བཏང་སོམསུ་གཞག་གས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ །དཅང་མི་སྨ་བར་འདུག།ང །དེས་སྨས་པ།གནས་ཿ བདན་དནི་དར་བས་ན། འདི་འུ་བར་བྱགི་སྣ། ཚུ་རུང་བ རབྱེད 
བའུང་ངར་ཚ་ར་ དང་ལན་ང་ཚྭ་རུང་བ་འ འསྲ་བ་བ་ཅི་ཡེན། གནས་བྷདན་འདེ་ལཱར་འངས་པ་ཅན་ གྱི་དག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ ི་སྲང་འཚོའི་བརདུནཱ་དུསུ་ན་འ ` ལྡན ཅིག 
བསེས་ནས་ཡེངསྭ་སེང་ཅིང་ཚྭདྲུས་རུང་བར་བྱབཔོ།ཚེ་དང་ལྡན་པ་རླུང་བམ་ཡིན།།གང་དུ་བཅུས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དུཌ།།གང་ལས་བ རན། མ་དང་ཝན་པ་ཤ ་ 
] ལུང་བཅིར་འགུར་འུང་བདོ། གནས་བཏན་འདིནི་ག ཞི་བཞི་ བམེདྒོས་ལས་ལདས །འབུལ་ བའམ ་ དསུ།སྟེན་པའི་བསྟུན་པ་དང་ ང་ཡམངལ་ར་ལས 

འལུབ་ བ་ལ་མི་སྣིང་། ང་། ནས་འ ཊཉིད་དང་འགལ་ཏ། དེ་ ད་ངག་ལ་ལངས་པ་ཅན་་གྱེ་དག་སློང་རྣམ་ས་ཀྱིས་རུཧ་ཐ་མ་ཡིན་ པཱ་རླུང་དོཞས་ལོངསྭུ་སཾནཅིང་། །ཞུན་ཏུ་ ཏུ་སྤྱོད་རབ །་སྨྱོདན། ང་ ད་ 
བས་བ གཞག་གམ་འེ 'སྨས་པ་དང་།ད་ངང་མི་སྨ་བར་འདུགྲ།དེས་སྨས་པ། གནས་བྷ་དན་དེནི་དེཔབས་ན་འདི་ ཞུ་བར་བྱགི་སྭཾ། འྤི་གིས་རུང་བར་བཅིད 
བའྲད་ངས། མངང་ལྔན་ང་ལར་རྱིས་རུང་བ་ ཞས་བ་བཅི་ཡིན། གནས་བརན་འདི་ལྟར་ཡངས་པ་རནྱ་གི་ངག་སྡོངརྣམས་ཀྱིས་།དཔགཚང་དང་།ངཔག་ནང་, ཡྱིད་དུ་ཨིངས། 


༦;§ 69:36 ; ༩ 1: 


འདུས་ཤིང་ཟན་ཟེས་ནས་། ལམ་གྱིས་རུང་བར་བརྱེདོ།ཌ་དང་ལྔན་པ་རུུ་བམ་པིསྐོ། གངདུ་བཅས་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་དུཌོ། །གང་ལས་བྲངན། ལཱས་ཤིན་ལས། །ྒྱུང་བ་ཅིར་ 

རྲེ = འ ༨ ར་ ) 
འུར་ལུདྲ་བདོ།།གནས་བཏན་འདི་ནི་གཞི་ལྔ་པ་མངོ་ས་ལས་འདས། འདུལ་བ་ལས་འངས། སྙོན་པའི་བསྟན་པ་དངུ་བྭལ་ཏ།མདོ་ལྣཾ་ལམི་འ ཇྲུག།འདལ་བ་ལ་མ་སཱང་། 

ངོ ནཱ ངུ ངཱ 

ཧྭོམསུ་གནག་གས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།ངེ་ཅངའི་སྨྲ་བར་འདུགདེས་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ང་ནི་དེར་བས་ན་འདི་ཞུ་བར་བྱསི་ས། སརྦམོ་གཉིས་རུང་བར་བཛད་པ་རུང་ཨ། 
ཏཾ ༢༨༩༤ ཆ ¬ ༨ <༽ ¬ ༤ ལྦ = / པས ༩ ༢ ྒ 
ཚ་དང་ལྔན་ང་སེར་མེ་གཉིསྐ་ཀྱི་རྩུང་བ་ཞསྲ་བ་བང་ ་ ཡེན གནས་བཏན་འདི་ལར་ལངས་བཅན་གྱི་དག ‹ ་སཱོད་རྣམས་ཀྱིས། ལྔག་མཿ་མ་ཀྲང་ཡི་བཟའ་བ་ཡ་ 
བརྟན། ངག་སླེང་མང་པོ་ལས། །ལུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ དབཔ། གནས་བ རན་འདིནི་གཞྲི་དྲག་པ་མངས ་ལྲས་བངས། འཇྲུལ་བ་ལས་བངས། སྣོན་པའི་བསྙན་པ་པང་བྲལ་ཏ 


` >` པྲོ རཾགིཾིཾིཾིཾཾརི་འ་བི་བའ་འ༤ 
ཞེས་ཞངད་དང་འགལ་ཏ། ད་ངག་ལ་ཡངས་པརནྲ་གྱི་དགེ་སློངཌྣར་ས་ཀྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་རུ་དོ་ཞེས་ཡོངསྭུ་སཱན་ཅིང་། ཀུནཏུ་སྦྱད་རབ་ཏུ་ངྱདན། དྲ་ཁོང་ཀྱིས་ ཞཏྤ 
བཅའབ་དརམོ་གཉིས་ཀྱི་འུང་བདྲབྲས་ཏ། ཟེས་ནས་སརྐམ་གཞིས་ཀྱིས་རྩང་བར་བྱྱསིངོ། ཞོ་དང་ཝན་པ་རྔང་བམ་ཡིན།།གང་ད་བཅས་མཉན་ལོད་དྲ་ོ། གང་ལས་ 
མངོསཾ་ལ་མི་འཇྲུགཁདུཡ་བ་ལ་ སྣང་།ཚེས་འོདེ་དང་ཁོགལ་ཏདེ་དག་ལ་ཡངས་བཅནྲེ་གི་དག་སློའི་རྣམས་ཀྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་རོུའཾས་ཡངོསུ་སཱོ་ཅིང་།ཀུན་ 


€© 


།ཏུསྦོངརབ་ཏུ་སྦྱེད་ན་ད་ དཾ དྲ་བོང་ཀྱིས་ བདང་ སེེམསུ་གཞག་ གམ་ ་ཞེས་སྨས་པ །ངང་ ང་།ད་ཆད་མིི་སྨ་བར། འདྲག །རས་ ་སྤས་པ་ ་པ་ པ་ གནས་བརན་ད་ནི་དར་ ་བད་ན། 
ནད་པས་རང་བར་བྱགིད་པ་ ་རྙང་ངར་། རོདང་ལྡན་ པ་ནང་པས་འྲ་ ང་བ་ཞསྲ་བབ་ཅི་ཡིན། གནས་བརྐན་ ཡངས་པ་ཅན གྱི་དག་སླེང་རྣམས་ཀྱི ཀྲིས། སྲིན་བུ་བང་ 
པ་བཞིན་དུ་རང་བ ཞིངས་ཏ་འབུངས་ནས། ནང་ པས་རུང་བར་བྱགིད།ཆ་ དུང་ལན་བ་རྲུང་ པར་་ སན །གང་དྭ་ བངས། མཉན་ཡོངོ་དྲ་པོ་གང་ལས་བ རྟན་ཆོ་ངང་ལྔ ་ལྡན་ང་ལེགྲ་ 

འོངས་ལ ལྕུངབ་རིར ར། ཀླུད་དོ།། གནས་བྷརན་འདི་ནི་གཞི་ བདན་པ་ཞིསྤ་བ་བ་སྔ་མ་ བཞོནོ།། དནི་དར་ བས་ན་འདི་ འདི་ཞུ་བ བར་བྱགི་སྣ། བ བསྲེས་པད་འཇུ་བར་ 
བྱིདབྱང་པས། ཡངད་འན་པ་ བསས་ངས་ འུང་བཞསྱ་བ་བ་ཅི་ཡིན། གནས་བརར་འདེ་ལར ་འཇས་པཅན་གྱི་དག་ སོངརམས་ཀྱིས་འོར་བྲ་གང་དང་ཞོ་དྲེ་གང་ 
དཀགས་ཞནས་ དྲས་མ་ ་ཡན་པར་བཟ་། ཞིང་ ། དཀྲུགས་པས་རུང་བརེ་བཟྱདངོ་ ཨ་དང་ལྔན་པ པ་རྲང་བམ་ཡིནོ། གང་ད་བཅས། མཁན་ཕོང་པཱལོ།གང་ལས་བརན་ ངས་སྣམང 
པོའ་ས་ལུང་བ་ཅིར་འྱུར་ལྷུང་བདོ།གནེས་བར་འཛིནི་གཞི་བྱད་པ་མངོ་སི་ལས་འདྲུས། འདུལ་ལས་འཇུས། སྙན་པའི་བསྣན་པ་ངང་བལ་ ཏམངོ་སཱ་ལརི་འཇུག 
ཨན །ཆོས་ཉིང་ངང་འཁལ་ཏ།ད་དག་ལ་ཕངས་ པ་རན་ཀགྱ ག་ནོང་ནམས་ཁྱིསཁྱང་བ་མ་ ་མན་པ་རྲངོ་ཞས་ཡེང་ སྡུ་སཾནཅིང་། ཀུན་ ཏུད བཛ 


འདི་ཞུ་བར་བྱགི་སྭཾ 


དྲངོད་ིས་བཏང་སོས་གཞག་གམ་ཞེསྭ་སྨས་བ་དང་།དཆངམི་ ༈་བར་འདྲ་གོ། ཡི 'སཱས་པ། གནས་ བཏན་དའི་ དར་བསན།འདི་འུ་ ་བར་བྱི་དྭ། གདིང་བས་རུང་བར་བྱགིད་ 
པ་རང ཕམ་ཆ་ངང་ལཱན་པ་གདང་བས རུང་བ་ཞེསྦྱ་བཱ་བཅི་ཡིན། གནས་ བརྟན་འདི་ 'ལཱར་ཡངས་ ང་ཅན་བ་དག་སློང་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ གདང་བྱ་རིང་བ ་བད་བར་ག༨ཤཤགས་ ༦ 
གང་གིས་ལ་ཁངབས། གདི གདང་པ་ས་ར་པ་ལལ་ ཀླན་ བྲར་ལངས་ ་སྙེད་པར་ཐང་ཅིང་། གདིང་བས་ར རླང་བར་ བྲད་ད། ཅོ་རང་། ལྡན་པ་རུ་བམ་ ཡིན །གང་ད་བཅས།མཉར་ ཡོར རི 
ཀང ལས་བཏེན་དྟ་སུང་མངང་ བོལས། ༣ ་་ཏུ རུཾ གཞས་བ 1 = འདུས ལལ པས་འ ཨཾ སྟོན་ང །ཁི་ཿ :: 

དང་བུལ་ཏ།མདེ་ད། ཅི རྩར ལོ རང་" 
ལྲཱ་སར་ཅིང་་ཀུ ཀྲན་ཁ་ 
བྲའ་བ ས་ན ན། འདི་འུ་བར་བཊ སྲིས གསར་འ ལེ 

དགྱི་སོརྲ་རམས་ལང་བཟད་གང་དྲག་ ་བུམ་འེ 


ས་པ་དང་ 
གྱེ་སེ་རུང་བའ་ "ཀྭ་བྲ་ བྲ་ི་འིན་ གའ ་་ཿ 

་ ༽ཀའོ་ ༦༡1 5༡༢ 

"བང དུག་པྲད་ཞིམ་ལོས་ 3659 ཏྲ) རྭ །དྲེཀ་ང་འེར་ང་ གའ 


།མ་ངེས་བདྲ་བས་བ། དག་སྡོང་ག་མགོ་བ་ལ་ཁྲརྲུ་སཱན་དང་ནས་པའེ་སྐང་དུ་བའག་ནས། ལམ་བཅ་དང་། སང་དང་།བུ བ་བསླའ 
¬ འོོ ༤ ` ༨ = ` རར ¬¬ པབ ་། ༧ ༨ ° 
།༈༨ངས་བླསསགས། གོང་བ ར་དང་། ཡུལ་ད །རོགས་ནས་འོངས་པའི་སྣ་བ་མང་པ་ཡངས་པ་ཉཅནན་གནས་པ་འ་ལ།ས་ལན་དག་ཤན་ཅག འལྷུང་བཟད་འད 
༨ ༨: \ ༢ ` ༤ \ འེ ངི 
ནི་ལཱང་བྲཟང་བྲབང་ང་ཡིན་ཏ།འདིད་བདེ་ནས་ཤཤེན་ཏྱུ་བོན་ན། གང་གིས་འདིར་གགས་པྲ་བས་པས།འབྲབས་བུ་བ་དང་། པན་་ཡན་ཆེ་བ་དང་། བཅོན་ང་ལ་བདང་ ། 
`÷ <ˆ 


རྒྱན་བརའརྒྱུར་ཞེསས་པ་དང་།དེར་དྱི་ གདང་།གསརདང་ཐིན་པོ་རི་གཞན་རེ་དགྱ་ཀུངྱ་རད་ཅེང་ཐོབནས་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེང་གསར་དངུལ་གྱིས་རུང་བར་བརྱེད། 


ངང་ཝན་པ་རུང་བམ་ཡིན།།གང་ད་བཅས །འདུལ་བ་ལས་ཏ། སྤང་པའི་ལྟུདང་དང་། ཡང་ད ག་པར་ལྡན་པའེ་ལུང་དོང་།སངསྨ་རྐྱས་ཀྱེས་བཤཤང་པ་མ་གཏོགས 
= 5: „' ༤༨ =. ¿༤ ་ རེ (ཧྱ + རྒ7རང་ལོ-་༥ 2 ༥ 
པ་དང་། གཅུ་གནནོང་བུའེ་མངོ་སྡདང་། ལུང་རིང་པོ་དང་།རྒུལ་ཁྲམས་ཀྱེ་ཕུང་པར་གཏོགས་པ་དུང་། ལུང་བརམ་དང་།ཟུང་དུ་གཏོགས་ པ་དང།ས་ཏྱང་གམད་སྡ་དང་ ། 
གཅག་ལས་འཛྲེས་པའ་ལུང་དང་། བཞི་པ་དང་ལཱ་པརགཏོགས་པད་དག་ལསོ།གང་ལས་བྐདནདག་སཱ་དང་།དག་སྲོང་གཞན་དག་དད། ངི 
༩ འབག་ལ བང རར མ་བ་ལོ་འི་རལ་བཚི་ང་རིའ རར པོ ་༨༢་རེ་༨ང་།རྡོར་ཤིང་ ¥ 
གཞས་བཏྡན་འདན་གན་ ཧུ ¡ ་ འདས་འདྲུལ་ ་བ་ལས་ཁངས། སཱོན་པའི་བསྙན་པ་དང་བྲལ་ དྷེ མངོས་ལམ་ འཛུག་རུལ ་བ་ ལ་མྣསད།ཆས་ཉདངང་ཡ།ི། 


དཾ་དག་ལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་ སོང་རྣམས་ཀྱིས་ རུང་བ མ་ཡིན་ ན་པ་རུངཔོཞས་སོསྭ་སནི། ཀུནཏུ་ སྤོད་ངབ་ཏུ ཅྲ་སོདོན།ད་ ཁོདྱ་ཅྱིས་བཏང་ཧྭཊ མསུ་གཞག་གམ།དས་ ཡ་ང 
ལྡནཔ་ད་སེང་ལྔ་ཕོགསཆོལ་ཅིག་དང་། ངསམཆོས་ ས་བཞིན་དུ་གོགས་་བ་ བཟོཞས་སྨྲས་པ་དང་ །གནས་ བརྟན་དེ་བཞིན་དུ་བུཾཿ དུ་བྱས སོར དང་ལྗན་པ་གྲགས་ པར། གནས་བདན་ 
བད་འདོང་ དོང་པ་ལས་མཞནནས་ རབྱ་ཀི་མྲབར་ཕིན་ང ་པའི་བར་མ་། ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགསནས་ རབ་ཏུ་གནས། ། པའི་ཚེ་གྲོ་ གོང་ཁུརནོར་ཅན་ན་ཆོ་ དྲུདྡ་ུ་པ་གནས་དྲདན 
གཡོ་ལྡན། ཚོ་དང་ལྡན་པ པ་ཀུན་དགའ་བོད་ དང་ལྷན་ཅིག་གྲ གནད མཾ ་པ།དྲག་བ ་བཅོམ་ མ་བྣས་པར་ ངོ - པ་ བརྐྱང བསམ་ ་ལོ་ ་ཞིག་གནས་ཏ། དུ་ནསངང་ལྔན་པ་གྲ གླ 
པས་གནས་བརྡན་ གཡོ་ལཱན་གངན་བརསོ ང་སྭ་ཕྱི་ ཕྱེན་ནས། ཚོ་དང་ལྔན་པ་གཡོ་ ཡོ་ཝན་ཀྱི་རྐང . པ 'གཉིས ལ་མགོ་བ (བཏན ཚོ་དང་ལྡན་པ་ གཡོ་ལཱེན་ 
ལ་ འདྲི་སྐད་ངས་ ་སྨསཾ།ག ོ །གནས་བརྟན་ ཨ་ལ་ལ ཞེས་རུ་བར་བྱྱིད་བརུང་བེམ་ཚ་ དངཛནཔ་ཨཱ་ཆྦ རུང་བརྩ་བང་པ་ཞེས་བ ་བ་བ་ཅོ་ཡིན།གནས་བརན་ཡངས་ པ་ཅནན ། 
ཡངས་པ་ཅནྱ་བི་ངག་སློང་རྣམས་ར ་མེ་མཐུན་པས་ཆོས་མ་ ཡིན་པ་རྣང་དང་།འྲབུན་པས་ཆས་མ་ ཡིན་པ་དང་།མི་མཐཐུན་པས་ཆོས་ཀྱི ྱི་ལས་ངྱས་ ་ཏུ། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་རུང་བར་ 
བྱིད ཆོ་དང་ལན་པ་རྡུང་བམ་ ་ཡིནོ།གང་ དུ་བཅས་ །ཙུར་པར་རོ་གངལས་བརན།དག་ གསོང་དུག་སྡེདག་ལས།།ལྐུང་བཅི་མཁགྱུར་འས་ཀྲ བསོ།གརར་བརྡན་ ་འདི་ཁྲི་ཀའི་ 


ཞྲིང་དང་འགལ་ཁ་ད་དྲག། ( 


± 
ཌྷ ༠༠་། །དངབོམདོས་ལས་འདས།འདུལ་བ་ལས་འད འོས་སྟོནསཅིཿ བསྙན་པ་དང་བྲལ་ ཏ། མདོ་སཱ་ལ་ མི་འ ཡེ འདྲུལུ་བ་ལ་མི་སྣང་།ཆོསཿ ནེད་དང་རྭབ 


9༢ ཡངས་བཅན་་གི་དུགུ་སྲོང་རྣར་ས། ཀྱིས་རུང་ང་ས་ཡིད་པ་དུངོ་ནས་ ཡོངསྭ་སྟོན་ཅིང་ ། ཀུན་ཏུ་སྤོད་རབ་ ཏུ་སོདན་ དངོང དཀྱིས་བཏང་སཱོམསུ་གཞག་གམ། གནས་བ ྐནཔའི་ད སླ 


ན་ འདེ་ཞུ་བར་བྱག་དྭཾ། ཇྔསུ་ཡི་རང་བར་བྱགིད་བ་རྔུང་པར་། ཨཚྡ་དང་ལྔན་པ་རྔསུ་ཕི་འ འུང་བཞོ ཞྲཾས་བ་བཅི་ཡིན་ཞསྤ་བ་བ་ས་ར་བཞེན་ཏ། གཞི་བཅུ་པོང་དགྱ་རུས་པ་ 
དང་ད་ཚ་ངང་ལན་པ་། 'ཕེགོས་ ཆོལཅིག་ ངང་། ངསཆོས་ བཞེནདུ་ དྲུ་པེགིས་བལོཞས་ སྨས།དེནས་ཚོདང་ལྔ ལཱན་བོ་ གགས ་པས་ཚ་དང་ལྔ་ ན་པེ་གཡེ ལན་ག གྱི་རྐང་པ་འ 
 ་ལ་མགོ་བོསྤ་ཕག འཚལ ཏེ། གྲོང་ཁྱར་སང་ཀྲུ-ཤ་ཞག་ཐབར་སེང་ངོ།།ཛའི་ཆོ་གྲོང་ཁྱམསང་ ཀུཤ་ཞས བྱ་བནོདང་ལཱན་པ་གནག་བརྡན་ནོར་ཅན་འཾ་དང་ལྡནཔ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་དང་ལན་ཅིག་ གནས་པ་དག བཅོས་པ པྨ་མ་ ་པར་ཐརང་བརྒྱང་སྒོམ་ ་པ་ཞི་ག་གནས།། ་རིནས་ ་མདང་ཝྔནཔ་གགས་པས། ནོ་དང་ལཱན་པནོརཿཧྷ་གི་རྐུང་པ་གཉིས་འ ཿུ 

.མགྱེབཾས་ཝག་འཚོལ་ ཏ། ན་དང་ལཱན་པནར་ཅན་ལ་འདི་སྐང་ཅས་ ་སྤསཾ།།གནས་བན་ཨ་ལ་ལ ་ཞེས་འུདུ་བརབ བྱེདེ་པ་རུང་ངམ།ཚ་ ཅ$ྱངྱཅཧ ས་ལ་ལ་ཞས་ འུ་བཅི་ ཡིན་ 
གནས་བརྡན་གྲོང་ཁ ཁར་ཡངས་པ་ཅནན། ཡངས་པཅན་གྱེ་རག་སློང་རྣམས་མིམབུན་པསཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་།འབུན་པས་ཆོས་མ ་ཡིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པསཆོས་ཀྱི་ལཱ་ 


༩ 


རིངག་ལ་དངས་པ་ཅན ༢ = སྭ་ཅས་རང་བམ་ཡིན་པ་རྲང་བར་འཁོན། ར་རེང་། སྡོངོ་རབ་ཏུ་ སཾ གནཞས་བླང 
ི ས་སའ ན་ཏ 


དཾན་དར་བསན་འདི་ཞུ་བ བང་བྱྱགི་ཧཱ། རྫསཱ་ལི་རང་བས་རུང་བར་བྱ་བིན་པརྩུང་ངམ། ཚ་དང་ཝུན་པ ་པ་རཱས་ལོ་ རང༔ འདྲ་བོང་པ་ །ཞེས་བ་ ་བཅི་སཱ་མ ་བཞིན་ཏ། གཿ རི་བཅུ་པར རོ་དགྲ་རས་ 
པའ་བརྗོང་པ་ དང་། ངས་སེངོ་ལ 'པགྲཚེལ་ ལཅིགྐང ང་། ངས་ཆེས་ ཞནཛསྭ་ངེལོ 'སྤསཾ།། ངནས་༩ དང ལྡན་པ་གྲགས ་པ་ས་ོ་དང་ །ཝཱན་ཕཿ རོར་ཅར་ སྱི་རྐང་བ་ 
འེས་ལ་མགོ་བོན་ལག་འཚང་ཏ།་འ ངནས་གྲོང་ཁྱརདམངདུ་ཅན་དུ་འཇསེ།འའིཚ་གྲེ གྲེང་ཁྱར་དམར་བུ་ ་ཅནན།ན་དང་། ལྡུན་པ་ཟླ་གུར་གནས་ཊཏ ཏང་དག་ངའི་ཚོ་འགོག་པའཏིང 


འཇན་ལ་སྤེམས་ ལལས་ 'ཡིད་དགའ་ལ་ གཞི་བཅུ་བྱེ་རཆར་བྗ་རོད་ནས། ལི་དང་ཝཱན་པ་ སིང་དགའི་ཆང་པ་གཉེས་ལ་ཡང་མགེ་བོས་པར་ 
འཚོལ་ཏ། སཛོནས་སྲུག་ནངསེན་པ་དང་། དའིསྲཾགན་ནཚེ་དང་ལྡན་པ་ར་ལ ས་པ་གནས་ཏེ།དས་གཞི་བཅུ་བྱེ་རས་པར་བྲངོདནས་པརྟེ་རང་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ར་ག་བས་ 


$: 


༦ 


་ ཨཿ 


3: 


༦ཅ་་ 
༤༦ 


།ཕག་འཚལ་ཏ། སེངནས་ང ང་མ་ཧྭ་ལཱནདུ་སོང་བ་ དང་།པིམ་གྣ་ཉན་ོདང་ཝུན་པ་ཡང་ ང་བག་སྒུས་གནས་ཀ་དེས་དྲ་ལ་ཡང་གཞི་དངུ་པེ་རྒྱས་པར་བརྔ 


ཞས ༤བི་ཏང་ པ་གཞིས་ལ་ ཡངམགོ་བསྭ་ཕག་ འདལ་ ཏེ་སེང་ནས་ ལཱན་ ལྔ འཆེར ་སུསུ་ སོན་པ་དང་། བརེར་ ལྷན་ཅིག་སྩེས་ ན་ཚོངང་ ་ལྔར་པ་ ར་རནར་ ་ གཞནའ་ ངས་ ་ངའི་ རང་པ་ 
ཉེས་ལ་ལང་ར་གེ་བས་ཕག་འཚལ་ ལ་ཏྲ་སྤས་པ 


8¡ གནས་བྷན་ཨ་ལ་ལ་ཞེས བ་བརྩང་བརགྱིདབའ་ས་ེང་ལཱན་པ་ ཨ་ལ་ལ་ཞས་འ་བདྲ་ བད་པ་ཞེས་རུདབ་བ 
ཅི་ཡིན གནད་བརྟན་འངས་བཅན་ན་འངས་ བ་རན་གྱི་ད གྭ་སློངྷནམས་མོ་འཐུན་བས་ནོད་མ་ཡེན་བདང་ འབུན་པས་ནོས་ར་ཡི་ ཡིན་པ་དང་ མི་འཐུན་པད་མེ 
ཀྱེ་ལས་ཀྲས་ཏ།ཨ'། ལ་ལ་ཞས་རུང་བར་བྱཀྱིདོ། །ཚདང་ལྔནཔ་རུང་བམ་ཡིན་ །གང་དུ་བཅས་ཙམ་ བབོ་གངཕུས་བསྟུན དྲུག་སཱེ་ལས།།ལྟུ ཞུང་བ་ཅིར་འཐུར། ཤས་ 
བསོ། གནས་བ་དན་འདི་རི་བ རི་གཞི་དང་པོ། མདྩོས་ལས་ ་འདས་ཁངལ་བ་ལས་འདས། སྙོན་པ་ པའི་བསྙན་པ་དང་བྲལ་ ་ཏེ།མངོས་ ་ལ་མི་འདྲུགཁུལ་བ ་བ་ལ་མ་ མ་སཱང་ཆས་ སས 


;?-3„ 


ཉད་དང་ཡ། 
ཏི ང་དགལ་ནངས་བཅནྷ་མི་དག་སྲོང་རུམས་ཀྱིས་རང་བམ་ཡིན་པརུང་བར་ཡོངདན་ཅང་ ཀུནཙམཔབ་ཏུམནད་བུང་ཅེས། །བཏུང་སོར་སུ་གཞག་གསུ་གྲར་ 
བརྟནདེ་ནི ནི་དར་བས་ན་འདི་ཞུ་བརབྱི་སྣ། རྗེསུ ཡི་རང་བས་རུང་བར་བྱབིང་པརྩངངམ་ཚདང་ལྡན་པྲ་རཾ༽ དེའབ་མཞ་བབ་ཅི་རེན་ ན་ཞས་བ་བ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ 


གཞི་བྱཅུ་བྱ་ཆས་ །བརབརྗོད་པ་དང་ །ཚེ་དང་ལྡན་བཞན་; རྲུས་ཅི་ཚོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ དང་པོར་བངག་གི་ །དུང་དུ་ལོས་ ་སམ་སཱམ་དུབསམས ་པ་ངང་། ཇི་ཙམ་ན་གཞན་དྲ་དང་སང་ 
བ་རརྡ་བང་ན ནས་བས་སས་པ པ།མོ་དང་ ལྡན་པ་དེ་ ་ལམ་རིང་སེནན་ཁོངས་པས། ངལ་སེ་ཞངེ་ང ངདེ་འདྲུག་ཏུབཅུག་འ་བངག། ཕོགས་མོལ་དྲ་འག་ ཌྙཧཛཱ་དིག་ནས་ཁ ངད་ལུན་པ་ 

གགས་ང་ལ་འདི་ སཱང་ཅེསཚོདང་ལྡན་པ་གྲ གགས་ ་པ་ཁྱོད་ལམ་རིང་བེནས ་འོངས་པས་ཁྫོང་དལ་རེ སེ་ལ་ངས་ ་ཕེགས་ 'བཙལ་བརྡ། བའོ་ཞས་ ་སྨསནས་ ང་ངལ་སེར་ ང་བའུག་སྭ 
ལོ་དང ལྡན་པ་ནམ་གྲ གྲ་ཕོགསཿེ ེ ཤཟིང་སངངོ་ཁ དནས་ཡངས་པ་ཅན་ ཁིགཾསློང་རུསསུ་ཁ་པ ངང་ལྡན་ པྲ་གགས་པ་དང་ལན་ཅིག་གནས་ ་པ་འི་ཤ་གཞས་ངལ་ ང་གང་ 
ཱུ སཱ་ཕིན་རས་། མདང་ལྔན་པཆ་ངང་ ལྡན་པ་འིམཁན་པོ་གརུསེང་ཞསདེ་སོ། ཇས སྨས་པ། ཚོ དང་པའ ་ཕོགས་ཆོལ་དྲ་སོང་ ོ 'ཚ་དང་ ས་མ 
ངོ ར་ཆ པ་ གནས་ནས་དབུང་བའི་ལས་བ་བ བའི་ཕིར ༩ །ཚོ་ངང་ ལྡནཔ་ ངདྱ་ཏསྦ་ཆི་ཏེ ཞིགྲ་བས་ན། རཾས་ ས་ངང་ནམ་སཱནས་དྭ་ ད་ང་བའི་ལསྲ་བ། དས་ངྤྱས 
ཇ་།ང་དག་ གིསྨསས་པ་ པ་ཆ་བང་ལན་པརོ་ལགས་པ་མོ་འི། ཡིན་པོ་ཞིགྲ་བང་ད། སྙན ས་པ་བའི་གསུང་རབ་ལྷ་རར་པ་དཔང་དངག་ གས་འཚོ་ བ་རུང་ནྱ ཙི 
མཐོ་ཚམ་དོ་ངག་ལས་ག ཞན་ཞིག་གེས་དྲང་བོའིསམས་བང་། ཝན་པའི་ བརླན་མིག་ གིས་ བ་དག 'ལྭ་སྤས་པ།ཚ་དང་ལྔར་པ་དག་ 'ཁེདནི་ རྗེསུ་མཁྲར་ 


ཤྭ 


༦༦ ཅེ ° ལེ 


།པམ་ཡིན་པ་དང་།རྱང་བམ་ཡིན་པ་དང་།དག་སྔོང་གིནལ་མ་ཡིན་པས་སྤོངང། ངདཀིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྙན་ང་ལོ་སྙོང་དུ་གནས་པར་འཐུའ་ 
པ པ་ངང་ར་ ན་པ་དང་།ངག་སྣང་གཞུལམ་ཡ ཅདད། ༨༅ མ་ཝརུན་ལསྱ་ཁ་བསན་པ་ལྭ་སྣངྐདུ་གནས་བར་འཅུང་ 


༄༅་། 

` ༩ ༨༧ ༤ 58 ཌ 1༥ 2 ༨ ༤༨ „༨༦༤ ` ༨ ༥༩ ༤༡༩༩ (༥༨ རོ་ས༢༨༣ £ 2; /= 

ཞས་སཱཾན་ཁེས་མས་ ཌྱོད་ཀྱིས་ནི་མ་ལོས་པའེ་བསྙུན་པ་ཞིད་ཀྱངམི་སྣང་བར་ྲྲད་པ་ལ་ཞུགྲས་པ་ངང་། ངེ་ལུར་གཞན་ངག་ཀྱང་གང་ངག་བསབས་པྲ་འིད་པར་ཞུགས་ཤང་ 
༤: `་ ཉོ 


ཆུ་བུར་ཁྱི་རྣམ་བ ་འངོ་ལཱ་དུ་བསྩུད་པས། ད་བསན་བསྣན་པ་གནས་རའྲབ་བའི་ཕྲི། ཁེཔྲནམས་ངས་པར་གནས་ནག་དབུ་བའི་ལག་བདེ་ནས་སྨྲས་ པ་དང་།དེ་དྲག་ ' 
༢༨༤༨ ༨ ` ༠༥༨༡: = ༨ ༽ £; ༣. རཿ འི 
སགབན་སིགས་པ་མང་ད་ཅངས་སྨ་བརར ` དྲགོང་ནས་ཅིགནས་ཅིག་ཏུ་སོངོས་གཏམ་བཇོད་པར་བརྩམས་པ། ཚེངང་ལྡན་པ་གགས་པ་རེ་གས་ཚོལ་དྲ་སནུ། 
བདག་ཅག་གནས་ནས་དབང་བའི་ལསྲ་ཤངན་ ཅིའི་ཕིང་སེམས་ལས་ནང་དུ་འདུག་ཇེལར་ བཾ ཐབ་པརྲ་བབ་སྨོས་ཤིག་དནས་ཅིག་གཅེག་གིས་སྨྲས་པ་ 
༤.༤༨ ¬~ ¬ = ས་ར ྱ ྐ ~¬ ༠ ༩ ; € =÷ 
ཅེིག་བླསབ་དུ་ཡེང་བླངབ་ཏུ་ཡེང།གང་དྭ་ཕོགས་ཆོལ་དྲུ་སེངན། བདག་ཅག་གིས་ཀྱད་ཕྱོགས་བཙལ། ཅིའྲི་རོར་བདེག་ཅུག་ཞིང་ཀྱིས་བདག་ཅག་མེ་གནས་དཱང་ 
ྲ-པ =; རརར ་༡ཀར་་ལོར རོབ་པབོ་ལབར་བའོ་འའར་མྲེབ་བེང།་སར།་པ།བངག་ཆག་ ་བགྲོ་ས།བང་ 
¡ འཆིབ ཁས་ སྨས་ངེ ་ཝན་ང་ང་དང་ བདག་ཅག་རོང་པརའགུར་བས་བོས ཏི་འགྲོ་ བརྩ་པལོ གཞན་ཞེག་གིས་སྨྲས་པྲ། བདག་ཅག་གང་དྲ་ག་ས་གང་ 


༽ 
་དང་བ་དེར་ཡང་དབཞིན་དྲ་ཉེས་དམིགསུ་འྱུནར་བས་བཟོད་པར་གསལ་བོདྲ་བལོ།གཞན་ཞིག་གས་སྨྲས་པ།བདག་ཅག་གིས་འཐོད་པ་གསེལ་མིནས་ཀེ་དཀེས་ 


་ད་འབྲུག་གཞན་ཞིག་གས་སྨས་པ།ད་འདི་འ ༈ྟརངདང་ལཱན་ཅེག་གནག་པའེཤ་གནས་མང་པའོ་ངགྲ་་ཆུང་བཟེད་དང་ ཆོས་གས་དང་ཏྲང་དྲ་།བུང་བུ་ དང་།ས་ 


རྔགས་དག་ ་གཀེས་ བྣམས་ལ། །ཕར་གརདེགས་པ་ ་པའྨ་བརོ ལོ།གཞན་ཞིག་ ་གས་ བཟུང་སྣ་ད་བཞིན་དྲུ་བ བའོ་ནས་སྨེས་ནས་དེ་ རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་ད་དག་ལ་ བ་ཆིག་ལནི་ས འི་སཱམ་སང་ 
བིན ཁྭ་ཅིག་ ལཿ ཐི ་བེན། ཁ་ཅིག་ ལནི་མཐུང་ གས་བིན། ཁ་ཅིག་ལ་ ཛུཟནྱ་དྤན ཁ་ཆབ་ ༢་ནྷི་གངང་བ བྲིན། བཅིག ལ་ནི ལྷུང་ང་ བད་བྱིན།བ་ = ཅོར 
ཚོགས །བིན་ཏ ྐ །དཾ་བཞིན་དུ་ད་དག་ བོང་བ དྲ་བསྡུསཞས་ །དྲེ་དྭག་བརན་གནས་བར་གྱུར་ཏོ། ་ཏོཇི་ཚམ་ནཚ་ ངང་ལྔར་པ་གགས ་པའཾམ་གྱེ གྱིས ཕགས བལ རའ། ཡངས་ 
པ་ཅནད་ འོངས་པདང་། དེ་ངང་ལྷན་ཅིག་གེནཱ་ པའ་ཤ་གནས་དག་འོང ་འོངས་རས་ །ཡཁས་པ་ཅན་ངག་ གི་གྲོངདྲ་ས་ ་སོང་བརདང་ལམ་བྱི བྱི་ངལ་བསེ་བ་ངང་། 
གནས་པའི་ཡ་ གནས་དག་གིས་སྨས་བ བ། མཁན་པ་ཝགང་ ་ད་དག་བཙལ་ ཏམ་བྭ་ ཡོགས་ད་དག་རིང་ བརམི་ ཁེགས་པར་ཁོང་ངོ་མ བན་བོ་ཁཚལ་ཏོ། ཊ་ཐཱག་ས་དྭལ ་ལྲ 
བུ་ཀྱན་བླནགང་ པའརིགས་ ས་ཏ སོན་པ་ལ ལས་པ་བའི་ གསུང་རབ་ལྷ་རམ་པ་དེ་དང་དངག་གོས་ འཚོ་བ ར་རྱ་ན།ཆེའི་ སུང་དུའཾ་ངག་ལ་ ་གཟོང་ང བྱེ །ངས་ རལ ལ་ ངལ 
རངཾ་ངག་སྔེན་མ་བྱང་བ བའ་ཆིག་ཅེག་སྨ་སྣཾ' ང ངས་པར་ ༩དི་ངག་གིསང་ངག་ ་ལས་རང་གརབ ་བྲ་བངས་ བར་རིག་ནས་།རངང་ ཚལཱན་པ་ ངག་ལཱནར་བྱུ་ $ ཡི 


༅། ཚ་དང་ལྔན་པ་དག་གིས་དེ་དག་ལས་འང་གིད་བ་བླ་བདསཞས་སྨས་པ་ད 
ཤྲས་པ་ 'ད་ངག་ལྭ་སྐས་པ།བྲསབ་པ་ ལོད་པའི་ཕྱོགས་ང ངག་འཛལ་ བས་རིངས་ ་པཅ་འོང་པའི་རྐགས་པའ 


དེ་དག་ནང་མི་སྨྲ་བར་འདྲགོད་དས་ན་དང་ལན་པྲ་གགས་པས། ཇི་ལྟར 


(¿ 
(༩ 


ཏེར 
།།བསན་པའི་དགོས་པ་ལ་བཤེའ་ བར་བ ངྲ་དེག ཅས་ མགས 


ནེ 
བས་སྨས་པ] གང་གིས་བཤོལ་བདླད་བའིངས་པང་རེབས་པ་ཤོའ། ་བིད་པ།ནུལ་བཞིན་བ་བ་རབ་སངས་བིས་ར་ པ་ད་རྭ་སཱག་བསྭལ་ རགྒོ། ཛཾའྲི་གགས་པ་རང་ པའི་སྐལ་ 
ཧཿ 


ཝཱན་གཾགསའི ཀྱིས་རྣམ་ངར་ ར་སྤྦངས།ང་ ཡོང ནོནི་མི་ ་འཛེལ་མར་ྱིངོ་ཡྱི་ཟཱབ་ བཞིན།གང་གེས་དགེད་ ་པད་བ་ ༧ ༨༦: 
་སྤངས་མཁས་པ་དནི་དདེ་བ་ ཐྲོབ། དནི་གྲ གས་པ་སྙལ་ལྡ ན་གྲེགས་ངེ ངྲེ་རུམསྭེ ཀེད་སྤང་ ཡི མི་འགྱུར། །་ཡི་ངོན་ནི་འཛལ་བར་པརྩ་བི་ངོ་ དབ་བ བཞིན།ད་ རི 
ཚའ ་ལྫན་པ་གྲགས་པ་འཁོར་གྱི་ ཁམས་ཞུགས་ཏ། །རབ་ ་ཀྱི་མཐར་ ་པིན་པའི་བ བསར་གཏན་ ཧད ཅའ བདྡའྲགསནས་ ནསཤས་ བཔས་བྡནགས་ ཏེ། གི 
བརྫངས་པ་ངང་།དྲག་བཅོན་པ་ བདན་བྱོརར་གཅིག་ གིསམཚང་བདེ་ངག་བདི་ཀུང་།ཚ་ །ཚོ་དང་ ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པེ འང་ལན་ཅེག་གནས་པ་འདྲསོ།དའི་ཚོན་དང་ལྡན་ངྭ་ཟླ་སུར་ 


རེ ༤༤ ༥ 
ཡ་པའ་ཏིང་བྲརིཀ་ལ་སེམས་ ་པརའྲུ་གསནས།གཏྭའི་ མ་ཐསོ།ངརམ་ངྲག་སློང་གི་ཿ བཿ མས་འདུས་ བཤྲི་ཆོགས་པ་དའ་ ་དང་ལྡན་པ་གྲགས་པ་ ས་ངག 
ཧཾ སཅགང་ འདུན་ན་ 


< དད ༨༨ ་རེ་ཤེལ་བ། རལ་བ 


22 


གི་མིང ་ནད་པང་སཱ། བརྗོདན་ནི་འཁྲུ ཁགས་ ་པ་ཆན་པོར་འགྱུར་ ་བས།མ་ལ་བདག་ གྲེས མངནས་ མི་དབུང་བར་ བ རྔོང ་པར་ བའྲོསམ་ །དྲ་བསམས་ནས། དས་ངི་ རི རྒྱན་རེམས་ 
༄ 
འདྲུད་པྲ་བས་ནས། ཆན་ པའེ་མབའ་ འ་ལགས་ཐལ་མོ་སྤརབ །ད་ཨ་ནས་དན་ ལ་འངགདྲག་ ་བཅོམ་ 4 གྲ་ཏེག་གེས་ ་མཚང་བས་ངོན ངོན་དྲ་ག། ༣རབརའདེང་ང་འང་། 


༨འེན་ཚངང་ལཱན་པ་ ཟླ་སྦང་ཡང་ ་འགེག་པའི་ ཟི་སེམས་པྲར་འག་པ་ལས་ ་ལངས་ ་ཀར་ལ། ཞུ་བ འཛགས་པ་ པ་ཟ་མ་ཅའི་ཕིརྦ་ཡུགས་ལ འསྐ་སྐུ བི གླཱ་ཀྲུས། 


ཁོང་དང་མ་བ བན་པོ་གཅུག་པ་དྲག་ བཅོས་པ་བདྲན་བྱརར་གྲངག་གས་མ་ཚང་བནི། ཡངས་པ་ ད་བྟསན་པ་གནས་པརྱ་་ བ་བའ ར་པ བདད ཡས 
ཀྲེངས་པར་ ་བཞུད་ནིག་ཅས་སྦས་པ་དང་། ཇཾས་ སོ ་གཅན་ཞབ། མ་སྣང་བར་རྒ གྱརཾ་ཏ། ཡངས་ང བཅར་ངྱྭ་ཕིན་ནས་།འཁེརྩི་ ཁྲན་ 


ཀེ་སྣེར་ ་འདྲག་སཱ། རཱ རལ་བ པ་རང་ །དགྲ་སྤེང་དགྲེ་ གིས ཟེད་སུ་ཡིན་ སྭ་དིས། སོ། དནས་ཚིགས་བཅང་སྨ་ ཿ ་པ་གང་དགུ་དམ་ར་ རྭ་བླུ་ཅཏན་ན་ ལ་གནས་པ་ ཡེ།ངག་སེང་ 
མང བ་འཛིན། དྲ་ངག་ ་ལས་ནི་ག། གཞན་ཞིག་འ འདིར་འོངས།།དབང་པོ་དྲ་་ཞསྤ་བུབ་ སྣེར་འང་ འདྲག་ངྲཾ་སཱང་ངག་ གིས སྨས་པ་བབང་པེ པ་དྲལ་བ་ནི་ ཀྲནན་ 


ང་ཡང་ནྭ། ཁོདྲསཱ་ཡན་སས་ཤིགངས་ཡང་ཆིགས་བཅད་དྲ་སས་པ། གང་དག འམའ་བྲ་ཅནན་གནས་ ་པ་ཡཾངས་སྣེཾང་ ་མངད་ཐིས་པ་འདལ་བ་འ ཁཛིན།ང་ངག 


(ཟླ 


།གཞན་འྲེག་འདེརའོངས་ཏྲ། ་བ་ཆོམ་བཅང་ ་ཅེས་བ་ བ་སྒོན་ ་འདྲག་ང ངག་སྲེངངག་ གེས་བྲ་ཨོར་བརང་པ་ན་གཞན་དྲག་ཀང་ 

རར ་ ད་སྨས་པ པ།གང་དགངམརྦདུཧ་ནན་གནས་ང་ ་པ་ཡེ། འངག་ 'སྩོང་མང་དྭ] ཕོ ཤེས་པ ཛའ 'འདའ་བ་འཛིན། ང་དག་ ༡༨།༽་ཀགངར་ ར་འྲེབ་འང་ལོངས་ :- 
ངེ་ངབ་གེང་ ་ཀྱ་གང་པ་མང་པ་ནི་གཞན་ དག་ ཀྱང་ཡོདུན།དུ་ཡིན་ཞེས (སྨྲས་པ དང་ | བསཿ པོ ང་ཆཾགསྭ་ བཅང་ད རཿ རྦ གངུ་ད་ཏར་རྨ་དུང་ནན་ཨ་ཨ། 
པ་འི། ངས་ས ཟ་པ་འུཔ་བ་འཛན | དེ་དག་ལསནི་གཞན་དིག་ 'འདིར་འོངས་ཏེ། 'ཟླུ་མ་ ཞས་ནི་བ་ བྭ་སོན་འདྲ་གངག་ ས་རར་ས་ཀྱིས་ལགས་པར་འོངས་ས་ 

” ༢ དུ་ནྱགསོ ཤིག་ཅེས རྨས་° ༡༢2 ངོ དུ་འུ་གས།ད་ནས་ དག་སློང་རྣམས་འ་བེར་གྱི་ཊུ ་བ ར་ཨའས་ མཛུ ཚ་དང་ལཱན་བླཟ་ སར་དོན་དྲ་གའ ༨༧བརབླས་ 

ཏཿ ±: ཏ་འ་བྲོས་གྱ། རྱ་ཏྱམསུ་ཞུགྲས ནས། ཁྲེ ་ལཱང་རང་རང་གི 'སཱན་ལ་ འདགཚ་ངང་ ་ལྔར་བ་གྲགས་པ་ ་པས་ད་བཞིནྲ་དན་ར ཧཱཿ འདུས་པ ར་ལ ༡དངོས་ པེ་བདུབླཟཱས་པཔ ཤླུགས་ 

སྙེང བྲ་ཏྲིབ་ གས མི་འ འབྱུར 


'རྱན་པ་ངག་ཨ་འ དས་རྡུང་བདྲ་འང་ བཅླུང་དམ་མདང་ལྔན་བ་ཨ་ལ་ལ་ཞས་རུའུ་བ་ ནསྲ་བ་བྱ་རེ་ཡིན།ཚ་དང་ ་ལཱན་པ་ངག་ཿ འངི རཱར་དབ ངག 
་ངང་།འཀར་པ་ས་ཆས་མ་ཡིན་པ་དང་ །མི་མཐུན་བས་ཆེས་ཀྐྱ ༅་ ལསྲ་བས་ད། ཨ་ལ་འོཞས་རླུང་བར་བྱགིད། །མའདར་ལན་པ་རླང་བས་ ཡེསོ། །གངདད་བཅས།༤ ཅས་ 


༦ 


ཧིཿ ཅ3:$ 


ཞས ་ཡེངས་བླསགསཿ ཀཀ བར དེངག་བདག་ཅག་གིས་དང་ ངོ་བར་ ར་བཟྱིའོ འོ།མོ་ངང་ ཛཱཧླང བདག་དརེ་དར་བས་ན། གྲཞན་ངྲབ་ ཞ་བ ༢བྱསལོ་༔ ༣ 
བསའང་བང་བྱགིད་བཟྱུང་ངམ་འངོ དང་ལའན་པ་ ཇས ཨཱ་ཡིནང་བས་རྭང་བདྲ་བང་ བ་ཆེ་ཡིན་ཞསྭ་བ བྲབ འི འ་བར་སྔ་མ་ བའིནང་གཞི་བཅཔ་རྱས ཊཿ ཧས་པར་བཛྗོདའོ། །ངངག་ག་ 
མང་ག་པང་ བོཨས འ བརྒ་ི་ ཁྱམས ནས་བུང་སྣ། ཡང་གྲཏྭའི་བརྡུངས་ནས། ཡཇེས་པ་ ་འནན་གནས་པའི་དག་སྣེང་དག་དྲིས་པ་འི་ཆོག་གིས བས་ཞང་ 
པ་ངག་དང་ལྡན་རེག་ ཏུ་སྲག་པ་དང་ །ཆོ་ངང་ལཱར་པ་གྲགས ་པས།ང་ལར་རན་རེམསྭ་འདུག་པ་ ་ལ ་གཞི་བུ་པ་མངནསྭ་ངཱང ་སཱ'བཟླ་ བླཟས་ངྲ་བ་བར་ཞུགས་ ་ད།མོདང་ 'ལྔན་ 
པ་དག་ཅ་ལ་ལ་ ནས་རྱུང་བདྲ་དང་བ་རུང་དམ་ 'ཚ་ངང་ལྡན་པ་ཨ་ལ་ལ ལ་ཞས་རྩུང་བརྡ་བདེ་ང་ཞཏ པ་ཞས་ ་བ་བ་ཅི་ཡན་ ཚ་ངང་ལ ལྔེརཾ་པངག་ འ་ཐས་པེ་ཅན་ཐུས་བ་ ཨྭ་སོངྒ་ནམས་ 
ཀྱིས། ི་མ་ཐྲན་ང་ ་ ་རོད། ་མ་ ཡོར་པ་དང་ ། བྲྲཀཨས་6ཿ ་འན་པ་ པ་དང་།མི་མཐཱན་པས་ཆོས་ཀྱེ ཐོ ་ལས་༔ བས་ ་༨།༦་་༢༡༢་། ཞས་བ བ་བ་རྭང ་བར་བྱགཾང པ༦ཚོ་ངང་ ་ལྔར་པ་ 


་ 


,3 1 ༢༧ 


# 6 


༠༠ 


རུངབམ་ཡིན། །གངནུ་ཐཅས། ཤང ་ལས་བ་ཏན། དགསོངདྲག་ ་སཱ་ངག་ལས་། ལུང་བ་ཅིར་ འགྱུར། ༥ གྐཁྐི་ད་པོ་ 
ཊཱ ལས་འདས འདུལ་བ་ལས་འད་ ས།སྙོན་པའེ་བྲས ན་པ་དང་བལ་ཏ།མངོ་སཱ་། པཱ་ལ་མི་འྲང།འདུལ་བམི་སྣང་།ཆོན་ ་ིད་དང་འགལ་ཏོ།དངག་ལ་ པངས་པ་ཅན་ཀྱེ་དག་སླེང 
འརྲ་ཏམས་ ཀིས་འུང་བ་ རམ ༠: ས་ འབས་བླ་མགས་ནས་། ཀུན་ཏུ་སྨྱོར་ཟབ་ཏུ ཏྭ་སོདང། ད་དྲག་བདག་ཅག་ 'གིས་ངོར་བར་བྱིའོ རོ ཚབང་ལྡན་པ་དག་དནི་འར་བས་ན། 
འད་ཞུ་ངརབྱིའ་ 'ཚརང་ལྔན་པ་དཊ་ རྔིས ཡི་རང་བས་རྡུ་ ངྲ་བར་ བདོ་རླང་ངམ།ལི་དང་ཝན་ང པྲ་རཱས་ཡི་པང་བས་རུང་བདྡ་དང་པ་ཅི་ ཡིན་འསྲ་བ་བའི་བར་དཱ་ས་བཀན་ ¦ 
དགནི་བཅུ་བེ བེ་རྱས་པ་ པ་ལ གཅག ་གིསདོར་བརྨ་བལོ་ཞས་དྲ ་དྲག་བཅོམ་པ་ བབུ་བྱརས་ཡང་དག་པ་ བརབངོད་པས། བངྱན་བྱརས་ཡང་ཕག་བར་ 
བྡརོདཔ། བདབས ཡའཔག་པར་བཛྗོང་པ་ཞས་བ་བའི་མང་དྱུ་ུརཏོ།སསནི་ཨ་ལ་ལ་བརྡརས་ཡི་རང་ ཐོ་པ་ངང་།བརགས་ ་པ་དང་ནི་ལན་ དག་དང་ལམ་དད་ 
ནི། དྲ་མ ་གཉཞེས་ སྦ་ལས་རུང་དང་དྲཀུགས་དང་གདེང་བོ བ་དང་།གསར་དངྱ་་བ།་ །པ་རདན་བརྡ་སྣོམ་ མངརབ་ །བཛུས་།གོང་ཁུད་ལ་ངས་བཅན་དབནོད་ཅན་དང།ཞུའ ལས 
བབས་དང་ད་བཞེན་དམར་བླ་ཅན། 'སུ་གན་དང་ནི་ ་མང་ཝཱན་ང པ་དང་།ལྡན་ཅག་སྒྱསརྒུར་བནི་ི ལི་མ་ཡིན།ཁད་འདིད་དད་གགས་དང་གཡོ་ཚཝན་ངང་ །ན་ཅན་དངའི་ཡིད་ 


དགའ་དག་ དང་ཡང་།ཟླ་སུར་དང་ནེ ནི་ད་ང བཞིན་མ 'ཛམ་ཿ པ།།ཡུང་དག་འབྱུང་ དང་ནསྭ་གུ་ལ་སེགས་ ་བལོ།འདུལ་བ་པན་ཚགས་ཀྱི་གཞི་རྫོགས།། རྒྱ 
མཱ གརྒ་སིམ་ཁན་པ་བ བྱདཾ་ཀ་ རཾཔྭ་དཱ བཱ་དང་།དྷརྨ་ྲིཿ ཤི་པྲ་བཱཱ་ངང་ །ལོཚུ་བ་ ་བནེ་དཔལ་འབརི་ གྱེསཿ བསྒྱར། །ཞུས་ངག་ལེགས་པ པརྲ་བསོ། །པན་ཚགས་ཿ 'འདི་། ལ་པེ་ཕཾང 
ལའང་།ཡིད་བསྣན་ཏ ཤུབ པ་ཅེག་ ཀྱངམེད།།འ (ར་ཡང ༨ཅུང་ཟུད་མི་བ ད་ཞིང་།ཆིགྲབུལ་བཛིང་མངས་བ་དང་། ། །རགས་ བམ་ ཐམ་ད་འ་བ ཅ་བ་ཡེས། །འྭ་ངག་མ་བན་པེ 

རྣམས ཀྱིས་ཀྱ ཀྱང་། །སིན་ར་་དྲུབ་སྤེ་བའེ་དབང་གས་ཞེ།།ཕལནར་བཏང་སོམས་བཞག་བརམའ ནྭ་ཀག་མའི་བད་ཞིང་གིརརི་ བད། ཆུང་ཟུང་བཅོུ།འང་མི ི་བདཞེད 
བང་ཐཾཆོར་བ གཞིར གུང་པས།། ས།ཁོ་བོརིས '  མས་ ཀྱང་ཧུང་བདྲ་དུབ། འོན་ཀྱང་བརྣག་ བརམ་ དརཾབར། སོཿ སྤོ་དང་འདུན་ ་པའི་སམས་ཀྱེས་དེ།དམ་པའེ་ ཐུགས་ཡེ 
མཐད་ ་པིན་ཅིང་། །བྷཅ་པའི ྱན་ ་ལའང་ཕན་བསམ་སུནས།༣ དུ ནི་ཅུང་ཟུད་འགརན་ཡང་ །།ལོང་མད་རིངས་ ཚུལ་ ་མ་ཐས་པར།།ཁལ་མོང་རང བཟོ་སཿསནས་ནི་འགུ་ 
བཌྡུགསོ་ལགས 'པར་དྲབ ་དབུདོནས།།ཤིན་ཏུ ཏ་ངེས་ པའི་ནུལ་རྒྱསནེ།། །ྲ་རོང་ ཟླ་ནམས་བར་མཆན་བ་ བཀོད། །གངོན་ རོ ་རྩམས་ ་ལ་གས་ བར་བཅས།། ཚུལ་འཛཾསྟད 
པའ་གཙུག རྒྱན་དུ། ཇྱི མཐའབརད་འགྱུར་ གྱར་བརཤོག་འདིནི་བྲ པཾ་མེ་ལ་ ་གཏུགས་པ་དང་སྣར་ཐང་གི དཔ་ལ་གཏུགས་པ་འེ་ ཞུས་དག ་གཞེན་ཀྱི་རྫས་ སལ་སོགཚུལ་ 
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་ 


ཤྱ །་ལྡམས་བླ་ བླ་མའེ་ ཕྱརྐ། དཔ་ལ་ གཏུགས་པའི་ཞུས་དགཱ་ནན་ཅན་ལ ལན་གཞིས་ ་ཏ་བཞི་ ཞི་ཚར་བའི་ རེ་རསཾ།སཾ སླེབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས ་བསྒྱངས་ཀྱི་འགྲལ་ 
པ་དང་ ཅིང་།མངྫོ་ཅིལ་ རྩིལ་འགྲལ་ཆཾནྡྨ་ནམསུ་ 'ལུང་དངས་པ་དང་ཡང་བླསགས། ཆོ་གརྣམས་ལ ལས་བྱར་རྩ་ངེག་ གཾ ག་གཞུང་ངང་ཡང་བསྟུན། ག་འྲད་ལ་འདད་མན་ 
རྣམས་: ཀྱང་། དེན་ལ་ལེགས་པུར་དྲ་བདནས་དགང པདྭབས། འདེལ་ དྲ་དུར་ཆད་པ་འགའར་ ཡོངད་པས་རྐ་དཔ་ རྒྱདཔ་སྣང་ར ཏུག་ད ངགྲང།།གཱང་ ་མཁན་ ་པ་ ལེ ཕུག འཚུལ།སྡེད་ ྒ །བསནུ་པ་ 
:3¡:: ལུང་དྲན་ཚཾགས༔ ཀྱི་གཞི་འདི་ བསྒྱུར་བའེ་དུས་ལེ་ཙུབ་དུམས་དྭས་བུང་པོར་བགོས་ སྲེ ེོ་ཐདད་དྲ་སུར་བསྐ་སླགས་བ བོར་བ གཅེག་ཏུས ན་པ 

ནུ། གནས་ གྲ་ཅེག་ ཏུམཚོང་བར་བསབས་ཤ ང་། ལྕོན་བནིན་པོ་དཔལ་འཁོར་རྫིཾས་ཇྫོ གས་ པ་པཞྲ་ནན་མྲ་གུང་ པས།འབུགས་ནད་རན་དྲ་ཝན་ནུགས་ ་ཕལ་ 
ཆའ བཞུགས་པ ཡ་ལས ངུས་ཇི། ཐེས་གནས་བྷ་རན་དར་མ་སང་གས། ལ་སྣཾ སཱེད་ལོཔ་རྒོད་ཀྱཿ ལག་། །ཁང་དུ་རངྲ་སཾ་བཞེ་བ ཞེངས་པའེཆོ་ཊེ ཞྲིངམོཆ་པ་ པ་འཇུལ་འཛིན་བཏུནུ 
སང་གས་དབབུས་རང་གི ་གཙུགལུ། ་ལག་ཁང་དང་།ཁྲང་བརབསམ་ཡས །མཆངས་ ཕུན་དགསུ་ནུང་པ་ང དུ 'བྲེམས་ཕེན་ ཏུན་གྱིས་ གེས་དྷད་པའེཿ ཅས པལ་དབ་འ རོན 
ཡུལནས་འབད་པས་དག་པར་བགྱིད་པ་ལ།བམ མོ་པོ་སུམཧུ་ རྩ་གསུམ་ པའི་མགརྒསནརན་པོའ་གཏམ་ ཀྱི་སྐབསུ་སྨནརན་པོས་སྨས་པ།གལ་ ཏ་དཾ་ཝན་སྨྱུགས་ཤིག 


ཤ་ཁུ བམ་ངེ་༢ ་སུམ ཅུརྩ་བ ་བཟི་པའ་ར དབུར་ཇེ་ཙམ་ཿ ནགོང་བརནས༔ །བྱུར་པ་ ངང་བམ་བ་ ྲ རང་ རུལ ཞསྤ་བ་ བློས་ ་ཁོསྤ་ཀྱི་མཐའ་ནས་འཇུས་ཞས་ 
པའེ་བང་བམ་པོ་བཅེག་བས་བས། སྔཾམནི ང་ཡང་སྨན་རྱས་ ད་བཞིནོ།ཞེས ས་པའི་ཁོག་ཏུ་ཡིགཚ་ར་གཅིག་བསངས། བམ་ པོ་སུམཅཱ་ རྩ་བ འི་པའི་ ཁི་སྨང་ཉཆོ་སྤྱོཛ སྫོད་གསལ་བྱི་སྐབ་ 
རྫོགས་པར་ཨ་མཁོ་འདི་ལྟང་བྱོངམ་ཁས་པ་ཤ་སྙག་དྲང་ཕུང་པ་ནེ་བསོང་ནམས་ངང་ལྔ ནོཞས་པནས་། བམ་པོ་བཞི་བཅུ་ཆུ་བཞི་པིའ འསོངདུ། སྦྱེཿ འ་སྔོམ་ནི་བོག་སློངར་འེ་བཀུར་ 


བབས་པ འཾགུ་ཆད་པ ཡ་བསབས་བི་ཁོག་ཏུ་ ཏུ་ སྔོམ་ཚེག་འི་ ཡེགཆར་གཅིག་ནད་པ་ བསྐངས་ཁམ་པེ་ པོ་བཞི་བྱུ་ཆུ་བ བདུན་པོའི་འཇུག་བྲམ་ཐའི་ བཝུམ་ 


ཁ་གི་གཏམ་ འཕོར དག་སྣོངརྣེམས་ཀྱི་ཡོ ནཔོའཾསྦྱང་ཏ ཀྱི་ལོག་པའི་འཚོ་བད་འ ཙ་བ །ལས་སླར་ལགསཔ་ ཡིནོརས་བམ་ ་བཞི་བཅར་དག་འི་དབུ་བའིཚོ་དར་ ་བ་ 
ཅི འི་སྲིང་པྲ་ཀ་ ཟཾམ་མཆོག་ ལེས 'མཐྲན་པ་ཞོག་ན་ཤས་ཆ་བའྲི་ཐམ་ མ་ཟྲ་ནན་རབསྣ་ནམས་ ་ངང་ ལྷན་རྱིག་འ འདུས་པཤིང་འཁོང་ཞིས་པའི་བར་བམ་པེ པེ་ང བའི འི་བར ཅྨ་པ་བླ་དད་པ་བསླབ་ 
དྲབས་བར་པོ་ང ང་གཅེག་པའི་འདུག་ ཀུན་དགའ་ལ་གདམས་པར་ཆོག་ཀྱི་ བས་ ཀྱི་གནས་ཿ ་པར་ཤའེ། བླེ གླེང་གཞན་དང་སྐྱབང་ ་ཁཁན་ གྱིས་ ནི་མ་ཡེརོནས་ བམ་ང་ངོ་ ངགསུམ་ 
པའི་སྟོང་དུ།བར་སྔོམནེ་ཙ་པ་འ ་ལ་པང་ཚོའི་འ་ དྲུ་ཅར་མཛང་ཀྱི་ ་བར་བམ་པོ་གཅིག་བསངས་ ཏདགོ་པརའ འཇས་པ་ 


ཁི་ལུངང་ ༢་ཛེ་མོ་མཛ ངཆས།་སྣར་ཐང་ དུ་མཁནཆན་ 


ས་པ་འི་དང་ལ་གཏུགས་ཞུས་དག་བྱསོ།ལོ་རྒྱུས་འི་ལུང་པན ནཚོགས་ཀྱི་གླེགས་ངམ་ལ་ ༦ 


×» ' 


ཤྷ ༄༅། །མཆེམས་ནམ་ཁའ་ གྲགས་ཀྱིས་དག ཡཱ 
6 པས སྭས་ཀྱང་རི་ འཇོརོ་བརྡ་གུགས ཆེས་མ མཛང་པརནུ། ༩༥༩ ་༔་ ལ་བ་གཞུང་བླ་མ་ ཐམ་པོདང་པོ། ཁམ 
དྲང་འགགེ་ གསུམ་དང ་ལམ་ པ་གསུམ་དང་། །བུད་མད་གཤཤགས་དང་གནོང་པ་ པ་ངང་། །འཛིན་བ་པངདེ་བལུབ་ ང་དང་།སྭེ། (ངམེ་རཾག་ཕག་མེ་འ། ཡུན 
བང་འབྲེ | 


7 པ་ལ་ལྲག་ཁཚལོ། སྔོན་ལ དང་འ 
ུ ་ ུ འདས་རཀའ་ལེངོན། ྐྱལ་དུ་ཕྐྱལ་ ཤཤིད་ཀྱི་ཚལ། མགོན་མང་ཟས་སྤིན་གྱི་ ཀུན་དགའ་རབན་བཞུགས།། །དནས་ཚ་དང་ལྔན་པ་འ་ 
ཚི, བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་བདེརསེང་ས་འིན་ནས། བཅོར་ལཱར་ འང་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས ཕྲུག་འཚལ་ ཏེ ཁོགས་གཟི་གཏུ་ འདུགོཉོགས་གཅེག་ཏུ་འབ་ 
ཞུས། མང་ལ པ་འ་བ ༣ཧལ་ལོྱོཿ ་ མ་ུས་ས་མགུས་པ། ་ ཡངཔགྲ་སྲོང་གང་འ ཊཱམིནསསངཔ་ནེབ།བླམབ་ བླས རྤ 
།ྲའི་ཞས། ལས་ 'བུང་བའིཆཾས་ བྙ་ ཐ་ནདུད་འྭགའ། 
ས་གསུང་པ་གང་ལགས་པ་བརུན་པ་འེ་ཤིག་དགྲ་སེང མིའི 


བུད་མད་གསང་སྭ་ མགས ངང་ ་སྒན་དག་རྭ ་གྲིས་ (དྲུད་ འགོར ར་་ིི་ བྲཾག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆེས་ 'བསྙནན་ཅིང་འགྱུར་ 
ལགས་གལ་ཏ་འ འཁྲིག་པ་ལས བྱུང་བའི་ཆོང ངང་ལརོ་ང་བར་མྲི་རྔང་ ་དགྲ་སྤོང་དུ་འདུཿ ཤས་ཡེདོ་ལ། ང་ཡང་བདན་མཐ་འ འགུ །གྲལ་ངེ་དགེ 'ློང་དུ་འདུ ཤས་མང་ 
ཞ ཞས་པ་སཱར་པར་འྱགརོ་། བཙུན་པ ཤིག་དགྲ་སེང་གཉིསཔ ཤེབ་གྲེས་ ས་མིའིབྲུང་མདདང་བདག་ཉིད་གསང་སྔགས་དང་ 'སྨན་དག་བི ིས་ངང་འགྲའ་ ཁཾ་སྙེ་གནས་པར་ 
ར་ཏ། ལཿ ར་ཕའ་ར་ དུན མེ་ཚངས་ 'པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་ པ་ལས་བྱུང་བའི འེ་རེས་བསྟན་ན གའྱུསུརལགྲས།ཌཿ གལ་ད་འཁྲིགས་ པ་ལ (བུང་བ ངང་ལྡན་པ་ 
ཤོ མྲི་རྲུང་བ་རངག་སློངད་ འདུ་ཤས་ ལོངོལ ང་ ཡང་ཐེདན་ནི་མཐར་ ཆོ།གལ་ཏ་ངག་སཱོངདུ་འང་ ཨད་མངན་ཞས་ང་སྔོམ་པེ་ ་བརོ་འགྱུའ རོ་སབྦ་ཆས་ ་བཅས་ཿ རྨ 
འངས་ལ་ནོ་དང་ལྡན་པ་ ལབ་ལཁོརྡོའི་ ཁྱིས་ ུས་པ། བཙུན་ ་ང་བངོར་ ཝཱན་ འཇས་ཀྱོས་ །བཅུག་མ་ ཐྭག་ ཏུ་མཐར་འ འགུ་ངོགས་གསུངས 2 རེ ༢་ཁེས་པ་ ཇེ་ཙམ་གྱིས་བ་ 
ལམ་ དུ་བཏུག 'ང་འེས བཾ ཀཀ ་ ནོརྲ་བུ་འདའ་བ བར་བང་བ ཙམ་གྱིས ས།ཇི་ཙར་ཐི བྱིསཿ ནབཤཤངཔ་འིལམད་བཅུག 'པ་ནང་བྱཀི། ངི་ ཙམ དྲ་བ ་བ་ི་ འི་ས 
ལས་ནེ་རྡ་དུ་ འངའ་བར་ ་བུང་ པར་བ གྱིསྲེ།7 ཇི་ཙམ་གྱེས་ན་གཅེ་བའེ་ཿ ལེམ ད་བཅུག་ 'པ་ཞས་བགྱེ། ཝགས ་བབེ་རིམ ་པ་ལས་ཆོད་བུ་འབའ ༄བར་དང་པཛ ངོ 


༄། བུང་མེད་པུད་འ ལ་དུ་གཤགས་པར་་རུར་ལ། འདིའི་རཱའེསྦེ་ ཊགསུམ་ལང་ཉམས་པརྨ་གུང་ལ། དག་སློང་གིས་ཚལ ལ་པ་དང་ཚལ་པ་སྣུར་ནས་མི་ཚངས་པར་ 
ྣོང་པ་འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་བའ འཆོས་སྦྱདན་ཅིར་འགྱུར་ལ་གེས་ ཞེས་པ བསྔམ་པེར་ རྔ་འྱགཔ བྷཛུནཔརཤིག་ཐུང་ནད་རང་པ ཡར་བཅད་པར་བུར་ལ་ འདིནི་མའྱིསྒོ་གསུམ་ 
ལསྤ་རའེ་སོ་གང་ཡང་རུང་བ། ཞེག་པ། ཉམས་ ་པར་གྱུར་པར་ལ་ཡང་ངག་ སློང་གཱ་མེ་ཚངས་ ་པར་སཱོད་པ་འཁྲིག་པ་ལས་བྱུ་ བུང་པའིཆོས་བསྟནནེ་ཅེར་འགྱུར་ལགས།མཐར་ 
འགྱུམོ བཙུ ཡོ་བཙན་པ་ར་ཤིག་ངག་ གྭ་སེང་གིས་བུ་ ཅུ་ མད་མ་གོ། ་བཅད་པ་དང་ །ལན་ཅི་གུ་མི་ཚངས་ ་པར་སྨྱོད་པ ཿའཁྲིག་པ་ལ ལསྤྱངུང་ བའིནེས་ བསྙན་ན་ཅི་ང། ུ་ཧངས་གླཝ 
ཏེ་བ ཤང་མའི་ལམ་ འམ། བཅི་བའི་ལམ་དུབ  སཱནན་མ་བར་འགུར།ཇི་སྣ་ཁའི་ལམ་འམ་སྦུམ་ ་སམ།ཕག་པའི་གསབ་གསད་ཏུསོ་སེརབསནན་ངི་པའགུར་ལྡག། 
ཞེས་པ་སྦེམ་པེར་འགྱུརོ། བཅུན་པ་བཅོམ་ལེ ལན་འ ]ཀིས་མི་མ་ཡི་ན་པ་མེ་འང་ལྡནཅིག་མི་ཚངས་ བར་སྐྱདཔ་འབྲགཔ་ལ་སུ་བྱུང་བའཆོས་བསྙུན་ནམ་ཐར་འགྱུརོའས་ 
གསུངས་པ་གང་ལགས་མི་ར་ལགས་པ་མ་ངོ་ལྭ་ད་ཞིག་ལགས། ཡན་ལག་ བདྱ་ཀྱིས་གཟུཿདྲུ་རོག་པ་འ ་པ་གང་ཡིན་པ་སྭ། དེབཞིནདུ་དུངའགོའ་ཧུ་གནས་གཏོགས་པ་ ཀོ 
རྣམས་ལ་ཡད་བརྗོང་པའྲ་ ལོ་བཙུན་པར ཤིག་བལྣབ་སྣ་བཅུག་མངིར་འགྱུར་ལགས་ཊེས་པ་སྦོམ་པརོ་འགྱུརོ། །གྱུར་བྲེ་གདི བགྱང 


-༄ 


ནང་དམེ པ་ཚངས་པར་སྦྲོང་པ་འབྲིག་པ་ལས བྱུང་བའི་ཆོས བསྟན་ན་ཅིར་འགྱུར་ ལ་གས།ཞས་པ་སྤེམ ་བོརརྱགཱརོ། བཙུན་ པར་ཤིག་དགྭ་སོང་གིས་ཿ གཤང་བའེ། ལམ་འ 
གཅི་བའི་ལམ་ འམ། བི་ལམ་ག ་གང་ ཡང་དུང་བརམ་ ཀརག་ པར་བཅུགན་ཅིར་འགུར་ལགས། ཉས་པ་ སྤེམ་ པོར་འགྱུརོ། ཆོ (བཙུན་པ ཤའ ངགཾ ་སྣངཾ གྲིས་ ་པཁ་རེ་འ་ 
བསགས་ འའ པར་སྣྲེད་པ ་འཁྲིག་པ །ལས་བུང་བའི་ཆོན། ་བསྙན་ན་རེར་ ་ལུགས་ཞས་པ་ པྲ་སཾམ་ ` ན། ང་ བཞེན་དུ་དྲང་འ ; 
སྣ་གནས་གཏོགས་པ་ ཐར་ལ་ ྔང་བླངོད་པ རོབརོ།སྡེམ་ལ། གཞུན ཡྤན་° ལག་སྙེསདང་ ཀཱ སྦིལ ་རང་ཀགཉཞིད་དང་ཿ ཉེས་དང་།ཉམས་པ་ཁལ 

དང་བར ཁོད ཚ་ནདངའ། ་བཞི་ཚ ནནོ། །བཙུན་བ་རཤིགངག་སྡེང་གིས་ང གཞན་གྱ་ ཡན་ལག་སུས།།གཞན་གྱི་ འ གལ རར ྷྷ་ 
ཞས་པ་སྔེམ་པེར་ འུར །བཙུན་པ་ཛ༨ཤིགདག་སློང་ཅིག་སྔོལ་བུར་ཞུགས་པ་འ ་པ་ལ་མི་ཚངས ༨༥ ་སྡང་ ་པའི་རྐྱར་ རཾ་བྱིས་མཐྲར་འགྱུང 2 རོོཆརས་ལགར་དསལ་ 
ཁཁོ༤་ འཛུར་བ་ ཡོངོང། ངཔེའ རས བོང་། 'རྒྱབ་ ་གཞནོལཱ་བའོ།། །བཙུན་པ་* ཤྲ ངབྭ་སླེང་སྤང་འངད་ཞུགས་ པ་དའི་སཱང་རོལ་ ཨུད ་ ཀཏེའ་རཆིད་ 
བར་ཛུར་ པ་ལ ་ལ། དས་འངནས་ ་ཡོག་ པར་སྨྱངནངརའགྱུང་ ་ཀགང་ ་མཐྲར་འགྱུརོ ཤོབཅུན་པ་༢༨ཤོགངག ༈སངར་ཚོངས་ རོ སྤྱོངཔ་ལ་ ་པ། ངོཁ་མཚའ་གྱར་འ 


༄༅། །དག་སློང་མར་ ར་རང་ནད། ཡ་མི་ཚངས་པར་སྦྱེངང་བགྱིང་ན་ཅིརའགྱུར་ལགས་མཐར་འཛུལོ་ འགྱལ  བཅུན་པར་ཤིག་ངག་སླངར་རི་ "འད ཡ་པརྨ་སཱདང་ལ་གུགས 
པ་ཕའ་མཚན་གྱུའ་ཏ། ངག་སཱོང་དྲད་ནུས་མི་ཚུངས་པརྨ་ལོང་པ་བྱགིངནཅིར་ཁྱཛུར་ལགས་མཐར་འྫ་པོ། ཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་མེའེ་བུང་མེང་ གས་པར་འ 
ཕཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཇི་ །གྱིས་ན་མོའོ་བུང་མང་གསེན་པར་ ་འརས་པ་ཞེས་བྱསི།འོ་བའ། ར་ཇྲི་རཾམ་དུ་རུང་ཟད་ཐི ཟྲིན་པ་འམ་།བྲིར་པ་འས།སྒང ༡ 
དྱཾཡ་པ་ཁསྭ།སྐགས་པ་འམ་གེག་ནགས་ དག་གིས་བས་པརྨ་གརཔད་ཙམ་གིས་ན་མའེ་བུང་མད་གསན་པརམས་ང་ཞས་བར་ོ། ཇི་ཙམ་ཅིས་ནའི བུང 
མེང་གསན་པོརོ་མ་འམས་པ་། ཁས་བྱྱི།ཤ་ བ་འཁརྔརི་ཙུམ་དུ་ངས་གཞེས་མ༩མ་ཞིངཌམ ས་པ་སྭ།དེ་བཞིནདྭ་ཤིབ་དང་།མི་མ་། ཡིན་པ་མེ་དོང་། དུ་འགྲོ 
སྩཾ་གནསུ་གཏོགས་ པ་པང་།སྨས་པ་དང་།མནིངདང་ མནིངམེ་རམས་ལུ་ཡུངབཛོད་པརྲ་བལོཁ ནབ་བཅོམ་ལཱན་འབས་བྱིས་བར་ནདདུང་། །བཅས་པར་བཅུག ༣༨ 
མཐརའགུརཞས་གསུངས་པ་ བ གང་ལགས་པ་བཅུན་པ་ར་ཤིག་དྭགྲ་སོང་གིས་ གེས་རྔམསྣ་སུག པཁམ་ཟིངཔས་བཀིས་ང ་བཏག་ན་རེར་ འགྱུར་ལགས་ཉས་པ་ པ་ 
སྦེམ་པེར་འགྱུརོ། གའ ་ད་སང་རས་སམ་དང་ལ་འམ། གེས་སུབ་མོས་དཀྲེས་ ཏ་བཅུགན་ཅེ ུང་ལགས་མངར་རྒྱགམོ་བ ཀོ་བཙུན་པའཤི “ཤིག་ངག་སློང་གིས་ལམ་ 


[$ ཧེའི ཡོ 5:42 


ལ་ལམ་པུའངུ་ཤས་ཏ་བཅུག་ནངི་པའྒྱགུར་ལགས་མཐརའྱུགརོ།ལམ་ལ་ལམ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཅུགནཅིར་འུར་ལགས།མཐར་འཇུ།ཁལ་ལ་ ཱཾ 
ཐ་ཅོམ་འཚོལ་ཏ་འྭད་གན་རོར་འྱགུར་ལགས་།མཐུར་འགུརོ། ལམ་ ་མ་ལགས་པ་ལམམ་ལགས་པར། ༡ཤེས་ཏེ་བཅུགན་ཅིརའགུར་ལགས།༩ར་པ་སྤོམ་ 
པརའྱགརོ།།ཁམ་མེ་ལགས་པ་ལ་ལམ་ དུཿ དུ་ཤཾས་ཏ་བླཱདགན་ཅིར་འྕགུར་ལགས། ཉིས་པ་སྔོམ་པོར་འགྱུམོ།ལམ་མ་ལགས་པ་ལ་ཐི་ མ་འཚལ་ཏེ་བཅུགན 
ཅིསརྱབུར་ལགས་ཞེས་པ་སྦྲཾན་པར་འཕུལོ་ བནུན་པར་ཤོག་ངག་སོང་གིས་བརཆད་ད་བ ཅས་པ་ལ་བརནད་དང་བཅས་པར་འདུ་གསུ་ཏེ་བླུ་གན་ཅར་ 
འགུརལགས་ཉས་པ་སྦྲེར་པོརའ གྱའོ། བར དདང་བཅས་པ་ལ་བརནད་མཆིས་པར་འདུ་ཤས་ཏ་བཅུགནཧར་འགུར་ལགས། ཉེས་པ་སམ་པོར་ 
འཾ སོ་བརནད་མ་མཆིས་པ་ལ་བརནད་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེས་ཏ་བཅུགན་ངེར་འྱུགུར་ལགས་་ཐརའྱགུར་ར།བརནིརམ་མཆིས་པ་ལ་བརདམཆནུ 
པར་འ ཤས་ཏེ་བླརཱ་གན་ཅིང་འགུར་ལགས་མཐར་འཛུར བཅུནཔ་དྭག་མང་གིས་མའི་བུང་མད་དང་ལནརེག་མི་ཚངས་པར་སྦྱདན། མཐར་མ་འགུར་བར་འུ 
མཆིས་སམ་ཡ་ སྔར་ཁྟུང་བྱབུང་བདང་། རྐུ་ཐབསུ་གནས་པངང་།དང་པོ་མི་མཐུན་བཅན་དང་།མ་ནིང་དད་དག་སློངམ་སུན་བྱུང་བས་མེ་ཚངས་ ་པར་སྤྱད་པ་འི་ 


ཤྭ ༄༅། །ཞེས་ = (འགུར ། །ཇི་ལཱ་ར་དག 'སཱངོ་ལ་ ་མིཿ འངས "ཀཿ ུནཱ་པའི ཀྐྱརབྱེས་མ ་མཐར་འགྱུར་བ་ད་བཞིན་དུ། བསླབ་པ་བྱི ན་པ་ངང་།དགྲ་སོངམ་འ་ཡང་ 
9 མཐར་འགྱུའོ།དག་སླེབར་ངང་ ང་དག་ནུལ་ ངང་། །ངག་རྲུལ་ ་མ་ལ་ནི་ཞསྭ་བསོ་སྡེམ་ལཾ། བརྒྱད་རུའི ་རོག་ དང་དྱ་དད་བརོ་དང་། འྲེར་དང་ར་། བརིས་མཚན་ང ངང་ནི།བསྟན་པཱ་ 
3 རྫོགས་པ་འདུན་ཚན་བྲང་། ཤ གམ་ལནི་བྱརུ་གཉིས། །སཱངསྒ་རས་བ ་བཅོམ་ལཱན་འངས། ལ་རོ་དང་ ང་ལྡན་ང པ་བ བ་ཁ་བར་ཧ ཆ་བྱིས །ཞུས་པ། བཱཧུནཔ་ པ་བཅོམ་ལྡན་ 'འདས་ཀྱིས་ 
(ཤོ སུང སྙེང་གང་ཿ གཞའ་དཀག་ གེ་གྲོངནང་ན་ འུགཔ པཁམ། དགེན་པན་འདྲུག་པ བམ བིན་པའི་ུ་ རྐ་བའི་གངས་ ཁའྲོགས་ང་ པ་བླངས'ཿ ནཾ ཇྔཾམཱ་མྭ་ང ་བིན་པརྨ་བུངས་ ཡས 
4 དཾ་རྒྱལ་པེ་འ ཁར་ བླེན་པོ་ཆན་པས་ བཟུང་ནས ད་ ང་ལོ །འསྣཾསྐང་ཅུས་།ཨ། རཀ ཀྭ་ཁྲེདནི་ ”ཀུན་མེ། བིས་ང་ལོ།བཱཿ །བྷུན་ པའོ།རྐུ་བརོཞས་ ་བར་ཞིང་གསད་ངམ་འཆི་ 
རྫ: 'ཀྱང་འུང་སྙེ། དགྲ་གླེང་ མ་བོན་པ་ ལན་པང་ལཱ་ ཐུ་ནཔ་ད་ ཡང འཕམ་པོར་གྱུར་པ་ ཡིནྱ་གྱེས་གནང་ པར་རི འས་གསུངས་པ ་ཀང་ལགས་ ༤༥༤ 
དགྭ་སྙེང་གིས་ བརྒྱད་ཅུ པརི་ཆོགས་གཞི་གར་བདག་འི འེང་གཏོགས་པར་ བགྲངས: མངེར་འགུར་ལགས། ཤེས་པ ་ཧཱཾམ་ ་བེང་འྱགུ་སོ། ཞས་བ 'བསུ་འགུརོ།དའིབ ལ་པའ་ 
ཆོས་པང་འཐུན་པ་གང་ལགས་དང་པོ་ལས།གལ་ཏྭ་བདསནས་སོན་ན་ཅིར། འགྱུར་ལགས།ཤས་ བཞིནདུ་བུགད་ཝ ་པས་ ུངྲང་དུ་བབུས། །གང་གི་ཡྲ་གུབ་ 


པ་དའེ་ཚོའི་རེན་ཐང་བཅེ་ བར་བའ རེ །བཅུན་ པར་ཤིགམི རྣམས་ཀྱི ཀྱིས བརྒྱན་ ་རྲོབ ཀོད་བར་ཆུཔལ། དནས་ ་དག ་སཱོང་གེས ་བརྐུ་སེར་ས་ཿ ཀྱིསཿ ༡ རྐྱན་རྔོ་རྫོནཆན་པོ་ཞིག། 
རམསུའུ་ ནུང་དཱུརི་ག ནས་ནས་ ས་གནས་ གཞནདུ་སདན་ཅེར་འགུར་ལགས།ཁས་པ་ མ་ ཇི །ཀལ་ཏ་ ་བརྐུ་སེམས་ཀྱི ་ཀྱིས་བརྐྱན་ ་རོ་རིན་པོ་ེ་རུང་ད། ང་ཞིག་རྣམས་ 
ཆན་པོབི་གནས་ནས་གཞན་ ངུ་སྣད་ན།་ ཅིར་འགུར་ལགས་ལ མཐར་འགུརོ། རོ། བཙུན་པ་ང དག་སྦོང་གེས་རེན་ཁྲང་མ་མ མཆས ང་ཁི་ངཾརོས་པོ་༩ པོཞག་ང བྐརུས་ན་ཅར་ཁྱགུར་ལྭ། ་ལཀྲ 
མབར་འགུར།།ངེན་ང ཤཱང: མང་པའེ་དངོས་ ངོ་ གང་འ ཞན་གང་ ཞིག་དིར་རེཉས་པ་འིདྲ་ཀི ཀྱི་སའིན་ ཐང་ གངབ་ པར་མི་ནུས་པ བའོ། གང ་ཞིག་ནུངཆེས་ པ། འེྲ་ཀྱེས་ 
འིན་ ཐང་ག ་པའི་རིན་ ་མི་ཆོག་པད་ཡང་ རིར་ཨངམེང་པ་ཡིན། མོ།ང་བྲསུས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། ཤས ་པ་སྡོམ ངཚོ་ འགྱུརཾ། ཆོ།བཙུན་པ་ པ་༢་ཤོག་ངག་སློང་གིས་ 
དངོས་པོའི ཞིག་འ རིན་མ་ ་བལྗེས་ པར་བརུས ་ན་རེར་ འགྱུར་ལུགས།གལ་ ཏ་དངོས་པ་ པ་མངས་ཚངན་མཐར་ འགུ ཀངེ་ས་ར་ཚངན་ ཤེས་པ་སྭོམ་བར་ ཚོ་ཁྱ་གརོ།བརུར་པ པར་ 
¬ཤཾག་དག་སློང་ གིས་བཏུ་བར་སྦྱོར་བེ་ བགྱེས་པ པ་ལ།འི་མཚནྱ་གུར་ཏ།དག་སློང་མར་དནས་བངས་ནི་༤རའུར་ 'ལགས།མཐར་ ར་ཁྱགཔོ། བཙུན་པ ཡར་ཤིག་ངག 
,སློངམས་ བརྐུ་ང བར་སྦྱོར་བར་བུས་ ལྲས པའ་མཚན་ བྱུར་ཏ། དཀེ སོང་དྲུ་དནས་ ་བྐས་ནཅེར ་འགྱུར་ལགས །མཐར་འགྱུརོ རོ།བཙུན་པ་འ ལ་ཤིག་བསན་པར་ས་ཚོག་ 


ཟླ རོ 


བའང 
»༽ ༦༠. ༦) 


༢ 


ཧྱཊ་། །པས་བརྐུ་བར་སྦྱོར་བ་བགྱེས་ལ།བསྙན་བར་མྙ་རྔོག རཱ་ཌྫོག་ ༼པར་འརྐསནཱཅིརྭལཧུརཿ ལགས་ཞྭསྭ་བསོ།བསྟན་བདྲམ་རྫོགས་པརད བར་སྣེར་བར 


ཁོ ༡ རྫོགས་བཀར་བརྐུས་ན་ཅིར་འ ་ ལགང་འས་ །བསེ། བསན་པ ་པར་ར་ རྫོགས་པ ར་བརྐུ་བར་ སྦོར་བེ་བགྱིས་ལ་།བསྟན་པར་རྫེགོས་ཏེང ཏ་བྐརབའ འཅིར་འབུར་ 
པཔ པ་སེ 


རྒ ར་འྱགར་ ཡྲེ སཱན་པར་ 5 རྫོགས་ཀར་བརྐབོ། རྐབ ངྲི འ་ཐ་བྱགས་ལ་། བསན་པར༔ གས ས་ཀརོ་བངས་ན་ིར་ འགྱུར་ལགས་ འེསླ་བས།བསན་པརྡ་རོགས་ 
ཀར་བནྐབར་སྦོང་བྲ བ་བྱགིས་ལ། "བསྙན་བརྫེ གདད ཏ་བརྐུས་ན་ཚོར་འགྱུར་ལགས།ཉ ཉས་ང་སྲིམ་པེར། རི བྲཱན་པརྡ་ ་ཚོ་ཁོས་ ཏ་བརྐུ་བ ར་སྔོང་བར་བགྱེས་ལ ། 
བསྙན་པར་ རྫོགས་ ཁྲ བརྐུས་ན་ཅེར་ འཛུལ གསུ་མཐར་འགྱུརོ། གབསྙན་པརྡ་རྩོགས་ ཏ་ཀྐུ བྲ སྔོ་ཧཿཏགྱཾས་ལཿ བསྙན་པརམྲ་རོགས་ ས་པར་བ ཀི མཆུ 
འགྱར་ལགས་འསྲ་བསོ། དོ བཙུནཔ་༢དཤེག ངགྲ་སློང་གིས་ཤེ་ གམ་ནམ་ཁའ་ ལས་འདསན། ཅེར་འགྱུར་ལགས་དངེས་པོ་རྲ་ པཱ ཛི་ལཱ་བབཞིན། ༩ 
འ མེང བཛུར་པ་ར ཤིག་ངགྲ་ར ཨོ གིས་ཤུལ་མ ་ལགས་ ས་བ་ནས། ཤེ་གམ་ལ་བླཟས་ན་ཅིར་འ གྱར་ལགྲས།གལ་ ཏ་དྲ་རམས་ཀྱི ཀྲིས་ལས་འདས་ན་མཐར་ འགུར ས་ལསམ་ 
འངས་ཞནི་ ་ཞས་པ་སྔོམ་པོར་འགྱུ་ འགྱུརོ པོ་བཙུན་པར་ཤིགངག་ སློང་གེས་ཤོ་གམ་བཅད་པའི་རྔས་ཀྱེ་དངོས་བོ་གཡང་ད་སུལ་ ཏ་བླནས་ནཅིར་འྱགུར་ལགས་མཐར་འྱགཔོ། 


ཤྲ 


ཚོམཿ བུར་གསབདཱ་ང་ ༨ ྱེཿ བླཟུས་ན་ཅིར། འགྱུར་ལགསམཐརའཇུུལོ།ཁའུཿ །བཅུན་པ་༢་ཤིག་ངག་འེ ལོང་གིས་ཚོང་པྷ་རམས་ལ་ ལ་འདི་ ༥སྒང་དྲ་ནོར་ཤག་ འདྲང་ཞས་སྨས་ ན་ 
ན་རིར་ འགྱུར་ལགས་ འསྲ་དས། སབཙན་བ་ང་ཤིག་ངག་ སློང་གིས་མོང་ང པྨ་ནམས་ ལ་ ཐབསྱ་ཀེས་སྨས་ར་ཅིར་ཁྱར། འགྱཆ་ལགས་འསྲ་དསེ། བཚུར་པ་རིག་ཆོང་པྱ་རྭམ་ 
ཀྱེ ཤེ མ་དུ་གཏོགས་པ་རྗེརས་༨ཤ་ གམ་ གྱི་སར་མ་ཏྱིན་པར་ཆོང་ ་པས།ངག སཱོང་ ་ལ་འདི་ རླ༣ཐསཿ ༥འཁགས་པ་ལཤེ་བ བར་ གྱིས་གནས་ལས་ཟླྭ་ ཟཾས་ལ་ སྭ ཅིག་ཅས་ 

བགྱེས་པ་ལས།ང་ད ཀླདང་གིས་ བླཟོས་ན་ཅིར་འགུར་ལགས་ཊ ཉར། བསོ།།བཙུན་པ་རེ༤ཤིགོང པ་རམ་སྭ་ཀི་ཤོ་གམ་གྱི གི་རྫུས་རྣམས་པའ ་གམ་ཅྱ བྱ་གནསུ་མ་ 
ཕིན་པར་ཿ ངགསློང་ལ་ལ རི་སྐད་ ཅས་འཕྲག - བཤོགམ་གྱི་གནས་ལ་ཟཱོས་ ཊ་ལ་སཱོཾལ་ཁྲིག་བང བང་ རཀ བམུཅེམཆིས་པ་བརི་ཕད་དོ་ལ་ འབུལ།ཞས་བྲ་ཅེས་ 
ཕོ་ལས་ད་དག་སེང་གྲིས་བ བརུས་ནཅར་འྱུར་ལུགས། ཞས་པ་སྔེམ་པོརོ་འགྱུ་པོ། །བཙུན་པ་རཤིག་ཚོང་པྷ་རར་སྭ་ཀི ཀེ་ཤ མམྭ་དྭ་གཏོགས་ ་པཊྲི་རྫ་སཤོ་གམ་རྒྱས་གན 

] སུམ་ཕིན་པརཆོང་པས། དྭ་སློང་ལ་ ་འརི་སྐེང་ཅས་ཾ ་འཕགས་པས་ཤེ་གམ་ ཨྱེ་གནས་ལས་ བཟློས་ལ' སོལ་ཆག་དྲང་། ཤེ་ ནམ་ཅ ཅི་ར་ཆེང་ང་ ༥་པ་ཧོང་ ལ་ འབུ་ལོ་ཞེསབཛྲེ་ ཝུ 
པ་ལྲས།ད་ གེ་སོང་གིས་བ བཟླས་ ་་ཅེར་འགྱུར་ ལགྲས། ནང པ་སྦེམ་བོར་འཁྱུར།བཙུན་པ་རང་ ེག་ཆོང་བླ་རམས་ཀྱེ་ ཀྱེ་ཤོ་གྲམ་ཀྐྱ ེ ཇྔ་སཾཤེ་ཀ གར་ཧགྲ་གནང་ར་པར་པར་ 


༼ 


ཡབ ངི ༡ 


ལས ༣ཆོང་ ང་པས་ངེག་སཱེངོལ་ཁངི་སྒང་ཅས། ༈། འཇ་གང་པས་ཤོགས་གྱི་ གླན 


' པའིལ་གྱིས་ །ཁོང་ལ་འབུའ་འཾས་ ས་འ ་ལར་ སས་དངག་སོ གིས་བླཝ ༥བླས་ ས་ན་ཅིར་ འཇུང་ 


ཀུ ་བའྨ་ལྫས་ཤོ་ 
༦༄༠། དགེ་སློང་གི ༥ལམ་གཞན་ཞིས་བསྣར་ནཅིར་འགགུར་ལ ལ་གས།ཞས་བསེ་ །བཅུན་བྷ་ཆེ་ཤིག་ཚོང་པྲ་དམས་ཀྱི་ཤེ་ག ས་འ 


རྨེ ང་འ སོང་ཀྲིས་ 
གན་གྱི་གནསུ་ཌྗེ སིན་པ ་ལས་ོང་པས་ངགྲ་སློང་ལ་ལ་ འདི སྙད་ཅེས་ ་འཕགས་པྲས་ཤོ་གས་གྱེ་གནས་ལས་ ་ཟཱོཾས་ ༣ོམ་ཅིག་ བྨ་ འའ ་ ཇེ ལ་ 
ཌཱས་ན་ཅེ ༤༠༢ ལ་གས་༩ཤོ་གསྱ་གེརི བྲང་བཅི་བདྲ་བའོ། ཐཐཧུན་པརི་ཤིགོང་བླར པྲ་རམས་ཀྱ ་ཀྱི་ཤོ་གམ་དུ་ གཏིགས་པའཛས་༨ རབ 
བ སས ་ ཤོས་ལ་སྩོལ་ཅེག་དང་། ཤོ་གན་ནྲེ་མཉིད་པ་དཾའ ཁི་ཛིང་ ང་ཟོང་ལ་ ངང་ ༥ཞས་ 


ཙི རའ བ བང་བོ་བོར་ལ། སེ ཤོ་གས་གབྲོད་ 
བྱས་པ་ལས  སྙི་སུང་སིས་བྲུམས་ ན་རིར་འགྱཆ་ལགས།ཤོ་གར་གྱི་ གྱེ་རེར་ཐང་བརྗེ། བྲ་བོ བྱད ཤིགཚོད་པྷ་བ། རྲེ 


ཿ་བྲོཾ།་ལ་སྭུལ་ཆིག་དང་། ཤོབ་མང་མཆོས་ 

ལའི་རསོ་གྲམ་ཀླི་ པ་ལས་རོང་པས། དགྭ་སོང་ལ་འིང་ས་ད་ཆས་འཔ་གས།་པ་ས་ ལཤོ་གམ་བྱོ་གྲནས་ལེ་རླེ ཆེ ྭ 
རྔས ཤོ་རྒམ་ཀྱི གྱི་གནུཛྱན་ པས ངག་སློང ཿ ར་ལགས། ཤོ་ཞན་ཐྫོ་རིན་ཐང་བ་བརྡ་བའོ་ །སྣྲཾམ་ལ་ ལ། ཆོས་གོས ་གངང་ལ་ 
པེར་མི་ར་ཡི་ན།།བཅུན་པ་ པ་འཾ༤ཤིགངག་སྙོང་གིས་བརྐུསམུ་ 


བཞི་ངག་དང་། རུངང་ནན་ཀ་གས ཡ་པ་ངང་ ང་།སྤྱོརབ་གསུམ་དང་ཡིང་ ངགཉིས་དང་།གླེངྷ་ནམས་གཞན་ཕྱི 


ཀྱསཆས་ གོས་གྱི་ གདང་གི་ཡ་ ་ །རང་གི་བའི་འདུཿཤས་ཀྱི ཀྱིས་མ་ མ་ཐོགྲ་དུས་ན་ཅིར་ འགྱུར་ ལགྲས་མ། ལ་ས པ་སྦོམ་པེར་། འཛུཌོ།ཛཱི་ ་མ་ལ་ 
ནི་ལཱང་ མངོ རཾཔ་བཛུན་མར་ཤིག་བསེགང་ རྭ་རང་གཿ བའི་འདྲ་ཤུས་་ཀེ ཀྱིས་ཆོས་ གས་ཀ ནྭ་ཀྲི་གངང་ག་ ཤི་ཡ ཐག་འགམས་ ཤིང་། བརྐསཾམས་ཏིམ་ཐ བྲོག འགུམས་ན་ ~ 

ལུ ལགས། ཕི་མ་ལ་ཉས་པ་སྔོམ་བོརའྱགུརོ།།དང་བོ་ ལ་ནེ་ལུང་བམངོ། ངོ།།བཙུན་པར་ཤིག་དག་སྲེང་གི ་གིས་ཆོས་མོས་ཀྱི་ གངང་བྐརཱ་ད་མག་ཀྱི ཀྱིས སུ་རྲ་བན་རོད་ ' 
གས་ཀྱི་ གངང་ད་ལ་ཆོས་གན་དག་ བཟར་བཞིན་དྲངེས་ཆོས་ གྲོད'ཀྱིཿ ཁངང་དང་བཅུས་ ང་འརལ་ ཞྱའེར་འགྱུར་ཁགས། ཆོས་གོསེ་ཀྲི ཀྱི་ གངང་གི ལེ ཐང་བ#་ 
བརྡ་བའ། རན་པ པ་ ་༢གེག་ཆོས་ པ་གེས་ཀྱི་ག ` རང ལ་ཆོས གསོ་ངག་བཟར་ཏ་མཆིས་པ པ་ལས། ང་ དག་དྭག་སློང་ བཞི་འམ་ད་བང་མང་བ་ཁིག་ གས་བཊས་ན་ 
ཅྲིརཁ་གྱུར་ལཾགས་ཉེས་ ་པ་སྔོམ་པར་འྭ །གལ་ དྭ་སཾ་ས་བགས་པ་ལས་ 'དའ་འད་མ་༨ཤ་ཀ 'ལཱ་ཐོབ་ཨནེ་མཐར་འགྱུཌོ། མོ་ཡུན་བལ་ད་ཡིག ཨ་ 
ལགས་འ་བ་ འཁོརད ཡངང་དམི་ དང་ བརྐ་དུ་བ་དང་།མྲབས་རྐུ་བ་དང་། ཝིར་སྨྱིན་པ་རླུབ་དང་།བཏམས ་བ་རྐུབ་ངང་ ཡངས་བརགས་ང རྐ་བ་ངང་ཆོད་ 


¬ 


རྐངལོ།བཚུན་པ་ ལི་ལཱན་ ་འདད་ཀྱིས རཱ བདུག ངུ ་གསུངས་པ་ གང་ངག་ ལགོས་པ་ འདི་ལས་ལས་གང་གིས་རྭ་པར ར་ཁགགུར་ལགས། ཞ་བར་འ་ཁོརཆོས་བརྐ་བ་ 
༦ : 


༦ ;:- ཐོ བེ 


༄༅། །མ་ཀའོགས་ ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་མཐྲ་ར་ ་འགྱུརོ།།བཙུན་པ "བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱ ཀྱིས་མ་ཤ་ཀ་ལཱ་ ་བརྐུས་ན་མ་བར་ འགྱུརོ།།ཞས ་གསུངས་ 


བ་གང་ ལགས་པ་བཙུན་པ་གལ་ཏེ་དགྭ། སོང་ གིས་མ་ཤ་ཀ་གསུམ་བཏ པ་བརྐུས་ །ན་མཐར་འྱུར་ ཀྭ ལཱ་མཆས་སམ། ཡངོ་ང་ལ་བད་འཁོར་གལ་ཏ །ཏ་མ་པཤ་ ཀཱ ་གསུམ་ 
གྱིས་ཀར་ཤ་པ་ན་ཁུགས་པར་གྱུརཞལེ།བཙུན་པ་གལ་ ཏ་ངག་སྙོངོག་མ་ཤཤ་ཀྭ་ལྔ་བརྐ སྭ་ཀང་།མཐར་མི་ མེ་འགུར་བྭ་ཝཱ་མཆེས་སམ་ ཡང་གལ་ ཞི་མ“ཤ་ 
"བཅུང 'ཀང་ཤ་པན་ཁུགས་ མསོ་བཙུན་ང་བཅས་ཝཱན་ཁངས་ ཀུས་མ་ཤོཀ་ཝཱ་བརྐུས ་པས་རྲ་བར དྲའབུ་ོང་གྲས་ཨ་ང་ 'གང་ལའགསཔ། 
ཞན་ཀ་ ངི ལྟ་བུའི་ཨ་ ཟ་ཨ་ཤ་ཀ་ ལྔ་བཀླུས་ན་ མར དྭའྭཅུན་མཚོས མ་ཤ་ ཀ་འེ་ཤསན་ ན་ཀ ཁུགས་པའི་ལོ །མག་ཀ་ རི 'ལབུ་ལགས། ༡ཀ༽་ ཀྐའྲེ་ ཀའེ 
བཞི་ ཁུགས་པས། སོཀར་ཤ་པན་ཇཾཝཱ་བུ་ལགས །རྒྱལ་ པཾ རྨབྲ་པསྭ་ཐྲས ་པལོ། །བཅུན་པ་ བཅཾམ་ལྡན་འདས་འུ ཀྱིས་མ“ཤ་ རག ཡ་ འུར ཞས་ 
གྲསྲངས་པ་གང། པཾ གལ་ཏ དགྲ་སང་ཁེ ཁྲེས་ཀ་་པ་ པན་སཱོང་བཀསྱ་ཀ་ ཀྱང་།མཐརར་ འགྱུར་བ ་ལྟ་མཆེས་སམ། ཡོང་བ ཡྲོད་གལ་ཏེ་ བོར་བར་འུས་ ཏབཏུས་ 
འཁོ ། བཿ ར་པ་བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཕག་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ནམཐར་འཐུངོ༩ ས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པོ།གལ་ བྱནབ་དགག་ེས་ཤ ཀ་ལཾ་ ལ་བརྐུས་ཀྱ ཀང་ 


མཐུར་མི 'འགྱུརབ་ལཱ །མཆེས་སམ། ཡོདར་ གལ་ཏརར་ ནས་སམ།ག །ཞྲེས་གཉེསནས་སུམ། གསུམ་ ་གྲུསུས་ནས་སམ།བ ཊཞེ་བཞེ་ནས་བརའེ་ནམ་ཡང་ ལྔམ་ཡིནོ་བཙུན་ 
བར་ཤིག་དགེ་ སློང་གཾས་ཕེ་ཐ ཕྭ་བདནན་པོ་ཞིག་ཿ བངགི་ གི་བའི་འདུ་ ཤེས་ཀྱས་བ བྲངས་ལ་བརྐསམས་ [ཀྱིས་སྤང་མཅེ་རའགྱུར་ ལགས་མཐར་འྱཚུར ག་བལ་ཏ་དེ་བཅུན་པྲ་ཏུསྲས 
ཀྱིས་བ ངས་ལ།བདག་ཐ ཀཿ གི་བའ་འདྲུ་ ྲས་ སྭ་ཀྱིས་སྡདནཏེར་ལ ་ལགས། ཉས་པ་སྦོམ་པོརའྱགུརོ། བཅུན་པ་ར་ཤིག་ དག་ན སོང་གིས་ཅ། འིད་དའི་ཡིན་ནམ་འད་ བརིམ་ཡིན། 
དེ་འདི་ཡིན་ནམ་ད་འདི ་མ་ཡིན་སྭམ་སོམ་ཞེདང་བཅོམ་འཆལ་བཞིན༔ དུ། དེ་བང་བཏུས་ནཅེར་འ གྱུར ་ལགས་མཐར་འགྱུརོ།བཅཙུན་ བ་ར་ཤིག་ངག་སླེང་གིས་ཞའ་ 
ཀྱེ་བ ་ལང་སྦྱངཁྱིགླི་ ་གླེང་དུམ་སུལ་པར་བརྐས ན་ཅི་འྱགུར་ལགས།ག་ གལ་ཏ་ ད་དངེག་ལྟར་བརྗོ ས་ཏ་མ་ཤ་ ཀ་ལཱ་བརྐུ་སན་མཐར་འགྱུརོ། པོ།བཙུན་བ་ཤར་གྱི་ གྩི་ལུས་ 

' འཕགས་ 'གློང་དུམ་སྱུལ་ པ་པར་བརྐས་ན་ཅིང་འགུར་ལགས།ཿ གལུ་ཏེ་ད་དྲག་གི གི་སྐར་བྱ་ཅེས་ཏ ་ད། མ་ཤ་ཀ་ ༣༧༤༧ འགྱུརོ བརུན་པ ༈བང་གེ་སྦཾམེ་སྙན་གྱི་གླིང་ད་ གླེང 
-་ བརྐུསནཾ་ཅེར་འགུ་ རྒྱར་ལཾགས། ཤ་བརྲའབོར་ རནནི་མ་བེན་པར་ལ་ན་པ་ མང་གལ་ཏ་ བྐ་ ་སམས་ བནེ ལས་པ་ རཱཱམ བོར་ཁྱགཁོ། པོ་བུན་པེ་རཁག་ བགླེསོང སློང 
གྱིང་མ་ ་སྲས་ ང་ གཞན་རྱེ་ ཅྱེ བོནདུ་བ རྐས་ན་ཅིར་འགྱུ་ འགྱུཆ་ལགས། སོ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོརཌཁགྱུམོ །བླ་ནེཔ་ར་ཤིགངག་ སང་གིས་མའིམ་ ་ལགས་པ་ ་པ་ལ་མིཚེམ་ལགས་པརདུ་ 


== 


༄༅། །ས་ཏམ་དྭ སུལ་ པར་བརྐུས་མེར་འགྱུར་ལགས། ཤེས་བསོ། ས།མཇིམ་ལགས་བ་ལ་མ་ ཁར་ ཙུགས་ཅུམ་སུའུ་བརའ རྐུ་སན་ཅར་འཛུ་ ཞྲས་པ་སྲས་ 
༨༤ 


མའགུརོ།མིརི་ལ ཊེ ཊའེར་འདྲ་ཤས་ཏིཿ ་མ་སལ་པར་བརྐུས་ རེ 


༨ 


པོར་བྱ་གངོ། མིརི་ལ་མཚེམ་ལགས་པ་ འདུ་ཤེས་ ས་ཏ་མ་སཱལ་ བར་ བྐ་སན་ཅིར་འགྱར། ལགས། ཞས་པ་སྲོམ་བོར་ 

ནཅེར་འརྒྱར་ལགས་མཐར་འགྱཔོ་ངེ སྔོམ་འ ༢ མཆོད་ ར་སུ་ གདུང་རིང་བྲསལ་གྲཾགས་ བམ་དང་།ངག་ འདུན་མང་ བསྔོས་ ས་བརྒྱད་པ་དང་ ༢ འདུ་ཤེས་ཅ གཞྲེས་ངང་འ་བཞེན་གནས། 
འགུར་ ར་ལ་གས།འས་པ་སློམ་ མ་ད་ལཛོ། 
པ་སྣཾ བངག་ གིས་ཀྱ ཀུང འངི ལ་བ 


རའ 


མི་དབང ཁེམ མཆནི་ཛ་མ་ཡིན། །བརུན་པ་རེ་ཤིག་ད གྲ་མཾངོ་ གིས་མཆོད་ ིརངང་ །མཆོང་རྡན་གྱི་ ཀར ལསྨ་རྨན་བཏྐས་ནེ་ཅིར་ 
བཅུར ཅཤག་དག་ སེང་ག གེས་སྙོན་པའི་ ལྣས་གདུ་ །ངང་ དག་བརྐུན་ན ་ན་ཆིར་ འྱུརལ་གས།མཐར་འུ་ ་འྱ་གྲ་པོ། ། ཛི་སཱ་ འད ནེ་བདག་ གི་སྣོར་ང 
སྭི་བཱཁོ། ཧམ་ནས་མ མཆོར་བའི་ི འ་ཟིར་བཏུས་རཀེས་བྲས་འ རེ་པོ།བཙུན་པ་འཤིག་ ངག་ '་སེང་གིས་ཟུགས་བམ་བརུསན་ཅིར་འགུར་ ་ལགས། གླ བམ་ གྱི་རིན་ཐང་བརྩེ ་བེར་ 
ཤའོ པོ།བཅུན་པ་ར་ཤིག་ ངག་སློར་ སློང་གིས་ཌཿ ཕོགས་ བའི་བ འཛུན་ གྱི་མེ ཉམེ་སཱལ་པར་བརུས་ནཅིར་འ ར་ལ་གས།ཞེས་པ་སྦོམ་པོར་ འགྱུཔོ། ཁུ བོ་བྱརན་པ་ར་ཤིག་ དགེ ་སཱད་གིས་གང་ 
ཟོག་མང་པོ་ ངེ་བོརམ་སྩུལ་ བར་ བརྐུསན་ཅེར་འ གས། ས་ སཔ པ་སྦོམ་ངེ་ པོར་ འཛུར ༢ེ།།ཁོ་ལ་ཏ་ དྲ་འོ་སམ་ཤཤ' ལབྱུརྨན་མཐར་ འཛུར །བརུན་ ཅོ་པ་ར་ཤིག དྭགས གིས་བླེ་ 


3; ཝྷེ:༅$ ༦ ཉི 


(` བརྐུས་ནངཅིང་ ང་ལགས་ཉསྭ་བསེ།བཅུན་བ་ ར་ཤིག་ དྭགཱ་སོང་ངག་བ གིས་མང་པོ་ ་པོ་ཞིག་བླརད་ད། །མ་སཱལ་པར་བརུས་ན་ཅིར་འྱགུར་ལྕག། 
འས་པ་སྔོམ་པེར་རྱག་པོ།གལ་ཏེ་སེ་སར་བགསོན། ཛི་སཱད་བདེག་གེར་བས་བ་ད་སྲང་ཀི་རིན་ཐང་བླཙི་བདྲ་བའོ།བཙུན་པར་ཤིག་དགུ་སྲོང་གིས་ ས་གཞན་ིབའྱུཤས་ 
རཿ ་བར་བརྐས་ན་ཅིར་འགུར་ལ། ལ་གས། ཉས་པ་སྤོམ་པེར་ ་པོ་འགྱུརོ། རོ། བཙུན་པ་ཤེག་ད ངག་སྙོང་གི སླངགཾས་ཡེངསབཟུང་བར་དྲ་ ཤན ༤ཤྭས་ཏམ་ 521 ཅི་ལགས། 
མབར་འྱུཔོ།ཡང་ མངོས་བཟླང་བ་ ་ལ་ཡུངོས་མ་བཟླུང་བང་འ འབུ་ཤས་ ་་མ་སཱལ པར་བརྐུས་ན་ཅིང་འྱག་ . ར་ལགས ལུང་བམཔོ།ལངསུ་མ་བཟུང་བ་ལ ༢ 
འདུ་ཤས་ཀེམ་སུལ་པུར་བརས་ན་ཅིར་འྱགུར ་ ་ལགས།ཌུས ་པ་སྒོམ་ བོར་འྱུགར།། །ཕ།ངོས་མ་བྲབ ང་བལ་སོངད་མ་བཟུངས་ བརུ་འདུ་ཤེས་ ཏཾམ་སཱལ་བརྡཔཀུ། 
ནཱ་ཅེར་འྱགུར་། ང་པ: པ་མངོ །བཅུན་པ ་བཅོམ་འ ་ལྤན་འདས་ཀྱཿ ཀྱིས་ ཡི་བུ ་ཆེན་བོ་ཞོག་ རེ་ཆ༠༣་ བསྒྱོངན་ ༩ འགུརོའས་ གས ཊཔ་གང་ ཟང རན བ་ད 
གིས་ ཡོ་ཐཾད་རན་ པོ་ཞིག་ ཀརང་ ་རས། །བསྐོང་ཀྱང་མཐར་མི་འགྱུ་ 'འགུར་བ། ལྟ་མཆིས་སམ།ཡདོ་ད།གནད། ཧད ་བང་། རཛུར་པའེ་གུན གནས་ད ་བརུས་ ནའ རྭ ལོ།བཙུན་པ་ ༡༨ཤིག་ 
དགྭ་སོང་གོསྭ་རད་པ་ལིངབང་བར་འདི་བདོག་ དབངོནས་ད་་སྐང་སྨྲས་ན། ཅིར་འགྱུར་ལགས་དས་ཤས ་བཞིན་དུ་བརྫུན་པ པས་ལུུངང ཅིོ་གེམ་ ཏབྐྐ་སེམས་ འབར་གནས 


༦ 


8906 


༣དང་པ་སོམ་པོར་འྱགའ་བའི་ཤས་བྲས་ཁྱགར་ཏྲ།གབ་ནནི་རིན་ཐང་བྱར་བརྡ་བའོ།བཙུན་པ་དགྲ་སོ 
མོ །པརྨ་གུརན་ཉིས་པ་སྔོམ་པོར་འགུར་བའི་ཞེསྲ་བསུ་འགྱུར་ཏ། གྲུབ་ནནི་རིན་ཐང་བ་བརྡ་བར། བྱས 


༤... ༩. 


སྲང་གཅག་ 


༨ ༣ = «1. ༨ 
ར་ ལརི་ གྲཊ།ང་འན་བའི་སྔགང ༡༢ པད ༽ལི་རོང་འཚྲོ་པ་མི་གཙང་པ་ངན་པ་འདེས་རེ་ཞིག་བ།ཀ་མ་ཁོང་ 
གཿ ཏམ།ང་འརིར་བནུག། ངཿ ་བའི་ས ས་པ་བརྔོང་ཀྱང་རང་སཱཾ།ད་༢ ་འཇི་སྐང་ཅས ༥ཁོང་འཆོ་བ་མ་ གཙང་པ་ངན་པ་འདིས་ཅི་ཞིནྲ་བ།ཀྱ་མ་ཁོང་གས་ 


པ་བས་ཤི་བའོ་ཞས་ བེར་ཞིང་དེ་ལཱར་སེམས་ ཀྐྱཿ ཀྱི་འདོདཔ་ཿ ཊངང་།སམས་། ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པ་དག་གིསྣ་ནམ་ག གངས་དུམས་ད་ ཿདེ་འནིར་བཅུག་ གམ་ང་ལ་ ལ་འནི་བའི་བསགས་པ 
བརྫོད་དེ། ད་ཡང་བརྩོན་པ་ད་ ལཱ་བུས་ད དྲསྲ་བསན། དག་སྣང ་ཡང་ངས་ཕཔམ་ པར་གྱུར་པ་ ཡིན་བྱིས།གནས་ པར་མི་ མ་བཌོཞས་ ་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ། བཙུན་པ བར་ 
-ཤིག་ངག་ ཀླ་སང་གིས་ ་གསང་སྔགས་ངང་ པ སྨན་དག་ཐ ་གེས་མིཿ མི་དྲངའགོཌ་སཱཾ་གནས་ པར་ ཊཏ། སྲོག་ངང་ ཕལ་ན་ཅེར། ར་ལགས་མཐར་ འགྱུརོ བཙུན པ་་ཤིག་ 
དགེ སྨྱོརགིས གསང་ ཅུ ་དངྭ་སན་དག་ གས་ བདག་ ིད་དྲང་འགོའ་ཧ ལ་སྩེ་གནས་པོར་བ བསླར་ཏ།མི་ 'སོག་དང་ཕུལན་ཅིར་འྱགུར་ལགས་ བལ་ནམ་བསང་པའ་ 
བརུམི་རླང་བར། དྲག་ སློངདུ་འདུ་ཤས་ ཡོན །ད་ ་ཡདྱ་པདན་མཐར་འྱགུརོ། ཀའ ་ད་ དག་སློ་ དྭ་རདུ་ཤཱས ་མདན་ཉཾས་ ་ང་ ་སཱོམ་ པོར འྱ་གླརོ། ཆོ།བ ཙུན་ པ་འ་ཤིག་ 
ངོག་སློང་ སྡོང་གིས་ལ་དངམ་སྲོག་ཿ ངང་ཕལ་ ཡང་མཐར་འགྱུར་ལ། མཚརམསམ་མཆེིས་པཿ ཞེདྱཀྱི་ཁན་མ་ཐ་བསྭ་ཀ་ ཀྱང་རག་པར་མི འགྱུརབ་ ལཱ་མཆིས་ལེ་ ལགསསེམ་ལེངོང་ ། 
གང་གི ་ལ་ ༥དང་མ་དུང་འགྲོར་སྙེ་གནས་པ་ར ཙུར་པལོ།བཙུན་ པདག་སཱོང་གིས་ཕ ་བ ཡར ཡངམཐར་མི་འགགུ་ ་འགྱཆ་ལ། མཚམང་མ་ར་རིས་ པ་ ཉི ཧཿ ཁན་མ་ ཐོ་བས་ཀྱ ཀྱང་ 
འདག་པརརི་ ལྱུར་བ་མཆིས། ལགས་སམ་ཡངད།ཟག་པ་ངང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་སྲིང་ པ་བསངནལོ་འབ་ལ་ཁརོ་ཟ བྲག་པ་ངང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་སྲིང་པནི་མངོན་ 


` 


ཤ4༄' །བརབསྒྲུབ་པའི་དོན་ཁྱིས་ཕ །ཞེས་བརོ།བཅུར་པ་ པའཤིག་དག་སློངོ་གིས་མ་ གཀུམ་འངམཐརམ མའགྱུར་ལ་མཚམས་མ་ ཆེ བོ བནམ་ཐོ་ 
_ © བས་ཀྱང་རག་པར་མཾ་འགུརབ་འཱ་མཆིས་ལགས་སམ། །མདོང་ གལ་ཏ་སྲང་བ་བསང་ནའོ།།ཞ་བ་ འཁེརོ་ སུང་པ་ནི་ རབ = ཞས་བཱའོ། བཙུན པ་ར་ཤྲིག་བྲ་སོ་ 
༢ གིས་མ་དགུར་བར་ འཚོལ་ །རབུང་སདགཿཞིག་བྲ་ཧཀ་ཾ་ ལགས།ཉེས་པ་སྔེམ་བོར་འ འཛྱུརོ། པོ བཅོན་པ་ར་ཤིག་ངག་སློང་གོས་ བུང་མང་གཞན་ནིག་ྲི 
ཁཱ བར་འཚལ་ལ་མ་ བ་ཀུམ་ན་ཅེར་འགུར་ལགས །ས་པ་ ་སྔེམ་པོར་འགྱུརོ།བཅུ་ བརན་ང པ་ར ཤིག་ངག་སྲོང་གཾས་མ་ ་འགུར་ ་པར་སྱོང་བ་བགྱིས་ལཿ འབུང་མན་གཏུན། འིག་སབ་ 
ཛཿ 4 ངང་དལན་ཅིར་འྱགུར་ལགས།ཉས་པ ་སྨམོ་པཾ ར་འགྱུརོ། པོ་བཙུན་པར་འོག་དག་སློང་གིས་བུང་ མང་གཞན་ཞིག་དགུམ་པར ར་སཱོངབ་བགྱཾ བགྱིས་ལ་མ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ 
ཅིར་འགྱུར་ལགས་འས་ང་སྤོམ ± ངག གྭ་སཱུང་གིས་ ་མེའ་བུང་མདྱ་ཀི༔ /མངལ་ན་དུང་འ གྲོའ་སྐྱེ་གནས་པ་ པར་སྐྱས་ ཨཿ བཀུམར་ཅེ འསུན་ཞས་ 
ལུད་ཐང་དུའ རོ།བཙུན་པ་རཤིག་དུང་འགྲོའི་སྟ་གནད་སྐེས་པ་མོའམངལ་ ད་མིའི་བུ་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལག ་ལགས་མཐར་འ ཙུན་ པ་རཤིག་མ་ནི་ ནཾསྙེདཔ་ལག རོ་ཁ 


གཞན་རྱིང་གས་བར་བྱསིང་ལགསཆེ། གང་གི་ལོག་དྲ་པཱས་ནམཐར། ཡང་འགྱུར་ལ། མཚམསམ་མཆས ་པ་ཞིང་ཀྱི་ཁན་མ་ཐོ་བས་ཀྱང་རག་ པར་འགྱུར་ལགས་གང་ 


-:ཏ 


གིས་བ བསྐྱད་པའོ། པོ།བཙུན་བ་རཤེག་ངག་ སྤང་གིས་མི་ལ་མི་ མི་ལགས ་པར་འདུ་ཤས་པས་བཀུམ་ན་ཅིངའགུར་ལགས་མཐར་འབྱབརོ། ངོ།མི་ལ་མི་ལ་ལས་པར་ པར་འདུང ༢ཤས་ 
པས་ ་བཀུམ་མ་ཅི་ང་ འགྱུར་ ལགས། ཉེས་པ་སྔམ་པར་བྱག ཀརོ། ཆོ།མི་མ་ལགས་པ་ལ་ ལན ་པས་ 'བཀུམ་ནཅིར་རྱཐུར་ལུགས། ཞས་པ་སྔོམ་པེར་ པོར་འགུ་མོ རོམིམ་འག་ 
པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུཤེས་པས་བཀུམ་ན་ཅེར། འབྱུར་ལགས་ཉས་པ་ སྦེམ་པོར་འུ་མོ།སྔམ་ ལ།ཡོད་ཁ གཉིས་དང་ནི་བདག་གཉིས་དད།དྲག་ བཅོམ་ང་ལངཤིང་ 
ལ་བཞི། །རྐུན་པེ་གཞིད་ ུང་འདུ་ཤས་ གཞན། །བདུན་ཚུན་ངང་ནི་ ཁང་པའོ།བྱཙུན་པ་རཾ་ཤོག་ དག་ སྔོང་གིས། དེ་འདི་ཡིན་ནམ་ད་ མ་ཡིན་སམ་དྲ་སར་ཉི་དང་ 
ཐྲེ་ཙོར་འཚེལ་ ་བཞིན་དུང་ཡང་སེོག་དང་པ འ་ན་ཅིར་འྱགུར༢ ལགས་མཐརའགྱུར།འཙུ བཅུན་ ང་ར་ཤིག་ངག་སྙོང་ སློང་གིས་བདག་7 ིད་སྲོག་དང་ ཕལན་ཅེར་འགུུཌ་ 

ལགས་ཞས་པ་ སྦེམ་པེརོ་ འཆུད ངོ།བཙུན་པ ༢ ཤིག་དག་སྦོང་ བས་ང པ་ངང་མ་དགུམ་བར་སྔརི་བ་བ བ་བགྱིས་པ ་ལས་བདག་ཏང་བཀུར་ན་ཅེར་ རར་འགུར་ལགས་གལཏེ་ 
ཕམ་སྔར་ དཿ ཧས་ན་རྲ་བ རའྱགུར་ཏེ། མཚམས་མང་པའི་བན་མ་ཐོ་བ ་བས་ཀྱང་འིག་པར་འགུལ ་རོ།།འོན་ཏ་ ངྭ་སཱརྦ་དྭསྲ་བུས་ན་ཉས་པ་ །སཱོམ་ ་བོར་འབྱུ་མོ། མཚམས་མང་ 

པའི་བན་མྲ་བོསས་པག་པར་ན་མོ་ ཁགགམོ། རོ།བཙུར་པ་ཚ་ཤིག་ངགེ་ སང་གིས་དྲག་བཅོམ་པ་བགར་ ཀར་པར་འཚལ་ལ་སོའི་སྐཾ་བོ་བཀུ་ བཀུར་ན་ཅེར་འྱགུར་ལགེས་ཉས་པ་སློམ་ 


༧ ཅ $ ༦. 


9༠ྱ། ་།པཛུཿ ཆ། བཙུན་ང་ ར་ཤིག་ ངགྲ་སྤོང་གིས་སོ་སཁོ་སཱ་བོདསྟུམ་པ ་པར་འཚོལ་འ ༢།དྲག་བཅོམ་པ་ དགུམ་ན་ཅིར་རྫ་གུར་ལགས།ཤབ ཞསཿ པ་སྔེར་པེ པོར་ 
འགྱུཆ་ད། མཚམང་མང་པི ཁན་ར་བོ་བས་རག་པརནི་ལི་ འུརོ། རོ།བཙུན་པའེ་ཤིག ངག སླཾང་གིས་དགྲ ་བཅོར་པ་དགམ་ ་པརྡ་སྒོང་བཐཁྱིས་ལ་ཟླི ་ལ་། སྲེ ང་སྲེག་པ་ ང་པ 
ནཅར་འགྱུར་ལགས་མཐར་། ང་ཏ། མཆམས་ ་མང་པ་ 'དང་ ཤེའི བནམ་ཐོབོས་ཀྱ ཀྱང་འག་པར་ འགྱུམོ། །བཙུན་པར་“ ག་དག སྨང་ ངོ་གིས་སེ་སེའ་ སའ ལྭཧ་བོ་དགྲུར་པར་ 
སྣོབ་ བགྲེས་ ་ལ། རག་བཅོམ་ "ང་ ཁྲིག །སོག་ངང་ཕྲལ་ནུ་ཅིརའགྱུར་ལགས་མཐུར་འགྱུར་ཏེ། །མཚམླུ་ མང་པའ་བན་མ་བོ་བས་ཀྱ ཀྔང་ ང་རག་པར་ ༢༨ འགྱུར བཅུར་པ་བཤེག 
པ་ $ཿ 5 ཤཀ ར་ཁྲིང་པ་ལ ལས་དྲོས་ དཾ །ང་ གྲོངམི་འེར་རྒྱལ་ངེ ་བརར་ངག་བོས་ རྫོས་བཞི་ ནྲ་དུ་བས་ །བར་ རབྱུརལ། ་ལ། ུ་ གྱི བྱང་ ལལ་ནས་བགྲ་སོང་ 
ཞིག་མཆི་བང་ལ་ ང་ངག་ ་གིས་ ་ཤོད་ཀྱིས་ རྐུན་ པ་ཞིག་ཐོས་པ་མཐོང་ངར་། ཞས་དིས་པ་ དུང་། དག་ སྤངངཾ་ལ་ཡངརུན་པོ་ངགུང་ པའེ ་སམས་འ་བར་གནས་བརྡ་ཟྲུ གུམ 
ངེ་ངག་ ་ལ་བསྩན་ཏ ཇེས ངང་པ རྩཿང་འྱག གྱར་ལ་གས་མ་ཐར་། ཁགྱུཆོ།བཙུན་པ་རཤིགཿ ན་བ་ཞོགི་དགུམ་ང་ར་ཁིང་པ་ལས་བོས་ཁ ་ཏ།ངྲ་ཀྲེང་མི་ འམ རྒྱལ ་བོའི་མི་ 
མི་ངག་བས་རྫས་བཞིན་ རྫས་བཞི ཞིན་དྲ་ བསགས་པར་གྱུར་ ར་ལ། ཤུལ་ བྱེ་མཛུན་རོལ་ནས་ངག་སྒང་། ཞིག་མཆབ་ད་ ལ་ང་ ག་གིས་ཁྲད་ཀྱིས་ རུ པོ་ཞིག་ ག་བས་པམཐང 
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དམ་ཞས་ངིས་པ་དང་། །དག་སྡོང་ང་ལ་ ཡང་རྐུན་པེ་ 'དྲགུམ་པའི་སམས་ཉེ་བར་གནས་ ་བང་ མ་ཐུར་བར་དད་དག་ལ་བསྟན་ཏ་སྦོག་པང་ཕཱལ་ན་ཅིར་འ ངལ་གས 
ཞསྭ། སོ་བཚོར་པ ་རཤིག་ མི་ག ིས་ ་ས་ ་གཞན་དགུམ་ང ངང བྱིས་པ ་པ་ལང་ 'གཞན་བཀུན་ཅིར་འྱགུར་ལགས་། །ས་པ་ ལྨམ་ རེ པོ་འགུརོ། ཙུའི ༨ ཤྲ་ཀ་ 
བསན མ་ རྗིཾགས་པར་བཀྲམ་ ་ངར་སྔོང་ བ་བྱབྱིས་ལ། ' བསྙན་པར་མ། རྔོགས་ པར་བཀུམ་ན་ཅིཔ། འགྱུར་ལགས་ཉས་ །ྲསློ།བསྙན་པར་མེ་རྔོ་ ཇྫོགས་ང་རང་གས་པྭ་ 
ས་ལ། བསྙན་པརྫོགས་ཀར་ . བཾ ཀུམ ་མ་ཅར་འགྱུར་ལགས་།ས་ཏྲན།། །བསྙན་པར་མ > པར་དགུམ་ པང་ སྩོཌ་བབབྱིས་ལ། ་ལ།། བསྙན་ པྲ 
གས་ ཏཾ་བཀུམ ན་ཧིང པ་འགྱུར་ལགས། ཞས་ པ་སྔོམ་ སྔམ་པོར་འགྱུཔ། ཁམ་པ ་པར་ལྫོགས་ ཀྲང ་དགུམ་ པ་པར་སྩོངབ་བྱཾ བྱགིས་ ་ལ་བསྙན་པར་ རྫོགས་ ཀར་བཀུ 
ནཧུ་ར་འྱགུར་འ ར་ལགས་ཉསྤ་བསོ།བསན་པར་རྫོགས་ཀད་དགམ་པར་སྣོང་བ 'བཀྱིས་ལ་ ་ལ་བསྟན་པར་རྫོགས་། ཏེ་བཀུམ་ན་ཅེར་འགུར་ལགས།ཉུས་པ་སྔོམ བོ 
བསྙེན་པར རྫོགས་ ཏ་དགྲམ་ མོ་པར་སྩོང་བ་ བཅྱཾས་ ་ལ། བསྟན་ པརྡ་རྫོགས་ ཏ་བཀུམ་ན་ཅིར་ གྱུརྤལགེས་མཐར་འགྱུརོ། རོ།བསྟན་པར་ཇོགས ་ཏ་ངགུམ་ 55རྔྱང 
བཀྱིས ་ལ། བསྙན་ པྭ གར ་པརའོཀུམ་ན་ཆིར་འགྱུར་ ་ལགས།༡ས་ བསེ།། བཙུན་པ་ངག་སློངགཅེག་པུ། །བང་ ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ ཕ་ལ་ ་སོག་ངང་ ཕལ་ བའི་རྐྱན་གྱིཿ ཀྱེས་ 


རཾ དགནུལ་མ་ ་ལ ནི་ཞསྤ་བ་ ཿབསོ། ཧེ །སྔོམ་ལ། གསངས རྒྱས ་སཱནོཔ་རྣམ་པར་གཟིགས་ 


༄༅། །མཐར་འགྱུརབ་ལྐུ་མཆིས་ལགས་ ་སམ་ཡེདོང།ཌ་བརའ་ཁོང་འདི་ ལྟར་དགེ་སློང་ གིས ་གདང་པར་ སེང ་གས་ལ། ཁང་པའིནང་དུ་ཞྱུགས་སམ་ 
ཏི་སེ ངྲ ལུལ་པྲང་མྲབརི། འགྱུར་ 


ཁང་པའི་ནང་ དྲུལུ་སནང་ན གསོང་པའ་ སོང་བ །བྲད་ནརའ། པོ།བཆུན་ པ་ངག་ སྲེང གིས་མི་ལ་གས་ ་བརྲའྲ་དཤས་ །ད་དྲགམ་ 'བམཧ་ཀྱི ཧྒ་སྲོག་ངང་ལལ་ 
བྭའཱ་མཆིས་ ལགས་སམ། ཡངོད། ཧུར ལྕང་ ང་བྱ་བང་བ་ ངང་ 'རྐུཐབསུ་གནས་° ་པ་ངང་། དང་བོརམི་མཐུན་པདུང་། “ཅིནིང་དདངས་སྦོང ་སྲེངམ ་སུན་ངུ་ ཕྱང་བ་ལ་ནེ་ཉས་ སུ་ལུ ཁའོ 
ྗེཿ “'ལཱར་ངག་སློང་ལ ་སོག་བྲ་ བལ ་བའྱི་རན་ཙཾསི །མཐར་འ.ྱགར་བད་བཞིན་དུབསབ་པ་བིན་ བིན་པདང་ དག་སངམ་ལ་མཐར་འགྱུརོ་ །དགྭ་སཱིབ་མ 'ངང་། །དག་ནུལ་ འང་། 
།མི་སློབ 'ེསློབ་སློབ་ དྲ་རཡ ངངང་ །ཤུམས 'ངང་གྲོལ་ “ངང་འཇིག་ས་ཿ པདང་། 'སྣ དང་བོ ངང་ 
འདུ་བའོ། ལོ།སང་། རྒྱས་བཅོམ་ ་ལྔན་འངས་ལ།ཚཾ ངང་ལྔན་པ་ 'ན་བར་འཁོརྦ་བྱིས་ )ས་ཞུས ་པ། དུཛཱུན་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས། ཡངངག་སོང་གངུམངོན་པརརི་ཤས་ཤིང་ཕྲོད 
མི་ཤས་པར མིའི་ཆོས་བླ་མ་མཐའ་ངང་ །།འཁགས་པ་ངང་། ཁ་པར་ཐོབ་པ་དང་།-ཤཾས་པ་དང་ །མཁྲོང་བ་ངང་ བུར ཀནས་ ་པ་མདཅེང་ །མེ་བངོག་བཞིན་དུའ ཧཱ 
སོ འི་མ་ ཁོང་པོཞ་སད་ ལབཐུཔབས། ་འཆས་པ་། ལསད་ལྟུངབ བྱུར་བཅྣམ ་པར་དག་པར་འདོདནས།དྲས་ གཞན་ཞེ་ག་ནྲདིས་ཀྱང་རུང་།འདེ་སང་ཅང། མོ་དང ལྡན་བབཊ། 


གེསནི་མི་ཤས་ པར་ཤསྭ་ཞཾསྭ་སྦས། མ་མ་ཐོང་བར་མཐེང་ངོནས་སྨས་ ་ད། གསའ ་གསོག་བ། ན་དྲ་སས་ཞེས་ཟར་ན། མ མངོན་པའི་ངྱ་ཧུལ་མ་གཏོགས་ད ་ 


ཛས་ཕམ་ངར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱེས། གནས་ བར་མི་བརོ་ནས་ ་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ། བཙུནི་པར་ཤིག ངག་སློང་འདི་སྐད་ཅེས་བདགནི་སངས་རྒྱས་ཡེནོ་ཞསམའེ 
ན་ཅིར་འགྱུར་ལ རོར གལ་ཏེ སྡིག པ་མི་དག་བའི་རོསྣ་རམས་ བོང་དནུདྲ་པཿ ་ཉིད་ངམ། བརྔ་སྡོད་པ་ིང་ལ་བསམསནས་ ལྱུང་སོནན། ཉས 'པ་སྣྲོམ་བོར་འགྱུརོ།། འོན་ཏ 
མད་པ་ ་སངསྦྱ་རཱས་ ཧང་བའི་ཆོསྣ་ནསྐས་ཕུང་ སནཾནམཐར་འཇུམོ།བུ ཀོ་བཙུན་པ་༣ཤིག་ ག་དགྲ་སོང་རི་ སྒང་ཅས་ ་བངག་ནི་སྣོན་པ་ཡིན་ཞཾས་ མཆི་ན་ཅི་བའྱཛང ± 
གལ་ཏེ་འ འིི་སེམ་དྭ་ གངམང་། ངག་སྙོན་པ་དང་ །རྫུསུ་སྙེན་པེ་དང་། །ཆོས་ ་སྙོན་པ་ཁོ་སཱན་ ད་བསམ སནས་སྨསན་། ཉས་པ་སྔོམ ངོར་འཛུརོ། ོང ཁོན་ཏ་སཱཾ་པ་ལེཆོས་ 
རྣམསུ་ཡུང་སཱོན་ན་མཁྲར་འགྱུརོ།བཅུན་པར་ ཤིག་དག་སྙོང་འདི་སྐད་ཅས་བདགན། བཅོན་ལྔན་འདུས་རྣམ་པར་ གཟིགས་ངང་།གྲངག་ཏོར་ཅན་དང་།འཁོབ་ 
འཇིག་བང་ །བངཾ་སྐྱེབ་དང དང་།གསར་བ བུབོ་དང་ འོད་སུང་གི གི་ཉན་ཐས་ཞས་མཆིན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། གལ་ཏ་སྔཾར་གྱི གྱ་གནས་ལང་ སཱོན་ན་མ ཐར་འྱགུམོ་ཁོན་དངས་ལ་ 


'༨ང་ 
བང 


- སཱམ་དུ་དྲ་རས་ བཟུང་སཱ། འང་དག་པར རརྫོགས་པཾའསངསྤྱ་བས་ཤླཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ སྩབསུ་སོང་ངོ། པོ།དནས་བཟུང་སཱ་ ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པ་འི་སངསྱ་རྱས་ཐད་ལ་སྒྱབསུ 


©© ¦` ངོངོསྲམ་ སམསཿ ཞས་སྨྲས་ཞ་7 ་འས་ཿ པ ་སྡོམ་པེ རོར འ 
ལགས།གལ་ངོ་ཉོན་མོངས་པ་མངས་པར་ལུང་སྣོན་ན་མཐར་འགུ་ ཁྱགམོ།འོན་ད་ངས་ ཁི ་སཱམ་དཱ་ ་ད་བདག་ནི་ 
པོར་འགྱུརོ རོ།བཙུན་ པ་༢ ཤིག་ངག་ ཀསློང་གིས་ ༥འང་སྣང་ཆས་ ཿབབགནི་སློབ་ ངའོ་འ་ 
ཁོན་ཏ་དེས་འདི ་ཧཱར་་ དྲ་སྙད་པ་ ལ་སླེབ་ ངོ མ་དྲ་བསམསནས་སྨསན ° ༡ས་པ་སྤོམ་པེའ 
ནདུཁས་འའི་ ་རྲ་རར་ འགྱུར ་འགས། གལ་ད ་ཆི་ ཡངོ་ སྤངས །ཁྲར་ ་ལེང་སྣེནན་མཐར་འགྱུརོ། 
ངག་སོང་གི་འཚོ་བའི་ ཌིཡྲོ་དང་ གང་ཡང་རུང་བ ཞིག་མངོ་སྙམ་དུའསམས་ནས་ སཱསན། འས་ པཱ 
ན་༣མོས་ང་འོ་ཞས་མཆིན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།གལ་ ལ་ཏ་འངི་སྭམ་དུ་བངགའི་ ནི་དུག་སྦོང་གིཿ མུལ 
༡མས་པ་ལས་བསམས་ཏྭ་སྨས་ནཾ། 7 ཞེས་པ་སྔོམ་ པརའྱགུ་པ།།བཙཱུར་ པ་རཾ་ཤིག་ངོག་སློང་གིས་འདེ་ 


ས་མཆེ་མངེར་ འཛུར ཀལ་གས། གལ་ཏྭ་སློང་ང་ 
ཚ་འྱ་གྱརོ། བཙུན བ་ར ཤག ངག་སཾང་འ 


ལ་གྱི་འྲབས་ ་བུངག་ལེས་ཊས་ 
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རོ།བཙུན་བ་རེ་ཤིག་དགྲ་མོང་ འངེ་ ཞྣེས་བདགནི་མི་སོང་བ་བོགསམཅའཅ་གླ 


བཟོ་རི་ཡང་མི་སྭེ་ ་སྲོབོ་ལཾ་ ལོ་སཱམ་དུ་བསམས་ ནས་སྨསར། ༩ས་ ཿཔ་ཨྨོམ་ 
ཌོ ཿསོང་ སོང་པར་ལུང་སྣོར་ར་མཁར་འགྱུརོ 
འི དྲི་སང་ཅེས་བདག་འ (འི་ £ 


ཁོན་ཏེ་ད ངེས་འངི ཧམདུ་བདག།འ །ལནི་ལཱང་བཟད་ངང་། །ཆས་ གསེང 
མ་ པར་འྱུར བཅུན་པ་རཤིག་ངཀི་ས སྣོཾངི་སྐང་ངས་ག 
བརན་མཐར་ འུམ ཁོན་ཏཾ་ལུངལས་ 
བདྲ་སང་ཅས་བདག་ནི་གྲོལ་ ་བའོ་ཞར་ ་མཆེ་ཆེ་ཅིར་འགྱུར་ ལགས ། 


གལ་ཏ་ལདི་སྒད་ཅས་བདགནི་ཀུནཏུ་སྦྱོང་བདང་། འཆིང་བདང་།བག་ལ་ཁལ་བ་ངང་།ཉ་བའི་ཉོན་མངས་པ་ དང་། ཀུན་ནས་དཀྲེས་པྷ་ནམས་ལས་བོལ་ཞས་ཟངན་ 
མཐར་འགྱུརོ། (ོན་ཏ་འདི་སྙམ་དུ་ཀུན་ཏུ་ སཱོང་བ་ངང་།ཁནེངབ་ངང་བགལཉལ་ངང་ཀེ་བའི་ཏོན་མོངས་ང་ངང་། ཀུན་ནས་བཀིས་པ་གང་ངག་ཟུད་པ་བྲང་ཁགྲག 
ྭ - \ པམ ~ ༣ = .¬ ˆ. ༥༨ 

པྲ །འཔལ་བ་དང་རམ་པརྱ་གཱར་པ་ད་ཛག་ལས།ངག་གྲོལོ་སམ་དུ་བསམསནས་སསན།ཞས་པ་སམ་ངར་ ཚོ།བཙུར་པ་ར་ཤེག་ངག་སོང་འདི་སང་ཅས་ 

༡༨ ༢ པཱ ༤2༤ རེ \ =: ཤ 

བདབ་ལ་འྔརིག་པ་མེངཞིས་མཆོན་ཅིར་འགགུརལ་གས་གལ་ཏ་འཇིགས་པ་སྲངས་པར་ལུང་སོ ནན་མཐར་འགྱུ།ཁོནཏའཇིག་ཏར་པ་ལས་བསམནས་ 
རར ` ༨ ༨ ཡཿ ༩ ༩༧ ༢༤༤༢ =£ ཤེ = ¿༤ ཆར 
བདག་ནྲི་ལ་ཡངམི་འངིགས་ཞས་ཟརན ། ཉེས་པ་སྦེམ་པརོ་འགྱུར།།བརུན་པ་ར་ཤེག་ང གྲ་སོང་འདྲི་སང་ཅས་འདིནི་བངག་གི་སྒྱ་བའི་ཁྲམ་ཡིནོའས 
>= =¬ ༨ ཧེ < \ ༢༨ ༤..6༨ 8:༢༦༧ཝ༤༩ འངི... ཟོ 
མཆི་ནཅིར་འྱབུར་ལགས།གལ་ཏ་ཟད་པར་འདུ་ཤེས་པར་ལུང་སྣནན་མཐང་འགུར།།འོན་ཏ་གང་གི་སུ་བའི་ཐུམ་ལ་སན་ངའ། དཾནི་ད་པ་འགུགས་པ 
བུབ | ༽་ ཏྲི གཙོ ` /ྭ ༨ ལཆང་ ལྒམ བ་་ཡ་ས་ཟ་ 
བལ་བྷ་ནམ་པརྨཾ་ྱར་པ་ལིན་སྭམ་དུ་བསམསའེས་སྨས་ན།ཏས་པ་མེམ་བར་འྱབརོ་། ར་པ་༢༥ཤགངག་སྙོང་འདི་ ང་ཅང་བོངག་གིས་ཐང་པའས་མ་ 
ཅེ བརོེ་བལགས ངའོ་ གསང་སྐིནུལ་གྱི་འབས་བུ་ ཐོ་ཞེད་ཟིངན་ ཀ་གསོ།ལོན་ད་འིིགྣ་དན་པའི་པོས་པ་ཡིན་བར་ལྔང་ 
ནཅེརའྱགུར་ལགས། གལ་ཏ་འདེ་སྐང་ཅས་ད སྩང་གྐིནུལ་གྱི་འབས་བུངག ༩ཞེས་ཟིངན་མཐར་འགྱུརོ།།ལོད་ཏ་འཇག་ན་པའང་ ཅུ 


¦ གའྲེས།།ཁ དུ་ཤས་ངང་བཞི་ ཐོབྲ་བ་ངང་། །འ 
ˆ ལ། ངྲས་ ཀྱའ་ཤིང་ཐོག་མྭ་སིན་པ་ དག་བཅངས ་པར་གླུར་ཁདཾས་ འདྲི་སངཙསུ་ཡིནོ་ཞས་བྱའི 


།སྣོན་ན། ༢༣ ཞས་ པ་སྦོམ་ པོར་འགྱུརོ།བཙུན་པ པར་ཤིག་དགེ་སངའདི་སྐངཅས་ཀྱམ་ཀློ ཁོང་ཁོ་བ་ཅིའྲང་བད་འད་ ་བརྡ་གྱུར་ ཀྱང་ཅི་མ་རུུ་ །དྭ་ལཱན་ཡུ་ 


ག་ཀ 
བླ་རན་ཏུ་འྭགས་པ་དང་།ལན་ཅིག་ཕྱིར་ཁེ འཛབ་དང་། ཕྱིརམ་འོང་བ་དང་།དྲག་བཅོར་ བཅོམ་པར ན་ཁོ་བོ་རན་ཁུ་ཞུགས་པ་ ་ ལནག་རིང་ཁོང་བདང་།ཅིརསི་འོང ༥ 
་ བ་ངང་བདག་འདི་དང་།སལས་པ་ ིའྲགསུ་ 


བདའ ཛྲག་བཅོམ་ ་པ་ཡངམ་ (ཡིརོ་ཞེས་མཆི་ན་ངེར་ར འགྱུར་ ལགས་ཁས་པ་སྔེམ་ངེ 
ཇིག་ཉིན་པྱ་ནུང་ཐམ་ལོ་ ་བ་རཤིག་ངག་སློང་ཏི། ཞིག་ལ། ཚེ་དང་ཝྡན་པརི་ཟག་པ་ཟུད་པ་ཡིནནར་ཞས་དིས་ 

མཅེར་འགྱུར་ལགས། ེས་པ་སྦོར་པོར་འགྱུརོ།བཛུན་ང་འེ་ 
ཤིག་དག་སྙེང་འདི་སྐད་ཅཾས་བབ བགནྱི་རྦུན་ཏཱ་ཞུགས་པའི་འྭབས་བུ་ད་ ལན་ ༤་འོང་པཾབ་འྲབས་བུ་ངང་ །ཤིརམི་འོང་པའི་ལ བས་བུངང་ མཆོག་གི འྲབས་ 
བུ་ཐྲོང་ པོ་ཞས་མཆན་ཅིར ཅིར་འགྱུར་ལག །མཐར་ གྱཆོ།བྩེ་ བསད ལན བདག་ཏིདྲ་ཀེས་བེས་ལ། འད་གདཅས་བངྲག་བཅོམ་པ་ལིནོཞས་ཟབ་རི 
སུས་བིས་ སོལ འེར འགུང་ ལགས ཏས་ པ་ཆྫོམ་པངོའྱགརོ།། བཙུན་པ ཤིག་དག་སླང་ལ་ཏི ཁེམ་བདག་ཅེག་གིས་བོར་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐེབ་བ ་བམ་ཞས་ 


༄ 


ཏྲིས ་པ་དང་།དྲསྱ་ཀང་ལོམ་ དུང་།ཿ །མ་ཏོག་དང་ །འབུས་བུམ་སྨིར་པ་དག་བཅངས་ པརྱ་ཐུར་ཏེ།ངས་འདི་ 'འདི་ འདི་སྦྲང་ཅེས་ ཡིན་ཞས་ བྱགིས་ན་ཅིར་འགུར་ལགས། ཞེས་པ་ 


སྨོམ་པེར་འགྱཆེ། བཙུན་ ་པར་ཤིག དྲག སང་འདྲི་སྐད་ཅུས་བདགནི་ཡཛོས་འམས་པེ པའོན་མཆི་ན་རར་ ་ གས། གལ་ཏྭ་ཐོབ་པ་ལས་ཡེངྲས་ཁམས་ 
པར་ལུང་སརནམཐརེའྱུགར།ཁོན་ཊ ཏ་མ་ ཐེབ་པ་ལྲསཊ སྒམཨང་ ར་ལུང་སློནན། ཤས་ ་པ་སླེམ་པོར་ །།བཙུན་པ་ར་ཤིག་དགྭ་སོང་གིས་ ཆུ 
པའི་འྲབས་བུར་བསྟན་ འོ་སྣེམ་པ་ལཿ ལས།ལན་ཅེག་ པིཿ བོང་བའི་ འི་ཁྲབས་བུཿ ར་ལུང་སྣོན་པར་བྱསི ད། ལན་ཚགྲེ་ཕིར་འོང་བའི་འབས་བུང ་སཱན་ཏོ་སྨིམ་པ་ལས། 
ར་མི་ ་འོང་བའེ་འབྲས །བུར་ལུང་སྙེན་པར ་བྱགོང་། མི་མི་ལོང་བའི་འྲབས་བར་ལ 'ལུང་བསྟན་དྲྭ་སམ་བ་ལས།དྲག་བ བཅོམ་ ་པའི་འབྲས་བུར་ ཡུང་སྙནོཔར་འྱིན 
ནཅིར་ཁྱུག་ ཐྱུར་ལགས། ཀས་བ་སྤཾམ་ བར་འྱགར། བྱན་པའོ ཤིག་དགྲ་སྲང་ལ་ འདི་སྐང་ཅེས།༔ རྒྱརཞེས་པྲ་ བབ་ལྷ་རནཏུ་ཞུགས་ པའི་ ཌྲླཾས་ཐུ ་བུལོ།བུ བྱཐསྦྱབས་ཀྱུ ་ངོས་ 
- ་ཝིར་འོབས་བའི་འྲབས་བོུ།ྷ་དདྱཀེ་བུང་པོལ་ཇི་ མེ་འོངས་བའི་ལྲསས་ བུམོ།འོ་མའེཚལོ་ བུམཆོག་གི་ཁྲབས་བླུ་ྲག་བཅོམ་པའ མེ་པའོའས་ཚོ་རེ་ནར 


པའ་འ་ 
འ འགྱུར་ལ་གསོ།ང གྲལ་ ་པའདི་སྭམ་དུ་དེང་བདག་འ ལ་བསྣན་པ་ བཏོན། ཁ དོན་བས་ཁབངག་ ཨ་གིས་ སྤམས་ལས་མྲ་བསོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ སྨྲན་ཏས པ་སྤོམ་པཱོ་འགྱུའོ 


ལར་འད་ཤ་ 
༦༨ 


སྭ ཏེ མེའཆོས་བླ་ མདྦ་ཧཱར་པར་པཱང་སནའ་ 


།འོན་ཏ་དག་སྩོང་ ཁྲབས་བུ་ནམསུ་ལུང་བླསནོན་མཐར་འགྱུམོ།བཙུན་པ་རཤིག་ད ག་སྤོང་ གིས་མི་མ་ལགསུ་པ་ལ་མི་མ་ལ རེ 
ངོ ་པོར་བླ་གངོ་།མེམ་ལྲགས་པ་འ ལ་མེར་འ་ཤ 


2? 


` 


2 
# = 


ཏ་མའིཆོས་བམརྦགུ་པར་ལུསནིངའྱགུར་ལགས། ཞེས་པ་སྔོམ་པོར་ྱུར་ 
ེར་་འ་བས། ལ་ ལི སོན་པོ་རྱགརམི་ང་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤས་ ཆེ མོ་མཆོས་བཱ་མརྦ་ཆུར་པར་ལུང་སཱནན་ཅིར་འྱགར་ ོག་ས། ངོས་པ་ སྤོམ་པོར་ 
བྷ ཅངས སྨ ཤག་མིའི་ཆོ་ མ་གྱུར ༥པར་ལུང་གྣོནེན་ཅིར་རྒགུར་ལགས་མཐར་འྱགུར གྱཆོ།བཙུན་པ ཿའ༨ཤེག་ངག་སྦོང་རིང་ སྒད་ཅས་ཁན་ཐོས་ 
=ˆ ་ཡུཾན་པ་དེ་བདག་གྲ ་ཐོབ་པོ་ཞེས་མཆི་ནཅིར་ ཇིར ༡ར་ལ་གས་། གལ་ཏེ ་ལུང་ནུབ་པ པདབ་བུལས་བ ཁ་ ཅུ ་ འའ 
ོ་ངོ་ན་ཐོས ལིརོསྤེ མས ས་ལུ་སོནན་ཁཐར་འྱུ། ལོ ཊོབཅུན་པ་རི ཤྲིག ི ་སོང་རིད་སད་དུས་ བདག་འརིང་འཇིག་ཏ རྟན་གྱེ་བསུམ་གཏན་ལ་ སཱུམས་ 
པ་སྤོན་པོརའཆྱུ་པོ་བཛུན་པ་ ར་ཤིག་དག་དག་སྙོང་ 


༄ 
པར་འ གས་ཏ ཏ། དགོངས་ཀང་ཡངམ་ཞུགས།ད་ ཕན་ནད་ཀྲངམ། ་ཞུགསས་ ་མཆི་ནཅིར་འགུར་ལགས། ཉས་པ་ 


གྲ > ལུ འས་བུངས་ལུང་ བན་ཏོ་ཞས་མརནཅིར། འགྱུར་ལ རེ ༣༡ གཞེས་ བ།སྡོམ་ལ། ལོ་ཞ་ཡེ་ག་ལ 


གས། ཞས་པ་སྤོམ་ བོང་འགུལོ་ 


བྡྡདང་།གཞནལ་སཱང་འདེནས་བརྒྱན་པདང།ཅ སྨྱོརཔ་དང་ནེ དང་ནི་སམས་ལ ས་ནང །ཆོར་བས ་ཤིན་འོན་ གླན་པ་ལོ། པོབཅུན་པ་་ཤིག་དགྲ་སོངགི་ གེས་ཕོ་ཞ་ལས་མིའི་ 
ཆས་ བྲམར་ཆྒུར་པ་བརྗོད་ནཅིར་འཇྱུར་ལགས་ཏོས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུཔི །དབཞེན་དུ་ཡི་ག་དང་གཞན་ལ་སཱང་འདོགས་པ་ དང་བྱངད་ཏ། མིའི འི་ཆོས་བཱ་མུར་ གྱུར་ོད 
ནཅིར་ འགུར་ལགས། ཞས་པ་སྤོམ་པེརཿ འགུ བཙུན་པའ་ཤིག་གྲེ་སོང སཱིང་ གསན་པ ཅུཨའིམོས མརྦཛཾཔ་བ ཏྔད་ན་ཅར་། =$ ལགས། ཉས་ པེ་སྨོན་ 
པོར་འགྱུར རོ ད་བཞིནད་སེམས་ འྔབྲགས་པ་པ་ གུམས འཐད ངང་། ཞོན་པ་དྭ། ཐུང ཟི་ཆོས་བླམརགྱུར་པ་བཏྗོང་མ་ཅིར་འགྱུར་ ལགས། །།ཞེས་སྒོམ་པོར ° 
འཐུམོ་སཱོམ་ལ། གཞིང་ལྐག་རརོརབེམྦོས . ངང་།སྙོམས་ཞྲུགས་འགྲོབ་མ་ཡིན་ཉེད། ་ དུང་ལུས་དང་དབནསགས་དང་།གཞན་ལས (གཞནགྩ་ཐཱ་མའོ། 
བདུན །ར་ཤིག ་དགྲ་སྲོང་གིས། །གཉེདྱ་ཀྲས་ལོག པོག་པའདུངདམེའ་ཆོས་བླ་མར་ཆུང་ པས་སྨྲས་མ་ཅིརརྱུར་ལ་གས། ཌར་ པ་སྤེམ་པོར བོར་འགུཌོ། རོ།ངེ་བཞིན་ང ངྭ་ 

ཊེ །རབ་ཏུ་མོས་ ་པ་རང་།སོམས་པར་ཞུགས་ པ་ངང་།འགོ་བ་ ཊབ་གཞནདུགནས་པའྲི་དདད་མིའི་ཆ འི་ཆོས བླམ་ང་ཆྱུར་པ་སྨྲས་ན་ཅིར་ འགྱུམལགས་འེས་པ་སྦོམ་པོར 
རྒཔོ བཙུན་པ བ་༢ཤིག་བྭབུས་ཀྱི་ ཀྱི གྲ་སོང་གིས་མཐའ་ ༢་འཁོཐ་པའི་སྐང་དྲ་དཐུས ་པའིདུང་དུ་མིའིཆོས་བླཿ བྲ་མང་ཆྱཿ གུཆཔ་སྨས་ལ། ཡུལ་ དབུས་པས་ ཀྱངམཐལ་བོའ 


༄༅༅། ཏ །པའི་སྐད་ངེམ་འཚལ་ནཅེར་འུར་ལགས། འས འས་ པ་སྦོམ་པོར་འགྱུརོ།མཐའ་འེ ཁྲབ་པས་དྭབས་ ་པའི་སང་དྲ་མཐའ་འ །བོབ་ པའྲི་དང་དམའི ཆོས་བླ་མར་ 
འཐའ མི འ་འཁོབ་པས་ཀྱང་ ང་ཡུལ་དབུས་པའི་སྐང་དམ་ འཚོལ་ན་རེར་འྱགར་ལ་གས། ༢ས་ ་པ་སྨེམ་རོར འགྱུརོ།ཐའ་ ཁབཾ་པས་མཐའའ་བོའི་པའི་ །དདྲ་དས་ 
༤. ༤༨ ༨ ༄༅ \ £ 7 ཡེ 
པའི་དང་ང་མའ་ཆོས་ཟ་མར ཆུཿབསྒྲས་ལ།སྲུལ་འབུཊ་བ ་པསྱ་ཀང་མཐའ་འཁོང བཔོའི་སྐང་ད་ ༢མ་འཚལན་ཅིང འྱུར་ལགས། ༢ས་པ་སྔོམ་པར་འ འཛུམ།དྲངས་པ པས་དྭབས་ 
ཅཅ འཛུང་པོ ཙཾ ངམ འོ་ཆོས་བླ་མང་ གྱུཆ་པ་སྨས་ལ་མཐུར། འཁོབ་པས་ཀྱང་ཡུལ་དྭབྲས་པ་ པའི་སྒང་ང་ མ་འཆལ་ན་ཅེངའགྱུར་ ལྲགས།འུ = ལོ༧་ 
གཿ བཅུ་པ ཤིག་ག་མོང་གེས་ལུས་ཀྱི་རམ་པ ར་རི་གྱྱཀིསམའིཆོས་བུམངྱསུངཔ་སྨསན རརར ྣ་ 
པརི་ཤིགདཔ བོངབབན་པོར ་དབན་པའི་འདྲུ་ ཤས་ཀྱིས་མིའི་ཆཾསབླ་མར་གྱུར་པ་ པྲ་སས་ནཅིར་འགུར་ལགས་། ༢སང་སྦེམ བིར་རྱགུརོ།དབན་པརསི་བཔེན་པའི། འདེ 


༄༤༨ 


ཀྱས་མཁཆོས་བླ་མ་ ༤་རྒྱར་པ་སྨས་ན་ཧེར་འགྱུར་ལག གས་ཉེས་པ་སྔམ་པོར་འབུར མི་དབེན་པརརབ། ཞོ་བརྡ་དུ་མ་པའི་ལ་འྲོ་ཚུ་་་་ 
ལགས་ཉས་པ་སྤོམ་པོརའྱགུར།ཨི་དབན་པར་མི་ངབན་པའི་འདུ་ ཤས་ཀྱི་ ཀྱིས་མེའི་ཆོས་བླ་མང་གྱུར་པ་སྨྲསནོཅིར་འགྱུར་ལགས་མཐར་འགྱུ་ འགྱུརོ་བཅུན་པ་འ རེ 
༄ 


སོང་ག ་ཀེས་ ཟིམ ་སམ། སྨན་དག ་གེས་བངག་ ཤྲི ་མི་ བངའ་བང་ བགྱེསཿ ས་མའི་ཆོས་བཱམངྱཐུར་པ པ་སསཊ ཁ་རི འགྱུར་ལགས། ˆ སྦམ བོར་འགྱོུ།བཛུན་ རོར 
ཤིག་དག 'སྙོང་གཾས་ གུ ་མིའིཆོས་ བཱ་མར་ཛྱུར་པ་སྨསན་ ་ནྭ་ར་འགྱུར་འ ཆེ །ཉས་ པ་སྒོམ་པོར ར།བཙུན་པ་ རོ ཤིག་ངག་སྲོང་གི་ གཞན་ངག་གི་སླ་ སྲང་དུམིའིཆོས་ 
ཟླཨང་ ཅུརབ་སྦསན་ཅི་བ འགྱུར་ལགས།ཉེས་ང པསྔོམ་པོརའུཔོ བཅུན་པ་ར་ཤིག་ བགོ ཐས་མའ་ཆོས་བ བླ་ན མར ་ུར་པ་སྨས་ཀྱང་མཐར་ མི་འགྱུར་བ བ་ཝ་མཆིས་ལག་ 
སུམ། ལེང དཔ མདྡ་རུང་བྱ་དཱ་བདང་ །རྐུ ཀ་བབས་གནས་པ་ དང་།པང་པེམི་མཐུན་པ་ཅན་པང་། །མ་ནིང་དང་།དག་སཱོཛམ་སཱནྭ་ཕུང་བ་ལནི་ཉས་བསུ་ (འགུར ཟར ཇི་གཱར་ངབ་སྙོང་ 


གྲིས ན་དྲ་སུས་པིརྦརྐནཾ་བ ར་ཐརའགྱུར་ བ་ད་བཞེན་ དུ་བསླང་པྲ་པ ་པབིན་པ་ངང་།དག་སོང་མ་ལ་ཡང་མཐར་ གྱོག་པོ།དག་མང་ ང་དང་ག ཚུལ་ ངང་།ངའ་ 
ཚུལམ་ལ་ནིཉཾས་དྲས།ཉེ་བར་ ལལ པ། བན་པྭ་ལས་ཛམ་པ་སྦྱརབ་རྫོགསོ། ས་ས མ་མག་ངས་དངང་བཞིན་གེ ཡོས།རྩོལ་བ་མང་ ལལ 
དང་མཚན། གཞན་ས་དག་དང་བཅས་ པ་འདི (མངངག་བཤང་ངོ་ ་ཡིན། །སངུསྦརྒས་བཅོམ་ལ ལྡན་འཇས་ལ་ཚ་དང་ཁཱནང་ཞེ་བརའ་ཁེར་ཟྱེས་ཞུས་པ།བརུུན་པ་ 


༄༅ 
བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀུཿ ཀྱེས་ཆང་: དབས་མས་ནས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན། ཅི་ལམ་རྱི་མ་གཏོགས་ཏ་ངག་ འདུན་ལཱག་མོ་འ འིས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་བཅུན་ པར་འགོག་ངག་སློང་གིས 


 ཧ་ 


༦ ༦༦ 


༣༢ 


༄༅། །གཉིང་མ་ལོག་པའི་གནས་སྣབས་བ་རས་ཏེ་གཉེད་ལེག་ནས་ཁུབ་ བྭ་ཐུཌཿིར་འྱུ ར་ལགས་།ཞེས་པ་སྔོམ་པོར་འགྱུརོ།བཙུན་པའ་ ༨༨ཤིག་གཉེད་ 
ལེག་པའ་མོ་བརྣམས་ ཏ་སདནས་ །བུ་བ་ ཕྱུངནཅིར་འགྱུར་ལགས། གལ་ཏྭ་རོལ་ན་ཉེས་པ སྤོམ་པོཛ་ཁགླུ ཧི །ཁོན་ཏེ་མི་ལོལན་ལུང་བམདོ། །ཅུན་པ་ར་ཤིག་བཅཱོས་ཀྱིས་ 
ཁུབ ཐུབྲསུ་ཕྱིན་ བ་ག ཅུང ་ད་ཉས་ ་པ་སཱཾམཿ པ་པོརའྱགུ་རོ།ཌ །ཞས་ 'གསུང་བ་གང་ལགས་པ་ ང་ང ཇྲི་ཙུམ་ གྱིས་ན་སྣའཾ་ཕྲི་རབ་ལགས་གནས་ནས་ འཕགས་མ་ ཐག་ ཏུ་མུབས་ ཛྱ་ ་ལར་ 
བརའགྱུརོ་བཙུན་པ་བོམ་ལྡན་འངས་ཀྱི་ ཀྱིས བསྙོ ་ངེ་བདང་བ། ལས་ཁྲུབ་ཕྱང་ན་ ་འེས་པསྦོམ་ ལར་འྱགུརོ་འ ཞས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ ངེ་ཙར་ཁྱིན༽ (བསྒྱོང རེ 
བཏུངཛ་ཌཱགྲས འཛྱུ། ཐགས གནས་ནས་འཕཀོས ་པ་ལས་བཏང་བ་ཡིནོ་ཁྱཧཱན་པམ བལཊཔ ཟླ་ཕུངན་ཅིར་འགྱུར་ལ། ལགས། གལ་ཏ ྲ་འད་ཡིང་ ོད 
ནྭ་ུངབ བམངོ་ཁོར་དེབདག ་གིང་ཐད་ན་ས་ ས་པ་སྦོམ བོར་འགུརོ།བཅན་པ་ར ཤིག་ དགྭ་སང་ཁུབ་འྲི་ འབྱིན་བ་ལ ལས་མཚན་གྱར་ ངས་སོ སྲོཔམང་པང་ར་ཅེར་འ 

ལུད་དང དུའུཔོ།བཙུན་པ ༢ཤིག་བགེ་སོངམ་ཁུ་ ཁུ་བ་ འབྱིན་པ་ལས་མཆན་འགྱུར་ ་ཏདགྲ་སཱོང་དུརིང་ ནཅིར་འགྱུར་། སས 


དགེ ང་བིས་གཞན་ ྩི་གཟག་བདནས་བུ་བ་འབྱིན་པ་ར་བྱསིདན་ཅིར་རྩགུར་ལ ལགས་ཁས་ བེསཔར་རྱབང བཙུརཔ་ ༤ ཤིག་དེག་སྲང་གིས་ཆེང་ད དབསམས་ཏ་ཁུབ་ 


ངན། དག་འཛུནྭ་ལག་མར་མི་རྩགུརབ་ལཱ་མཆིས་ལགས་སམ། ཡོད་ ཡོད དྭ།སྔར་ཨུང་བ། བྱུངབ་དང་། རྐུ་ཐབསུ་གནས་པདང་།དང་བོཿ བོ་མི་མཐུན་པ་ཧན་ངང་ །མ་ནེང་ངང་།དགྲེ་སློང་ ལཱ 
མསུནྨ་ཐང་བ་ལཿ ནོ་ིས་བྲས་འ འགུརཇི་ དཚཾར་ ངག སྲོང ཁུ་བ་འབྱིན་ པ་།དག་འདུན་ལཱག་ མང་ འགུར་བེ་བནིན་དུ་བྲསབ་པ །བིན་པཿ ་ལ་ཡངདག འདུན་ལྷགམང་འགྲུཔོ།། 

དགྭཾ་སངམ་ལནི་ གཞྲིངི་ལཱ་ །་བ་བཞིན་ནོ། ངག་སློབམ་ ± བསོ། སུམ་ལ།ལྲས་ དང་ཡིང་གཉེས་ སོ་དངནི།སྨསཱ་ད་ བཞེན་༢ ་སེན་མེ་ངང། 
བཞི་ བ་ག སྤུ་བྲས་ན་ནི།ཆོམསུ་ལང་དག་ བཤད་པ་ ཡིན། །སཨྱརས་ཿ ་བཅར་ ལཿ་རཨ་ཿ ་ལཿ: (དང་ལྡན་ པ་ཞེ་བ་ ་འཁྲོརྲ་ཧིས་ ཞྲས་བ། བྱརཱན་པ་ ་བཅོམ་ ལྔན་རཱ 
ཀྱིས་ ཡང་དགེ་སོང་གང་དལ། ཞིང་ཆླུར་པའེ་སེམས ཀྱིས་ བུད་མེང་ཀྱིས ཡུལ་པ ངང་ལཱན་ཅེག་ལཱཿ ་ལྭསཀེས ལེག་པདེད་ཅིང་། །ལག་ ་པ་ནས་ 'བཟུངཔར་།དཔུང་པ་ 
ནས་ བླཟུང་པམ།ལན་བུནས་ ་བཟུང་པིམ།ཡན་ལག་ དང་ཉིང་ལག་གང་ ཡང་རུ་བ། ལནོམ་ ་པ་ངང་།ཤུག་པ་བངག་ གིརྲ་དདན། དག་འདུན་ལྤག་མའོ། འེས ས་གསུངས་པ་ ཀང་ 
ལགས་པ། བཙུན་པ །རེ་ཤིག་ བྲུད་མེདྱི་ལཱས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞམས་ པར་རྱུནྨ་ལ་ དགེ་སློང་གིས ངྲ་བུང་ཝནཅིགྲ་ར ཡ་ སྭ་ཀྱིས་རག་ པར་ གྱར་ར་ཆིང་ འཆུམལགས། ཞས་པ་ 
སྔེམ་པོར་འགྱུ་ །བཙུན་པ་རཤིག་ ལུསྭ་ཀྱི་དབང་པོ༡མས ་པར་གུར་བངས །བུང་མེང་པང་ལྔ་ ་ལན་ཆེག་ ་ལུས་ ཀྱཾས་རག་པར་ ཤྱིདའོར། ཁགྱུར་ལ་གས་ གས་ཁས་པ་སྤོམ་ 


9: 


2⁄2 


:382 


༠ 


ཧཱ 
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ནཱ 


༨ 


:- 


༣༤༨ རི་ར །རེ་མར་རིརར་། ར་བྱ ་ངའ་ 
དི་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་སམ་ཏི་ངང་ཐ་ཙོམ་ལ འཆལ་བཞིན་དྭ ད་ཡ (ངད་པང་ལྷནར་ཅེག་ལུས་ཀྱི་སར ¡5 


༣ ངེ 


ྲ °= "ˆ ༢༨ ལདྲང་འྲབང་ལ་བ 

། །པོརའྭགུརོ།བཙུན་པརཤིག་ད་གཉིས་ ཀཿའྲ་ལུས་ཀྱ་དབང་ང་ མས་པ རྨ་བུ་ ལ་ད་ངག་ལུས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཕག་ང པར་བྱེད་ན་ཅེར་འ ུ་ རྫ 
༦ འདེ་ཡོན་ནས། ད་འདི་ ༡ རཏ, 
*”-༨།༣་་ འ་ ! ངེ 

དག་འདུན་བཱ་ལཱགམར་ ལོ་བཅུན་པ་རཤིག་དག་ སང་འདི་བུདམང་ཡིན་ན། འོན་ཏེ བུདུསདམ་། 'ཡུན་སཱམ་དཱ་སེམཿ ¡ 5358 & 5 
ཏི ང་ཇི བ་བ ཞྷསཊ།འཐུ་པ་རིཤིག་སོས་ལེག་ པརྡ་གུརན་ཅིར་རྱགུར་ ལགས་ས་ང སེ རའྱརུ ངཿ 


ལྭས་ཀྱེསཿ རག་པར བགྱིདན་རིར་འ ཆ་ལགས་བོས་ ་ 
ཤོལ གྲ་སེ་ སདག་ལ་རེག་པར་བྱགིདན་ཅིར་འག་ ་ རལགས། ཉས་པ་ ཿསྦེམ་པེརོ་འགྲུར།།བཅན་པ་ར ཤིགྨ་རོས་རེག་པར་བྱཟིང་ནཅེར་འྱབུ་ གྱར་ལགས་འ 
༄ 


ཝོར།་ངར་ 


` 


ཞས པ་སློམ་པོརོ། བརོ་འྱངཔོ། བཙུན་ 


པ་ར་ཤིག་ 


ག་ལུརཾག་པར་བྱ་གིངན་ཅཱུར་འྱགུར་ལ 


རྨ་པོརའ རོ། བཙུན་པ -- རྨངགྲ་ལ་རག་པངོ ་བགྱིངྲན་ཅི ཅི་་འྱགུམ་ལགས། ཞེས་པ་སྡོམ་ པོར་འྕུམོ།བཅུན་པར་ཤིག་སྡུས་ར ས་རག །བརབྱགིངན་ཅིར་འྱགུར་ལགས། 


ལགས་ཁྲས་པ་སྦོར་པོང ཅུཔོ་བྭའུཾནབ་ར་ཤིག་ སར་མེས་ར་ བངབྱཿངནཅྭ་ 


 འགྱུར་ལགས། ཉསཿ རཿ འགྱུམོ།བུན་པར་ཤིག་སན་མོངག་ལ་རག་ ང་རབྱགངན་ཅིར་འགྒུར་ལགས།ཉེས་པ་སཱོམ་ མམ་བོར་རྱནཔོ།འཛུན་པའེ་ཤིག་ ངག་སྙོང་གྲེ་ 


མིའི་བུང་མ ད་ལ་མི སའྲ་ཤུ་ པས ་ལུས་ཀྱེས་རག་ པརབྱི་ནཅིངཌྱགརལགས།དག་འྦ་ཧྲཱ་ཐགས་དྱཆའོ། རོ། །པའ་ལམ་མ་ལགས་པར་ འདུ ཤས་ ་པས་། ལུས་ཀྱིས་ཐག་ 
པར་བྱིང་དཅེར་འགགུར་ལགས །ཉེས་པ་སོམ་པོརའྱགུམོ།མིའིམ་ལགས་པར་མི་པའད་ཤུས་པས་ལུས། ཀྱིས་ལག་པརབབྱེདན་ཏེ་ར ལགས ཞས་པ་སོས་པཱོའགྱོུ། 
མེའིམ་ལ་གས་པ་འ རི འི་ལགས་ ་པར་འདུ་ཤས ངས། །ལུས་ ཀྱིས་ ེག་པར་བྱྱིདན་ངོརེ་འགུར་ ལགས།། ཞེས་ཿ པ་ སཱམངེར་ འཐུར བཙུན་པ་ཝ་ཤིག་ ངགེ་ སློང་གེས་བྭ པ་ 
ཆངད་ང་ ༤ པ་ལ་བརཆད་དང་བཅས་ པར་འདུ་ཤེས་པ པས་ལུས་ ཀྱིས་རག་ པར་བྱའིདྐནཅིར་འགུར་ལགས། ཉེས ་པ་སྟོམ་ པད ་བསརད་ 
མ་མཆེས་པ་ འདུ་ཤས་ང པས་ལ་ ལུས་ཀྱིས་རག་པར བརྱེདྡན་ཅིང་འགྱུར་ ར་འ ལགས་འས་ང་ 'རོམ་པོང་ འགྱུརོ།བརནང་མ་མཆེས་པ ལྐ་ར་ང་ཡོ་འ 
འདུ ཤེས་ པས་ལུུས་ ཀྱིས་ ཀ་བ ར་བྱགིང་ན་ཅེར་འགྱུར་ལགས།།ཉེས་པ་ མ་པའོ་འྱག ཆོ།བར་རང་ར་མཆེས་ པ་ལ་བརནད་མ་མཆེས་ བའ་ འདུ་ཤེས་པས་ལུ་ ་ལས་ཀ་ ཀྱིས་ 
༡ཀ་ང་ར་བྱགིངན་ང ཅཾར་འྱབུརཱ་ལག་ གས།ངག་ འདྱུན་ལུག་མར་ དའགྱུརོ། སཱཾམ་ལ ་ལ། ཁྱུས གཞན་ངོརྲས་ པ་དང་ ནཱ པ་གཞནཔ་རྔང་ ་ཇམ་དོམིངྫོར 
ང་། ང། སེམས་ འགས་གཏས། ལོབ 'འགྲོ་བ་མིན། །བཙུན་པ་༢ཾཤེག་ངག་སྤོང་བུ བང་མད་གཞན་ཁེག་ ངང་ལཱན་ཆེག་ཆགས་པ་ བླ ལས ་གཞན་ཞིག་ ངང་ལྕམཧག་ལྭ། 
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ཀྱིརག་པར་བརིང་ ནྲ་ཅེར་འགྱར་ ཡགས་ཉེས་པ་སྦོམ་པེར། པོརའཐུརོ།བར་པ་འ 
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དགེ་སྲེང་ ཐུང་སྲདྱ་ཀི་རོདང་།ལན་ཅིག་ཏུ་ 
བགྱེད་ན་ཅི་ཇའ གྱུར་ལགས།དག། འགམ 


ལགས། ཞས་ང ང་སྤོམ་པོ ལོར་ཁྱ་གངོ།།བཅན་པ་ངལཤི 

- ༤༡ 
འཛུ་ངུཝ་གཱས། འུ འས་པ་ །སྤོམ་པེ་ ༥ར་འྲག ཧུབ 
ངག སྲོང་དང་ནཅེར་འགྱུར་ལགས། ཤེས་པ་སྤོམ 


མར་བྱ་གུངོ་།། བཙུན་པ པ་ར་ཤིག་ཤམ་མཆོས་པ་རྩུས་ང པའི་ད 
ཤིག་ངག་ ས་ཧང་བང་མད་ ངང་ལཾ 
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་གོང་དང་ལཱན་ཅེག་ལུུས་ཀྱིས་རག་པར ར་བྱགྱིད་ར་ཆྲིར་འགྱུར་ 
རཅེག་ལུས་ ཀྱིས་རླག་ ༣ འར ༣༤༤. གྱར་ཏ།ངག་སླང་མང་རང་ ཡར་རེར་ 
་འཤིག་དག་སློང་མ་ ་ཞིག་སྒུས་པ་ང ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུལུས་ཀྱི་ ཀྱིས་རཾག་ པར་བྱགིང་པ་ལས་ པའི་མཚན་གླུང་ཏ། 
་པོར་འགྱུ་རོ།། །བྱཅན་པ་༢ཤིག་དོ་ དེག་ སློངསྐྱས་པད པ་ད ངྲྭ་ལྣན་ཅེག་ལུས་ཀྱིས་རག་པར་བཟྱེངན་ཏིང་ འགུར་ལྕགུ། 
ཉས་ པ་སྡཾམ་པོར་འཛུུ་ གུར པོ བཅུན་ང ་པ་ར་ཤིག་པ་ ཇེ སོང་གེས་མཉན་རམ་ སཱམ་པའི་ བསམ་པས་ལུས ཀྱིས་རག་ ༢ བྱྱིང་ན་ཅིར་ འཛུང་ ལགས།ས་པ་ །་པ་སློར་ངེ པར ར་འགུན 
འཇམ་ པའི་ 'ཁི་བསར་ ་པོ་ངང་། དེབའི་ བསམས་ངས་ ཀྱང་ད་དང་ འདལོ།བྱཅུན་པ་༢ཤིག་ དག་སློང་མནིང་དང་ལྷནཅིག་ལུ་ ་ལུས་ཀྱིས་ ༢གེ་པ་ར་བྱགིད་ན་ཅིར་ཁྱགུར་ལགས། 
ཤས་ཿ བ་སཱཾམ་ཿ པོར་འགྱུརོ། ༩ མ་ནིང་ས་ངང་ ་ཝཱན་ ཅིག་ ལུས་ཀྱི ཀིས་ ལག་ ་པར་བརྱིདན་ཆིར་ ་འགྱུར་ལགས། ཉས་པ་ སོམ་པ བར་འ, འགྱུརོ།བཙུན་ ་པ་རཾ་ཤིག་ངག་ ྭྒོང་སྨྲོན་པ་དང་ 


ལན་ཅིག་ལུ ་ལུས་ཀྱིས་རག་པ་ ར་བིདན་ཅཾང་འགྱུར་ལགས། །ཌས་པ་སྦོམ་པེར་ ་འགུརོ།ད་བཞིན་དུ་སེམས་ རྣམ་བར་འཁྲུག་པ་ངང་ ཀརཱར་ཆིག་ ལླས་ཀྱིས་རག་པར་བྱའིདན 
ཅིར་འགྱུར་ལགས། ཉས་པ་སྤོམ་བོང་འགྱུར།བཙུན་པ་ པ་རཤིག་དགྲཾ་སང་བུང་མང་སོམས་པར་ཆ ར་ཁགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྲུས་ཀྱིས་རེག་ པར་བརྒྱིདན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། 
དག་འ འདུན་ལུག་ མར་འགྱཆོ། (བཙུན་པ བཀལ ག་ངགྲ་སོང་ཐུད་མད་གཞིད་ཀྱིས་ལེཁ ་ལེག་པ་ང་ ངྭ་ལཱན་ཅིག་ ་ལུས་ཀྱིས་རཾག་པར་ ་བགྱིད་ར་ཅེ ཆོཚཛྫྨཿ ལགས།ངག་ལྭའུ་ལཱ་ ཆུ 
འགྱུརོ།བཛུན་པ་རཤིག་དག་གྲུང་འགྲོ་བ་ གཞན་པའི བྲུང་མང་དང་ལྷར་ཅིག་ཏུ ཏུ་ལུས་ཀྱིས་ ལག་པར གྱིང་ནཅིརའགྒྱུར་ལགས། ཤེས་པ་སྤོམ་པོང་ འགུར བཅུ 
པའོ་ཤིག་ངེག་སོང་ ལྲས ཀེད རག་པང་བགྱིད་ཀུ རྭ །དགཾ་ འདྲན་ལག་མར་མི་འགྱུར་ ཨུ ལགས་སམ།ལོང་ད་སྔར་ལྟུང་བ་བླུངབ་ད་ ངབ་དང་ ང་།ཀུ་ཐབས་ 

གནས་པ་དང དད སྲུ དང་།མ་རི ` | །དག་སོངས་སུན་ུ ཕྱང་བ་ལ་ནི་ ས་བ ཇྙི་སཱང་དགཿ སེང་གིས་ ལུསྱ་ཀྱིས་ ཀུར་ཏུ་ངག 'པས་པ་ ་ལས་འགེ་ 


འདུན་ལྕག ུ་ པས་པ་དང་ལཱན་ཅིག་ཁཱ ཁྲ་ས་ཀིས་ ་ཀུན་ཏུརཾག་པརྦ་འད་པ 
ལནི་ ཝམ་བཔར་ཛྱབ། ༣: བཱ ་མ་ ལ་དེ ༣པ་ གླས་འྱགུ་པོ།ས །སྔིམ་འ་ ཀསྐད་ངོང་ཞུས་དང་པབེན་སྔ་ །ངང་། གཞན་ལས་ ཞན་ངུར་ 


ཤྭ ༅། །སུལ་པ་དང་ །པོ་ཌ་ཡི་ག་ གདའ རྡད ང་།གཞན་ལ་སཱང་འདོགས་བྱརད་པ་དང་།།བགེ་བ བཤའ་མ་ནིང་སྣ་ སྩེས་པ་ བར་ དུ།ཞི་ཨམརཿགཅ། 
_ 9¿ སངས་ །རྐྱས་ བརོམ་ 'ལན་འངས་ ་ལ་ཚོ་དང་ལཱ་ ་ལན་ང་ཞ་བའ་འོར་ཀྲེས་ ཞུས་བ། བཙུན་པ་བཊ བཅོམ་ལཝན་འངས་ཀུས་ ཅུ ངག་ སློང་ བབྲ་ཅི ་ 
ཾ ལ་གནས་ངབན་ ལྔན་གྱེ་ཚེག་སྔེག་པ་ཅན་ཚོགས་པ པའ པར་མི་འབྱུང་བའཁྲེུག་པ་དང་།འདི་ལྟང་སྦྱས་བུ 'བུས་ན་ཆུང་ལྭ་བ ་བཞིན་ 
ཞས་གསུམས་པ་གང་ལགས་པ། བཙུན་ ་པའ་ཤིག་དབུས་ཿ པའིངག་སློང་ཞིག་གིས་ངབུས་པ 
ངན་ལན་ ཀི་ཚིག་སྨས་ལརབུས” པའི་བྲུང་མདྱཏཀིས ཀྱང་མ འ་འཁོབ་པའི་སང་ད་མ་འཚལ་མཅར་ 


པ་ཞིག་གིས་མཐའ་ ་འཁེབ་ང པའི་བུདམེང་ལ། དབུས་པའི་སྐང་ཀིས་ གནས་ ངུན་ལུནྱ་བཚིག སྨས ལ་ 
མ་འཚོལ་ར་ཆིའ་འྱགྱར་ལགས། ཞེས་པ་སྦེམ་པེརི་འ 


'སེརས་ཀྱིས། 
མདུ་ཡངྨ་སས་ན། ངག་ 
ལའེ བུང་སང་ ལ་མཐའ་འ། ་ལཁོབ་ ལའི བ་ 'སྙད་དུ།གནས་ 
འྱུཧུར་ལགས། ཞས་པ་ པ་སྦོམ་ པར་འགུ་པོ ཐའ ཁ་འཁེབ 
།མཐའ་འཁཔོ་ ་པའེ་ བུང་མདྦ་ཀྱེས་ཀུ ཀྱང་། ཡུལ་དུས པའྙི་སྐངང་ 
འཐའ་འཁོབ་ ་པཞིག་ གིས དབུས ་བའབུད་ཿ མད་ལ།མཐའ རཁོབ་པའི་ 


འི་སང་དྲ་གནས་ངན་ལན་ ཀྱི་ཆེ་ག་ 
རར པའི་ འབུང མངྦ་ཀྱིསྱ་ཀང་འཐའ་འབོབ ཐོབ་པའི་སྒང་དེ་མ་འཚལན་ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཞས་པ་སྤེམ ་པ་སྤོམ་པེར་ པས ་གེས་མྲཐའ་འཁོབ་པའི་ 


འདུན་ལཱགཿ ' 
༄༅ 


པའི་བུང་མང་ལ ལ་དྭབུས་ པའི་སྐང་དུ་གནས་ དན་ལན་གྱི་ཆི་ ཆོ་ག་སྨྲས་ལ མགྲལ་འཁོབོ་ ཐོ་བའིབུང་མངྱ་ཀིསྭ་ཀྱང་ཡུལ་དབུས (པའིསྦུང་ད་མ་འཚལ་ན་ཅིརའགུར་ལུགས། 
ཤེས་ང་སྣ སྡཾམ་ འཛམས ཁཅུན་པ་ པ་ར་ཤིག་དགག་ སྲོང་ གིས་བུང་མང་ལ་ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་རིག་པརྱ་ཀྱིས། གནས་ ངན་ལེན་ཀྱི་ཚེག སཱོན་ནཅིར་འགྱུར་ ཅཐ ཏའུ 
སྔོར རོ རེྱབཔོ། ་པ་ར་ཤིག་ངག་ སཱང་གིས་དབན་པ་ལ་དབན་པར་འདྲུ་ ཤས་ པས་བུད་མེང་ལ ་ཀནས་ངན་ ལེན་ཀྱི་ཚེག་སྨྲ ས་ནྲ་ཅིང་ འྱགུར་ལགས།། ཞས་ པ་སྤོ་ 
པརའྱག་པ།འི་ །དཔན་པ་ལ་མི་དཔན་པར་འདྲུ་ཤས་པས ་གནས་། ངན་ལན་ཀྱིཿ 'སྨས་ན་ཅིར་འགྱུང་ ལ གཀནཏས་པ་སྔོམ་པིར་འགུག་པོ། མོ་མི་ །དབན་པ་ ལ་དབེན་པར་ 
འུ ཤས་པས་ གནས་ངན་ལེན་ཀྱི ཀྱི་ཚི་གཿ སྨས་ མཅིར་འགྱུར་ལགས། ཞིས་པ་སྨོམ བོརའྱུགུཔ མི་དབན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤུས་པས་ བུད་མེད་ལ 
གནས་ ངན་ལན་ཀྱི་ཚི་ག་ སྨྲས་ཾཅེར་འགུང་ལགས། ཁག་འདུན་ལེག་མར་འགྱུརོ འྱགུརོ།བཙུན་པ་རཤིག་ངག་སློང་གིས་སྨན་ནམ་གསང་རྔགས་ ་དག་གིས་བདུ་ཞིངསི་ 
གངའ་ བར་བརྱིང་ཏ། བུད་མདྲ་ལ་གནས་ སཾ་ད་ལན་ཀྱི་མེག་སྨེཾསན་ཊ ན་ཅར་འགྱརཾ་ལགས། ༢ས་ང་སྔམ་ 'བོརའགུརོ།བ བཙུན་ ན་པ་པ་ཤིག་ང ངགེ་སཱོང་གིས་ གཞན་ཞིག་ལམ་ 
བུང་མང་ལ་ ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ གྱེ་ཚིག་སྨས་མཆེར་ འགུར་ལ ་ལགྲས། ཉས་ ་པ་སྤེམཾ་པོང་ འགྱུར།།བཅུ བཙུར་པ་པཾ་ཤིག་ ངག 'སྲོང་གིས་ གཞན་ངག་གི་སང་ད ཙབུང་མང་ལ་གནས་ 


ོ 


ལ་་མའར་འབང་འ་བ།ད།ཉས་པ་སོམ་བོར་འྱགརོ།བཅུན་པ་རིཤིག་དགྲ་མོང་གིས་བུད་མདྲ་སུལ་པ་ལ།གནས་ངན་ལན༔ཊ 
ཤཱ $©} །ངན་ལན་གྱ་མོག ཨས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཞེས་པ་སྤམ་པོམའགུརོ།བཅུན་པ་ར ༠ གངག་སློང་གིས་བུད་མད་སུ པ་ལ། གྲམས་ངན་ལནྱ་ག 


[ 

“ ངི ¬༽<. \.~' ༡ \ ༽ 
«04 ཚིག་སྨས་ན་ཅིན་འགྱུར་ལགས)ཉེས་པ་གཱིམ་པེར་འབྱུར།བཛུན་པ་ར་ཤིག་དག་སྙོང་གིས་པ་ཁ་ལས་བུང་མད་ཀི་གནས་ངན་འདུ་ཁི་ གི་སྒུཿནཇིར་ལུྦུར་ལགས། 
༣ རར མའ | པྲ རར རརོརརི་འོ་ཁ་ཁར པོ 
༢) འ བརོ་འབུམོང་པཞེནང་ལི་ཇ་པང་ལག་བྲང་དུང་ གཞན་ལ་སྲདའདེས་པ་དང་།བླད་སུས་ནཅིར་འྱགུར་ལགས། ས་པ་མོར་ འཇུང ཧ་པ 
ཨུ ་ཡེའ་ངརའབུང་ ༽ སལ ་ི་ ༽ གག་པ ཤར་གིན། ཤིགྲངས་བྱིད་ནྲ་ངོང་ལྱགར་ལགས། ཉས་པ་སྤོམ་པོར་ཁྱགམོ། དུཿ 
„¿ ར-ཤིག་ངག་སཱོང་གིས་བུང་མང་ལ་འདྲ་སྐད་ ཅསརའས་ བགོ་བཤའ་གྱེས“ཤིག་ཅས་བརྱིས་ན་ཅང་འགྱུར་ལགས། ས་པ སྤོམ་པོར་ཁྱགཔོ།བཅུན་པ་རྲ་ཤིག 
༽ གྲ འ་འ ལ་ས རུ ཿ ཆི ར་ར རོར་རོབ་ར་ར་རོ་མའིོ་ 
རཱ བའ གིས་མནང་ལྭ་སུས་ནཅར་འགུར་ལ གས།ེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུམོ།སྣས་པ་ལ་སྨས ནཅིར་འགྱུར་ལགས།ཧཱས་པ མ་པོར་འྱགྱཔོ།མ་ནངམོ 


དགྲ་མང་ཁས་ནང་ལྷ་སས་་འཁ་ ར་སསས འོད་རིཤིས་འུད་འིབམ་འདྲི་སད་དུ་མངེས་ཞོས་བྱསིསན་ཏིར་འྱགུར་ལག ཞང་པ་ 
སས་མཅར་འྱགུར་ལགས། ཞས་པ་ཧམ་པར་འྱགར། བཙུནཔ་ར་ཤིགང་ག་སངགིསའདུའབ་འདྲི་གདད་ར་ངས་ཞས་བྱསསན་ ར་འགུང་ ལོ་ོ་ 
སྦོམ ངོར་ འཛྱུམོ ཊི ཧུན་པ་ ཤིག དགྭ་སོང་གིས་བུང་མང་ལ་འདི་སྐང་རུས་སྨག་པ་ཅནོཊ སབ ཁྱེསན་ཅིར་འགྱུ ཆ་ལ་གས།ཞས་ང་སྔེམ་པར། གྱེརཾ།སྔམ་ ལ།སྨྱིན་པ་ 
བཞི་སེམས་འབུགས་མ་ཚརབའོན་མ་ཞིནམ་ངང་ གཉིང་ལོག་རརོརབ་མོོས་དང་།།ག་སློངམ་ངང་སྙེམས་པར་ལུགས།འ པ་ར་ཤིག་དག་སླེང་གིས་དུངད་མང་ 


སྨོན་མ་ཞིག་ ལ་གནས་ ངན་ལཆ་ཱ་མིག་སྨ། ན་ཅིརའྱགུར་ ལགས། ཞེས་ ་པ་སྨོམ་པེར་འགྱུརོ།། པོདད་བཞིན་དུ་སམས་འྲ གོས་བ །ཆོར་བས་ཞམས་ཝཐགས་པ་ངང་། 
ཆོན་མ་དང་ །ཟླན་མ་དང་། གཞེད་ཀྱིས །ལོག་པ་ དང། ཁགེ་ ལས་ཁེམས་པ་དང་ །ཁབ་ཏྲུ་སས་པ་ལ་ གནས་། དུན་ལན་གྱི་ཆེཾག '་སྨྲས་ན་ཅིར་ འགྱུར་ལགས།: འར་ང་སྡེམ་པོར 
འགྱུཔོ་བཙུན་པ་རཤིག ཀངགྲ་སཾང ་བུང་མད་ལ་གནད་ ་ངན་ལན་གྱི་ཆིག་སྨས་ ་པ་ལས་དའི་མཚན་གླུར་ཏ། དགྭ་སུང་རྭ་ར་རིང་ན་ ཅཆྲིཿ ་འགྱའ་ འརས། ཞད། །བསུ་ ཁྱག་པ 
གླནཔ་རི་ཤིག་ ངག་ གྭ་སེང་མ་ཞིག་ སྤེས་པ ༥ལ་གནས་དན་ ལནྱ་ཐཾ་ཚེག་སྨྲས་པ་ ལས་ངའིམཆན་ཚྱུར་ ཏ།དག་གུང་མར་རདན་ཅིར་ འཆུ ་༢གས་།༢ས་པ་ བ་སྦེར། ལོ༧་ 
འཛུང དུ རེ། བཅུན་ང་ བཅོར 'ཡུན་འདས་ ྱིས་ ཡང་དག་སློང་གང་བུང་མད་ཀྱི་ཡུཿ ལེ ་གྲནང་ངན ་ལྡྱ་སིནོག་སྨས་ན། ངག་འདུན་ལག *ཿ འགྱུར་ཊ ཾས་གསུང་ 
པ་གང་ལགས་པ་ །བཙུན་ང་ ་དག་སཱེང་ ང་གིས་བུད་མང་ཁྱི་ ཅཅ ལ་གནས་ངན་འཆྡ་གི་རིག་སྨྲསུ་ཀྱང་དུག་འ འདུན་ལགན་རམི་ འགྱུར་བ བའ་མཆེས་ ལུགས་སམ་ ེ 
ཡོདདུ། ཨལ ་ཏ་གཞནགི་ལོར་ སྨྲས་ན་ཅིར་འཛྱུར་ འ་ནས ང་སླེམ་བརའགྱུརོ། རོ།བཙུན་པར ཤིག་དག་སྦོང་གེས་བུ་ བྲིང་མང་སོརས་པར་འ ཞུགས་པ པ་ཞིག་ལ་གྲནས་ 
དནའནྭ་ཀེ་མིག་སས་མཅོར་ཁྭ་བུར་འ ཟཀས།ཤེས་པ་ ་པ་སློམ་པར་ འགྱུར།སྔམ་ལེ།བཞི་པ་གཉིས་དང་འདུ་ ༤ ཤས་གཞན།།གནས་ངན་ 'ལར་ ་ལ་ཀེང སྣྲགས་ ་བ།ཁཧྟབུཿ 


༄༅། །ལ་ཡངང་བཞིན་དུ།རྒྲས་པར་འབ་ ཏུཐ་ཤད་བདྡུབ བས།།བཙུན་པ་རཔཤིག་དག་སློང་གིས་མའི་བུང་མད་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ རར པ་ ་ 
ལེནྱ་བྱི་རིགྭ་སཾ སྨས་ན་ཏྱིང་ འགྱུར་ལགས།༢ །ེས་པ་སྤོམ་པར། འགྱུརོ།མི་མ ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་ །གནས་ངན་ལན་ ཀྱེ་ཚེག་སྨྲས་ན་ཅིར་འཛྱུར་ ་ལགས། ཉེས་པ་ དི 
མཾ བོར་འགྱུ་ངོ །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་པས་ གནས་ངན་ལན་གྱེ་ཨག་སྨྲས་ནེར་ འགྱུར་ལུགས། ཞས་པ་སྤོམ་ ༢» 
ིུ་ས་ལས་གནས་བནལནྲ་ཆིག་ སསཅར་གར་ལགས།དག་ྱནྣལག་རའྱོ།བཅུན་པ་ིགདྱེ་ཞསབ་ད་ལ་ར པ་ད ས་པས 
གནས་ངན་ ལནྱཾ་གི་ཚིག་ སྨསན་ཏིང་འགྱུར་ལག ལག ས་དག་འདན་ལྷགམརའགུརོ། བུ་ ངོ། བུང་མེང་ལ་སྐྱསཔ་ འདུ་ཤེས་པས་གནས་ང ་དན་ལརྩོག་ ཆོག་སྨྲན ས་ཅིར་ འུས 
ཞང པ་སཱེམ། 'པོར་ ཁྱགུསོ། །སྒཾས་ པ་ལྭ་བུད་ རད་དྭ་ འདུ༨ཤས་པས་གནས་ དན་འྱི་བི་ིག་སྒས་ནརི འགུར་ལགས། ཞས་པ་སྤོམ་ པོན་འགྱུརོ།སྒྱས་ཿ པྲ་སྱང་ འྲ་ 
པས་བ ་གནས་ངན་ལན་གྱི་རོག་སྨས་5ཅེ་ ་ ལོས ། ཞས་པ་སྔོམ་པེར་ རྭའྱུག་པོ།བྱནནབ་ར་ཤིག་ དགླེསོང་གེས་གཞན་དུ་འྩང་ཤུས་བྲས སསྭ་དདམད་ལ་འ གནས་དན་ལེན་ 
གྱི་ཚཾག་སྨས་ན་ཅེར་འ འགྱུར་ལགས་།ཞས་པ་སྤོམ་པོཿ པོར་འགྱུར། ཁུན༧ ར༨ཤེགངག་སྩོང་གིས་བུང་མེང་རྱིས་ ཐོ་ ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱེཚིག་ རྨས་ ་ཀྱང་།དག་འདུན་ལྕབ 


ར་ཁ 
# 


4 


མརམི་ རྫོ ལཱ་མཆེར ར་འ་གས་སམ། ཡོང་ད་སྔར། འ་བ བྱུདྨ་པ་དྲང་ །རྐུ་ཐབསུ་གནས་ པ་ངང་ །དང་ངོ་མོ་མབུན་པ་ཧན་དང་།མ་ནིང་ང ངང་།ངག་ སྙོང་མ་སུན་ཕྲུང་ང་ལ་ 
ནི་ཞེསྤ་བས།།ཇི ་ལུར་དག་སྦྲོང་ལ་ གནས་ངན་ ལེན་གྱི་མི་ག་ ལུ བའི་དག་། འདུན་ ལྷགམའུབྱུར་བ་ད་བཞིན་དུབསླབ་བ་ཤེ པ་བན་པ་། ་ལ་ཡང་དག་འདྲུན་ལྕག་མར། འགུ་པོངག་ 
སྔོང་མ་ལ་ནི་ཉས་ར ང་སྦྲོམ་པེཛ པོརའགྱུམོ། །དག་སྒྲོབ་མ་དང་ ང་།དགེ་ནུལ་ དང །དགྲ་ནུལ་མ་ལནི་ཞསྲ་བ་ བསོ།སངསྨ་རྒས་བཅོམ 'ཝྡན་འདས་ལ་ཚདང་ལན་པ་ཉ་བར་འ འཁོར་གྱི་ 
རྤཾསྲ་ཞུསྦཔྲ། བཱ ན་པ་བཅོར་ ་ལྔརཾ་ཌ 'འདས་ཀྱིས། ཡང་དག་སྲོང་ ་གང་དྲལ་ཅིང་གྱུར་ པའི་སམསུ་ཏུ་ ཀྱས་ བུད་མངུ་ཀྱི ་ཡུལ བྱི་མདུན་དུ་སུཏཧཱཊཱ་བཀྲཉ་ར ་རྣམས་ཀྱི་ནངནའི་ 
ལ་པ སཱཾ། ང་ལྭ ལཱ་བུའི་ངག་སློང་ནུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ . དང་ལྡན་པ་དབ་བའི་ཆོས་ཅན།ཚངས་ པའི་སྤྱོད་པ་ - ལ་འདི་ལཱར་འཁྲིག་པ་པ པ་དང་ལྡནེ་པའི ལོ འེ པུ (བསན་བ བཀྲང་ 
ང་པ་འ རིི་མཆག་ ཡིན་ཁྲས། བདག་ཞིད་ཀུ་ ཀྱ་བསྙན་བཀུར་ བསྔགས་པ་ ་བརྗཾང་ན་དག་འདྲན་། དུན་ལགཿ མཁོའཞས་ གསུངས པ་གང་ལགས་པ་ །འད་ ་བ་བ་ ས་ག 
གྲ ཨ ཨཱ ནྭ་སྨཾ་བ་འ ལས་བཤད་པ་ད་བཞིན་དྲ པཿ ད5༔ྫཿ8ཧཾགྲུས་ པ་ཡངབརྗོང་པརྲ་བར། ཁང ་བརའི་ ཁངི་ཡིན་ཏངག་སློང་ མས་ བསན རཿ 
པ་ལན་ཞས་བས་ (བྗོང་འཾ ངག་སབ་མ་པ ངང །དག་ཚལ་དང་ །དག་ནྭལ་མ་ལ་རིཌསྲ་བས་ཁེ །ཁེ་ནའ། །སཱཾམ་  ་ ཀཡེས་ ་ལའི་བཞི་ཚན་དྲག »5ང་ 


འེ / པཱ རཿ 


” ཌ ༅ཅ།་ 
ཁངས་པ་ཡང་མ་ལགས་མ་ 'འོས་ང་ཡང་མ་ ལགས་ང་ལྟར་བྲུང་བ་ ཡངམ་ ལགས་ འགྲོ་བ 
གང་མགས། ས་ཁབརལ་བདྲོམ་ འན་ལས་ འདོས པལོ།བཙུན་པཆོས་ གང་འགྲོ་བ་དང་།ཛ པིར་རོང་བ་མོནི་ 


÷ ས་ལ། ལས་༈ དྲག རི 
༡4 འབབ་འ་བེ བོར་སྨན་ཏྲང་པ་ཀ ལོ།ང་བྱགིད་ནཏེ ་འགྱུར་ལགས།དུག་ འདུན་ལྷག་མང་འྱགུརོ།བཙུན་པ་ བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་ 'ྱིས་ཡངངག་ 'སཱཾངགྭངབུང་མད་ལ་སྩས་ པའི 
,ླ ཉི་གུཆ་ཛུ་ ཐ་པ་ལ་དུ་ བུད་མང་ཀྱིས་ཚིག ཀྱང་རུང་།: ང་ར་ཉིང་ངང་ ༨༥ མཛའན་མོ་འིདེདྲ་སུནའ་ ༨ ཐཱན་དའི་སྐང་ཅིག་ལ་ ཡང་ངུ་སྣ། དག །འདུན་ལཱག་ ་མའ་ 
༦ ཅས་གྲསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ །བཙུན་པ་ པར་ཤིག་ག་སྲོང་གིས་སྨྱོན་པ་ལ ལས་ཕིན་ ནྭ་བུངས་ནས་ སྨྱོཔ་༢ ་ལ་སྤལ་ཅིང་ །སྨྱོན་པ་འ ་ལ་ ཕྱིར་སྩྲལ་ བརབ གྱིད་རཉིར་འགྱར་ལགས། 
ཞས་པ་སྔོམ་པོང་འཁྱུམོ་སྨྱོན་ང་ལས་ཕྲིན་བླཿསནས།སྨྱོན་པ་ལ་སྤལ་ཅིང་རང་བཞིན་དུ་གནས་ང་ལ་ ་ཕིར་སྩུལ་པ་བ བྱརོདན་ཅི་པྲ ཤོལ་གས།ཞས་པ་སྔོམ་པེར་འཁྱུམོ། 
སྨོན་པ་ལས་ ིན་ངའས་ནད་རང་བནིན་དྲ་གནས་པལ་སྒྱལོ་ཆིང་སྨྱོན་པ་ལ་ཕྲིཌ་སྦྱལ་བབ.གྱེདན་ཏིར་འགྱུར་ལགས། འས་པ་སྤེམ་ པེབིརྒྱགཱརོ།སྨྱེན་པ་ ་ལས་ པ་ཕིརླ་ཀཱསནས་ 


༤ 


ལང་བནིན་དྲུ་གནས་པ་ལ་ ་སུལ་ཅིང་རུང་བ ཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྩུལ་བར། ར་བགླིད་ནིར་འགྱུར་ལགས་ཉས་པ་སྤོས་པོརའགྱུམོ།འཤུན་པརཤིག་ངགེ་སློང་གིས་རང་བཞིནདུ 
༥. 
གནས་པ་ལ་ཕྲིནྭ་བངས་ནད། རང ངུ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ ལྭ་སཱལ་ཅིང་ལང་བཞིན་དུ་གནས་པ ཿལ་སྐྱལ་བར་བགྱིད་མཅིང་འྱུར་ལགས་ད དྲག་འདུན་ལྷག་མའ་འགྱུཌ།།ད་ ད་བའཞེན་ 


; 


དྲ་ང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ "པིན་བངན་ །ཞོས་།རང་བཞེནད་གནས་པ་ ལ་སྙེལ་རིཾསྦྱོན་པ པ་ལ་པོརེ་སྦྱལ་བར་བགྱིད་ནཏེར་འཆྱུར་ལག རི །ཉེསཔ་སྤམ་ - ངབཞེན 


དགནས་ པ་ལས་ ཕྲིནྦ་ཐངས་ནས། སྨྱོན་པ འཆ གནས་པོ་ལ་ཕིར་ཅཱུལ་པ ་པརབྱོིད་ར་ཅིར་འགུར་ལགས། འས་པ་སྔོམ་པོར་འགྱུརོ།རང་ རར རྩེ 
` ༦༤༨ 

ལས་ ཕཱིན་བླངས་ནས། སྨྱོས་པ་ལ་སྐོལནིངསྨྱཾ་ ་ལ་སྙྱལ་ ར་བགྱེང་ནཾཅར་འགྱུར་ ་ལགས་ ཤས རེ་མྔོས་པོརའགྱུརོ། སྨྱོན་པ ལར 7 ©: “4 

བཞེན་དྲ་སེམས་ལྲའུཤ ༢ཁའྲགས་པ་ལ་ཡང་ ་བཞི་ཆོན་གཉིས་ཚོརབས་ སྐ་བགུང་ལ་ ཡང་བཞི་ཚན་གཞིསྤ་བུལོ། 5 དབང་པ་ངང་མོ་ མོ་དབང་པའི་ྲི རྱྱན་པྨཾ!6ཧ། 

ར་ཤིག་ངག་ སཱོང་གྲིས་དབང་པ་ལས། ཕྲིན་བྲངས་ནས་དབང་པ་ལ་ ་སྙཾལ་ཅེང་ དབངཔ་ ལ་ཝི་ ཝིར་སྩྱལ་ བར་བཟྱིང་མེར་འགྱུར་ ལགས། དགེ་འདྲན་ 'ལྕག་མར་ འཐུ 


༤ 


ཕིནྭ་དངས་ནས། དབང་བ ལ་སྒལཅིང་།མི མི་དབང་པ་ལྤཝིར་སྩྱལ་བང་བགྱེད་ མཅཾར་འགྱུར་ ༥ ལགས། ཤེས་པ པ་སྡོམ་པེར་ ཅོ་འཅུ་མོ།མི་ །མི་དབང་བ་ལས་ ་པིན་བངས་ རན་མི་དབངང་ལ་ 


(¦ 


= 
ཐུར། །ངབང་བ་ 


༼ 6 


ཀར ་ ་ཅིང་།དང་བལུཔུ་བྱདལརལགསཧསབོས་བོང་ླ ང་ལག དིན་ཡས་ཡི་དབ་བ་ སཱལཅིང་མི་ 
རའ 1 ་བརབིརྦ་ན་ཅིརཁྱ་གུར་ལགས། ཞས་པ་སྔོམ་པེརའགྱུམོ།བརྙན་པར་ཤིག་ངག་ ངནིས་མི་དབང་དལས་ལྲིན་བྷཿསཱ་ནས་།མི་དབང་པ་ལྕསལ་ཅོང 
¿ མི' དབང་པ་ལོ་ཝྲེར་སྐྱེལ་པར་འཁྱེད་ནཅིང་འགྱུར་ལགས། ཞེསྤ་བྲས་འྱགུརོ།ཨི་དབངཔ་ལས་ཕྲིར་བུངས་ནས་མི་དབང་བ་ལ་ ལཅིང་།དབཛཨི་ལ་ཕཱིར་སཾལ་པར་བགྱིངན་ 
ཟླ ཅིརའགྱུར་ལགས།ཏས་པ་སྦོམ་པོརའགྱུཀོ །བབང་པ་ལ་ཕྲིན་བུངས་ནས་མི་དབང་པ་ལ་སྐྱལ་ཅིང་ །བང་པ་ལ་ཝིཿསྦལ་བར་བགྱིད་ན་ཅིར་འ ལགས།ཉསབ་ 
ཇོ སྡོམ་པོར་འགྱུ་མོ།མི་དབང་པ་ལས་ཕིན་བངས་ ནས་དབངཔ་ལ་སྩལ་ཅིང་།བབུང་པ་ལྭ་ཕྲིར་སོལཔྱ བྱབིང་མཅིར་འྱུརལགས་ས་པ་སྔོམ་པོར་འབུཔོ་ རར 
བཙུན་པ་ར་ ཤིགངག་སྦོང་གིས་ཁྱིམ་བངག་ཧིག་ལ་འདི་སྐང་ཆྲས་དུད་མེང་ཏོས ཤིག་ཅུས་བྱསསོན། ཅི་ལགས །བཅུན་པཱ་རེ་ཤིག་དགྲམང་གིས་ 
ཁྲིམ་བངག་ཅིག་ལ་འདི་སྐང་ཅས་བུང་ནངཆ་གམོ་ཞས་བབ་ཞོས་ཤིག་ཅས་བྱགིང་ན་ཅིར་འགུར་ལགས། ཉིས་པ་སྔོམ་པོརརྱཆུ་པོ།ཛུན་པ་ར་ཤིག་བསྙན་པརམ་ཇྫོག་ 
། པརསྨན་བཁྱི་ཐར་སྦྱོངབ་བརྱིས་ལ་བསྟན་པར་མ་རྫོགས་བར་སྙྱལ་ཅིང་བསྟན་པར་མ་ྫྫོགས་པེད་ཕྱིར་སྐྱལ་བར་བཁྱིདནའིཔའྱུར་ལགས།ཞེས་བྲས།།ཁསྟེན་པརམ་ བས་ 


པརྨསན་བྱགི་བར་སྦྲོརབ་ བཅྱིས་ལ་བསན་པརམ་རཱོགས་ པར་སྒྱུལ་ཅིང་། བསྙན་པར་རྫོགས་ཀར་ཕི: པིར་ཧ སུལ་ ་བརབཁྱིརན་ཅིང་འགྱུར་ལ ལགས་ (སྤ་བསོ། སྲོ།།བསན་པརམ་རྫོགས 
པང བགྱིབ་སྤང་ བ་བྱགྱེས་ལ་ ་ལ་བསྟན་པརམ་ རྫོགས་ པར་སྐུལ་ཅིང་། བསྣན་པརྡ་ངོགས་དཕིར་སྐུལ་བར་བྱགིང་ནཅིར་འུར་ལགས། ཞེས་པ་སྦོམ་པོརའགྱུརོ།བསེན་ 
པརྫ་ངོགས་ཀཿ་ ཀར་སཱན་བཅྱི་བར་སྦོར་ ་བབྱགས་ལ། པ། བསྙན་པར་ ཇགས ས་ཀར་སྦྱལ་ཅེང་། བསྙན་པརྫ་ོགས་ ཀོརིར་སྦྱལ་། བར་བྱགིདན་ཧཱ་ འགྱུར་ ལགས།ཞསྲ་བསས་་ འཛུམ 
བསྟེན་པརྡ་རྩོགསོ ར་སྨན་བཀྱོ་བང་སྣོད་ བ་བརྱིས་། ་ལ་བསྙན་པར་ རྫོགས་ཀུར་སྣྱེལ་ཅིང་ ། བསྙན་པར་རྫོགསན་ཕྲིང་སྐུལ་བརབཁྱིདན་ཏེངེ་འགྱུར་ལགས།་ ཉས་པ་སྦོསཔྲོ 
འགྱུརོ། ཆོ།བསྙན་པརྡ་རོགོད (ནས་སྨྱན་བྱི་པར་ . སྦྩོང་བ་ བགྱིས་ལ།བསྙན་པར་རྫོགསནས་ སྦྱིལ་ཅིད །བསྙན་པར་ རྫོགས ་ནས་ ཨཿ ་བར་བགྱིདནཅི་པའགྱུར 
ལགས་དགེ་ ་འུན་ལྷགསར་འྱགོ།བསསན་པུར་ཅུགས་ ཏེ་སྨྱན་བགྱིས་ལ། བསྙན་པརཛོགས་ ི་སྒེུ་ཅིང་ བསྙན་པརར་ཌོགས་ པར་ཕྱིར་སྐྱལ་བརབཁྱིངནཏིང་འབྱུ་ འབྱུར 
ˆ ལགས།ཞེས་ ་བསུ་འྱགུརོ།བཟུར་པ་ ་གངྦ་བག་ དལྡིསབ་ཡང་ལགས། ཛཾ་ཞིད་སྦོ་ ་བ ་བབྱིས་ ་ པ་ཡང་ལགས །དཉིང་མགུ་བརབབྱི་ཐ་སྦྱོང་པེ་ ཡང་ ་ལགས་དཏིད་མདྱུབ 
བྱགི་བྱ་སྨངབ་ཡང་ལགས ་པ་ ལཱམཆིས་ ལགས་སམ།ཡངང། ལི འཾརྒ་ལར་མག་བདྲ་བ། ་བ་སྤྱད་པའེ་ག ་ཀང་ཟག་ལ། ངག་འཛུན་ལཱག་མའི་ལུངབ་བཅབས་ པ་བྱུངཔད་ངག་འུ 'འདུ་་གྱི་ 


ཤཱ ། །དང་དྲ་སེངོནས་མགུ་ བར་བ ་བ་བ་གསེལ་ ་བ་ལས་ད་ དུག་འདུན་བྱིས རཾ ལ་མགུ་བདྲབ་བ་དིན་ནུས། ངས་མ །བརྲ་ད་བ་ཕལ་ཆར་ ་པ་ལསངས་། 'འདྡུན་ལགཿ ་མའཾ་ 
ལྦུང གཉིས་པ ཊ་ཅེགནི་ཞག་ཅིག་བཅབས། གཉིས་ པ་ནི་ཞག་། ་གཉིས་བཅབས་པ་ བྱུ ས་པངག་ འདུན་བྱེས་དྲུང་དཱ་ ང་ སྭཱ་མོ་བ་ གསེལ་བལགས།དག་ པ་ད་ཁེས་ང་ལྔས་ 
བོཾ བོན་ནང་ དག གཅིག་ གིནི་སྤེ་དབས་ ་པ་ཡིནོ།གཏེས་ པསཉི་སྦེ བ་ ཡིནོ །གསུམ་ ་པསནི་མག་ གུ་བརྡ་བ བ་ ང་པ་ལིསོ།བ །བཞེ་པསནི་ མགྲ་བརྡ་པབ སང་ས བཙུབ 
མའཡངམི་ ་ལབང་པ་ལཕང་མི་ཿ ལགས་ལ་ངག་སློང་ བྲིས ་ང་གཞེད་ཀྱི ཀྱི་སྨམཁྱེས་མེ་ ཅིར་འགྱུར་ལགས་དག་ འཛྩོན་ལཱག་མར་འབྱུཔ །མནོ་མི་ལགས་པའི་ མི་མ་ལགས ལ་ ། 
དེ གཉིས་ ་ཀྱི་ཕཱཉབརིམ་ནཅིར་ཞྱུམམལ་གས །ཉས་པ་སྦོམ་པོརའགྲུམོ འཛོམ མ་ནཾམི་ མི་མ་ལགས་ཕྲོནི་ མ་མ་ལགས། ལང་གཞིས་ཀྱི ཀྱི་སྨན་བགྱེས་ན་ཅིར་ པའུ 
ཉེས་པ་སྦོམ་པོརའགྱུམོ།མེ་ཡངསི་མ་ལགས། །ཕོ་ཡང་མི་མ་ལགས་ལ།དེ་གཉིས་ ཀྱི བགྱིས་ ་མཅིར་འགྱུར་ལགས།° ཞེས་པ་སྔོམ་ ་པརའ།བཙུན་ །བཙུན་པར་ཤག་མ་ངདགལ་ 
མིར་འདུ་ ཤཾས་པས་ 'བྱགིས་ ཅིཿའགུར་འ ལགས་།དག ་འདུན་ལཱག་མར་ མི་ངོབ་ལ་མི་མ་ ་ལགས་པར་འདྲ་ ཁས པས་སྙན་བགྱིསཿ པ་གས། ཞས་པ་ 
སྡོམ་ པངོའྱགུཌོ། ར་རོལ ་ལགས་པ་ འབྲས ཡི་བ སྦྱན་བཀྱི ་ཆཆིར་རྒཧུྨར་ལགས། ཉས་པ་སྦོམ་པོར་གྱུརོ།།མི་ མ་ལགས་ ་པ་པག་ལ་མི ་མ་ལགས་པར་འདུ་ 


༦༦ ལར 


ཤས་པས་ ་སྤན་བགྱིས་ ་ན་ཅིང་ འཐུར་ལགས། ཤས་པ་སོམ་ ་པོར་ཁྱུགུཆོ།།བཙུན་པརཤིག་ངག་སྤོ སོང་གིས་ བརད སྨནབརྱིས་ནཅིརའགྱུར་ལགས།° ངག་ལ་ འདུན་ལྡགམཱ་ 
འགྱརོ།སྔོམ་ལ། ་ལ་གནོན་ནུམ་དང་བུད་མེདམངལ། །ཟ་ ཟླམ་མནིང་མཆིངམེ། མ། ངག་འདྲན་ཐོང་བལ་ཞགས་ གསེ །མཚུན་གཉེས་པ་བང་འདོ་བརབལོབཙུན་པའ་ཤིགསེ 
སྙོང་གེས་གཞོན་ནུམ་ ལྷ་སུསྦ་བིས་མཆིར་འྱགུར་ལགས། ཉེས་ ་པ་སྨམ་ སྦམ་པར་ཁྱགུརོ།བཙུན་པར་ཤིག་བྱ་མ་མཆི ་མཆེས་པའི་ ཧཾམ་ ཐགཿནམས ཀྱི་སྨྱན་ བབྱིསམ་ཅྱིར་འཛྱུཌ་ 
ལགས། ཞེས་ པ་སྔཾམ་པེངོ་ བཔར་འཛུལ མོ་བཅུན་པ་ར་ཤིག་མཿ མངལཿ འུ པྨ་ནམས་ཀུ ཀྱོ་སྨན་བྱིས ་ན་ཅྱིར་བ འྱགུར་ལུགས་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་རྫག་བ པ བཙུནཔ་ར་ཤིག་ཟ མའི 
སྨན་བརྱེས་ནཅེར་འ ་འ ཛཿ ་ལགས། ཞེས་པ་ སྦོམ་ པར་འ གྱུས མཆེ ངར མོས ཀྱི་སྨན་འགྱེིས་ _ ནེ་ཧྲིར་ གས། ཤས མའ སྔོམ་པོར་འུཔོ། བཙུན ངག་ 
འཐུ བངྲ་འུས ་པའྲི་དང་དུ་ ཏི་ ཁྲིམ ་བདགྲིག་ ་ཤཾནེ་ནས་ ད འདི་སང་ཅེས་འཕགྲས་ པངག་བངོག་ ་ལི་ཚིག་གི སྲས། ཁྲིམ་བདགྲན་ གཱ་མོ། ཇིག་ལ་ ་འདྲི་སྐང་ཅས དྲངས་ སི་ུལའུ བུ 
རེ འེ ལམ། སིང་མོ། ལ་འར་རེ་རེ་འམ་ འམ། ཡངན་མ་སྭ མུ་ིས།་ གསུང་ཅུད་པཔའ འེས་ བཏྱིས་པ་ ་ལྡས།གབལ་ ཏ་དགོ་ འདུན་བྱིར་ ཝྲིན་བླུངས་ནས་སྭཱ སཱལ ཆིང ཅེ སྣལ་ བར་བབྱིང་ 
ན་དག་ འཁྱུར་ཐངལ་ཅིར་འགྱུར་ ལགས་ངག་འདྲ་ ལཱགམརའགྱུར།འོན་ཏ དངག་ ག་འདུན་བད་ཀྱི་ རྨ ྲིན་བྱིས་དག་སློངགཅེག་ ིས་སྐྱལ་ཅིངསྐྱལ་ ་བར་བྱོཟིདན་ངག་ལ་ འཛུ 


4 


¥ 5 


' །ཁས།ཤས་ང་སྲམ་ 
ཉས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུ་པོ།ངག་སླངཾམ་ངང་།བརུ་ རུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པནངས་པར་སྤོ སྲོད་པ་གཞན་དབ་གྱི་སྨན་བཀྱིས་མཅིར་འུཐ ང་ལགས། འསང་སྲཿ 


༄༅། : ཅྲིང འཛུར་ ༢གངས་ངག་ འཧུ་ལྡག་ རཾ ར་འྱགུར།།ཁོན་ཏ་དག་ སློང་ གཅིག་ཅིག་ ་བ གི་རང་གི་ིག་སྐྱལ་ཅིང་ཊ ཡིར་སྐྱལ་ &.; 
པར་ཤིེག་ངག་སཱོང་བར་ལན་པ་ལས་། བུངས་མེ་ ཝཱབ་ གཏུངའི ་མཚན་གྱུར་ །།ངཀ་ ༈མངོམཿ་རང་ནས་ སལ་ཅིད་ཐིར་སུལ་བུར་ ལེྱི་ཡུང་ང་་ 
འགྱུཔོ བཙུན་པ ༢༤ཤིག་ངག་སཱོང་མ་ཞིག། ཕྲཾན་ལན་པ ་ལ་སྭཾ་བྲངས་མ་ཐག་ ཏུངའི་ མཚན་གྱུར་ པ དོག་སྙོང་དུ་རང་ནས སྒ རླ = ཛུ 
ངགེ་འདྲན་ ལེག་ ་མརའ འགྱུརོ། པོ་བརུན་པ་ར་ཤིག བྭ་སོང་ཛིན་ལན་པ པ་ལས་བྲུང་མང་ལ་ནི་ཕོ རི་ཕོ་མཚ ན་སྐྱེས། [བལ ཏེད རྐ ོང 
མཚན་འལོས་བ བཞིན་ང་ །ལ་ཅིང་ཕྱིར་ སེལ་བར་བྱགིད་ན་ཅེར་འགུར་ལགས།ངག་འདུར 'འདན་ལཱག་མར་ གྲང། །བཙཱུན་པ་ ས་ བྲས དྲག ཟླི 

གྒྱུར་ལ། །སྙེས་པ་དཾས་ བགྲེ་སོང་ཞིག་ལ། ་འངྒ་སྐང་ཅས་ལཕགས་བས་ རིམ གཟིགས་ སམ་ཞས་བྱསོས་པ་དང་ །དགཾ་སློང་ =: ` ཀ་བའི ཅེལས། 
རྙུ བཅེས ན་ཅིར་ འྱགུར་ལགས། ཞས་པ་སྔོམ་པོར་འགྱུརོ། པོ།བཙུན་པར་ཤིག་ངག་ སོང་གིས་ ་མུན་བགྱིས་ཀྱང་།ངག་ །འུན་ལཱག མི་ཁྱབ ་ 


= 
/ 


དད སུར་ུངབྱདུངབདངུཐབྲས་གནས་པ་དང་།དངཔོ་མི་མཛུན་བཅན་དང་ མ་ནིངདང་།དགྱེསོངམ་སྙན་ང་བ་ཁནི་ཞས་བས། ྲ་ནངབས་སློང་སྨྱན་བྱས་ 
པས་དགེ་འདུན་ལག་མར་ ར་བད་བཞིན་དུ་བླསབཔ་བིནཔ་ངང་།དབ་མོངམ་ལ་ཡངངས་འདྣུན་ལཱགམར །ངག་སློང་མ་ངང་དག་མུལ་ངང་།དགཚུལ་མ་ལའེ་ 
ཉེས་བསྫོགར་པ། གི་གྲངས་བདནི་ཚངར་དང་།བངག་ངང་གཞན་དངམ་གཡེགས་པ།བབས་དུང་བདུནཚནིང་དང་རེ།ཡཚན་ནི་ཐལ་ ར་པ་ཡིན།སངསྦ་རས་ 
བཅེམོ་ལཱན་ཁངས་ལ་ཚོ་དང་ལཱན་པ་ཀ་བར་འཁོར་ཟིས་ཞུས་པ།བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདུས་ ཏིས་ངས་སོང་གོས་བདག་གིས་བངས་པ་བངག་པ་མངཔ་བདགསེ་ང་ 
ཁང་པ་ཞིག་བཅེག་ཏུ་འཛགན།དགྲ་མངཔས ་ཁང་པཚང་བཞིན་ད་བྱཅིགས་ཤིགང་ལ་ཁངདྲི་ ཚདནི་འདི་ཡིན་ཏུ།ནང་གྲི་སིང་དུ་བད་བར་ག ཤགས་པའི་ 
བང་བ དབོ གོ ིིན་བཟ་ིརདབ་ུང་ངས་་ལངབག་དཀ་བརྡ་བལ། བདཔའིངབ་མངངབ་ཡསྦ་ཁང་ཨཁི་རུ་བབང་ཆོངཔམང་པང་ 
བཅན་དྲང་བརབླསབར་བལོ།ཁེལ་ཏསྷཾ་ངགོས་གཞིརིརུང་བ་འམ་ཚོང་པ་དུང་བཅུསཔ་འམུ་བམ་དུཔི་རུ་བར་བདག་གེས་བླསངས་པ་ བདང 
བདག་གི་ཕཾར་ཁངཔ་བ་ཅགདུ་འཇྲུག ་གམ་གའི་པའནི་ལ་བའྲི་ཕི་མངག་སློང་དག་ཀངམི་ཁྲིད་ངམ་དབ་སློང་བྲིང་པ་ངག་ལ་ཡང་བཞིམ་སྐནཏམ་ མང་ལས་འངད་མག 


༤: ( ༠༩༦༦ 


ཅཁིང་ 


༄༠་། །འདུན་ལྷག་མརའུབུཔོ།འ ཞས་གསུངས་པ་ ཿཔ་གང་ལགས་པ།བཙུན་པ་ར་ཤིག་ངགེ་སློང་གིས ་གཞི་མ་གནང་བར། ཁང་པ་བེག་ཏུ་གསོལ་མཅིར་ ཅུཿ 


ལགས་ ཉེས་པ་སྙོམ་པོར་འྱགུ་པོ། 'གཞི་དྷདངས་ནས་ཁང་ང་རིག་ཏུསོ །མཅིརའྗབུར་ ལ་གསཉེས་བསེ།ཁང་པའི་གནངང་སྩོལ་ནས་ཁང་པམ་ བརིགས་ནཅིང་འབུར་ 


ཞསྭ་བས།བདག་ ག་གིས་བརྩམས་ ་ཏ།འྔོ་ རིནཉེར་འགྱུར་ལག 
སྙོར པོར་འྭགུར་ཨཱ་ག་ གཡོགབས་ ་པ་བརྩིག་ཏུས་ ལུ་མཅི་རའ 


ང་བཞིན་དྲུ་འདག་ ཏིང་སྲོག་དང་ལུལ་བའམ། ཁྱིམ མ་པཏིད་དག་ཡང་ ར་གྱིས་འར་བངང་ །ངབ་སཱོ 
སྙུན་ཐུང་པཉིདངང། །མ་ པ་གསང་པ་འོང་དང་ ། ཕ་གསདཔ་ཏིད་དང་།དྲག་ བཅོམ་པ་གསདཔ ིད་ངང་།ངོགི་འ ད་་འཔེནབདཔ་འི 


:-'ˆ 


ས་འེབ་པ་ ་སཱམ་པོར་ཁ རོ།གཞར་པོས་འངེ་བོརབ་ལགས་ (པར་ངྱགྱི་ར་ཅེར་འགུར་ལགས། ཤིས་པ་ 
༤, ཧཿ ༡ 
་ལགས།ཉས་པ་སྔོམ་ ¬+ ླཾ ནས་བབས་ ནཅིར་འྭམུར་ལྲགས། ས་པ་སྣེམ་པོ་ལཛུཿ 
ཆང་ཞིད་ངང་།ཟུམ་ ཤིང་དང །མ ་ནིང་འིད་བང་ །བས་སངམ་ 
ནང་རང་ །ང་བཞིན་ གཤགས ་པ་ལ་ཡ་སྭན 


ྱི་ཁཱ་འྭབིན་པ་ཉིང་དང་། ྲཱ་སཱགས་ཅན་ཏིང་དུང་།མཱ་སེགས་ཅན་ཞགས་ ་བཞིད་དང་།ྭ་ཟབྲས་གནས་པ་ཞིད་དང་གནས ས་པར་རྱི་བ་བ་ིདངང་།པང་ང་མམ་ ཏཱ 


ཆནའེང་དང་།ཐ་དངདྭ་ ་གནས་པ་འངརང་། ཁས་འན་པ་ཤང་ངང་ 


།བླསབ་ པ་སུལ་པཉིད་གཡརྦྱ་སིས་འཆེནཅིར་འྱཔ་ལགས། ཞེས་པ་སྔོམ་པོར་ འཛུམ རོ།བསྟན་བམཛོགས་ 


བར་སྐྱོང་བ་བགྱིས་ལ། བསྙན་པརམ་རོགས་ [པར་ལགས་པར་བྱགིདན་ཆིར་འུར་ལགས།ཉེས་བ་ བསེ།། །བར་པ་གསུུས་པ།བསྣན་པར་མ་རྫོགས་པརམྦྱོར 
བ་བྱ་ཀྲོས་ལ། བསན་པར་རོགས་ཀར་ལགས་པར བགྱིད་ན་ཉིར་འ འགྱུར་ལགས་འེསྲ་བས།བསྟུན་ པརམ་རྔོགས་ པར་ཧཱོརབ་ བྱཅིས་ ཡལ།བ །བཧུང་ང་བྲུ་ཡེས ༢ 
པར་བབྱིང་ནྲིར་འྱ་གུར་ལགས་ཉས་ང་སར་པོར་འྱབུམ།བསྙུན་པརྡ་ོགས་ཀར་སྣོངབ་ བྱགིས་ལ གབསྙནཱ་པར་ཇོགས་ཀར་ལགས་པརབྱསང་ན་ཅིར་འགུར་ལགས་ 
རི ་བསོ།བསུན་པརྫ་རོགས ཀབ ེས་ཁག་དཔར་ངགས་ནས་ལ ཁོགས་པ་རངཁྱེང་ ནྭ་ཏེང་འགྱར་ལ་གས། ཞཌས་ང་ པར རྨམ་བེརའགྱུམོ རོ།བསྙེན་པར་ 

རྔོགས་ནས་སྣར་བ་བཟྱིས་ལ་བསྙནཾ་པང་ ` རྔོགས་ནས་ལགས་པར་བབྱིད་ན་ཅིར་ལྕགཔལྲག །དུག་ ་དུ་ཝག་མར་རྩུརོ་ །ན་པརྔ་ ས་ནས་མ 
བྱགིས་ལ་བསན་བར་མ་རྫོགས་པར་ལགས་པ པརབྱབྱིདན་རཱིར་འགྱུར་ལགས་།་ ཤེས་བསེ།བེཛར་པ་རཾཤིག་ དགེ་སོང བང་པ་ཞིག་བྷརྲགས་པར་ རྩིམ་པ་ལས་པའེ་ 
མཚན་གྱུར་ཏ དག་སླེང་མེ་ར་རང་ནས་ལགས་པར་བགྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས་།ཤསུ ༈་བག།བཅུན་པ་ར་ཤིག་ང ས་ས རའ 
མཚན་གྱུར་ཏ། པྭ་སང་ རེད་ནས་ལགས་པར་བྱསིདན་ཅིར་འགྱུར་ལ བོགས་ས་པ་སྔོམོ་པོར་ ར་འྱུཔོ་བྱན་པ་བསྭ་པངགིས་ ཁང་པ་བཅགསྦ་ཀད་པག་འདྲུན་ལྕགས 


ལག་འལུ ༠ 
ཚེ ཝེ ® ༦ ༠༥༦ 


ངི ་པ་ཅན་དུང་། མ་ནིང་ འང་།ངག་སྲེདྲན་ 


ཧ5་། ཧུངི་འྱ་གུཅ་ཝཱསའིས་ཡགསསཿ། འདོད་དབང དེ བཏ 
<་༢ཀྲང། ཨོ མ་ཞི གིས་བ ོད ས་ འི 


མ་སུན་ཛྱུར་བ་ ལནི་༡སྭ་བྲས་འ རྱི བླསཔ་པ་སུ ༥པས་བྣ་གཏྱུསལ་ན་ཧར་འཛཛུ་ 
རྱགར་ལགས་ཞེསྲ་བསོ དགེ གྲིང་མ་དང ང་།ངགེ་ཚུལ་དང་ །དག་རྒཱཾལ་མ་འ ལ་ནི་ སྲ་བ ༢ 'ལ་ན་ འཇས་ལན་བང་ཝནཔ་ ་འབར་འ། ཁརྱགིས་ཞུང་ 0 
ངི = ཀེས་པག་སྦང གིས་བདག་པ་པངོ་པ། ངག་འདུན་གྲིཿ ་རང་ དྲ་གཅུག་ལ་ བ་ཁཆེན་པོ་ཁིམ་བིག་ཁུ་ ཏུ་འཇུགན་ བཞི་ལྭ་ ཁུང 
་ „༧ དལ་ བོ བྲིད་པའི བི་དག་སང་དག་ཿ གྲསྱ་ཀྱང་གཞི་རྱུང་བདང་ རོད་པ མང་པ་ངང་།རམ་དྲ་ དུ བལྟ་བ ལོ་ཁའ་ཏ་ 
ངས ངགིས་གའི་རེ་རངུང་བ་དང་ 'རྩོང་པ་ །དཧ་བའྫམཾ། བརྩམ་ ་དྲ་མིརླུང་བངས་ང་ མངོ་པརངག་འདྲུན་གྱི་ཌོ ལིར་གཙུག་ ལག་ཁེངརན་འ བཟའི ཁུལ་སུ། 
ལཤིས་གསྲུངས་པ་གངལགས་པ་ཞེས་བང་དྲེ།། 


འི 
བྭལ་བའི་འིར རི པ་སེོང་ ངགྲ་ཀངམ་ཁྲིང་ངར་དག་ ངག་སླཾང་ཁྲིང་པ པ་དགའ་ཡང་།གཞིམི་སནོན་དག་འདུན་ལྷག་མའེ 
ལག་ཁངརན་པོ་ལ་ཡངད་བཞེནདུ 


3: བསྲངས་པ་ཉིདམ་བཏོགས་པ་གཞུང་ལཱག་མནི་བང་པའིབག་འདུན་ལཱག་མ་ལ་བཤདཔ་ཇི་འ་བར་གྱ་ 


བྔངོ་པརྨ་པའོ།། །སྔོམ་ལ།་པོའ་ཡི་གི་ལག་བརྔ་དང།ག གནན་ལ་སང་འདོགས་ ་པ་དང་།སྨྱོན་པ་དང་འི་ ནི་སེམས་འྲ་གས་དང་།ཚོར་བ་འོན་བྱ་ཀུནཔ་ངང་། །གཞྲེབ་ལོག་རརོ་ 
རཧྭཏྱུ་སོས། ཏེཿསྐ་ཆུ ཞྲགས་འགྲོད གྲོ་དད་ཕི་ལོར་ང་ལོ།སངས་ 'རྒྱས་བ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོང་ལཱན་པ་ཏ་བར་འ། ཁཿ་གྱོར། 'ཞུས་པ། བཙཱན་པ་བཅཿ ༥བཅོམ་ རའ ཀྱེས་ཡང་ 
དག་ སོང་གང་འོས་ཤིངན་ སུང་བསམོ་མགུ་ྭ སེ།ཅི་ནསྭ་ཀང་ ང་འདི་ཚངས་ སཱ་པར་སྤྱོང་པདང་དབུལ་སྟམ་བས། དགྲམོངངགཔ་འཇུང་བ་མངེཔ པཾ ་པ་ལ་གཞི་མེང་ ཐཿམཇརྦ་ཛྷུཿ 
བཟེཆོས་ ༩་པ་བཏདབ་པ་ལས། ད་དྲུས་ ་གནན་འིག་ན་དྲིས་ཀྱང་ནུང་མ་དིས་ཀྱ ཀྱང་རངྱ་'རྱོང་པ་ གར 2 པ་ཞིག་ ན་པས ངག་སང་ ཨང་ ཞ་སྣང་ལ ལ་གནན་ངས་འོ་ 
སཱང་གིས་ ་སྔསེ་ (ཞན་དུག་ འདུན་ལྣ་གེ་མཁོ ས་གསུངས་པ་གངལགས ས་པ་བུན་པར་ཤིགྲ་ _ ག་སྙོང་གིས་ངག་སྡོང་ལ་ ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ལོ་ཞ་ལས་པམ 
པར་ ལའ ་བའི་ཆོས་ ཀྱས་སྲུར་པ་ བཏབ་ནཉིར་འགྱུར་ལགས། །འས་པ་སྦཾམ་ཕོརའགུར ད་བཞི ཞིན་དུ་ཡི་གང གདང་ལགབཛདང་།གཞན་ལཧྙན ་འདོགས་ཕངང་ཁྷརྫུངཔས་ 
ར་པ་བཏབ ན་ཧིར་ འགྱར་ ལ་གས། ཞས་ པ་སློམ་པེརཿ པར་འྱགུརོ། པའ་ཤིག་དག་ ཀྭ་སྲེང་གི གིས་ངག་སློང་སྦྲོན་པ་ ཞིག་ལ་སྣུར་པ་ པ་བཞབ་ཿ ར་ཅིར་འགྱུར་ (ལགྲས། ཞསང་ 


རོ་མ ད་བཞིརངདུ་སེམས་ རྫས ངང་།མོར་དས་༩མ་ཐག་པ་ངང་།ཁོན་པང ངངྱ་ཀླན་པ་དང་།གཏིངི་ཀྱི ཀྱིས་ལོཁ་པཾ་བང་། ཡག་ལས་ ཁོམ་པ་པང་།རབ་ ཏུ་སྱོས་ 


་ 


༥༨ 
།པངང་།ཧོམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། འགྲོ་བ་གརདྭ་གནས་པ པའི རི་དགྲ་སློང་ལ་ གཞི་མ་མཆེས་པར་པམ་པར་ ར་འྲུར་བརི་ཆོས་ 


ཅེ ༢༢༡3 
རྩྱཧར་ལགས། ཉས་པ་སོམ་པར་འ། འགུར བཙུན་པ་རཤིག་ངག་སྟ ང་ཟེས་ཁང་ལས་ཝི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྔགས་ཅུན་དང་།འགྲེས ངིདང་།བྲམ་དྲེ་དང་། སྦིངང་བ་དང་ 
ཿ 
ཀར་ ཏྭུཧ་ནྣམས་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པ་འིནེས་ཀྱེ དཱ བྲམ 
༤༢ ༄ཛ འུ 


ཌ་བ་བཏབན་ཅིར་ྩོགུར་ལགས། ༢ང་ ་བས།སོམ་ ་ལ། སྐདྲདང་ ལས་ ་དང་དབན་སྔོགས་དང ང་།གཞན་ 
ཁྱིས་གཏན་ཁྲིརསྐུང་བཏབ།འིམ་བདག ལ་སོགས་པ སའ ལའང་ པར་ཤགདྡངས་ི་པའང་གིས་མ 0 
དུངབུས་ཀྱེ་བིག་སཱུང་ཞིག་ལ་གཞོ་མམནེ ས་ ུས་པའི་དབ་མ་ གྲིས་ཀྱང་།མཐའ་ བྲི 
དེམ་འཚལ་ནཅིར་འྱཧུར་ལགས། ཌསཔ་ ཨི 
སྤ་ངལ་བཅ་པ།མཐའ་པཁིབ་བིདག ས་ད ར་ལགས། སཔ་སོམ་པར་ལྱགརོ། མཐའ་ ཡལ 
པས་མྲཐའ་འཁོབ་ ་བཏི་ སྐང་དུ་ ཀ དབུས ་པའི་ངག་ 


བདོར་རིའ་ལར ་པརིཆོས་ཀྱིས་སྐུར་པ་བ། 'པལ། ཡུལ་དུས པའི་ངས་སོོང་གིསྱ་ཀུངམཐའ 


འབེབ་ ཐོ་པའི་སྐངམ་ འཚལ་ན་ཅིརའགུར་ལགས།ཌས་ པ་སྙོམ་པེར་འགྱུམོ། །བུས་པས་དབྲུས་པའི་སྐད་དུམཐའ་འ རའ ཁེབ་པའི་ འི་ངག་སྐོངལ་ ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཛཾ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་པ་བྲཏབ ་ལ་མཐའ་འཁོབ་པའི་དག་ སོང་གིས་ཀྱ། ཀྱངདབུས་ པའི་སྐད་མ་ །འཚལན་ཙར་འུར་ལགས། །ཉཾསཿ པ་སློམ་ བོརའྭགུརོ། །བཙར་པ་ ཤིག་ 
དགྲ་སོང་གིས་ལུས་ཀྱི་རམ་པརརིགྱ་བདྲ་ཀིས།དགྲ་སོངལ་གཞི་མ་མནིས་པདྲ་པམ་པའེནོས་ཀྱེས་སླུང་པ་བཏབ་ནཅིར་འྱགུར་ལགས་ ཤས་པ་སྔོར་བོར། 
བ་ར་ཤིགདག་སློང་གིས་དབན་ང་ལ་དབེན་པར་འདུཤས་པས་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པ འི་ཆ [ཀྱིས་ ྐུ་ངཔ་བཅོམཅངའྱསཔ་ལགས་ཁསང་ པེ 

བི ཆེ།དབན་པ་ལ་མི་དབན་པ ར་འདུ་ཤེས་ ་པས། གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕརའུ་ 1 ལ་ལགས་༡ས་པ་སོ་ 
ཕེང རོ དབན་པ་ལ་དབན་པར་འདྲུ་ ཤྲས་ ་པསེ་གཞི་མ་མཆེས་ ་པར་ཕམ་ ་པའིནོསྦརེས་སྐུར་ ཁུ འ་ ༣ས་པ་སྨོམ་བོར་འུཤོ། 
མི་དབུན་པ་ལ་མི་དབན་པར་འདུ་ཤས་ པསཾ། གཞི་མ་མཆེས་པར་ཛམ་པའི་ནོས ཀྱིས་ རྨར་པ་། བིར འགུར་ལ་གས། གིས པ་འཱལགམརླ་ར། བཅ 
པྲ་ཤག་ངག་སྙོང་གེས ་སྨན་ནམ་གསང་སཱགས་ཀྱིས་བ དག་ིད་མི་གདའ་བར་བྱགིས་ཏེ། དགྲེ་སོང་ལ་ ་གནི་མམཆེས་པར་ཕམ་པའིཆོས་ཀྱིས སྐུ་ཐབཏཐན་ཿརུ 


༄༠། །ལགས། ཉས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུ་པོ།བ ཧུན་ པ་ར ཤིག་ངག་སློང་གིས་གཞན་ལས་དགྲ་སྤེང་ནིགྣ་ཆ། གཞི་མ་མཆེས་པར ཕམ་པའིཆོས་ཀྱིས་སྣ་ 
བཏབ་ན་ཅིར་ཁྱགུང་ལགས། ཞས་པ་ སྔོམ་པོང་ པར་འགྱུར།བཙུནཔར་ཤིགདག་སྦྲོང་གཞན་ཌྣ རྣརསཀྱེ་སླང་དུ་ ཀྲ། ཞི་མ་མཆིས་༢ པར་མ་པའེཆོས་ཀྱིས་ ༢༣༨༤ ༣ 
འཛུར་ལགས། ཏས་པ་ ་སྤོན་ངེ ངོར་ ཁིང པ་བྱ ༢༠ཤེགཿ དགྱེ་སྲོངགིས་ བྲིམཔལ་གཞི་མ་མཆིས་པ་ །རཔར་ པཱའགྱུར་བའེ་ཆོན་ཀྱི ཀྲིས སུར་ངྫི་ཏང་རེཅིང་འ གྱའ་ལགྲས། 
ཞསྲ་དྲས། ཟྲ་མ་བང་མ་ནིང་དང་ །དགྲ་མོང་མ་སཱན་ ཕྱུངྨ་བངང་། །མ་[ གསེངཔ་ངོང་།ཕ་ གསར་པ་དང་།དྲག་ དཅོམ་ང་ གསོང་པ་ངང་ 'མཱ་སཱགས་ ཅན་ད ངང་ རུ དེགས་ཅག་ 
ཞགསོ་པ་ ངང་། རྐུཐདྲསུ་གྲནས་པ་དང་། །ངང་ པམོ་མ་ཐུན་བ་ཅན་དང་ དུང་ མུར ང་བྲ་བྲངར་བ་ལ་ག ཞིམ་མཆིས་ ་པར་ཕམ་པར་རྩབ འགུར་བའི་ཆེས་ཀྱིས་སྒུདཔ་བང་ 
ན་ཆོར་འགྱུར་ལགས། ཞས་པ་སྔོམ་ བརའུརོ།།ཛུན་པ་ རཤིག་ངག་སྟེ སང་གིས་ངབ་སྙེངོམ་ལ་ གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པརའགུར་ གྱུརབཾའེནོས་ཀྱིས་སྐུར་པ་བེབན་ 

ཧྲིབ འགྱུར་ལགས། དག་ འདུན་ཝགམར་ འགྱུམོཿ །རག་ འདུན་ བྱི་དབྱན་བ གྱིང་པ་ཏ ངོངོ་ །དུབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ངན་སམས་ཀྱི་བག་འཱནཔ་ ངང་།གནས་ བརསི་ བྲ་བ་དང་། 

ཐཔདདུ་གནས་ པངང་། བས་ ཁླིས་ པ་དང་ །བསླབས་པ་ སྩུལ་ ལ་བའི ངཾ་ལ་གཞི་མ་མཆས་ ་པར་ཕམ་ ་པའིཆོས་ ཀྱིས་སྐར་པ་ བཏབ་ནཅི་འྱགུར་ ་ལགས་ངག་: འདུན་ལྕག་ 


ཝི སཿ 8: 


མར་འྱསརོ།བཙུན་པ་ར་ཤིག་དག་སོང་ཞིག་ཿ གིས། དགེ་ སྲང་ལ་གཞིམ་མཆིས་ ་བར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ རར་བ་འངཾབས་པ་ལས་དའི་ མ་ཆན་རྒུར་ ་་དགྲ་སོངན་འ་རང་ན་ཅིར་ 
འགྱར་ལགས། དགེ་ ± ལགམར་འགྱུརོ པོ། བཅུན་པ་རེ ཤིག་དག་སློང་མ་ཞིག་གེས།/ །དག་ 'སྙེངམ་ ་ལ་ གཞམ མཆིེས་པར་ཕམ་པའི་ཆོད་ ཧྱ སཱངཔ་ པ་འངབད་པ་ལགས། 
པའིམཚན་གླུ་ གྱར་ཏ་ ངག་སློདདུཿ དར་དིང་ པའགྱུར་འ ལགས་།དྭག་ འདུར་ལྕག་མར་འགྱུརོ།བཅུན་པ་རག་ཤིག་ངག་སྤོང་གིས་བསྟན་པར་རྫོ རེ  8@་ ཨུན་པར་ རྫོགས་པར་ 
འྱུ་ཤས་ ་པས། གཞི་མ་ཿ ར་རེད་པར་ཕམ་པེའརི་ཆོས་ཀྱེ །ཀྱིས་སཱར་ངེ་བཏང་: ནཅིར་ཁྱགུར་ ་ལེགས་ངག་འདུན་ལཱག་མང་ འླུུ་པ།བསྙན་པར་ པ་ལ་བསྟ་རྭཔཱསྫངོགས་ 
ངེ ལ་ ཤེས་པས།ཀ ཞི་མ་མཆིས་ ་པར་པར་ཿ རེ ཆེས་ཀྱོས་ མ་ས བཏབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས རཿ འས་པ་ པ་སྔོར་ བྲ བམ ནའ བརྡ་མ་ རྫོགས་པ ་ལ་བསན་ 
པརྡ་ངོགས་ ་པར་འདུ ཤས་པས་གཞི་མ་མཆིས་པ ༥༥2 [༢ པའིཆོས་ཀྱིས་སྐདྲ་པ་བཏབ་ནེརེ་འགྱུར་ལ གང།འང་པ་ བ་སེ ར་བོར་ འབྱུརོ།བསྙན་བརམ་རྫོགས་པ ༢ 
བསྙན་པར་རཱོགས་ གས་པར ར་འདྱ་ ཤས་ པས་གཞེ་མ་ཆ་རེས་ བར་ཡམ། པའི་ཆོདྤ་ཀྱེས་ །ར་པ་ བཏབའནེ་ཅེར་འགྱུར་ལགས། ཞས་པ་སྣོས་པེ པར་འ ར་ལུམོ་བཙན་བ ཤུབ ཡིམ ཡེ 
སྣོང་གིས་མེའི་དག་སློང་ལ་མེང་འདྲུ་ ཤས་པས་གཞི་ར་མཆིས་པར་ཕར་པའི་ཆོས་ཀྱེས ་སྐུརཔ་བཏ ་ན་ཅར་ཁྱགུར་ལགས་ངག་འདུར་ལཱག་མ རི་ལ་མི་མ་ 


༄འྱ་གརོ།།མི་ཿ 


༄ 


༄། །ལ་གས་པར་ 


'གཞི་མ་མཆེད་པའ་ཕམ་པའི་ཆོས་ ཀྱིས་སྐང་པ་བཏབ་ན་ཅེར་འགྱུར་ལགས། དག་འཇུན་ལྷག་མར་འཛུུཏོ།མི་ལ་ཡི་མ་ལཧྐུ 
།འེནོས་ཀྱིས་སྐར་པ་བཏབ་ན་ཉིར་འགྱུར་ལགས། ཞིས་པ་སྔོམ་པེརིའྫུམོ།མི་མ་འ ་ལགས་ང་ལ་མི་ འདྲ་ཤུས་ང པས། ཕམ 
ཌྷ ཆོས་ཀྱིས་སྒུན་པ་བཏབ་ན་ཅིང་འགྱུང་ལགས་༡ས་པ་སྔེམ་པེ པོངརྱགུརོ།མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་ར་ལགས་པར་འདྲུ་ཤེས་པ། པས། གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕར་པའེ་ཆོས་ཀྱིས་ད 


༽ ཧུ | 
ཚྭ པ་བཏབནའིརོ་འ དང ཞེས་པསྙོས་པོར་འགྱུརོ། སྣོམ་ཁེ། ང་པེམཐའ་པང་མཚམས་མད་པ། ལྷག་མ་བངའི་ཅིག་ལ་ཅི་གཟྲིས་པ་ པ་དྲང་ནི་བག་ཙར་འིད། སྒུ་ནཱར་ 
ཏ.བྱ་བཞིད་ཡིནོ།བཅུན་པ པ་ར ཤིག་ངག་སློང་བངག་འེདལ། 


་མི་ཚངས་པར་སོང་པ་ར ཁྲིག་པ་ལས་དྱུང་བའིརོཊ ་བསྣན་ཀོ།ཞས་ཁས་ལན་པ་ པ་ད་ལ་ངག་སཱོང་ཞིགས། 
གཞིསམཆིས་པར་ ར་རུབ་ངང་ གསོང་པ་རར། བསར་གུར་པནས་སྨབས་སྐུརཔ་བཏབ་ན་ཅེར་རྕ་གར་ལགས། དགེའདུ འདུན་རག་མར་ རཁྱགུ་མོ།དབུན་པ་ ་པ་ངེ་ཤིག་དགེ་སྔོང་བཤག་ 


ཞིད་ངས་འྲོ་ དན་པ རྐུས་ཞས་ཁས་ལན་པ་དལ་ ངགྭ་སྙོང་ཞིབ་གས་གཞི་མ་མཆེས་པར་གསོང་པ་འམྭ།བ་ ་མངགྱར་ པརིཆོས་སཱ་བ་ ་འམ་ མི་མཚངས་པར་ 


དྷཿས་ . 
ེ སྐངཔ ་བཏབར་ཅིར་འགགུརེ་ལགས་།དག་ འདུན་ལག་མར་འྱྲ་པོ།བཙུན་པ་ར ཤིག་དག་སློང་ ངབདག་ཞིད་བས་མི་སོག་ངང་པལ་ཞས་ ཁས་ལན་པ་ད་ལ།དག་ ར་ས ་གཞེ་ 


3 
ཤེ རེ ངེ 
ཙཾ བར་རུཤེས་ པས་གཞི་མ་མརེས་ 
=== 


མ་མཆེས 'པརླབླ་མར་གྱུར་ + ༦ མི་ཚངྲས་ པ ཤགས རྐབ 'སུང་པ་བདབ་ན་ཅེ་ ་འགྱུར་ལགས་ངག་འ འདུན་ལཱག་མར་འབྱུམོ།བཅུན་པ་ པའ་ཤིག་ངས་སྡེང་བག 
ད་ཇས་མིརིཆོས་བླ་མང་གྱུར་པ་ པ་སྦས་འ ཞས་ཁས་།ཁེན་པ་ང་ལ།ངདག་ ཙྭ་སོང་ཞོག་གིས་ ་གཞི་མ་མཆིས ་པརམི་ཚངས་པར་སྫོད་པ་ འམ དུབ་རུམ། སོག་གཅོང་པརྡ་སར་པ་བཏང་ 
འཐིར་རྒགུར་ ལ་གས།དག་འདྲུན་ལཱག་། མར་ ལྕོ བྱུ་པ་བཅོས། ལྡནའཇསུ་ཀྱས་ངགེ་སློང་ སྡོང་གིས་ ་ངགྭ་སོང་ལ་ ལ་གཞོམ་མོརིས ་པར་ལར་ ་པའི་ཆོས་ རྱས་ ཟབ ་འདབ་ན། དྲབ་ 
འདུན་ལྷག་མང་འ རགགུརོ་རེས་གསུངས་པ་ ཡགང་ལོགས་པ། བཅུན་པར་ཤཤིག་བགེ་སླེང་གིས ་ངག་སློང་ལ་གཞི་མ་མཆིས་ བར ་མཆམས་མད་པས་ ་སྒུར་པེ་བཏབན་ཅིར་རྱུཿ 
ལ་གས། གལ་ ཏི་མ་བང་ཕ་ངང་ །དག་བཅོར་པ་ གསོད སྲུར་པ་བབན།ང དག་འདུན་ལྷག་མར་འཛྫུ།ཁོན་ཏ ་གཞི་མེང་པར་དག་༢ འདུན་བྱི་དབ ནྲ་དང་པ་དང་ ། 
ངས་སརས་ ཀྱིས་ །ཁྲག་ ༢ཐིནཔས་ ༤ བཏབ་ར་ནེ།ས་ (བསིང་རིརི་ཞི་དཞཱ་ན།་ ཡབ་ ལབོར་གང་གིས་ ་ཕ་ངང་ར་ངང་ །དྲག་ བཅོམ་ཕ་ ་གསེང་པས་སང་བ་བཏག་པ་ད རི་ཆི 
ཕམ་པའི་ཆོད་ཀྱེ རྒྱས་སྐུང་པ་བ དངངང་ པ་ཡིམོ།གང་ གིས་ངག་ཿ འདྲུ་གྱིས་དྲན་པདང་པ་པང་ །ངན་བ་མའད་ཀྱི་ ཟག ཀའ་ེན་པར་སྐུར་པ་ བཏབ་པ་ངས།འི། ལས་པ་སྙམ་ པོས་སྐུ 


པ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏ། ཉེས་པ་ སོང་པ ཅོ་རི་དྲག་སངམ་ ་ཡིན་པར་པོ་འགྱུར་གྱི' གི རོ་ནི བཤགས་པར་ ལོའ ་པ་ ཡིནོ།བཙུན་པ ༡རརཤིག་ ངག་ སྣོང་གེས་དག སོང་ལ ་ཀའི་ ར་རྡཾརཱ 


༩ 


ངེ །པར་པམ་པའི་ཆོས་ཉིས་སྒྲུང པ་བཏབ་ན།དག་ འདུན་ལྕག་མར་འགུརན། ག་ཏེ་བཞིམ་མཆིས་པརདག་འདྱུན་ལཱགམའ འནོས་ཀྱིས་སྒུར་པ་བཏབ་ དབ་ན་རིང་ 
འགྱུར ༢ © རོ།གཞིམ་མཆས་པར ་སོར་བཤགས་པར་བ ཁྱིཐངང་༡ནྭངས་ཙིསྣ་སུད་པ་གཏ་ན་ཅིང་ འགྱུར་ལགས་ཉས་བསེ།ང་ བཞིནང་གཅི་མ་མཆེས་ * 
པར་ཉས་པ་ པ་སྦམ་པོས་སྐརཔ བཏབ་ན་ཉིར་ འགྱར་ལགས། ཞན འཛུར (འདེད་ཀྱིས་ཿ ངགེེ་སློང་གིས་དག་སློངལ་གཞི་ར ་ར།ང་པའ།ངམ་ ་པའི་རེས་ ཀྱིས་ ་སཱ་པ་ 
བཏབ་ན་ནི། དག་༔ འདན་ལྕགཿ ཨརའཚྱུཚོཿ ཞེས་གསུང པ་གང་ ལགས་ང་ ཊ། བཚུན་པ་ ཤིགདགྐ་ནོང་གིས་འགྲ་མུངམ་ དཔངགཚུལ་ ངང་།ངག་ནུལ་མ་ལ་གཞིམ་མཆིས་ 
ཡར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཏྭེ ཀྱིས་སྒུར་པ་བདབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས ཉེས་པ་སྡོམ་པརོ་འཁྱུར།ངག་མངོམས་པསྲ་མོས ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་ང ་པའི་ཆོས་ཀེ ས་སུ 
པ་བཏབ་ན་ཅིར་འ རྒྱམ་ལགའ བ་འཇུན་ལགམཔ་ུལ། །བགྲ་སློངམས་ང་སློང་ལ་ཕམ་པའི: [ཀྱིས་སྐར་པེ་བ་ཏབན་ཅིར་འགྱུར་ལགས་དག་འཇུན་ལྷ་ མ་འ 
ངག་སཱེངམ་དང་ །དགནུལ་ ་བུ་ཆུཇ ལ་གཞི་མེ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ སྱ་ཉིས་སྐུང་པ་བཏབ་ན་ཅིརའིགྱུར་ལགས། ཞས་པ་སྔེམ་པོཿགུ ཐོ ཟཐོབག་སླིབཿ $ 
དང་།པག་སྙེངན་དང་། དགེ་སློབ་མངང་ །དགཾནྭལ་ “ངང་ །དགཚུལ་མ་ཿ ་ལ་གཞི་མ་མཆིས་ངའ་ཕམ་ སེཔ་འ་ནོས་ཀྱིས་སྐུ་པ་བཏབ་ནཅིར་འཁྱུར་ལགས།” ཤས་ (ཐསྲ།དག་ཚུལ་བྱིས 


„2 


དགྭ་སང་དང་། པགྲཾ་སློང་མ་དང་།ངག་སླབ་མ་ངང་།དགནུལ་པང་ སདེེེིགས་ 

ག་ནུལ་མས་དག་སཱོངངང་།ངག་སློང་མ་དང་།དག་སྦེབ་མ་དང་།དབ ཚུལ་ངང་།པག་ནུལ་མ་ལ་གཞི་མ་མནིས་པར་ཕམ་པའི་ རྲོ་ཀྱིས་ །ར་པ་བཏབ་ན་ཅེང་འགགུར་ལགས་ 
འསྲུ་བས།།བཙུན་པ་འི༨ཤིག་དག་སློང་གིས་བངག་ཏིདྲ་ཀེས་བིས་ནས། འདི་སྐང་ཅེས་ཡི་གངི་ལས་ནི། འཛ བབོམི་ཚངས་པརྡརཔའི་ལམ་པྱ་བུདཞརརོས 
མཆིན། ཅིཔའྱགུར་ལགས་ཉེས་པ་སྔེམ་པོར་འྱགརོ།བཙུནཔ་པག་སློང་གིས། དྭགྭ་སང་ལ་གཞིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའིཆོས་ཀྱིས་སླུང་པ་བཏབ་ཀྱང་།དག་འདན 

གྩོ ང་བཟྱུང་བ་པང་། ཐབྲས་གནས་པ་དང་།ངང་པོལི་ མཐུན་པ་ཅུར་ངང་།མ་ནེང་དང་།དག་སྙོངམ་སུན་ 
ཁྱུངབ་ལནི་ཉེས་བྲསྲོ།སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྔན་ཁངས་ལ་ཚ་དང་ལྡན་པ་འ་བར་འ རྨ་བྱིས་ཞུས་པ།བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཡདུ་དག་སྡོང་གང་ཁྲེས་“ཤིང་ཞ་སྡང་བར་བྱར་ 
ཞག ཅེ་ནསྱ་ཀང་འདི་ནངས་པར་སྦྱོང་པ་དང་བྲལ་སྟམ་ནས། དགྲེ་སཱོང་ངག་པ་ལུངབ་མདཔ་ལ་གཞན་གྱི་ཆངང་འགྲུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཕན་པར་འཐྱུར་བའིནོས་ཀྱིས་སང་ 
པ་བདབ་པ་ལས། དངུས་ ་བཞན་འོཀ་ན། དྲིསྱ་ཀུང་རུང་། མ་དིས་ཡུའྦ་རྲུང་། རྩོངཔ་དགཞན་ཁྱི ཆངང་འགུནཔ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ་རྩོང་པ་ག ཞན་ཁྱི་་ངང་འབྲུན་པ་མ་ཡོཊ ; 


བྲི རྨུ ་ = 


༠ །པས་ཐག་ཙམ་ལས་བསམས་པ་ཙུམ་གྱིཆོས་འགའ་ འཞིནླབླངས་པརྡ་བུ བུར་ལ་ངག་སྙེངངེ་ཡང་ཞེ་སྣང་ལ་གནས་པས་ཞ་སྔང་གིས་ ས་ཤ འརྦ 
ལྕག་མཁོཞས་ གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞསྤ་བ་བ བ་ས གཞུང ག་མ་ནི གཞི་མང་པ་ཇིལ་ བད་བཞེན་དྲ། །བཀཙམ་ ལ་བཆར་བངོང་ཕྲརབལོ། སྔམ་ལ་ 
ནི་ ་གསོལ་བདང་།གླང་བངང་ནི་དྲན་པ་གཞིས། བཞི་པ 'འཇྲུག་དང་མ་བསསེ་ ངང་།ཁྲ་པས་ ་གཅིག་ འང་ནམ་ཁའལ་།འདུག་པ་རུ རུས པ་ནད་ད་བ།སངས་རས་བ། སྒལ 
ན་ངང་ལྔན་པ་འ་བར་འཁརྨ་སིས། ཞུས་པ།དཧུ ན་ པ་བཅོར་ལྡན་འཇག་ཀྱིས་ ་ཡང་ངག་སེང་གང་དགེ་ འདྲནའཐུན་པ པ་དྲ་བའི་ཝི འི་ཡྲིར། རྡུལ བརྡ་བདཉིང་དྲབན་དདཔ་ 
འགྲུར་བའི་རྫོང་པ་ ཡང་ངག་པརྨ་དངས་ནས་ ! རབ་ཏུ་བཟུང་སྭ་འདུགནས་ང ངག གྭ་སཾང་ རཾ་ལ་ངགྲས ངྲ་རམས་ཀྱིས།འ འདྲི་སྣང་ཅེས་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཁྲོ ཁྲོང་དབ་ 
འདུ་འཐུན་ཕ་ང་བའི་ཕིར་ཛྟ རུལ་བརམ་ །བེད་ཅིག །དབུན་བད་པར་ འགྱུར་བའི་རྨོངཔ་ཡངངགཱ་པ་ར་བླུངས་ན ནས་རབ ཏུ་བཟུང་སྣ་མ་འདྲུག་ཤིག་ཨི་པང་ཚྫར་པ་ཕག 
འཇུན་ད་འ བཱན་པོར་བྱེས་ཤིག། །དགེ་འྱདོུ་འབུན་མོ་ཝད་ཀླུན་ཏུ་དགའ་མྲི་ཆོད་མཆོག་ཅེག་འདོན་པ་གཅེགཅིང་། དང་འོམ་ གཅིག་ཏུ་འདས་པ་རཱདུྱ་ཐུར་ལ། 
སོར པའི་བསྙན་པ་གསལ་བར: ་བང་པ་བདབ་དང་རག་ ཁར་གནང་ „+ །ཆོ་ངང་ལྔ་པ་ཁྲོ །ཁོང་ངས་ འདུན་འབྱེང་པའི་གཞི་ ༢ངི་ལཱ་བུ འདྲི་ཕོང་ཤིག་ཅས་ 


ཁྲད 
༦ 


ཿ 


བསྒེ་བར་བལོ། དགེ་སློངད་ ་ལ་ངག་ སཱེངརྣམས་ཀྱིས་ད་སྐང་བསྦེ་ཏ བ་ན་གལ་ད་གཞི་ང་གཞཏོང་ན་ང་འ ལཱ་ན་ལགས། གལ་ཏམ་ པེ་བཏོང་གཞི་ད་གཏོང་བརྡབ་ ཁརིིར་ཡན་ 
གཉེས་ལ 'ལན་གསུམ་དུ་འངདག་པར་ འབླད་བརྲ་བ། ཡངངས་ ༈པར་བསནངརྭ་བལོ། ལན་གཏེས་ལན་གསུམ་དྲ་ ཅུ་ཡངུངག། བརླི །། མངདགུབཿབསན་པན།གཞྲིང གཏོང 
ནདྭ་ལྔ་ན་ ན་ལྲ་བས། གལ་ ཏ་མི་ མི་གཏོངན་དག འྱདུན་ལྔག། མའོཊས་ ཨསུངས་པ་ ཏྙངཾཿ ལ་གས་ ་པ་བཅུན་པ་རཔིག་དབ དྲག སྡོང་གིས་ བཤས་པ་ ཊའཚིག་ ་གིས་མ་ པ་བ བར་གསོལ་ 
པ་དང་། བཞིའི་ལས་ བྱེས་བ བསྡེ་ངར་བརྫེཿ གྱེང་ན། བླམབཿ ཞེས་ བྱགི་བའམ། འོན འོན་ཏ་མ་ བསྣོ་བ་ཞས་བཀྐེ་ ་ལགས་། བཀའ་སལ་པ ་བམ་ ་བསྨཾ་བ་ཞེསྲ་བལོ།བསྤྲོང་ ཁཆགྲས་ལྲགུ་ 

སམ། འབར་འཁོརརི་རཇགས་ད།དྲག་འཕན་ ལ་ཡང་འ འགལ་ཚབས་ཅན་དྲ་འྱགུརོ།བཙུན་ པ་བཤེས་པའི་ཚིག་ཞིས་ བསློནས་ 'གསོལ་པངང་བཞོའེ་ 
,¿ ལས ཀྱིས་བསྣོན་བསྒོ་བ་ཞང་ ་བྱི་འར་།ཁེན་ཏ་མ་ བསྒྲོ་བ་ཞས་བགྱེ་ལགས། བཀའ་སུལ་པ་བྲསི་ བ་ཞས་ ་སྟོག་བ་འཆུག་འུས་སམ།བརལ་ཞོར་རཇགས་ ཏཾ 
. དགེ། ངོ་ ཡང ལཾ ལཚངས་ཅནདྲ་མི་འྱག་ང། བཅུན་པ་ བསྐྲད་བའྲི བི་ལས་མ་བྱགྱིས་པར་བཤས་པའི འཆོག་གས་བ བླས་བར་བྱགིདུན།བླས་བ་ཞེས་བྱགི་འར་། འོན་ད་ 
, མ་བསྒཾ་ང་ཞས་བྱི་7 'ལགས།བཀའ་སྩུལ་ པ་མབསྣཾ་བ་ ཞསྲ་བ་ བའ བླས་ང བ་འརགས་ལཀས་སར་ཞེ་བར་འབོརོམི་འརགས་ཏ།ད་ (འདྲན་ལ་ཡང་ལགལཿ བས་ཅན 


དྷ ༄༅། ངུ་འྱུུ་རོ། དཛུན་པ་བསྤང་ 


འེ་ལས་བྱཟིས་ཏེ་བཤུ་པ་འཆོག་གིས་བླས་བར་བྱགིད་ན་བླས་བ་ཞས་བྱཆི་ཁམ་ཁོན་ཏེམ་བླསྣ་བ་ཞས་བགྱི་ལགས་ 
བཀའསུ་ལཱཛ པ་བླས་བ་ཞ ་ཆེས་བཁོ་བྷསོ་བ་ འཆགས་ལགས་སམ། འབར་འ་འོན་འཆགས་ཏ།དག་ ཁྙཅུུ་པ་ མང་འགལ་ཚབས་ཅ ཅན་དུ་མི་འ འཛྱུརོ།བཙུན་ང་བསྒད་པའི་ 
ལས་མ་བྱསིས་ བརངས་ ཁྲདན་ལ་ ལ་འཇུན་པས་འགྲེ་བའོ་ཞེས་མཆི་ཞིངའ་སུང་གིས་། འགྲོ་བ་ངང་ །གཏི་མུ་ག་གེས་ ་འབྲོ་བ་ བ་དང་།འཇིགས་ (པས་འ བ་བརོ་ཞེས་མཆི་ན་ཅེར་འྱགང་ 
ལགས་ཞསྲ་བསཀངསྨ་བད་བྱི་ཿ ་འམ་འོན་ 


ཏ་བསྣཾ་བའ་མི་ བྱི ་ལགས།བཀའཿ ལ་པ་བསྣཾ་བརམེ་ བྲལཾ།ཿ མོ་བ ་འནགས་དམ་ཤ་ བདའལ་བོ་ཡི་འཇབས་ ་ད། 
ངག་ འཇུན་ལ་ཡང་ ་འགལ་ཚབས་ཅན་དྲུ་འ གླུམ །བསང་པའིལ འི་ལས་བྱགིས་ནས་ངག་ འདུན་ལ་འད་ རེས་འགྲོ་བའོ་ནས་མཆི་ཞིང་ཟྫསང་ ིས་འགྲོ་བ བ་ངང་གཏི་ 
མུག་ཐ གིས་ ་འགྲེ་བ་ང ངང་།འཇྲིགས་པྲར འོ གྲོ་བའོཁཾས་མཆིན་ཉིར་འགྱུར་འ ཇབ འསྲུ་བསེ།བ སྦེ་བར་བཅྱ་འན་འོན འོན་དེ་བ བས་བར་མི་བྱའི་ལགས་བཀའ་སྱུཌ་པ་བླམ་བར་ 
རྱལོཿ བསློང བ་འརགས་ '་ལགས་སམ་ཞ་བར་འཁོར་འནུགས་ཏ།དག་ ་འདྲུན་ལ་ ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུམི་འྱག་ འུརོ། །བཙུན་པ་ར་ཤིག་མ གྲངས་དྲན་ བརར་བྱིས་པར ཅ 


བངག་ཏིང་བཀའ་ རབྲེ་མཾ བད་བ་ལ་གནས་པ་ པར་བགྱིད་མཅིར་འགྱུར་ལགས་འ ལང ཿབསོ།བསོ་ཿ བར་ྱགི་འམ་ཁོན་ཏི་ ཏེ་བླསོ་བར་མི་བྱི བཀྱེ ལགས །བཀའསྩལ་ པསྒཱོ་མི་བྲ༢ཾ། 


ཐམ 88༥༦ 


བླས་བ་འནགས་ལགས་སན།་པར་འཁརམི་འཆགས།།བཙུན་པར་ ཤིག་གླེཔས་ཤིང་དྲན་བར་བགྱིས་པ་ལས་བདག་ཞིད་བཀའ་བློལ་བད་བ་ལ་གནས་པར་བྱའིདན་ 
ཅིང་ གྱར་ལགས་ེསྲ་བས།བླས་བརབྱསི་ཁམ། འོན་ཏ་བསོ་བར་མི་བྱས་ལགས་བཀའ་སཱལ་པ་བླསོ་ང བརླ་བཁོ།བླམོ་བའནགས་ལགས་སམ་ཏེབར་འཁོར་ཁཆགསོ། 
མཚར་དྲུ་ཀྱི་མངན་མཆིས་པ་ངག་གེས། མཚས་ཏྱི་སད་རོལ་ན་མཆེས་ང་ལ་བསནོ་བྷས་བ་ཞས་བྱགི་ལ་གསམ་ཉ་བར་འབོརམ་ཡིསོམཚམས་ཙི། ང་རོལ་ན་མཆིས་ 
པ་དག་གིས་ མཚརས་ཀྱི་ནངན་མཆིས་པ་དག་ལ་བླས་ན།བླས་བ་ཞས་བྱབི་ གས་སམ་བར་འཁེརམ་ཡིཊོ།བཙུན་པར་ཤིག་དགྲེ་སློང་ལས་འགྱིང་པ་མཚམས་ཀྱི་ནན 
མཆིས་པས་།མཚམས་ཀྱི་སང་རོལནམནེ ་ ས་པ་ངག་ལ་བླྲས་ནབླམ་བ་ཞེས་བྱསི་ལགས་སམ་ བར་ལཁར་མ་ཡིནོ།བཅུན་པར་ཤིག་དགྲསང་ལས་བྱའིང་ 
བམཚནས་ཀྱི་སྤང་རོལ་ནར་ཆིས་པས་མཚམས་ཀྱི་མངུན་མཆིས་པ་དག་ལ་བླསནབླས་བཞེས་བྱགི་ལགས་སམ་ཉ་བར་འཁོར་མ་ཡིནོ།བཅནང་ར་ཤིག་བབ་སོང་དུ་ 

ྱིང་པས་མཚས་མཆན་ཅིང་།མཚམས་ནོན་ པར་བྱགིས་ཏེ།མཚམསུ་མཆིས་ནས་བྲསན་བླས་བ་ཞས་བྱསི་ཁམ་མ་བླསོ་བཞས་བྱགི་ལགས། ཤ་བར་འ ཁེར་བླས་བ་ཞུ་ 
¦ ཐའོ ཁབླས་པ་འཆགས་ལགས་སམ། འབར་འཁོར་འཆགས།།བཙུན་པ་དགྲ་སང་ལས་བབྱིང་བརན་བླསྒོས་པ་ཞིག་གིསམཚནས་ཀྱི་ནངན་མ་ནིས་པའི་གང་ཟག་ཤིད 
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ངི ་རྲང་ང་ལ་ 
༦ བསྐདཀ་བཾ ང་པ་ཁས་བྱགི་ལ་གས་སར་ འ་བར་འཁརམ་ཡིན།། ཊབཙུན་པྲར ཤིག་དག་སྡོང་ལས་བརྱིད་པར་བསྐོས་པས།མཆནས་ཀྱེནང ་ན་ར་རེན 
ཅོ ཟླ ༨ འིང་ངང་།གསམ་གབ མ་ནས་བླསངྱཀི་བཞིརམ་འཾནན་བླསད་པཞས་ 
གང་བག་བཞི་ཞིག་བྭ་སངན་བསྐུང་པ་ ཞས་བྱྱི་ལགས་སམ།གལ་ ཏ་དྲསའ་་དོང་།གཞིས་གཞིས་ངང་།གསམ་གསཿ 
ཤའོ ོ ཐཧན་པ་དག་སློང་ལ་ ལས་བྱང པས་མཚམས་ ཀྱ་ནང་ཕྲོགས་ ་བནི་ན་མཚུངས་པར་གནས བའི་དག་མུང་མཆིས་པ་བགབིས་ྲག་བོང་བཞི་ཞིབའ་ ར་ 
ཊུ ་འཁོར་གའ་་ལ་ 
ཐར་མངརཱཾང་ལ་ལྐུང་ བ་ཡང་གངང་ ད་ཡང་མི་ ་འགགུར་ཞིངངས་དོག་འདུན་མེ་འཐུན་པར་ཡང་ ཡང་མི་ཁགྱུར་བ་ 8 ¬ ` 
ཧིན་བས་རར་ངང་གཞིས་གཉིས་ ངོང་ 'གསུམ་གེསུ་ མ་ལ་བླསོ།བཞི་ལ་མ་ཡི་ནན་པཔོ་དཅིའ་ཝིརའ ར་ཆོགསྤ་ཀྱིས་ཆོགས་ ཊཱ ༩ 
ལོས་བཟྱིང་ཝོ། ལོགས་གཅིག ་ན་མཆིས་པ་ གནས་ད ་དིཞ ཆི་ལས་ བཱང་བགྱིརའུུྱ་ལགས་སམ་ཁ་བར་འ འཁོརལད་ཝརཔག་སྦྲངལས་བུང ་བང་པས་ གནས་ བཞི་ཆར་གྱི་མ 
"¡ ཡེ 
ཀྱི་མོ།ཁྲི་ལམ་ཁྲིའུ་ ཡུའམ་རྭ་ལོངས་ལི་ ངསྱ་ཀིས་མནན་ཏའདྲུག་པརྦ་བྷུཿ ་ལ། གནས་དངྲགན་ཡང་ལས ཁའི་ལུ་དུའསིཏུ་དབིའརོར བ་འུང 
ལྔེའི་ཆོགས་ ཀྱིས་ངྱ་བི་ལས་ངང་ །བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྲ བ་བའ་ ༢ལས་པང་ཞི་ཤུའི་མོགས་ ཀྱིས་བ་བའི་ རི་ལས་ཞེ་བར་གནས་པརྡ་གུརན་རང།དཅིའི་ཕིང་ཞི་ན རྲ་ད་ང་ 


ཁ་ཅི་ག་ ་གིནི་ལ་སྤ་འདཔ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་གི་ནི་རོགས་སྙོང་བ་ ཡིམོ།ས་ལ་མཆིས ་པས་ནམ་ཁའ་ལ་ཿ མཆིས་ ངེས་པྲ་རམས་ ་ལ་བསྒོ་ན་བསྒ་ཏ སྣོ་བ་ཞས་ བགྱི་ལགས་སམ །ཞབར་འྲོ་ 
མ་ཡིནོ།བཅུར་པ་ ༥ཙོ་ཉྲིག་ལས་ བྱིང་པ་རམ་ཁའ་ལ་མཆེས་འ ་ལ།ས་ལ་མཆེས ་པ བླུ་ནམས་ ་ལ་བསྒན་བསྒྲ་བཞས་བགྱི་ལགས ་སམ།འ་བར་འ་ཁེའ་མ་། ཿསིནཾ།།ཇི་ ི་ལུརཔས་སོ 
ལ་ངག་ འཇྱུན་ལཱག་མར་འྱབུརབ་ ཇི་ལཱ་བ་དེ་བཞིན་ངུ་བསླབ་ པ་ "བིན་པ་ བ་ངང་།དག་སློང་མ་ལ་ཡང་ ག་འ ག་འདུན་ལཱག་མར་འགུརོ།ངག་སློབ་མ་དང་ 'དག་ཚལ་ད ངག་ཚུལམ་ 
རྣམས ་ལནྡེ་ཞེས། (གས།སཱར་ལུངབྭ་ ཇ་བ་ལསོ གས་པ་ལ་ ་ཡང་འླུབས་ ་བོན་སྭཾ། སྔ་མ་བ བཞིནོ། ང་ ལཱརན་གཞུང་ འདིཞི་དྲག། འངུནྭ་ལཱག་མ་ གསུམ ་ལ་ཡང་ 
ཅི་རིགས་པར་བརྗོང་ ངོ་པརྲ་བ་ བ་ཡིའ།འེ་བར་འ ཁོར་གྱིས་ཞཱས་པ། ཁན་བ་ལས་དག་ འཇྲུན་ལག་རོགསོ། །སྔེམ་ ལ་མཐའ་ངང་ལམ་ངང་རྒྱལ་ རིགས་བང། 
ྲ ད་བཞིན་ 'ལྗག་མ་དང་།ཁ་དང་ཤ་ རདང་ཧུགསྐ།ཞུ་ རའ གསརར་ངས་ གཉེས།སྲལས་ རྐྱས ་བཅེམ། 'ལཱན་ཁངས་ལ། ཆོ་ང་ ངང་ལྔན་པ་་བར རུ་མཁོངྱཅྱིས་ཞུས ' 
པ་བཅོ 'ལཱན་འདས་ཀྱིས་ ལངངག་སློང་གངབྲུང་མང་ཀི་ ་ཡུལ་ངང་ལྕན་ཅིག་གཅིག་ །དུ་གཅིགདང་ ་ ་ དོ་པྲ་བར་རྩུང་བར། སྣན་ལ་འདུག ྲ 

པཿ པརབང་ཅིངད་ ལ་གལ་ཏ་དག་བསྣར་མ་ཡིད་རས་པའི་ཚིག་ངང་ལྔན་པས་ཆོས་ གསུམ་པ་ཕམ་ང་པའྱགར་བ་འམ། ངག་འདུན་ལཱགམ་འམ། (ཙ་བཀགས་གང་ ཡང 


༩ _ ༥༦ ངོ ®»: 


། །ཐསྭ་སས་པར་འཕྱུརར་ལ། དགེ་སློང་གིས་ཁ འདྱུག་པར་ཁྲསླབ བྲངས་མཆོས་གསུཔ་པམ་པར་འགྱུར་བ ༡འར་།ངག་འ འྱུ་ཝཱགམའམ་གུད་ ཅདྲ་བ ་ 
ཅྱར་ངའ་ རོམ ང་དད་དོ 


ངོས་གང་ཡང་རླུང་བསྲུ་བྲད་ད གཞགཅིང་ ང་།དགྲཾ་མོངད་ལ་དག་བསྲ་མ་ཡིད་ན་ ༈པའི་རིག་བང་ལྔན་པས་ཆོས་གང་ང་བང་ གྲིས་སྨུས་ ་པརྒྱ་ཐཱར་ 
སློང དྲ་བར་དྲ་གཞུག་སྣ་ངོནིཿ ཆོམ་ངས་ ཙཔའིནོད།ལྲང་ངག་སློང་ཊ གང་བུང་ མད་ཀྱི་ ཡུ ངང་ལྷཅ་ག་བ བྲུ་གཅིག་དང་དབན་པ་སྐྱབས་ ་འེ་པན།འདེད་པྲ་བརརི་ ཅུ་ཅུཝ་ 
འདུག་བྲར བདྲ་ཏིང་།བ །ང་ལ་གལ་ད་ དག་བསན་མ་ ཡིངཆས་ ་པའི་ཆིག་དང་ ལྡན་པས །ཆོས་གཞིས་པོ་ དག་འདུན་ལྔ ལཱག་མ་འམ། "ལྟུད བང་ལས་ཆོས་གང་ ཡངརྱང་བསྲ་བདད་ 
གཞུག་ཅིགོངག་སློང་ ངག བསྙན་ ར་ཡིང་ཆས་པའ ཚིག་ད དང །ཆོས་ །གངངང་གང་ གིསྨ་སུས ་བརྔ རྒསུརངརི་ཆོན ང་དང་འ །ངག་སློང་དྭ་བྱཿ ང་དཾ་བང་ དྲགཞུག་ དོ 
ད་ཡངམ་ ངེས་ པའི་ཆོས་ཞས་གསུངས་ང་ ་གང་ལགས་ ཆར རམ ༢ཤིག་དག་ བསྭནམ་ ་ཡིདར་ ཿཔའིཆིག་དང་ལྣན་པཞིག ་དྭག་སློང་༔ རྣར་ས་ ཀིད ངུ་དུ་མཆིས་ནས་རི་ འང་ 
སྙངཅཾས་བཙུན ་པ་དྲག་བདག་ཁྲེས་དག '་སོངརམཐའ་ངང་བོ་ པོ་འིན་ པར་ བརྱིད་པརྲམཐྲང་ནས་མཆིན། དག་བསྙན་མ་ཡདམ་ ༈་པའི་ཆོག་དང་ལྔན་པའཆིག་གིས་ བརྱིང་༨༨ 

སྲུལ་ ཏམ། །བེད་དུམི་ ་གཁུགོ་པའི་ངོ་བཏ འདཚོལ་དྲ་སུལ་ ༡མོམི་གཞུག་སལ་ཤིགད། ་ལ་དན་ཆའྭ་ཟཱ་འགའ་ཡངོངམ་ ་འས་དི་བརྲ་བརོ།གལ ལ་ཏི་ འདི་སྒད་ཅཾས་ཡེ། ཡེཛནས་ 


་ % 


་ ༨ 


ཟརན། གཞི་ག་ལ་དི་བ རྔསགྒཝ ཏ་འབུན་ན་དགེ་བསྟན་མ་ ཡིངནས་པའི་ཚིག་དང་ལན་པའཚིག་ གྱི་བདད་གཞུག་ཅིང་།དོའི་ངོ་བ། ༩ངེ་ཆོལ་དྭ་གཞགོའོན་ཏང་སང་ 
ཅུས་འདི་ རི་མཐྲའ་དང་པ་ན་ རྭ] བུང་ གིས་འོནྱ་ཀང་བདག་ གྲིས། མྲབའ་གཤིས་པ་ པ་ངང་།གསུམ་པ་ངང་ །བཞི་པ་ བྱུང་བ བ་མཐོང སྭ་བར་ན་ངག་ ་སྲང་ ་ལ་ ་རངངུ་གཞྭུ་གངངབོ་ 
ཇི 'ལཱ་འརཱ་མཐའ་ འ་གཉིས་པ་དང་ ༨།གསུམ་དང་།བཞི་བྲ་ར རྣམས་ལ་ཡང་ད་བཞིན་དུ་བྔངོད་པར་བལོ།བཙུན་པ་དགེ་བསྟན་མ་ཡིང་རས་བ ་པའི་ཆིག་དང་ལཱན་པ་འི །ཞིག་ངྭགྲ་སོ 

རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ད དུང་དྲུ་མཆིས་ནས། འངི་སྐད་ཅས་བ བཅུན་པ་བ དགུ་གིས་དག་སློང་ནིག་གིས་འ ཁོའཾ་ལམ་དྲ་འམས ་པརབྱགིས་པ་མཐོང་ངོཞས་མཆིན།རྷག་བྭན་མ ་ཡེདརཱ 
པརི་ཚིག་དང ངང་ ལྗན་པའི་ ཆིར གྲིས་ བགྱེདང་ པ་སལ་ཏར་ །བདང་མི་གཞུཀོད་ངོའ་ ངའ་ངོ་བ་ བོ་འདེ་མོལ དྲ་སུལ་ ཏམ།མི་ག ཞྭགྭ་ས།རཤིག་ ད་འ ༢་ར་ྭ་ཟཱའ འགའ་པོང་ 
་ངར་ཞཾསུ་དི་བརྡ་བཱལོ་གལ་ ལ་ཏེ་འདྲི་སང་རས་་དོ་ཞས་ཟརན་གའེག་ལ་ ངེ་བད་བ་ བ་ས་གལ་ ཏ་འཛུན་ན་ངག་ བསྙན་མ་ཿ ་ཡིང་རཾས་པ ་པའི་ཚིགདང་ལྟུན་པཱའི་ ལེ་ཚིག་གིས་ང བད 
གཞུག་ཅིང་།ད་དའི་ངོ་བཏང་ཆོལ་ བགན ཏེདྲ་སང་ཅེས་འ འདིས་ཁའི་ལམ དྲནིམས 'བརེ་ མུ་བྲས་ཀ་ འཾནྱོ་ཀབབ་ཤང་བའེ་ལམ་དང་གཅོ་བའི་ལམ་དྭ་་མས་ 


༄ ༣ ེ =~ ༢༨ 
པནརྨ་པྲས་ཞད་བརན། དྭགྲ་མང་ལ་ར ང་གཞྲུགཁའི་ ་ལམ་ང་ ད་རིལ་བར་བཤང་བའི་ལ ལམ་ངང་ །གཅ་བ ཅོ་བརེ་ལར་ དུ་ཡངད་བཞིན་དྲ་བྲངོང་པ བལོ།ཁུན་པ་ ངག བསར་ 


ཟི ཤ 


རེ ༨ - ༥ 
7 ༽ ༠༣༦༦ 


༦; 


༠ །མ་ཡི་བརས་པ པའི་ཆིག་དང་ལྔན་པ་ཞིག།ངས་སློངརྣམས་ཀྱིདུང དྲུང་དུམཆིས་ནས་འདི སྐུད་ཅས་བ བཙུན་པ ངག ་དགྭ་སློང་ནི་གྱརལ་རིག་མ་འིཿ ཁྲི་ཀ །དང་ ་ལར་རེབ་ 
ཊཿ:མཿས་ པརཧབྱིར་པ་དདག །གིས་མཐོང་ཞེས་མཆིནདག་བསྟུན་མ་ ཡ་ཆུས་པེའི་རི་ག་ དང་འ ཝྫན་པྭའི་ཚོག་ གིས་བ ང་དྲུསུལ་ཏམཱ་བང་དུམ་གཞྭཱ་གོད་དའི་ ཌི་ངོ་བོ་འྲིདངོལ་ 
ངོ་སུལ་དམ་མི་ཀ མི་གཞུག་སྣ་༢ ༤ཤིག་ད་ལ་དནརན་ཟླ་ ཟྲཿ ཟླ་འགའ་ཡངངམ་ ་ཞེས་དིབརྡ་བལོ།གལ་ཏ་འ རི་སངཅེས་ཡེཛ་ཞེས་ བརན གའི་ ནེ་ག་ལ་ད་བདྲ་བྲན། གལ་ཏུ་འཐུནན་ 

ངག་བསྟན་མ་ ཡིང་ཆས་པའི་རིག་ངང་ལྔན་པའི་ ཚིག་གིས་བང་དུ་གཞུག་ཅིང་། ངཾ་ངོརངོ་བཾ་ ཉིདཆོའ ངོལ་དུ་གཞུགའོན་ཏ་ད་ འདི་སྐང་ཅས་འདེས་རླུ ལ་རེ ་སཱ་དང་ 
ལྷནཅིག་ཏུ་ ཏ་འམང་ ས་པར་ནི་མྲ་བྲས་ན། འོནི་ཀྱཿ ཀང་ ཟམ་ ཟཾ་མོདང་ལྡན་ཅིག་ཏུ ཏུ་ཉམས་པརརཱ ཁོ་ན ལེས ཟུར་ན་དྲག སློང་ལ་རྨ་དདུ་གཞུཀོ་རྒྱལ་རིགས་མོ་དང་ 
ལྟ་བར་བྲམ་ ཟྭ་མཚོངང་ ། རྫརཱ་རིགས་མེ་དོ་ བོང་།དམངས་རིགས་མེ་ད ངང་ །དཀར་མདོང་ ། ཧྔན་ཆེ་ མེརོང་ །སྔེ་སངས་མེ་ར ངོང་ རིངཆམོ་ངང་ཐུང་དུམེ་ངང་ སྣ གུ་མོ་དྲ་ དྲདྲ་སྐམ་མོ་ 
དངྷ་ཚོན་མེ་ངང་ གཐའ་ཧུ། །འགྲོ་བ་དངུ་འདྲུག་པ་ ཤའགྲེང་བ་དང་ །འྱ་སལ་བདང་ །ཡངརྐྱས་ པར་བརྗོད་པར་བ་ ཁོ།བཅུན་ ་པ་དགྲེ་བསྙེན་མ་ངི་ངོར་ འཆག་པ ངོ 


ལྔན་ང་ཞིག་དག་སླང་ རྣམས་ཀྱི་དྲང དུང་དམཆིས་ནས་འདི་སྐད་ཅས་བ བཅུན་པ་ དག་བདག་གིས་དགྲ་སང་ཞིག་མཐའ་དང་པོའི་ཕུང་པོ་འིན་པར་བྱགིད་པ་མ་ཐོང་ཤོས་ 


÷± ® 
ཞིམྱ་བུང་གི་ཁོན་ ཀྱངཱ་ལྟུང་བའི་ཕུང 


རར ནས། 8 ¡ ཙོ ཞིག་འ འདུན་ལྗགས་ 
ནས་པའི་རཀ་ངང་ལྔ ལྗན་པའེརིག་ གིས་བ གས་བྱབིདྲུ་སཱལ་ ཏམ།ཧཱདདཡ་ སི་གཞུགོད་དའི་ངབཏདིཆོལ་དྲུས། རའ ་ ར་འྲག་འོའ 
ཞསྲའི་བདྲ་བ་ བལོ།གལ་ ± ཡང་དོ།ཞེས་བརན། གོའི་ ག་ལྔི་བརྩ་བྭ་སྭ། གའ ལཾ ཊཱ ་འཐཱུནན་ངག་བ (ཆམ་ ཡིང་ཆས་པའ་ཚེ་ག་ དུང་ཝཱན་པའི་རིབ་འ ༤ 
གན་གཅིང་ངོ་པའི་ངོ་བོ་ འདམཆོལ་ དྲ་གཞུག་ཁོན་ཏེ་ང་ཁདི་སྣང་ཅས་དག་ འདྭ་ཝཱ་ཨཾ་མ་དང་ངེ ཡནམ་བཱ༔ ་བུངགི་ལོནུངངག་ལྱན་ཝགམ་གཉིས་པ་དང་གསུང་བ་པ ་རངོང་ ། 


ཡོ 


:- 


: 


༦༦8 


༄། །བཞེ་པནས་བཅུ་གསུམ 'པའི་བརྡ་བངོ་ཞེས་བརན། ངག་ སློང་ལ་རྨང་དུ་གཞུག།དང་པོ ་ 'ཇི་ལཱ་བརདག །འནགྲས་ག །ེས་དང་། གསུམ 'པནས་བྱུ་གྲྭ། 
ཁི་བར་ལ་ཡངད་བཞིན་དྲ་བཛང་ པང བུཚོ ལོ་བཙུནཔ་ ངག་བསནམ་ཡི་ ཡེངཆས་ པའིཆིག་ དང་ ལཱ པས། དག་སློང་རྣམས་ ༣ ཀྲེ་དུང་དུ་མཆིས་ནས། འདེ་སྙདས་ ་བཙུན་པ་ཤ་དུབ་ 
གིས་ངག་སྤོང་གྲི་ ་བརཉམས་ པའ་ བྱབོང་པ་མྲའངཞེས་ འཆིན། ངག་ བསྙན་མ་ ཡིངཆས་ པའི་ཚིག ངང་ལྔན་པའི་ཚིག་ ཐིའི བྱཅདངྲུ་སུལ་ ༣ བདདམི་ མི་གཞེ་ོང་ཛི ཛིང 
བོ་ཌངཚོ རྣ ལྭ་དྲུ་ུམཏམ་ །ཁམ་༔ མི་ ་གཞུག་དྲུ། ༢ ཤྲིབ་ང་ ང་ལ་ ང་ནནནྭ་ཟཱ་འགའ་ ༢་ཡོང་ངམ་ཁང་ དཾ བརྡདལོ།གལཏི་འདི་སང་ཅས་ ཡངོནསྲ་ཟ ཟརན་གཞི་གལ་ རྲིདཾར་ཏྱ་སཱཾ་གལ་ ད་ 
འབུན་ནདགེ་བ བྷ་ཞམ ཡིངནས་པའནོག་ དང་ལན ་པའི་ཆིག་གིསྲ་བདང་ གཞག་ཅིངད་ངོའི་རང་ བཞིན་ཆོལ་ དུ གཞྲུགོན་ ཏའ དྲ་སྐད་ཅས་ བཾ ༢ནི་ཉམས་པ 
:: འོནཀྱང་འདིས སའ ལ་རོལ ་མཚུའིནང་དུ་ པ་ཁུབྱ་ལུཌོ་ཁས་ཟཱརཿ ཟརན། དགྱི་སྲོང་ལྷ་རྲེངདྲ་གཞུགོ་བཅུན་པ་དང དག་བནམ་ལེངཆས་ ་པའཆེག་དང་ལྔན་པཞིག། ཐུག 
སར མས་ཀྱི་ དྲང་དུ་མཆེས་ ཞས་ ངྫོ སངཏས། བཙུན་པ ་ངག་བདག་ཀོས་ངག་ 'སློང་ཞིག་གཅིཔའི་ལེམ་ ངུ་ཉེམས་ པབ ཁྱུདྲ་པ་མཐོངོ་འས་མཆི་ མཆི་ན། དག་བཧྙནམ་ ཡི པས 
པའི་ཚྲིག་གིས་ བྱསངདྲ་ ུལ་ཏམང ར་དཱ་མི་ མི་གཞུགོ་ང་དའི་ངོབ་འོང་ཆོའ ཆལ་ཿ ངཿ ཏམ་མེ་ གཞུགསྭ།ར་ཤིགདལ་ ང་ནཆའེ་ ཟླ ཤཿ ཞས་དི་ རདི་བརྡ་བལོ།ཁལ་ཏ 


འཛྲིསདཅས་ཡོད་དོཞས་ཟ བངན། གཞིག་ལ་དེ་བདྲ་བ་ས །གལ་ ཏ་འཕུན་ནངས་བསྟན་མ་ཡི ཡིངཆས་ (པའི ཚི་གདང་ལྔན་པའི་ཞིག་ གིསྤ་བདད་གཏྲུག་ཅིང་། དཔའི རིང་བའི 
ཆོལ་དུ་གཞུ་ག། གའོན་ཏང་རི་སྙང་ངཾས་ག་ 'གཅི་བའི་ལམ་དྲ་ནི་ཉམས་པར་མ་བས་ ཀླ ཁོན་ཀྱངཱ་འདིས་བླརཱ་ལག་ཏུ་ཛ་ང་ 'ཡཱང་པོཞས་ཟངན། ན་ངགྭཾ་སང་ལྭ་༔ ༤ རས་ 
དཛུན་པ་ དག་བདཊ་མ་ཡིདཆས་ པའི་ཆིག་དང་ལྔན་པཞིག་དག་ སྤོངརྣམས་ཀྱིདྲང་ ་མཆིསནས་འདི་ པངས བཙུན་པདག 'བདག་གིས་ དགེ་སླང་ཞིག་ གིས་བཤང 
བོར རར འམ་འ ་བྱཅིས ་བ་མཐོངའོ་ཞཾས་མ ཆིན། གེ་བདྙན་མ་ ཡིངཆས་ ཊཔའིཚོགངང་ལཱ ནང པའིཆིག་གིས བགྱིངདུ་རུཌ་ ཀཏྐམ། ཤཐུད་དཱམི་ ་གཞགོ། 
, དཔཱའི་ངོ་བའོ་ངཆོལ་དྲུསུལ་ ཏམ་མི་གཞུག་སྭ། ར་ཤིགད་ལ་དན་ཆཱའ་རཱ་འགའ་ ཡོདདམ་ཞས་ དྲིབརྦ་བཌོ།གལ་ཏཱ་རདྲི་སྭ་ེས་ཡོངདོཞས་ ཟར 
ཁཿ ཏི་ག་ལ། ང་བར་བ ཅཐ བལ་ ་ཏེ་འབུན་ན་དག་བསྟན་མ་ ཡིངཆང་ རརག་ཾ ངང་ ང་ཝན་པའི་ཚོག་ གིས་ བདྲ་གཞྲག་ཅེ ངོ ང་།དངའི་ངོབ་འོངཆོལ་ང་ ང་གཞགེ་འོཊ འོན་ཏང་ 
འདྲི་སངཅས་ གཤངབའི་ལྭ་དྲི་ལམས་བར་ཊ ང་མྲ་བྲསཀྱཾ། ཁོན་ཀྱུང་ཁངེས་ རྐབ་ཅོབ་ཀྱི་ ཕག་ཏུ་ཁུབ་ ཝོུ་ཊས་་ ཟངན། དག་བ ངོ་ལྷ་མངདྦ་གཞྲགོ་བཛཱན་པ་ང་བ་ 
མཾ་ མ་ཡིང་ཆེས ་པའི་ཚེག་ ངང་ལྔན་པ་ ཞིག་ངག་སཱོ་ ནེནཱ་ཀྱི་དུང་དུམཆིས་ནས་ ་འརྐི་སང་ཅས་ བཙུན་པངག་ བདག་གིས་ངབ་ ་སླེང་ཞིབ་ང༔ ཨ༅ཆ་ ཡིན་པརསྦྲེ མ་འཛུང་པམཧྲཱ་ 


ཤྭ ༅༅། །ངོ་༩ ཞས་མཆི་ན་དགསན་མ་ ་མ་ཡྲིངརས་ ་པའི་ཚོག་ངང་ ་ལན་པའི་ཚེག་ གིས་བིད་སུུལ་ ་ངམ་ ་བུང་དྲ་མི་གཞྲ་གོངངའི་ངོ་བ ཊོ པཱ 
༽་ ° ༼༈ < ^ 
24 དེལ་དེནཆེཁྭ་བཱའ་གར་ ཡོང་རམ་ཞས་རི་བ་བཱ་ འོ།གལ་ཏ་འདི་སྐང་ཅས་ཡེང་ཞཾས་རངར་ ༤ ༩ 
ཉི ཆོ ་ངོབ་འོང 
ལཱ་པའི་ཚིག་ བོས་ ་ཤུང་དྲ་གཞུག་ཅིང་། ང་: 


རརི་ཛོབཾ་ འབཟོལདུ་དྲདཤོཀའི་གཱ་འས་སུ་མ་ཡིན་བཛ མམ་ནི་མ་འབུདང་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདེས 
` བར་ན། པངགྲ་མངའ གྲོ 


ང་འདེས་ཤ་ཁ་རའི་རུ་ 
དྲ་དྲ་གཞྲུགོབཙུན་པ་དག གསན་མ་ཡཾདས་པའི་ཚིག་ད ང་ཝན་པ་ཞིག་ངགྲ་སོངྷནམསྱ་ཀྱི་དུང་དྲ་མཆིས་ནས ཉས། འདི་སང་ཅས་ བརུནཔ་ 
པ་ངག་བངག གིས་དག་སླེང་རིག་ བུཿམ་ཆང་རྩར་ འས་མཆིནངག་བསནམ་ ཡིད་ཆས་ པའཆོག་ངང་ ལྔན་ང པའི་ཚི་གྲིས་ བཅྱིད་སཱཱལ་ ལ་དརྭ་བངམི་ གཞྫུ་གོང་ད་ 
འོང་ཚོལ་ད་ ཟེ ཏན་ རི་ ་གཞུག་སྣ་ར་ ཤིག་ང་ལ་ད་ནཿཌྭ་རཱ་འགའ་འཇར་དེ་ བར་བ ལོ།ཁལ་ པ་ཏ་འདྲི་སྐང་ཅས་ ཡོངོཞས་ཟ ཟུརན་གཞི་ཿ ་བ་ 


༤༨ ཆལ 

ལ་དྲ་བར་བ་ ཛཾ བོང་ཧྭ ཏཾ 

ནངག་བསྙན་མ་ ཡིངརས་ ་ངའི་ཚིག་དང་ལྡན་ང པའིཆགིས་བད་གཞུག་ཅང་༢ དཔའི་ངོའབི་འོངཚོའ ཉེཆོཔང་གཞིས།ཁནད་འདི་ ་སྙང་ཅས་ འདི་དས་མ་ ་ཡིར་པ་རྭབ་ བུ་ས་ གྱི་ནངམ་འ ངོ 
དོ 

ཀྱི འོན་ཀང་འཇིས་ ཧགས ཀྱི་རུའབྲངསཾ་ ཞས་ ཟརན་ངག་སཱོང་ལ་༔ མདུ་གཞྲུགོ་ ཏེ །བམ་པོ་ང བཞི་པ། བཅུན་པ་ངག་ བསཱན་ར་ ་ཡིང་ཆས་པའི་རིག་བངའ ལྡན་པ་ 


ཏེ 


ཞྲི་གངག་ སྡཾང་རྣམས་ཀྱི ྱིདུང་དུ་མཆིས (རད །འདི་སྒང་ཅས་ བཙུན་པདྲག བདག་གིས ངག་སྦེང་ཞིག་ དྲས་མ་ ་ཡིན་པར་ཤ་ ཟ་བ་མཐང་ཞས་མཆི་ ན།ས་བསནར་ཡི་ ཡིང་ཆས་པ་ ཟོ 
ཚི་ཤིར་ བཟྱིདུ་སུ་ཏམ་ཌེདངམི་ མི་གཞུ་གད་ངའི་ ངོ་བ་འད་མོལ་༔ ལྭདྲ་སུཌ་ཏམ་མི ་གཞུག་ཏ་ང་ཤིགང་ ལ་དམར་ཊྭ་ནཱ་འགའ ་ཡོང་ངམ་ཞེས་ངི་ བརྲ་བཟོ ཁའ་ འདྲི་སྙདདཱ 
ལོང་ཟཾང་ཟ་པན་བའི་ག་ལ་ འི་ཐད དྲ་བ་ སཱ ཀལ་ ཏེ་འུན་ན་དག་ བྱསན་མ་ཡིདཆས་ ་པའཾ་ཆོར་ངང་ལྔན་ང་ ་པའི་ཚིག་ བིསྤ་བ་ འ་ཡོ ོད 
ཁོན་ཏ་འདྲི་སྐངཅས་དྲུས་ རའ ་ཡིར་པཱར་ཤནི་མ་ཟ ཀྲོ ས་ ཀྱ་འོན་ཀྱ ཀྱང ང་འདིས་བུརམ་ ཞྲི ཟོསཾ་ཞེས་ཟ་ ཟར ར་ངག་སཱོང་ལ་ པརང་དུ་གཞཿ འྲག །བཅུན་པ་ངག་བ བསར ་རེ་ཡང་ 
ཆས་པའ་ རི་ཆོག་ངང་ལྡན་པ་ཞིཿ ཞིག་ངག་སློང་རྣམསཀྱེ་ ངུདྲསཆིས་ནས། འདི་སབཅས་ བཙུན་པ་ངག་བད ག་གིས་ ངག་སྙོང་ཞིག་ཇསྲ་མ་ལབེས་པར་ ཁ་ཟས ་བམཐ° 
ཞེས་མཆི་ན། ངགེབཧྭརམ་ཕ ཡིངས པའིཚིག་དང་། 'ལྨན་ པའི་ཚོག་ གས་བ བྱཾདཱ་སཱལ་ཏམ་ བང་དྲ་མི་ མི་གཞྭ་གཾ་ངའི ངའི་རྔོ་ འང་ཚོལ་དྲུསུལ་ ཏམ་མི་ག ཞག་ས ཤིག་ང་ལཿ 
ནནཊས་ ཀླུའགའ་ཡོངངམ་ཞད ་ཞེས་དི་བར་ ་བལོ་ཁལ་ དེཿ དའཇི་སྐང་ཅས་འེ ་འེངོ་ཞས་ཟངན། གཞི་ བ་ལ་ རྔངི་བརྲང་ ༽།ཀལ་ ངེ གྱང བསནམ་ ་ཡིང་ཆས་པའི་ཆིག ངང་ལྔན་ 
པའི་ཆོག་བི ་བིས་པཾང་དྲ་གཞུ་གཅིང་ །ང་ངོའ་ངོ་བེ་ ངོབེ་འང་ཆོལ་དུ་ བ་འྲུ་བའེན་ཏེ་ འཇི་སྙང་ཅས་ང༔ །ངྲས་མ་ཡིན་པའོ་ཟས་ནིཾ་ཟོས་ཀྱི ཀྱི' འོན་ཀྱང་འཇིས་མར་རྲེས། ས་ བརན་ངག་སོང་ལ་ 


19®3© 2 ཧུ ་ 


་རྐ་ཀ་ 

ལྔ་རང་གཞྲག་བརའ བརྩ་ཅིས་ ་ཞུས་པ། ཁཆ་བ་ལསམངས་པ ལ་འོ ± ས་པ་འ ༢༡ 
ཐྲ ད་བད་ནིདས་ལས་ཁངས། མན་དང་བཞི་དང་བཏིང་བའོ།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྔན་འངས་ལ་། 

ཀྱིས། དག་སློང་ཆོས་གོས་དྲིན་པས་ཆོས་ གོས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུར་ས་ཞག་བཅུའི་བ ར་དུ་གིས་ལག་པ་ ་པ་རྩང་པར་མ་ བྱས་ཐ་བརྡད་བད་ཐ་ ༤༤ འ 'འངས་པ པར་བཅངས་ བསར་སངངའ་ 

ལུདྲ་བང ཊས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།བྱདུན་ པ་ཆོས་གེས། ོ་དཾ་འིད་དགྲང་བེ བྱར་བབས་པ་ང་ལ གས་ལ ངཞིད་དགྲུང་ཅིག་བཱལ་བ་ཡངལགས་པ་ པ་ལྟ་མཆེས་ 

ལ་ས་སར། =ˆ ༧ལ་ཁབོར་ཡོང་ད། འདི་ལཱརདག་སཱང་ ང་གིས་ཞག་ བཅུ་འ དས་པའི་ཆོས་ གེས་བིནྱ་གིས་བླམབསནས་ ཆོས་གོས་ལེད་ པརར་མམས་ཀྱྱི་ ཀྱི་ཕྲི་རོལ་ཏུ ཏུ་སྒྱ་བང་ 

འཆང་ བརྡ་བུང་ན་ཆོས་གོན་། འདི་ནི་ཞག་བཅུ་ཁངས་པ་པང་ ཡིན་ལ་ཞག་གཅིག་ བྲལ་ ཿབ་ཡང་ཡིནོ།བཙུན་པ་ཤིག་ངག་སློང་ གི་སྲང་བའི་མོས་གེས་མས་ ་པརྨ་ཐུརན། 
ཁཿ བཤོགས་པར་བྱའི་ཁམ་ ཤ་བརའ་བར་ འབའ་ཤིག་བལི་ལྷུང་ཐབ ཤགས་བརྩཌོ།ཁལ་ཏེ་ལྟུ ་ལེང་བ་བཤགས་ལགས་ནས་ སྲར་རཱང་ན་སྤང་པར བཀྱི་ཁམ་ 

ཅུ 


ཉབཛར་ཁམ་ཡིནོ།འཛུན་པརི་ཤིག་དགྲ་སོང་གིས་སྤང་བའི་ཆོས་གསོ་མེས་ཆིག་གམ་ ཟོས་པར་ ཟུཿནྭདཱ་ཐཱད་དགྲཱམང་བརུབཕི་མ་ལ་གས་སམ་ཁ་བརའཁོངས 
ཡིན་ཏེ། འབའ་ཤིག་ པའི་ འཇུང་བ་ བཿ བ་བཤགས་པརྡ་བཡོ།འོན །འོན་ཏ་ ཐཛཉ་ རུགུཿ ་ནིག་ཡིན་ན་ ད་སང་བརྲ་བལོ།བྱ་ གོབྱཙུན་པའ་ཤིག་ དག་ས སྨེང གིས་ཆོས་གོས ལང་ནས་དབུང་ 
ལྔ་ལེན་པ་དང་ ང། སམས་འ 'པར་བྱུར་ན་གངནསཿ བཟུང་ཧྭ། ངའི དགུང་བཅུ་ བགྲང་བར་བཁྱི་ ༡ལགས།གངནས་བཟུང་སྣ་བང་གི་སུམས་ ཧམ ༦: 
རངཅེསྐ་ཆ་ཁེ ་གེས་ ་བརྐྱད་དམ་ ངག་ (འགི བྱིན་ གྱེས་མ ་བླརབས།འྡུང་བརམ་ བྱིས [པར་ནམ་འ ཚོཌི - ༢ ན་ནོངས་པར་རི་ཁྱ་གཆབ་ ལཱ་མཆེས་འཀྲ་ 
སམ་ཤབར་འཁོར་ཡེང་ པཔག་སློང་དེསའི་ར རོབ ཤེ རི ལས ངྭ་སྭཾ།གཞན་བྱིན་བྱ སྭ་རོབ་ནའོ། །བཞུན་པ་བཅོར་ལ ་ལྔན་འད༥་ཀྱིས 'ཞག་བཅུ་ལས 
༩བངའི་རོད་ གོས་ སྲང་བལོའས་ ་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ། བཙུན་པ་དག་སློང་ གིས་ཆོས་གས་ 'ལགམ་དགུང་འད་ལས། ཁྲངས་པར་བཅངས་ ཀྱང་སྤང་བའི་ལྟུ་ ཅུད་དང་དམི་ 
འགགུརབ་ལཱ་མཆིས་ལགས་སམ།འབར་འཁོར་ཡདང དེ།དི་ལྟར་གས་ཏི ཀྱ་མུན་རུང་བྲར་འགྱུར་ ལ།རྒྱུམི་རུ་ རུང་བརྒྱ་ཆུར་པ་དང་། སྱུར་བར་ ཨ་ བརྫ ` 


གཤིག་མི་རུང་བརྡ་གུར་ཏ།མི་རུང་པ་ནི་རྔ་བལ་དང་ །ཐ་ལང་གི་སྡུ་དང་ དང་།ར་བལ་དང་ །རིདགས་ཀྱིབལ་ །འང་ཁྲམས་པ་དང་ཁགསུམ་བཏགས་ པ་ས། 


3: 
88: 


རྱ 9; 


༄༅། །ཞག་བརུ་ལ ཧུག པར་བཅྲངས་ན་ཉས་ བས་འ འགྱུརོ། དཧུན་ པ་བཅོམ་ལྔན་རང་ སྱ་ཅིས་དག་སློང་ནམས་ཀྱིས་ཞག་བཅུའི་བརད་གེས་ལ་ ་པ་བཅང་ 
བརྡ ང་ལགས་པ། བཙུན་པ་དག་ སྤང་གིས་ནམ་འཚོའི་ བར་ དྷུཅ་ ་གོས་ལཱག་པ་བཅངས ཀྱ་ཿནེངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལཱ་ མཆིས་ལུགས་སར་ ། 
རར ་ ས་ལས ་ཁངས་པརྨ་ཆུརནཔོ། །བཙུན་པ་རོས་གོས་ ད་ཡིད་བནུངསན་ལུང་བར་ཡང་མི་འབུང་ལ། ཆོས་གས་ང ར་ཉིང་བཅངསན་ 
རརེས་ལགས་སམ་འབར་འཁོར་ཡོང་ ིདི་ལཱརགེ་མངོད་ཆོས་ གས་ཆིན་ཆན་པོ་ འཆང་ན་ལུངབ་མང་ལ་མཚན་གྱུར་ ར་ཏ ངག་ སེངསརད་ 
པརཆངརྭ་ཝུངབར་འྱུརཔོ། །བཙུན་པ་ ༢༢ཤིག་དག་ སེང་གིས་ཆོས་གོས་རང་རས་དགུང་བུ་ལྭག་ ་པདང་དའི་མཆན་ཆུུརནས 'ངག་སློང་མར་རང་ནས་ 'བགང་ 
བཅཅ་འངས་ ྔ་རིར་ཿ འགྱུར ་ལགས། སང་པའི་ལྟ ལཱད་བྱང་དུའ གླུ་ོ། འཛུན་པརཤིག ངག་སཱེང་མས་༔ ་ཆོས་ གསུ་ཤིག་རུདནསུ་ སཱ་དགང་བཅུ་མ་ལགས་པ་ ་དང་མཚན་རྒྱུར་ཏ ༽ེ 
དག གླསྭང་དུ་ དད་ནས་པ་ བགུང་བྱར་འངསན་ཅིར་རྱ་གུར། ལགས་སྤང་བའི་ འི་ལུངཏང་དཱ་འགུམོ།ཁྱད་ །འཅཱན་པར་ཤིག་ངག་ སློང་གྲིས་ བགུང་བུ་ ཐི དགུང་བཅུར་འདུཤས་ ཏེ ཡ་ 
རང་འཆར་བར་ ་བགྱིང་ རར་འགྱུར་ལ ལ་གས།སང་བའ་ འི་ལུངྱདངུ་ཌཛུམོ།དགུང་ བཅུལ་ རིགུང་བྱ ་མ་ལགས་པར་ ་འདུ་ཤས རེར འགྱུར་ ལགས། ཀུང་བསོ། དགུང 


° 


མ་ལགས་ པ་ལ་དགུང་བརུར་འདུ་ཤས་ཿ ན་ཅིར་འྱགུར་ལ་གྲས། འས་ ཧྲས་འཛུུརོ། མོ།དགང་བདུ་མ་ལགས ་པ་ ་ལ་དགུང་ བདུམ ༥ལཁས་ 'པར་འདུ་ཤེས་ནཅིརའྱ་གུར་ལ གྲས 
ལྷུང་བ་མེ་ མོ བཙུན་པ རཾ ཤིག དག་ གྲྭ་སང་གིས་སབྱརང་བཏིང་བའི་ གནསུ ་གས་ཤིག་རཱང་ལ་ཆོས་ ་གོས་ ར་ཡང་སྤང་བར་འ འགུར་བ་ལ་མཆིས་ལྲགས་སམ་ །ཞ་བར་ 
ལའོཿ་ཡེང་ ་ཡངད། འདི་ ལཱངདྭག་ སེང་གིས་ཆོས་གེས་སྤང་པ་ ཡཾན་ལ ལ། དག་ སྤངཾཾས་ཀྱང ཀྱང་ཆོས་ གོས དཾ་མཱ་སྤངས་ བལ་བར་མྲ་བས།ས་ ས་པ་མ་བཤགས་པའི་སྐབྲས་དག་ 
འཇུནྱ་ཅིས་སུ་ བརང བཏིང་ པར་རྒུར་ལ་སྲ་བརྐྱང་ བཏིངནས་དག་སྲེ ག་སེང་ངས་ཆོས་གོས་ ་གཞན་ནིག་ རྣཔནལོ།བཙུནོ་པ་ར་ཤིག་ ཁླརབཔ་སཱལ་པས་ དགྲང་བཅྲུའ 
ལཱག་པར་ཆོད་གོས་ལྕག་པ་བཅངས ན་ཅིར་འྫགར་། ལགས། སྲང་བའི་ལྐུང་ ངྱཌདདུ་འྱགུརོ།བཙུན་པར་ཤི གདག་སློང་མས་དགུང་བརུ་ཁས་ལྡག་པརཆོས་གོས་ལྡན་ 
པ་བཟསན་ཅརའྱགར་ལཿ ་ལགས་སང་པའ་ ལལྐུང་དྲེར་དུ་འ འགྱུརོ།དགྭ ཀྲ་སེབ ་མ་དང་ངམ་རཱལ་དང་ །དགྲ་ཚུལ་མས་ ངགུང་འུ་ ལས་འཇས་ མཡོས་ཁོ ་གོས་ པེག 
འགྱུར་ལགས་ ལུདབམད། པོསར་ལང་བ་ ་བ་ལ་སེགྲས་ 'པ་ལནི་ཌསྭཾ་པཿ ་བས་ ་ཏཾ་སཱ་མ་ ་བཞྲཾསོ་སྔམ་ལཿ ༢བདན་བེས་ངང་ས་དང་མཚརས་།མཆན་པ་དངའི་མ་གནན་དང་། 
མཆོམས་མ་བཅང་ངང་མ་ གཡོགས ངཔ་གནི་ཚན་དངནི་ད་བཞིན་མཚོན།སངས་རྒྱ་ རྒས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ ་ལ་མངང་ ཅུ་གང ཞུས པ། བཙུན་པ པ་བོས་ 


ཟའ ཨ་ ;ྲ འི 


༩, ༨ 
༄༅། ྱིས་དག་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པ པས་སྲ་བརྐངཕྱུ ཤུང་ན། གལ་ཏ་ནྲབ་གཅེགྲ་ཀང་ཆོས་ཀོས ་གསུམ་༢ ལས་ཆོས་ གེན གང་ཡང་རུང་བ ་བ་ངང་ །མཚུརས་ཀྱི་ 


ཝི་རོལ་ཏུ་འྲབལ་བརྡ་བྲངན། དག་འ འདུན་བྱེས་ གསང་ག མ་གཏོགས་ཏེ ་ཏྲ་སང་བརི་ལྟ ་ལཱང་ ུད་ེད་པོའས་གསུངས་པ་ གྲང་ལགས་ པ་བཙུན་བདག་འདྲུན་ བྱི་རོས་ ་བང་ བིན་བྱིས་བཟྲཊ་ 


༣ ༤ 


༣" 


༤༡༨༨ ༨ 


7 ༢བརའཁོར་མི་ གནངོ་ ངོ་།བཙུན་པ་ད་ རཾ ལཱ ཡཿ ་ཏན་ཞྲིབ་མཆོས་ ནགནང་ལགས་སམ17 འབར་ལབོར་གནངོ་ ངོ།བཙུན་པར་ཤཱིག་ ་ངག་ སྡོང་ གིས་དག 
ཀྱི་ཆོས་གས་ཏྲིན་ཁྱིས་བརླབ་ས་ཏ ཆོས་གས་མ་མཆིས་པར་མཆམས་ ཀྱེ་སླང་རོལ་ཏུ་བྲལ་བར་བགྱེས ན་ཆོས་གོས་དང་བ༢ ལ་བཞས་བྱགི་འམ་ཚོས་གས་དང་ 
རེ 


8 བར ལོ ལ་པ།ཆོས་ བོས་ངངྲ་བལ་བ་ཞས་བརོ་ཆོས་གོ་ངྭ་སང པར་བྱའི་ལགས་སམ།ཞེ་བར་འཁོངམ་ཡིན་ཏ།འབའ་ 
ཤགས་པར་བའོ།བཙུན་ པ་དག་སློང་གིས་ཆོས་གོས་ལ་གཞག་སྣ་ནམད་ ་སྐུ་ར་འནརཐར་འབྱིར་དམ་ཞུས་གོས་ནམ་ངལ་ བག 


ཟི 4 
3 ) 
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2 
ཀླ 


ཟཿ༧ 


དྷ) 


'པ 


2༩༩༣ 
༡ 


༨ 


 ཤིག་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་མངད་: གཞག་སྙ་མཆམས་ཀྱི་སང་འོལ ལེལ་ཏུ་སྐྱེརེང་རཆར་བརངགྱིད་དམ: ༤ ༣ ལ་འ 


(¥ 
ཇིར 

ཧཱ བར་བར ་བྱཧིངན་རོས་གས་དང་བལ་བར་ཞས་བྱགི་ཁམ་ཆོས་གོས་ དབམ་བལ་བལ་བཞེས་བྱསལགསུ།བཀ ༥པ།ཆོས་གོས་དང་བལ་བ། 
༤ 
།བཅུན་པར་ 


༥ 


སྭཱ མཚམས་ ཀི་རངདུ་སྒུའེང་འཆར་བར་བགྱིཏྐན། ཆོས་གོས་དང་བལ་བ་ཞས་བྱགི་འམ་ཆོས་ གོས་དང་མྲ་བལ་བཞས་ བྱསིཁགས་བཀའ་སུཌལ་ ་པ་ཆོས་གོས་དང་བལ་བ་ 
ཞེས་བ བརོ། པོ་བཙུན་པའ ༩ཡོག་ངག་ སྲེང སྤོང་གིས་མཚམས་མནན་ ངམ་མཆརས་བ བུ་གར འ་ཡིས་ ་ཏ། མཚམས་ཀྱི་ཐར་ ང་ཆེས་ ཀེས གག་ནས སུང 
འཇར རབར་བྱེད་ན་ཆོས་ གོས་ངང་བལ་ བ་ཞས་བྱབིར་ འམ། ཆོས་གོས་དང་མ་བལ་བ་ཞས་བྱག་ལགས།བ 'པ་ཆོས་གོས་པང་མ་དྲ དྲལ་བ་ཞསྤུ་བའོ། 
ངགྭསཱོང་ཡངམཚམས་ཀྱིཿ ཀྲེ་རང་ན་མ་ཆིས་ལ།ཆོས་ གོས་ཀྱང་མཚར་ སྭཀྱིནང་ན་མཆིས་པ ་པ་ལས། ཆོས་གོས་ད་དང་བལ་བར་འགྱར་བ་ ལཱ་མཆོས་ལ 'ལགས་སམ། 
པང ༩ཤིག་མཚརསམ་གཅད་པའི་གནས།གདྲནནརངྲལ 


༣བར་འཁེར་ཡེངོ་ མཚམས་གཅུད་པདྲབ་བཅོས་ གས་པང་མི་བྲལ་ ལ་བའི་སྔམ་པ་མྲ་བིནན་ལོ རོ་བཅོན་ 

སྒྲོཾནོས་ཁེ གེས་དང་བལ་བ་ཞྲས་བྱསི། ཌ་བོར་འཁྲརྡ་རི་ཙམ་གྭགལགས་ཁ་ ་ཁང་གི་ཉ་འ འཁོརཆབ་ཁྲངས་ཁམ་སྤྲོ་ཌྱཿ ཁམས་སམ། བང་ཕྲནནམ་ཀྱུརདགའ་རབ་ རབ 

པའ་སྭཾ་ ངོ་གིས་ཀུན་ཏུ་ ད་པ་ལམ་རབ་ཁར་འགང་རིབ་བམ་ཁབང་ཡོད་པའ། ལ་བཅུན་པ་ངག་སློང་ ཡང་གནས་གཅིག་ལ་ དར 
འ རླི འང་ར་ཆོང་བདྲ་ང་མཆེས་མཆོས་ སོ་གསོང་དང་བལ་བར་འཛྱུར་བ་ལཱ་མཆིས་ ལགས་སར་ཞ་བར་ལཁར་ཡོང་ཁདི་ལཱར་གནས་དྲམྲ་སྔགས་ཅན་སྣ་ཚོའྡ་དང། 


ལ་ལ; 


ངག་སྣོང་བང་། །བྲམ་བྲ་དང་ །སྔོད་པ་པ་ ང་འུནཏུདྨཱརཱམས་སམ། སྨུན་ནོང་བའེས་ པྲ་རམས་ཊ ཡིན་ནལོ།བཙན་པ་རཤིག་དག་སྤོང་གྲིས་ཿ ་མཚ་མའ་ཀྱི་སྲང་ 
9; རོ་ཿ་ལ་ མཚམས་ཀྱི་ ཀྱེ་ སུངརོལོ་ ཏུའདུཿཤས (་པས།སཱ་ར་ འཆར་བར་བྱེངན་ཅི་ ར་འགྱཆ་ལགས།སྤཿ ངབའི་ལུདབང་དུའྫམུཔོ་མཚནས་ཀི ཀྱི་ནང་ ་ལ་མཚམས་ཀྱི་༔ ད་རོལ་ཏུ 


ཀའ འདུཤས་ར ཆིར འཇུར ལ་གང" ༼་ ས་བྲས། མཆམས་ཀྱི་སད་རོལ ལམཚན་སྦ་ཀི་མདདུ་འདུ་ ཤས་ནཅི་ ར་རིང་། འགེས ང་བམངོ། མཚརས་ཀླ ཀྱི་ནང ངང་ལ་མཚནསྦ་ི ཀི་ཞང་ 

ཟླ དུ་འདུཡས་ན་ཆིར་ འགྱུར་ ལ་གསྐ་ལུངབམོ། པབྱརཱན་པ་ར་ཤིག་ངག་ སོང་གིས་༩ མཚརརྭ་ཀ་རང་དྲུཆོས་ ་བ ཞག་སཱ་མཚུམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤང་པོལ་ཏུ་སྒྱ དའརར་ བར་བྱས 

༧ཱ པ པ་ལས་མཚན་གུར་ངང ངག་ སངམ་རང་ནངི་བ བྱཆལགས་སྔང་པའི་ལུང་ངྲ ད་དུ་འྱགུརོ།བཛུན རྔ ༢ཤིག་ངག་སློང་མ་འིག་འ གས་མཆོམས་ 35 
ཁྲོས་ག ཁྲག་ལ།མཚརམས་ཤ ཤི དརོལ ཁས་རང་འཆར་ངརངྱསིདཔ་ལས་མརོའྱ། བར་ དྷ གི་སྒོངད་ུང་ན ཅང་ནིར་ཌ ར་ལགས་སང་པ་ ང་པའི བང་དུ་འགྱུ་ོ།བཅུན་པ 


དག་སཱོང་གིས་གང་ ༤ གསྭ་པིནྲ་བྱིས་བླརབ །ར་བྱཧྲིད། ཞ་བར་འབོར་ ་ངག་སློང་གེསནོ།ངག་སྙོང་བེ་མདུཌ ན་དུ་རོས་གས ར་ཡ | 
. བཙུརཔ་ངག་ སེང་མས་ ་གང་རེསེ་མདྒ་དཾརསོ་ གས་པན་ཟི གྱིས་བརླབ་པརབཀྐྱི)ཞ་ བརཁོར་ངག་སློང་མསནི་དག་ ` ་ 


ད་བ བ་དང་གདེང་བ་དང་ “ˆ གག ་ ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ངག་སླེངཆོས་གོང ཀྲོས་བྲིན་པས་ཆོས་གསས་ བརྐྱད་ཕྱཿནས་དུས་མ་ཡན་པའ་ འི་གོས་སཱང་པ་འ དོན་བཟདང་སན། ལང དྲ ང་བརྲ་ ཡོ 
གལ་ཏ་ལངས་ན་མྱུར་བ་ ཁོ་ནརཆོས་གླྭུ་བྲས་ཏུ་བཅང་བརྡ་བལོ།གལ་ཏ་མི་ལ་དྲས་ལ་ཁམ་ལ་ ལངས་པ་བསོང་པའི་གེས་ལ་རབ་ ལོ་ འ དཾ ང་ཉོས་ 
གྲེསང ངྭ་བླ ་ཟཱ་བ་གཅིགེ་ གི ་བརདུ་གཞག་ པརྡ་བོལོ།དལ་ འངས་ པོར་འཇོག་ན་སྲང་བའི འུང་བེད་དུ་འགུཌ་ཞེས་གསུངས་ང ་པ་གང་ལགས ་པ་བཙུན་བྲ༨ཤིག ངག སྡོང 
གིས་ཆེས་གོས་ཤིག་དང་མ་ཐེག་ འསམསོ་འྭུགས་བརྨ་ཆུརར་གངནས་བཟུངྭ རི བ་བྲགང་བར་བྱསི། གང་ནས་ བཟུངས ༨ ཆས ཡེར་སཱང་པནས་སོ་ 


༄ །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྔ རན་འདས་ཀྱ ཀིས།ངག་སྙོང་གིས་ ཟླབ་གཅིག་གི་བརདུཆོས་གས་གཞག་པར སྲེངའེ 


བརོཞས་གསུངས་ང ་ང་ཀྲང་ལ་ ཊབ།བཅུན་ང་དགྲ་སྤེང་གྲ 
_ ©; ནམ་འཆོའི་ ཇ་བར་དྲུ་རོས་གས་གཞག་ཀྱུང་ཚུང་བར་མི་འ ཆ་བ་ལཱ་མཆིས་ལ་ ལ་གས་སམ་འ་བར་ འཁོང་ ་ཡདླརོ་བ་གཅིག་རུན་ད་ད་དུས་བས་ནལོ་བཛུན་པ་བཅོས ་ 


2 ཀྱིས་ངག་སྙོང་གིས་ཆོས་ གོས་ སྭ་ཟླུ་བ་གཅིགགེ་བར་ དྲུ་གཞག་པརྨ་བརོཞས་ ་གསུངས་ང་གང་ལ་ ༡་ཀང་ང་ཌེ ངོས་གོས་དྲ་རི་ལ་བུཞིག་ལགས། བྲང ཅུན་པོ་ངག་ལར་བཏགས་འ་ 
7 གང་ཡང་རྩུང་བ་ངས་རད་གནང་ཞིང་མ་བ བཀག་པ་གང་ཡིན་པ་ལོ་བཙུན་པ་བཅོར་ལྡན་འདས། 'ཀྱིས་།དག་སཱོང་གིསཆོས་གེས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ང བར་དྲུ་གཞག་པརྡ་བའོ་ཞས 
@ྨྫ གསུངས་པ་གངའ ལ་གས་པ་བཙུན་པ་དག་སྙོང་གྲེ དགུངཟྣ་གཅོག་ལ ལས་ལྕག་པར་གཞག་ཀྱང་ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱདངུ་ པུམི་འགུརབྭ་ཝཱ་མཆིས་ལྲགས་སམ། 

ཉབརའ་བོར་ཡོར ངོ་ང་རརི་ལརརོས་སོས་ཏྱི་སུར་རུང་བར གྱུར་ལ རྒྱསི་རུང་བང། ༧ 


རི་རླུང་ཐ ར་གྱར་ལེ་རྒྱ་རུང་པར་ ་གྱུར་པ་དང་།གའི་ག་མི་ཅྫུང་བད་ 
༄ 
གྲ ཐག སེ་མ་ཁགས་ང་ཀེད་ ངྭ་ཝྭ་བུའི་རོས་གེས་ གེསནི་ཐཱ་བ་གཅིག་ལ་ ལས 


ག་པར་གཞགྱ་ཀངཤེསྲ་བ བསུ་འགྱུརོ།བཙུན་པེ་བཅོམ་ལཱ ་ལཱན་འདད་ཀྱེས་དག་སློང་གིསཆོས་ [་གོས་ངཾ་ཟླ་བ་ ་གཅིག་གི་བར་དུ་གཞག་པར ར་བལོ་ཞིས་གསུངས བ་གང་ལྤྲུ 


/ 


ྦ 
པ་བཙུན་པ་དག སསང་གིས་དགུངྷ་ཟླདགཏུ ་ཏུ་ཆོས་གོས་བཞག་ཀྱ ཀྱང་ཏ ང་བརམི་འགུརབ་ལ ཀ་མཆིས་ལགས་སམ་ཁ་བར་འཁོར་ཡོད་ དཆོས་ གོས་དྷ་རདནས།ཞག་སམཅུ་ 
ལེན་ང་བང་ ངས་འཇུན་བྱི་ས་དཏུང་བཏོང་བརྩ་ཆུར་ནལོ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱི ཀྱིས ཆོད་ཀཾ གྲེས་གསུམ་དྭཿ ངྲ་མ་ཚང་ནླ་རཱ་བ་གཅུག་གི ་བར་དུ་གཞཁོཁང ཞས་གས་ཨུཔ ། 
གང་ལྲབས་ ་པ་བཅུན་པ །དགྲེ་སོང་གངནོས་ །གསུམ་ཚོད་པར་རྱུར་པ་དཾས་ཆོས་གས་མི་ ལངས་པ་ ཊནག་རཱང་ན་དཾས སྭ་ཀྱིང་དགྲང་ ཟུཅིག་གི་བརྡང་ གཅག་པངར་བྱག་ 
ལགས་སམ་ཤེ་བརེའ་ཁོར་ རོམ་ཡིནཾ།རིའི་ཕེ་ ལེ༤་ ཞེ་ན་འ་བརའི་བོར་ཆོས་གས་ གསུམ་མཚང་ ན།་ཆོས་གས་བ གཞུན་རཱང་པ་གང་ ཡིན་པནི་ལངས་ཀྱང་དང་རི་ 
ལུངས་ཀྱང་རང་ཧཱཾ་དཱ་ ཁདམ་ནི་ནག་བཅུཔ་ཡིནོ། རོ ས་གོས་ཁྲར། ཡུས་དུ་མ་ཚོང་བ་ལས་གལ་ཆོས། གྲཾསུ་ལངས་པ་ཞིར་རཱང་ན་ང རེ ཡང་ནག་བཅུ་པ་མའོ། ཞོ 
ཏ་མ་འ རས ལ་ང གཞག་ པརྷ་ལོང་ལས་ ས་པར ་གཞགན་སང་བའི་ ལུང་བྲད ཁྱགརོ།། བཅུན་པ་ཅ་ཤིག་ ངག ི་སས གིས་ཏག 
གཅེག་ལ་ ཏུ་འྭང་ཤས་ པས་སྒྱ་རང་འཆར་བང་བགྱིདོར་ཏིར་འགྱུར་ལགས།སྲང་བུའི ཁི་ལང་པྲང་ངཱ་ འབུམ དགང་ཟླ་ བཱ་གཅིག་ལ་དགུང་ཟཱ་ 
ཞུ ཤེས་ན་ཅིང་ འགྱུར། ༥ལགས་ཀུང་བ བཾ་མངོ།ངགུང་ཟཱ་ གཅགཀ་མ་ལགབས་ པ་ལ་ག ་ཀྲ་ཆིག་ ཏི་ད་ཤས་དཅིར་ འགར་ལགས་ ཉས་པྲ ་བསེ། དགུང་ཟ བ་གཅིག་ར ཡཀ 


ཅུ 


༦./ 


༄༅། པ་རཾ་ཤེག་དག་སློང་གིས་ཆོས་ གསོརད 
གཅེག་ལགས་པ པཾ ་ལས་མཚན་ཧྱེ གྱེཆ་ཏ། ཡངགྲ་སོང་མར་རངནད་ བགྲང་ཟ་ གཅིག་ ལསུ་ ཁ་པ འོར 'འགྱུར་ལཿ འཁགས། སྨང་པའི་ལྟུད་ ེ 

་ལགས། སང་བའ་ ལྟང་བྱང་དུ་ ཌའགུརོ།། ཱ དན་པ གེ་དགེ་ུང་ 

སྤོལ སྤོབ་མ་དད་།དག་རུ་འོདང་ །དགེ་ཚུལ་མས་ཆོས་གས་ 


ནི་ཞས་བ ་བས་ ་ཀསཱ་མ་བཞེརོ།སྔོམ ་ལ་ངོན་ཡི་ག་ ལགུབྲུངངང། 
ན་པ་ ་ཐ་མའོ།སས་བརཱཾས་འ ཡཿ 


པ་ཁྲ་བུར་འཇག་གས་ཁང 
ཅེ 


. 


ཤྲ ༢ པ་སུཌ་པའ ་པས་ཆོས་གས་དགུང་ ཟཱགཅིཾག པས་རིང་དུ་གཞག་ན་ཅཱིར་འ 

„༩ མསཆོས་ གོས་དགུང་ཟླ ཟྭ་གཅིག་ པས་རིང་དུ་གཞག ་ན་ཅིར་ འགྱར་ལགས། སྤང་པའི་ ལྟུད་བ་ད་འགྱུ་རོམའ 
£ དགུང་ཟླ་ གཅིག་གི་བ་རདུ་གཞག་ནཅི་གཿ ཅག་འྱགུར་ལུག མྭལྐུང་བེམངོ་། སུར་ཚྔུང་བཏྩ་སེགས་པལ་ ནོ 
* གཞན་ལ་སྙད་ འདོགས་བརྒྱང་པ་དང་།སྨྱོན་མ ་དེང་ནི་སམས་འྲགས་དད་ ང།ཆོར་བ་ཁོནམ་བནམ་དང་།ཁྲེམ་པ་མོ༩ སྲོགས ་པ་སཾ།བསབ་པྲ་འི 
ཆ་དང་ལཱན་པ་ཞ་བར་འཁོར་གྱིས་ཁསོ་པ་བཅུན་པ་བཅོན་ ལྔེནི་ཁབས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྙོང་གངངག་སྡོངཆ་འདུམ་ཡི་ ཡིན་པ་ལ ཆོས་བ ་གས་སྟོང་པ ༢ཾ། 
དུརངུག་གམ་འཆག་ཏུ་ ་འབུགཞ།སཔབའི་ལུང་བད་ཞས་ གསུངས་པ་གང་ལགས་པ །བཙུན་བ་ར་ཤིག་དག་སྟོང་གིས་དག་སློངམ དྷུམ་ལགས་པ་ལ་ པོ་ལེལས་གོས་ 


༣ 


ིང་པརཀུར་སྦྱོལ་ན་ཅིངའགྱུརལགས་ཏེ་བསོ།དབཞིནདུཡིངང་ལག་བྲ་དང་།གཞན་ལ་སུད་འདོགས་ པ་དང་།བརངདངགེ་སཱ སྡོངམ་འེ་ད རོ་མ་པ ལ་ཆོས་ག སེ 
ལིང་པལྲའིང་དཱལ་ན་ཅིར་ཁྱཐར་ལགས་འགྲབས།བཙུན་པ་རཤེག་ངག་སློངགིས་དག་སློང་མ་དུམ་ལགས་པ་སྦྱོན་མ་ལཆོས་གོན་རྙིང་པ་འྭདུ་སུལ་ནཧིར་ཁྱགར་ལྷག 
ཞསྤ་བསོ །དཾ་བའིན་དྲུ་དག་སྡེངམ་ འདུམལགས་ ་པ།སེམས་འ ་འཁྲུགས་པ་དང་ །ཌོཙཾ་བང་ ་ཉམས་ཐག་པ་དང་ ོན་མོ་པང་གླུན་མ་ལ་ཆོང ་ཆོས་གོས་ར་ང་འ རསྤོལ་ན་ངེར་ 
འྱབུང་ལྷགས་ཀསྲ་བེས།བཅུན་པའི་ཤིག་དུབ་སྤོ ང་གིས་ ཁོམ་ པ་མོ་ཊ་དུམ་ལགས་པའ ་པ་ལ་ཆོས་ གོས་ལཱེང་པ་ ལཁུརསཾལ་ ཅིང ་འགྱར་ལ་གས་ཞསྲ་བ ་བསྲོ།ད་ 
བཞེན་དུངགྭ་སོངམ་ ཐོ་དང་དུ་གྲནས་ པ་དད་ །དགསོ ་མ་ཁས་ ཡོ་ལན་པརང་ །མཆིང་མོ་པ་ ངང་ངག་སོངམ སུན' (ཛྱུཿབདང་མ་འབུཿ མེ་འགུམས་པ་དང་ལ་ འགུམས་པ་དང་བྲག་ 
བཅོན་པ་ འགུམས་པ་དང་མྲུ་སགས་ཅན་དང་ །མྱུསགས་ཅན་ཞུགས་པདང་ 'རུ་ཐབསུ་གནས་པ་དང་ །ཐདད་དུ་གནས། མནད པ།བབང་པོ་མི་མལཱན་པ་ཅན་དང་ ང་ཨང ཀུང་དདྱུཏབ 
ཉིད 32 ལྔ་ཚས་ གསྟ་ཏ་ པ་འབྲུང་སཾལ་ནདིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བསོ།བདུན་ པའ ཤིག་དགྲ་སེད་གིས་ དྲག སྣམ་ལ་ཞདུམ་ལག ལ་གས་པ་ངྲབ་ འདུཊ་ཧི་དྱཿ འབྱེན 
པདང་།དགཞིན་གའཤགས་པ་ལ་ 'ངན་སམསྱ་ཀྱ་ཁྲག་འབན་ང་དང་།བླསབ་པ པ་ཡུལ་ཐའི་དག་སྨངམ་འདུམ་ ལགས་པ་ལཆོས་ གོས་རིང་པ་འདྲུར་སུཌམཿོའི་ 


ཤཱ་ ༄༅། 'འཐུར་སྔང་བའི་ འ་ལུད་ཾངདུ་གྱུརོ།སྡེམ་ལ། བསྒྲབ་པདླབ་ངང་་ བཀུས་པ པའང དཔདག་འ འུ་གྱི་དང་མཚན་གཞེས་ དང་ །མེ་རུང་པངང་ སྤངས་པདཔ།གཞན་བྱེ་ཕང་` 
9 ནྱ་བྱོན་པ་ ངང་། བཞི་ཚན་ངག་ ཏ་བྲས་པོངང་། དགྲ་སངམ་ནལ་མ་ ཡེར བཙུན་ང་འ༨ཤིག་ གྲྭ དོང་གིས་བགྲེ་སྤོངམ་ ཤེད ལརྒསར་ཝ ལ།རས་གེས་ ངབ བླ པར་བགྱི་བཞིག 
¿ འཁུང་སཱུའ སུལན་ཅིང་ འགུར་ལགས་ཞས༔ 'གསོདག་སཱོཿ སཱོང་མ་ཿ ་དུམ་ ་ལགས་པ་ ་ལཆོས་གས་ཏེ ང་པ་བླ་ཀྲས་ པ་ཞིག་འ འྭའུ་ སུཾ་ཅིརའྱ་གུར་ལགས་ཞད ཞས་ (བསི།བཅུན་པ་ རཿ ར་ཤེཀ་ 
༡༩ དགེ་འ སོང་གིས དགྲ་སྲོང་མ་འད། ཚཱ ་ལགས་ པ་ལ་དག། འདུན་ ཀྱི་ཆོན་ ་གོས་སྙིང་པ་ ལན་འ ར་ལགས།གལ་ཏ་གང་ཟག་གར་ ཉར་ཡོངནུ་སྦྱང་པས་ ཡོངསྒུས་ 
དྲིམ་ཧན་དུ ངྲུ་གྲར་པ་འྲི་ཀ་ན། ཉག་བདུ་འྱག་མོ་འོན་ ཏཾ ་གནད། རལ བྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ རྭ་བཅུག་ནའི་ལང་ བཿ མའོ་བཙུན་པ་རྲ་ ཤིག་ དགྭ་སློང་མ་ཌུ་མ་ལ་གས་པ་ 
ཆེས་ གེས་ཅིང་ ་པ་འཁྲུར་སུཌ་པོ་ལས། །མཚན་རྱུར་ཏེ ཏུ་དགྲ་སཱོངམ་རརད་ན་ཅིར་འགུར་ལགེས། ཀེསྤ་བསོ བཅུན་པ་པ་ཤིག་ དགེ་སྲོང་ གིསཉྭ་དྲ་མ་ལྭགས་པའི་དག སོངམ་ལ་ 
ཆས་བ རང་ང་འཁྲ་སུལ་པ པྲ་ལ།ངགྲཾ་སོང་མེ་པའི་མཚ་ རྩ་གུར་ཏདག་སློང་དྲུ་ངན་ཧིར་ འཛུར་ལགས།ཉན་བ་ དན ` ་ལགས་པའི་དག་ 


༡༤ 


ངི 
པས 
༥ 


འེ 
སློངམ་ལ་ཆོས་གེས སླ་ར་པ་འ ར་ུར་སུལ་པ་ལས་དག་སངམ་པའཚན་ཟྫུང་ཞིདག་སློངདུནས་བཀུས་ནཅོ་འྱགར་ལགས་ཉསྲ་བསེརིབཞིནང 'སྣོངམ་ལ་ཡང་སྨྲང 


བདྲ་བརོ། ལོ་བཙུནཿ མཿ པ་༢ཤིག་ངགེསྤྲངགིས་དག་སློངམ་འད འདྲ་མ་ལགས་པ་ལ།ཆོན། ་གོས་རིང་པ་འྲའུརསུམ་ཀྱང་སྤང་པའི་ ལུང་བྱང་དུམ འཐུབ ་མཆིས་ལགས་ སམ་། 
ཉ་བར་ལཛར་ཡད ༨ གྲས དྲ ཌང་པརྡཱ་ཐཱཿ་ལཾ།སྨུནཌ རྩཿ་པ་པང་ །གཞི་ ག་མི་རྭང་པྭ་སྭ་མི་རྭ་བཞི་ར 
བལ་དང་་བ་ལང་གི 'ྤུ་དང་ཅིདུགསྭཀྱ་བལ་དངེ་།ར །ར་བལ་དང་།འྲ་ ཅཔ་དང་མ་བཏགས་ངལདད་ལྟ་བྲའཆས རོས་གེས་འཁྲར་སྩུལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཁས་བསོ།བཅུ་ བར 
པར་ཤིག་དགུ་སྤོང་གེས་ཆོས་གིས་ཅིང་པ་སྲང་པ་ 'ཞིག་ངག་ སངམ ཞངུ་མ་ ་ལགས་པ་ལ་འཁྲུངསྩུལ་ཿཊ ནཅིར་འྱབུར་ལགས་གལ་ ཏ་མྭ་སངས་པ་ཞིག་འ་བུག་འ འཇྲ་གན་སྤང་ 
པའི་ལུད་བང་དུ་ གུརོ། འོན་ཏྭ་སཾངས་ ་པ་ཞིག་ལྔ་བར འཛུགན་ ཉསྤ་བསུ་ཁྱག་པོ། བཅུན་པ་ངཤིག བག་སྡོང་གྲིས ་དག་སླེང་མ་༡དུ་ འདུམ་ལགས་པ། ལ་གཞན 
ཆོས་ ་ཁེསྭཾ་ཉིང་པའ ང་པ་འཾུང བུད་སྩོལ་ནཅིར་ འགྱུར། ལགསེ་ཉསྲ་བསོ་ བཅུན་པ་དགེ་སྤོང་གིས་ གས་རུང་བ 'ངང་ །གྲོངད་འུག ་ལ་སྣང་པ་དང་ ཟུ བ་ས་མཆིས་ལ ་ལ་གས་སར་ 
ཞ་བར་འཁོར་ ཡེདོད།འེ འད་ ཝེུརདག་སྙོང་ཁྲེམ་དུ་ ་ཞུགས་ པའི་ཆོས་ཿ གོས་བཤང་བ་ འམ་གཅུབ 'མ།འདམ་རྫབ་ བདས ལཱརྭལིནནམ་རིའ ཁ་ཅང་པ་གཞན་ བྱིངཿ འབྲང 
པར་ གྱུར་ནའོ།དས་ད་ དྲ ་སཱོང་མ ཞདྲུམ་ལགས་ ་པ་འཁབར་ བར་སཱུལ་ནཅིར་འགུར་ ལགསམྲང་བའི་ལྟུང་བ བད་དུ་རྱག།།བསྟན་པེརམ་རྫོ་ ་ཚོགས་པར་འ ིེ ་སྭོལ་བའི་སྩོར་བ་ 


9! ྒ བགྱིས ་ལ། བསྙན་ང་རམ་རྫོགས་པར ༡ལ་གས་པ་ ཧཱ དི བསོ།བ་ བསྙནཔརམ་ཚེེ ་རྗོགས་པ པར་སྩོར་འ གྱིས་ལ།བསྙན་པར་རྡོགས 


<“ ཀརལ་གས་པར་དགྱེདན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཞསྭ་པྲག།བ བསྙན་པར་མ་རྫོགས་པར་ སཱོར་བ་བབྱི་ལ །བསྙན་པར་རྫོགསནས་ལུགས་ པརངྱྱིང་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉས་ 
ཚོ བསེ། ས་པ ངའ ༢་རྔོགས་ ཀྭ སྔོ་རིབ་བ བི༣་ལ་ ཁཿ པར དགན་ཀར ཀར་པ་གས་ པར་ བྱིད་ན་ཅིར་འ འཐུ་བལབས། ཤས་ ་བསཾ།བསཱན་པ་ པར་རྫོགས་ ཀར་སཱོར་བའ བྱས་ལ ལ་བན 
ལག 


ལྲ་ རཚོགད་ ཞས་ཿ ལགྲས་ པ་ར་ཾ བྱས་ན་ཅིར་ཁྱཆུ། སྭ་ཞསྤ་བས། '།བསྙན་པར་ རྫོགས་ན་ རང་ཿ སྩོརབ་ བཀྐྱེས་ ་ལ་བསྟན་པར་རྫོགས་ཏ ༢ལ་གའ་བར་ རྭ་བྱགྲིང་ན་ཅར་་ འཛུ 


སྨང་བའི་ ་ུངབད་འུར།བཟནཔར་ེགས་འས སོ རཐཾ་བྱཅས་ལྭ། ཐ བསྙན་པ་ཛཛྫོགསཾ་པར་ལ་ ས་པར་བགྱིས་ནཏེར་འགྱུར་ ལགས་ཞསྭ་བས་།བཏུན་པ་ 
༢ཤིག་དགྲཾ་སོང་གིས་བ ངག་སློང་མ་འད་མ་ལགས་པ་ བོལ་བསྟན་པར་རོགས་ པལ་བསྟན་པརྡ་རོགས་པར་འདྲ་ཤས་པས་ཆོག་གསྐརྣིང་པ འཁྲུར་སྩོལན་ཅཾར་7 ལགས 
གྲག ༥ ང་བསྙན་བརྡ་རྫོགས་པ་ལ་བསྟན་པརམ་ཛྫོགས་པེར་འདུཿཤས་ན་དཱིར་འཚུ་ ཆ་ལ་གསེ། འྭསྤ་བས།འ་དཱམ་ལགས 


པ་འསྙན་པ་སྔཾན་པརམ་རྫོགས་པ་ལ་བསྟན་ པརཛྫོགས་ པར་འདྲ་ ཤས་ན་ཅིར་ འགྱུར་ལགས་ ཉས བས།།ཌདུས་ལགས་པར་བསྙན་པརམ རྫོགས་པ་ ཡ་བསྟན་པར་རྫོགས 


པར ར་འདུ་ ཤས་ནཅིར་འྱགུར་ལཿ ལགས་7 ཞསྤ་བསྐོ་བཙུན་ང པ་ར་ཤིག ངག སྔོང་གིས་ངག་སྐྲོང་ཀ་ད དུལ་གས ་པ་ ལ་འདུ་མ་ ་ལ་གར་པར་འར འདྲ ཤས་ ་པས་།ཆོས་ ་གོསྟར ང་པ་ཁབར སྔོ 


ནཅིར་འྩ ས་ཤ ` དག '་སྣོངམ་འ་དུ་མ །ནོས་པ་ལ་ འ་དུང་འདུ་ ཤུས་མཅིར་ བྱར་ལགས་ཁྐུང་བམདེ།ངག ་སྙེངམ་ཞ་དྲ་ལ་འ། གྱ 
པརཿའས་ན འཇུདྲལ །ཞེས་བསེ དག སླེཿམ་ཉདུ་མ་ལ ་ལགས་པ་ལ། ཞྭ ང་འདྲུ་ཤུས་ནཅིར་ འཐྱུར་ལགས། ལུངའཾ་མདོ།ཿ བཿ ར་ར་ ་བཅོམ་། ཊོ སྭ་ཀིས།ཡང 
དགེ་སློང་གང་དག་ མ ཨུདུ་མ་ཡི ་ཡིན་པ་ ལ་ཆོས་ གོས་ལང་ང པའླབུང་ ་འཇཛགན་སྦང་བའི་ལྟུད་བྱང་ དུ་འགུརོཊས་ ་གསུངས་པ་གང་ ལ་བས་ང་།དག་ ང་དང 
དགཚུལ་མ་དང་ཁྱིམ་པ་མེ་ ངང་།གཞནམྲུ་སེགས་ ཅན་དང་ ང།དུག་མྩོང་དང་།བྲམ་ར ལེ་དང་།སོངཔ་པ་ དང་ ཀུནཏུ་རླམས་ལ་ ཿའཁྲུར་སྭོལ་ནརི རིར་ཁུར་ལ་ 
ན་འཐསབཞེོདུ་མ་བ་བཞན་ུ་གནས་པ་ལ་ འབྲུར་སོུལ་ནཅིང་འགྱུར་ལགས་ ཞས་བ བས།དག་སྨོངམས་ང དག་སྣ་ཡོདག་ཚུལ་ད ངོ ༥་གཞན་མུ་ པ་གནང དཱ 
དག་སྣོང་དང་།དྲན་བེ་ བྲི །ཀུན་ཏུ་རྒྱདང་ དང་ཁག་བ་ 'གཞར་དྭ་གནུ་པརམས ་ལོ།ལྭབུར་སཱ་ལན་ཅིར་འྱབུར་ ལགའ།ས་ སྲ་བས། ཁྲིར་པ་དང་།ཁྱིམ་པམེ་ལ 


རྤབརད་མཅིང་འགུར་ལོགས།ཞསྤ་བསདགྲ་བ་མ་དཔངག་ཚུལ་དང་དག་ནུལ་ར་ལ་ནི་ཆསྲེ་བསོ། ོསྔར་ལྷུང་བྱ་བུང་བ་ལ་སོགས་པ ་པ་ལནི་ཉསྤ་པས་ཏྭས་མ 
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= 2 འབ ཱ 
།བཞིནོང་བཞན་ངུ་འཆོད་པ་དང་།འཆགས་པ་ལ་ཕུང་རླུས་པར་བཏྔོ རས སམ་ 


པར་བརྗོད་པརྲ་བལོ། པོསྔོམ་ལ། ཕོ་ཏ་ཡི་ག ག་བར་དང་།གཞན་ལ་ང་འའ་ཀྲང ་བརྐྱད་པ་དང་ 
སྩན དངའི་སེམས་འབུགས་ ངང་།ཆེར་བ 'འོན་མ་གླེན་མངང་ །གཉིང་ལོག་ར་ོརབྱ་མོས་ ± ཁས་ལན་འདོ་ ང་པ ལྭ་ནོགས་པ 
པ་ར །ན་འང་ 
3 


པས་ལ་ཚ་དང་ཝཔཔ་འབར་ལཁེར་ ཀྱིས ་འུས་པ་བཅུན་པ་བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་ཡང་དག་ སཱོང་གང་།ངག་ཧཱོངར་འ་ 
ྨ་ལས་ཆོས་གོན་ལན་ན་བྲ་ ང་ར་གཏོགས་ཏ།སྲང་བའི་ ལུདབྲད་ཞས་གསུངས། པ་གང་ལགས་པ་བཙུན་པ་འིག་དག་སྡེང་གཾས་དག སླ་སུང་མ་འདུ་མ་ལྭག 
པེལ། ཕ་ཌལས་ཆོས་ གོས་སླེངན་ཆིར་འགྱུར་ལགས་ ཉེས །བསེ།ཆོས་གོས་ ་འཐྲོབ་ནཅེ་རའ་གྱུར་ལག ས།ཞསྤ་བས་ ཁོནཔོང་བཞིར་དུ་ཡི་ག དང་ལ ཟི བཛད 
” གནན་ལ་སྙང་འདོགས་ བདད །བརླུང་པས་ཞ མ་ལ ' གྲས་པའི་དག གསང་མད་ལ་ཆོས་གོ གྲས་ལེན་ནཅེར ་འགུར་ལགས་ཞསྲ་བསེ།བཙུན་པ་ པའི ཤིག་དག་སྦོང་གིས 
དག་སྙོང་མཁ་དཱ་མ་ལགག་ང་སྨོནར་ལ་ཆོས་བེས་ པ་སློངན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། ཞཾས་ ས་བསི།ཆོས་ གས་ཐོབ་ནཅིར་འགུར་ལུགས་༡ག་བས་བའལོ།ང་བཞིན་དུ་སམས་ 
ཞྭབུསས པ་ངང་ཚོར་བད་འམོར་ཐག་པ་དང་ །གླར་མ་ངང་ །ཁོནོ་མེ་དང་།གཉིང་ལག་པ་དང་ །ག་ལས་ཁོམ་ པ་དང་།རྤང་ ཅླུམོས་ ་བདོང་་སོར་ས་༢ པར་ཞགས་པ་དང་། 


་གཞན་དྭ་གནས་པ་དང་ རུ ཆུ གནས་ ་པ་དུང་ ཁས་ (ལན་བ་དྲང་།མནིངམ་དང་ །དག་ ˆ ང་ད + < ¬ 
ཅའ 
དབེ དཔ་ད ང་དག ེངམ་ད་ལགས་ ཐཱ རི་བཞིན་གཤགས་པ་ ་པ་ལ༢ པདུན་སཾ་མསྦ་ཀྱིས་ གས བེར་པ་དང་།ང །བསླབ་ང 2 ལ་རོས་ བོས 


ཞི་དྲག དད ་ བཤད་ང་ ིན་བཟུན་པར་ཤེག་ེའ ཡཿ ་ དྲུམ། ་ལགས་པ་ ༢ ཆོས་གསླ་བངས་ཀྱང ་ 
ར་བ་ རའ 'མཆིས་ལ ལགས ་སམ།ཉབར་འབར་འདོད།འདི་ ལྟར་ཆོས་ ་གྲས་དའི འི་སྤུན་རུང་བར་གྱུཌ་ ལ་རྒྱ་རི་ རླུང་པདང་ །སྱུན་མིརུང་པར་ རྒུར་པ་ལྷ 


རྔང་བར་ཕུརཔ་སྭཱམི་རྲུ ངྲ་པནི་རྔ་བལ་དང་།བ་ལང་ གི་སཱ་དང་།ི ་དྭགས་ཀྱི་བའ་དང་།རབལ་དང་འདྲས་པ་དང་མ་བཏག ས་པལང་ང་ངའ་ 


རླ 


བས་་ - འཛུ ར་ལགས ཞེསྤ་བསཊི་བཙུན་པ་ ཤིག དགྭ་སང་གོས་དག་སངམ་ཉང་མ་ལགས་པ་ ཊལ་ཤ་དཱ་མ་ ་ལགས་པར་འདྲ་ཤས་པས་ཆོན་ 


རྲེ འཇུན་ལགས།སང ་བའི འརུད་བྲད་དུ་ གུར ག་སོང ཀངམ་ ་འབས་པ་ལ་ ་འ་ངང་ འདྲ ཤསན་ཅིར་ ༢༢༨༨ 


༨ 2! ¬ ' ཊ!༩ ༢" འགྱུར་ལ །།ལྔང་བམ ངེ = 
$ , དས མངམ་ཁྲད་ འ་དྲ་མ་ ལགས་ང་ ར་འདུ ཤས་ནཅིར་རྕགུར་ལགས། ཉས་བསོ་དགྲ་མངོམ་ཁད་པ། ་ཤེ་དྲ་པརད་ ཤས་ན་ཙོར་འ བས་ ངོ།ཿ བཙུན་པ 


དག་ 
2 
༡ཌ 


2 
> 


ཤཱ, པ་ལ་ བསྙན་ ་པེར་ རྫེབད། ་པར་འདྲུ་ཤསན་ཅེར་ འཛུ 


སྡོང ཀྲཾས་ ུཿ ་ཤདུམ་ལགས་བ་བསྟན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བསྙན་ པར་ རྫོགས་ ར་འདྲུ་ ཤས རབ ཆོས་གོས བླབསན་ཅིར་འགུར་ལགས།སང་པའི་ལུང་བད་ 
ཚོ འངམ་འཁང་༢ ༧་རོང་པ་ལ་ ཊ། མ་ལགས་པ་བསྙན་པརམ་རྔིགས 
པུའུརོ། ་ ཁང་ང་ སྭན་པརྡ་རོགས་པ ལོ བསྙན་པརམ་ རྗེགས་པར་འདུ་ཤས་ནཅེར་ འཆྒྱར་ལ ལ་ནས། ཞེསྲ་བས། ཉང སྙན་པཿ 


ར་ལུགས། འསྲུ་གསོ།ཁྭ་དུམ་ལུགས་པཔ སྙན་པ པརམ་རྫོགས་པ་ལ་བསྙན་པར་མ་རྫོ རྫོགས་པར་འང་ 


„ 


¬གསན་ཅར་ 


འད་ 
ར་ལགས།འས་ ཤྱེས།ཁ བུ ཙུན་པར་ཤིག་ བསྟན་པར་མ་རོགས་པར་དགྭ་སངམ་ཞདམ་ལགས་པ་ལ་མོས་་ གསྭ་བངས་ (ས་བསྙེནང་རམྡེ་ཚོགས་པར་ བཾ 
གྲབན་ཅི་པ་ འཛུར རེ་ལགས།ཏེསྤ་དས།བསྙན་ པརམ་ རྫོགས་ པར་བླངས་ལ། །བཧྟན་པརོགས་ ༡ཀར་ སར ་ 'ལགས། ཞས་ བས།། བསྙན་པ་ བརོགས་ སཀརླངས་ 


ལ་བསྟན་པར་རྔོགས་ ཏྲ་གུབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།འད། བསེབ བསྙན་བར་རྫོགས་ཀརྨ་བངས་ ལ་བསྟན པར་རྫོགས ཀརྦ་གུབནིར་འགུརལགས་ཁས་བསོ། །བསུན་པར་ ` 


རྫོགས་ ཀརྨ་བངས་ལ་ བྲསར་ བརྡརོགསནས་ཟུ གབ་ན་ཅིར་ འྱྱུར་ལགས།ེསྲ་བ བདེ སན་པར་རྫོགསནས་བླ་ བླབ ལ། བསན་འ པར་ རྫོགས་ཏ་ གུབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས་ སྤང 
བའྱིལུང་ པབུད་དྲ་འྱགུརོ།བསན་བར་རོགསནས་བ །ཛ་ས་ལ་བན་པརམ་ ་རྫོགས་པར་གྲབན་རིར་འགྱུར་ ༄གས།ཉས་ ་བསོ།བ པ་ར་ཤིག་དོག་ སངར་ ཨོ ་འགས་ 
པ་ལསཆོས་གེས་ ་ལེནང་ལ་ས་མཚན་བུར་ཏ།དགེ་སོངམར་དད་ནཅཱར་འྱགུར་ལགས་ ༡ཤིསྤ་བཟ།བཛུན་པ་ེ་ཤིག་དག་སྡེངམ་ཞེདུ་མ་འ ལགས ཁ་ལཧཾིཛོ་ཡ་ ་ལས་ཆོས་ ` 
གོས་ལན་པ་ ་ལས་མཚན་གྱར་ཏ །བགྲ་སོངེདཱ་རད་ནང་་ བླུངས་ན་ཅིརྲ་འཛྱུར་ལ་གང་། ཉསྭཱངས།ཾ ནྭ་༤ཤིག་ངག་སེ སེངངགཾ སྙོངམ་ཉ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ ༨༣ 
ཆེས་ཁྲེས་ལན་པ་ལ་ ཿས་ངགེ་སློངམ་ང་མཚན་གྱུར་ཏ བྭ་སླེང་དང་པ། ལན་བྲངསན་ཅར་འབྱུར་ ལགས་།༢ས་ བྱསོ།བརུར་པ་ ༡ ཤིག་ གྲཱ་སོངམ་ ངལ. 
པའི་ འདགས ལས་ཆོས་གས་ལན་པ་ལས་དག་སློང་ སྦེང་ད འི་མཚན་གུར་ཏ།དག 'སློང་མཆའང་པ་ལས་ །བངས་ན་ཅིར་འ འྱ ར་ལགས་ཞེསྤ་དས།། བཅུན་ང པར་ཤིག་བནབས་པ་ 
ལ་པས་དག་སློང་མྲ་འེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལས་ ཆེས་གེས་ལནན་ཅརི་འྱགུར་ལགས། 'སྲང་བའི་ལཱུད་ཁྲང་དྲ་འགྱུརོ། རོ ཛུཾསཔ་བཅོམ་ལོན་འཇུ་ཀི ཀྱིས། ཡང་ངག་སྙོང་གང 
ངགྭ་སཾངམ་ ་འ་ངཱྨ་ ཡུན་པ་ལས་ཆོས་གོས་ལན་ ན་བྲངས་ པ་མ་ཁཏདོགས་ཏ། སྤང་བའི་ ལྟུདབྱད་ཞེས་ གྲསུངས་ པ་གང་ལགས་པ་ 'ངབ་སྙོངམ་པང་། དཀ་ཚལ་མས་ལན་ 


།མནར་ འགྱར་ལགས།ཉསཿ 'བསོ།ངག་སླེང་མས་དག་ སངོ་དང་། དགའ ་ལད་ལནན་ཅེང་། འགྲུགས ཀེ ཞྲསྦུ་པྲས་། 'ང་བཞིན་དྲ་དག་ སཱཐཾམ་དང་ དང་།དགེ་ 
ལས་བྲངས་ནཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་བསཾ།དག་ཚུལ་རྒྱེས་དག་སླེངོ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་ །དགཱ་ཚུལ་ར་ལས་ཞོས་གསོ་ ་ལན་ན་ཅིང་འ རྒྱ་གུངལགུས། ཤཾས་ 
བསབ།སཱར་ལུང་བྱ་བུངུ་ང་ ལ་སོགས་པ་ལ་ཞྲསྤ་བས་ཏ་སྭ་མ་བཞིནོ།སྔོར་ལ།ཛོཌ་ཡི་ག་ལག་བྲར་དང་། །གཞན་ལ་སྙང་འདོགས་ ས་བརླྱུད་པ་དང་།སྨོན་པེ་དངནི་སེམས་ ་ 
བྲུགས་དང་། །ཆོར་ང་འོན་པ་གླན་པ་དང་ ཀཁཞེང་ལོག་ར་རེ་རབ་མོས་དང་ ༥སྣོརས་ཞུ་ ཞུགས་འྲགོ་དང་པི་ཕོལ་ ་པལོ་སསས་ རྒྱས་ བཅར་ལིན་ གའ གཞུང 
གྱིས་ཞཏ པ་བརུར་པ་ ་བཅེམ ལྡན་འབཀྱིས་ ཡང་དོག་སྤང་ཁེ ་ཁམ་བ བངག་གམ་ཁྱི་ ཁིམ་ ་བདོ ཀོ་གྷ་མང་ར་ འདྲ་མ་ ་ཡིན་པའི་གན་ ༢ ` ་གས་སློང 
ནྭ་ཨཱ་མ་ ༥ ཏསང་བརི་ལུང་དདོ། །ང་ལ་ངསནི་འདི་ཡིན་ཏདག་སློངཆོས་གོས་ཕྲེགས་ སམ་ཆོས་ ༈་སྲོས་ཞམས་པམ་ཆོས ་གོས་ཆིག་ གམ་ཆེས་གེས་ཊུ བཿ 
ཆོས་གས་ བངསང་ ལ་དནི། དྲས་ཡའི་ནོ་ཞས་ གསུངས་པ་གང་ལགས་པ། བཙུན་པར་ཤིག་ད ངགྲ་སང་གིས་པ་ཉ་ལས་ཁིམ་བངག་གས། ཁིམ་བདག་གིས་མཆིས་བངཤད 
མ་ལགས་པ་ལས་ཆོས་གོད་སློངན་ཅིར་འྱགུར་ལགང་། ཞེསྤ་བསེ།ཆོས་གོས་ཐེབ་ན་ཅིར་འགུར་ལགས། འསྲ་བསེ་ ས་ཁིནལོ། །ྲ་བཞིན་དུ་ཡི་ག་དང་ལག་བྲར་དང་། 


¬ 


: གཞནལ་སྙང་འདོནས་ ་པ་དང་ 1 །བཙུན་པ་ར ཤིག་ གམང་གས་ཁིམ་ ཁིམ་དངག་གམ། ཁྱིམ་བདག་ གི་མཆིས་བྲང་ ཧེན 
ཆས་གེས་སླངན་ཧིར་འགྱུར་ལུགད 


བས་ཁོནའརོ། །ར་བཞེན་ངཁིམ་ གམ ། ཁྱིམོ་ གྲག 
སངོ། ཆཧ་གཔོ་བཔད་ཅིང་བྱུད་ལགས་༡སངུས་ཁོའལོ། །ད་བཞན་དངས་བརག་ག སྱི་ས 
མཆེས་བང་ཞདྲ་ར་འ ལགས་པ་ །སམས་འཁྲེགས་པ་དང་། ཆམོར་བས་ཞརམས་ཐགས་པ་ངང་ །འེནཾ་པ་ངང་གླན་པ་ངང་,། གཉྲཱཀྲ་ཡོག་པ་དང་ །ཛཱ་ ཕུག་ལས་ཁམ་བ 


ཧཱ ཙི ་འ །. 7 སོ། 
དང་། རབ་ཏྲུ་སས་ཕ་དང་ ། སྣོམས་པར་ཞུགས་ པ་དང་ །ཁྲགོ་བ་གཞནདུ་གནས་པ་ལ་འོས་ གས་སློང་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཞོས་བས་སོ་ 


ཆོས་གས་གབའོ་ ་ཅིར་འྱགར་ལ་གས་ཞསྲ་བསི་ཁོ་ ཞཁོ་ ད་ལས་པཱིརཔ་པ་གཞན་པྲུ་ར། གས་ཅན་ངང་། དགེ་ སྔོང་དང་བྲམ་ ་བ་དང་ ། མློང་བ་ 
ཐོག ཀུནཏུརྒྱཉེ་དུ་མ་ལགསོ་བ་ལ་ནོས་གྲེས་སླེང་ན་ཅིང་འ ལོགས །, ཤཱས་བསོ། །ཆོན་ ་ས་ཐོབན་ཅིར་འགུར་ལགས་ །ཞསྭ་བོས་ 


སྔེམ་ལ ། རི་ ང་བདང་བཞོན་པ་ ནི།- །གཉེས་དང་ད་བཞིན་མཚོན་དང་ནི་ །ཟམ་མ་ནིང་ཤིང་ང་བཞེན། །མནིང་མེ་ངང་དག་སློང་མ། །བརུན་པ་རཤིག 
བག་སྙེང་གེ གིས་ཁིམ་བདག་གར་། ཏྱིམ་བདག་གི་མཆེས་བྲང་འདུ་མ་ལགས་པ་ལ། ཆོས་གོས་བླངས་ཏ་ཐོབ་ཀྱང་ ¥ སྤང་བ་ རི་ཝཱང་བང་དུ་མི འགྱུར་བ་ལཱ་མཆིས་ ཿ 
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༄༅། །ལགསམམ་། ཤ་བར་འཁོར་པདོད། འདི་ལྐངཆོས་གས་པའི་སྱུནརུང་བར་ཁུང་ལ རྒྱ་མི་དང །རྒྱུརཔར་ཁུར་ལ་མུའ་ 
མཾ རུང་བ་དང་ ། གཞི་ག་མི་རུང་བར་ གྱུར་པས ། མི་རུང་བནི་རྔ་མོའ་བལ་དང་ ། བ་ལང་གི་སྤུ་དང་ _། རི་དྭགས་ཀྱི་བ ལ་དང་ ། ར་བལ་རང་འདས་པ་ 


དྲོ ༈'ཐྲགསུར་གཏགས་བ་དེ ངྣ་ ་བེུ འེཆོས་ གས་ིག་སྤོངན་སློང་བདྲ་ལ་° ་༡ར་ བས། 


དག་སྙོང་གི་ཧྲིར་བ བརག་གར། ། ཁྱིམ་ 


༧ ལགས་ཊུཧ་བས། ⁄ ˆ །ཆོས་གོས་ཐོབ་ 


འདུ་ཤེས་རཅོར་འ ༩གྱུར་ལགས་ ། ལྡུང་བ་མད་ང 
ཐུར་ལགས་ ། ཤེསྦ་བས་ ་ཁོནའོ། ཞི་དུ་ལ་ཞེ་ 
ཁྲིམ་བདག་ ་གི་མཆིར་ ་བངའ་ ་མིརའ འདྲུ་ཤས་ ་མང་ 


༡ ༽ཀ༽ 


ཆོས་གས་ཐབ་ན་པང་ འསྤ་པས་ཁོ་རརོ། .།བརྙུན་བའེང 
བདག་གི་མཆིས་འང་ ང་ཞེ་དུམ་ལགས་པཱ པ་ལ་° ར་མ པས་ཆོས་གོས་སྙོངན་ཅར་ཁྱཆུར 
ན་ཅེར་འགྱུར་ལགས ། སཱང་པའི་ ཤུད་དུ་འྱགདེ་ །ཞེ་དུ་མ་ལགས་པ་ཿ པ་ལ་ཞ་དྲང་ 
± ˆ ༦: ༣ ཆ་ལགས་ ། ཞསྤ་ཤས་སོ། ཆོས་གོས་བོབ་ར་ཅིརེ་ 
དྲ་ ཤས་ན་ཅིར་ ང་ལགས་ །ལུད་བསདོ་ །བཙུན་པའི་ཤིག་དབེ་སྦེང་ ང་གིས་མིའི་ཏྱིམ་བདག་གམ་ ! 
བཅིགར་ཡགས་ཤ སྤ་བས།། ཆོས་གས་ཐབ་ནཅིར་འ འགྱུར་ལགས །སྤང་བའི་ལྟད་ྱད་ 


# 


རོ། མི་ལ་མི་མ་ལགས་པ་ པར་ཞུ ཤས་ན་ཅིར་ འགྱུཆ་ལགས །ཞསྲ་བསཾ། །ཆོས་ ཆོས་གེས་ཐོབ་ན་ཅིར་ཁྱགུར་ལགས་ཤས༔ རྱས་ཁོན་པོ།མི་མ་ལགྲས ་བ་ལུ་སིང་ 
འདུཤས་ནཅི་ ་མཅིར་འགྱུར་ལགས། ཞིསྤ་བས། ཆོས་གོས་ སྭ་བབར་ཅིར་འགྱུར་ལགས། །ཞེསྲ་བྲས་ཁ་ནལོ ལོ བསན་ཛེརམ་རྫོགས་པར་བསླངས་ལ་། བསྙན་པརརྫོགས་ 
པའྲ་གུབ་ན་ཅིང་འུར་ ལགས་ ) ཤཾསྤ་བས། །བསྙན་པརྭ་མ་རྗོགས་པརབསླངས་ལ། བསྙན་པར་རྫོགས་ ཀར་གྲུབ་ན་ཅིར་ འུར་ལགས་། ཞསྤ་བསོ། ད 
བསྟན་པེ་རམ་རྔོགས་པར་བླསངས་ལ ། བསྟན་པར་རྫོགས་ནས་གན་ཅིརའ་གྱུར་ལགས་འསྲུ་བསོ། །བསྟན་པདཛྡོགས་ཀརུབས་ལ་ ) བསྙན་པར་རྫོགས་ 
; ཀར་བུ་ནའ་འྱ་ཅུ་བམགས། འསང བྲསེ།ཁྙཧ།  ན་པར་རྫོགས་གརབླངས་ཁ། བསྙུན་པརྫོག་ ' ནས་བུཐནར་འགྱུར་ལ ལྟོས་ར ༦ © 
རྫོགསེརས་བསྲུངསུ་ལ། བསྙན་པར་རྫོགས་ཏ་  གྲབན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། །།སྤང་བའི་ལྟུང་བྲདེ་དུ་འབུརོ་ བསྙེན་པརྡ་རོ་གསཞུས་བླསངས་ལེ་འསྣན་པརན་ ; 
ཅིང་བྱགུར་ ་ལགས། འསྲ་བསོ། ཅུན་པ་བརགིག་དག་སང་ཁྲིམ་བར་གཟོ གམ ཌྱཾམ་བདག་གི་མཆིས་བྲང་ཏ་ དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གྲེསྨསོ ཅི 
ཅི ༣།དགི་མོང་མརརདནས་གོབ་ན་ཅིརའ འགྱར་ལགས། སྲངཔའི་རུ་བདུ་འཐུར། ་ཁར་ ཤིག་དག་སློང་མ་ཁྱིམ་བངག་གམ་ཁི༧ཿ 


1 ་ ° 
༄༅། |. །བདག་གི་རཆེས་བྲང་འདུམ་ལགས་བརརོས་གེས་སློང་བ་ལས' མཆན་བུར་ཏ། དགྭཾ་སོང་དུ་རདནས་ ་ཀྲབ་ 
ཅི ཁྱགུར་ལགས། སྔང་བའི་ཀྐུང་བདྩཛུཌོ། བཙུན་པའ་ཤིག་དག་སོང་གིས་ཞདུ་མ་ལགས་པའི་ ཁྲམ་བདག་ལ་ ། 
ཆོས་གོས་སླེང་བ་ ་ལ་ཁྱིམ་བདག་ངའི་ མཚུན་རྱུར་ཏ། བུད་མདདུ་དད་པཱ་ལསླ་ ངས་ན་ཧཱིར་འྱགྱུར་ལགས་ ། 


་ སྤང་བའ་ ངྲ་བཛད་འྱགུར། ། ་བཙུར་ པར་ཤོག གྲ་སློང་ཁྱིར་བདེག་གིས་མན་ ` ས་ཐང་ཉདུམ་ལགས་པ་ལྷས 
¡ ༢ ༤ བ་ལས་ རའ གི་མཆིསྲ་བང་ དའེ བེ་མཚན་ གྱུར་ཏེ ། ། སྩས་ པར་རད་པ་ པ་ལསླ་བངསན་ཅར་འགྱུར་ 


ལགས་ ། སྤང་བའི་ལྟང་ འདད་འགུཌ། ། ེ་བཞིན་དུ་དགྲཾ་སངམ་ལ་ཡང་བརྗོད་དོ། ཱ །བཀྲེས་། 


༽ཤེལ་ནོས་སུ་འཞུགས་ པའི་མདཔ་བཞིན་གཅིད། ཞུས། 
-7༣ 
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